Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-04-15 (wtorek)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata ; Ser biaty ze szczyp., rzodkiewka i czarnuszka /Alergeny: 7/; indyk
faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; Pomidorki

koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/; sok vege 0,5

582 kcal

Obiad

Thuszcz 20,32 g, Weglowodany ogétem 77,62 g, Séd 591,56 mg, Btonnik pokarmowy 14,41 g, Biatko ogélem 21,02
g, w tym cukry 25,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Zupa kalafiorowa zabielana /Alergeny: 7/; Pyzy wtasnej produkcji /Alergeny:
1,3,7/; Satatka z burakéw /Alergeny: 7/; Pieczen z szynki, duszona /Alergeny:
7,1/; Kompot z czarnej porzeczki ; Deser z jogurtowy z chia i mango /Alergeny:
7/

1257 kcal

Kolacja

Tiuszcz 16,68 g, Weglowodany ogétem 157,82 g, Séd 787,07 mg, Btonnik pokarmowy 14,21 g, Biatko ogdlem
39,01 g, w tym cukry 27,24 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,91 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata ; bigos z kietbasg /Alergeny: 7,10/; ser puszysty /Alergeny: 7/;
Ogodrek zielony /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/

623 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 25,9 g, Weglowodany ogétem 77,99 g, Séd 1040,59 mg, Btonnik pokarmowy 12,36 g, Biatko ogélem 17,25
g, w tym cukry 7,42 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

66 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Btonnik pokarmowy 3,63 g, Ttuszcz 0,66 g, Weglowodany ogétem 12,54 g, Séd 636,9 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,17 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; indyk
faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/,
Pomidorki koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; sok vege 0,5

479 kcal

Obiad

Tiuszcz 18,32 g, Weglowodany ogétem 54,55 g, Btonnik pokarmowy 9,29 g, Biatko ogélem 23,71 g, w tym cukry
25,23 g, Sod 326,53 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Ryz gotowany /Alergeny: 7/;
gulasz drobiowy w sosie wlasnym /Alergeny: 7,1/; fasolka szparagowa z wody ;
Kompot z czarnej porzeczki ; Deser z jogurtowy z chia i mango /Alergeny: 7/

920 kcal

Kolacja

Ttuszcz 11,98 g, Weglowodany ogétem 100,02 g, Séd 850,69 mg, Btonnik pokarmowy 10,88 g, Biatko ogdlem 34,74
g, w tym cukry 19,43 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Mini omlecik z
jogurtem greckim i jagodami /Alergeny: 3,1,7/; ser puszysty /Alergeny: 7/,
Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/

684 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 39,12 g, Weglowodany ogétem 51,7 g, Btonnik pokarmowy 1,88 g, Biatko ogélem 38,84 g, w tym cukry
13,32 g, Séd 363,79 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 14,37 g

banan

116 kcal

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogoétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Blonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru
250ml ; indyk faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/; pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/; Pomidorki koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Safata /Alergeny: 7/; sok vege 0,5

472 keal Ttuszcz 19,75 g, Weglowodany ogdtem 50,72 g, Séd 549,06 mg, Btonnik pokarmowy 13,03 g, Biatko ogélem 19,39

Drugie $niadanie

g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 18 g
Smoothie

132 kcal Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Obiad Zupa brokutowa z ziemniakami /Alergeny: 7/; Ryz gotowany /Alergeny: 7/,
gulasz drobiowy w sosie wlasnym /Alergeny: 7,1/; fasolka szparagowa z wody ;
Kompot z czerw. porzeczki bez cukru ; Deser czekoladowo - jogurtowy z
wisniami /Alergeny: 7/

578 kcal Ttuszcz 12,56 g, Weglowodany ogdtem 87,75 g, Séd 828,6 mg, Btonnik pokarmowy 11,19 g, Biatko ogdlem 31,74 g,
w tym cukry 6,15 g

Podwieczorek sok jabtkowy 300ml /Alergeny: 1,3,6,9,10/

129 kcal w tym cukry 33 g, Weglowodany ogétem 33 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru
250ml ; Mini omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny: 3,1,7/; ser
puszysty /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/

677 kcal Ttuszcz 40,55 g, Weglowodany ogdtem 47,87 g, Séd 586,32 mg, Btonnik pokarmowy 5,62 g, Biatko ogolem 34,52

g, Kwasy ttluszczowe nasycone 14,37 g, w tym cukry 6,09 g



wieczorny positek

grejfruty

32 keal

dzienna szkota

Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g

Obiad Zupa kalafiorowa zabielana /Alergeny: 7/; Kotlet drobiowy
panierowany /Alergeny: 3,7/; Satatka z burakéw /Alergeny: 7/; ziemniaki-
puree /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki
683 kcal Tluszcz 27,7 g, Weglowodany ogétem 80,51 g, S6d 1247,03 mg, Btonnik pokarmowy 14,1 g, Biatko ogélem 33,24

g, w tym cukry 9,22 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,85 g



