ODZYWIAJ SIE PRAWIDEOWO | BADZ AKTYWNA
W OKRESIE KARMIENIA PIERSIA

Twoje zywienie nadal ma podwdjne znaczenie

WHO zaleca, by przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecko byto karmione wytacznie piersia.

KORZYSCI PEYNACE Z KARMIENIA PIERSIA:
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KOLKA | ALERGIA - Niektére produkty moga powodowac
u dziecka kolke lub alergie pokarmowa. Jesli zaobserwujesz
taki problem, wyeliminuj je z diety i skonsultuj sie z lekarzem.
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) EWICZ MIESNIE KEGLA

» PO OKRESIE POtOGU MOZESZ WPROWADZIC
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Z DZIECKIEM
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