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Cel i sens nauczania
przedmiotow ogolnomuzycznych
w reformowanej szkole muzycznej | stopnia

Mariusz Tokarski

Zmiany w zakresie przedmiotéw ogolnomuzycznych skorelowane sg ze zmianami
calego systemu ksztatcenia w szkole muzycznej I stopnia i majg na celu wprowa-
dzenie wiekszej liczby zaje¢ praktycznych oraz lepsze dostosowanie formy prze-
kazywanej wiedzy do wieku i etapu rozwojowego uczniow — szczegolnie tych naj-
miodszych.

Sama istota zaje¢ ogélnomuzycznych nie ulegnie zmianie — majg one wspierac
ucznia w nauce gry na instrumencie lub nauce $piewu, dostarczajac mu niezbed-
nej wiedzy i podstawowych umiejetnosci, miedzy innymi z zakresu czytania nut,
stuchowego rozpoznawania struktur muzycznych, zasad notacji muzycznej, ana-
lizy utworow muzycznych, instrumentoznawstwa i historii muzyki, oraz rozwijac
jego wyobraznie, kreatywnos¢ i wrazliwos¢.

Integracja tresci przedmiotéw ogolnomuzycznych: rytmiki z ksztatceniem stu-
chu oraz ksztalcenia stuchu z audycjami muzycznymi ma stuzy¢ skuteczniejszemu
przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci — bardziej skorelowanemu z doswiadczeniem
zdobywanym na zajeciach z instrumentu gléwnego — oraz mozliwie wszechstron-
nemu rozwojowi muzycznemu ucznia. Zintegrowane nauczanie rytmiki i ksztatce-
nia stuchu pozwoli na rozwijanie umiejetnosci stuchowych najmiodszych uczniow
w bardziej przyjaznej formie, natomiast potaczenie ksztatcenia stuchu i audycji
muzycznych umozliwi przekazywanie wiedzy teoretycznej i historycznej od strony
doswiadczenia stuchowego. Planowane zmniejszenie liczebnosci grup na zajeciach
ksztatcenia stuchu i audycji muzycznych przetozy sie z pewnoscia na wiekszg aktyw-
nos¢ ucznidow, nauczycielom za$ pozwoli na bardziej indywidualne podejscie do
kazdego z nich.

Warto pamietac, ze poltgczenie rytmiki z ksztalceniem stuchu i ksztalcenia
stuchu z audycjami muzycznymi nie jest rozwigzaniem nowym. £.aczng realizacje




CEL | SENS NAUCZANIA PRZEDMIOTOW OGOLNOMUZYCZNYCH W REFORMOWANE) SZKOLE MUZYCZNE) | STOPNIA

wyzej wymienionych przedmiotow wprowadzono juz w latach siedemdziesigtych
1 pomimo ze w latach osiemdziesigtych zajecia te rozdzielono, to — jak wskazuje
Raport o stanie szkolnictwa muzycznego I stopnia — wielu nauczycieli do dzisiaj
prowadzi je w sposoéb zintegrowany.

Nowym elementem w podstawach programowych przedmiotéw ogolnomu-
zycznych sg tresci bezposrednio odnoszace sie do kompetencji zwigzanych z umie-
jetnoscig wspoltpracy i dziatania w grupie. We wspoiczesnym $wiecie osiggniecie
sukcesu artystycznego zalezy bowiem nie tylko od umiejetnosci muzycznych, lecz
takze od zdolnos$ci wspotpracy w zespole.

Chociaz ksztalcenie przyszlych artystow jest i nadal pozostanie najwazniejszym
zadaniem szkoly muzycznej I stopnia, nie mozna zapominac o tym, ze duzy odsetek
rodzicow posylajacych swoje dzieci do szkoty artystycznej nie wigze ich przysztosci
zawodowej z muzyky. Szczegolng warto$¢ majg dla nich uniwersalne kompetencje
indywidualne i spoteczne, ktére szkota muzyczna ksztattuje lepiej niz kazda inna.
Poniewaz za ksztaltowanie osobowosci ucznia konczacego szkole odpowiadajg
wszyscy nauczyciele, tresci odnoszacych sie do owych kompetencji nie mogto za-
brakna¢ takze w podstawach programowych przedmiotéw ogélnomuzycznych.



Koncepcja nauczania przedmiotu

rytmika z ksztatceniem stuchu
Lucyna Kubicka

Zatozenia metodyczne i cele ksztatcenia

W mysl zatozen nowego systemu edukacji w szkotach muzycznych I stopnia poia-
czenie przedmiotéw rytmika i ksztatcenie stuchu w klasach I-III ma stuzy¢ zwieksze-
niu liczby zaje¢ praktycznych i wiekszej korelacji wiedzy i umiejetnosci nabywanych
dotychczas na osobnych zajeciach. W kontekscie obnizenia wieku szkolnego pozwoli
to osiagnac¢ lepsze efekty ksztalcenia w zakresie obu przedmiotéw. Nalezy pamigtac
o tym, ze ramowe plany nauczania stanowig tylko szkielet, ktéry wypeini¢ trzeba
trescig realizowang w nowy sposéb. Poniewaz potgczone przedmioty prowadzone
beda w mniejszym wymiarze czasowym niz dotychczas, istotng kwestig bedzie
zmiana podej$cia nauczycieli do nauczania, a wiec skupienie sie na praktycznych
aspektach przekazywanej wiedzy, zwiaszcza w poczatkowym etapie ksztalcenia. No-
wo powstaly przedmiot — stanowigcy kwintesencje dwoch waznych przedmiotow
prowadzonych dotad nierzadko przez dwdéch roznych nauczycieli — bedzie teraz nau-
czany przez jedng osobe.

W zwigzku z obnizeniem wieku szkolnego i uczeszczaniem do klas pierwszych
dzieci szescioletnich, jeszcze wiekszg uwage niz dotychczas nalezy zwroéci¢ na pod-
stawowg forme aktywnosci dziecka, jaka jest ruch. Ekspresja muzyczno-ruchowa,
towarzyszgca wszelkim dziataniom dziecka na zajeciach rytmiki i umuzykalnienia
w przedszkolu, stanowi réwniez podstawowy element rytmiki w szkole muzycznej,
rozwijany za pomoca szeregu zadan i ¢wiczen.

Zasadniczym materialem muzycznym na zajeciach sg piosenki oraz utwory z li-
teratury dzieciecej, ktore — odpowiednio dobrane przez nauczyciela — powinny za-
brzmie¢ na kazdej lekcji w catosci lub we fragmentach. Piosenki i utwory dzieciecej
literatury muzycznej opracowywane sg w rozny sposob. Powtarzane, przypominane
1 wykorzystywane w pézniejszym etapie nauczania, odgrywajg kluczowa role w pro-
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cesie poznawania jezyka muzyki. Z uwagi na ograniczone mozliwosci percepcyjne
dzieci w poczatkowej fazie nauki stosujemy metode beznutowa. Nastepnie stopnio-
wo wprowadzamy nuty, korzystajgc coraz czesciej z materialu nutowego o stopniu
trudnosci dostosowanym do mozliwosci uczniéw.

Powszechnie uznawang zasada pracy z dzie¢mi jest zasada pogladowosci, pole-
gajaca na bezposrednim, zmystowym poznawaniu rzeczywistosci, opartym na obser-
wacji rzeczy, zjawisk, procesow i wydarzen. Poznawaniu zmystowemu towarzyszy¢
musi kojarzenie tych elementéw ze siowem, a to z kolei prowadzi do poznania istot-
nych pojec.

Celem nauczania przedmiotu rytmika z ksztalceniem stuchu w klasach I-III jest
przede wszystkim rozwijanie wrazliwosci muzycznej, dzieki ktérej muzyka odbiera-
na bedzie przez dziecko w sposob adekwatny do jego etapu rozwojowego. Odbywa
sie to poprzez ksztalcenie wyobrazni, pamieci, uwagi, stuchu muzycznego i po-
czucia rytmu oraz ogolnej wrazliwosci emocjonalnej. Dzieki r6znorodnym formom
aktywnosci na zajeciach, takim jak: $piew, gra na instrumentach, réznego rodzaju
improwizacje ruchowe, wokalne i instrumentalne, czy tworzenie, wykonywanie i stu-
chanie muzyki, nastepuje rozwoj umiejetnosci praktycznych. Sprzyja to ksztatto-
waniu aktywnej i tworczej postawy uczniow, ktéra moze zainspirowac ich do dal-
Szedgo rozwoju artystycznego, a w przyszltosci do upowszechniania sztuki muzycznej
w spoteczenstwie. Zintegrowany przedmiot, ktérego istota bedzie korelacja za-
gadnien z dziedziny ksztalcenia stuchu i rytmiki, pozwoli w jeszcze wiekszym
stopniu pobudzi¢ mys$lenie i poszerzy¢ wiedze dziecka, a liczne dziatania w grupie
wplyng na rozwdj umiejetnosci wspolpracy i ksztaltowanie sie postaw spotecz-
nych. Ze wzgledu na szeroki zakres dziatann muzyczno-ruchowych nauczyciel bedzie
w stanie dokona¢ miarodajnej oceny predyspozycji dziecka do dalszego ksztalcenia
muzycznego.

Szkoly muzyczne stwarzajgq szanse na wyksztalcenie nie tylko zawodowych mu-
zykow, lecz takze szerokiego grona przyszitych odbiorcéw muzyki. Nalezy zatem pa-
mietac o rozwijaniu u ucznioéw pierwszego etapu edukacji muzycznej wszechstron-
nych kompetencji umozliwiajgcych p6zniejsze uczestnictwo w kulturze muzycznej.

Odpowiedzialnosc¢ za prawidtowy rozwoj najmtodszych uczniow

Rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnien

Szkota muzyczna oznacza dla dziecka kilka godzin zaje¢ dodatkowych tygodniowo
oraz znaczny przyrost obowigzkéw — tych szkolnych i domowych. Dlatego tez nauka



powinna poczatkowo odbywac sie przez zabawe, pozwalajaca w atrakcyjny sposob
wprowadzi¢ malych uczniéw w swiat muzyki. Takg mozliwos¢ dajg wiasnie zajecia
ogodlnomuzyczne. Dzieki potgczeniu ksztalcenia stuchu z rytmikg dzieci nie muszg
zbyt diugo siedzie¢ w tawkach. W sytuacji gdy nauczyciel dysponuje odpowiednig
przestrzenia do zabawy i do nauki jednoczes$nie, kazde dzialanie teoretyczne moze
by¢ poprzedzone dzialaniami praktycznymi; czesto beda to wyltacznie dziatania
praktyczne z duza iloscig ruchu. Gléwnym zadaniem nauczyciela w poczatkowym
etapie nauki jest przekazywanie wiedzy muzycznej w taki sposoéb, by realizacja za-
gadnien programowych odbywala sie poprzez zabawe. Nie zawsze przekazywaniu
tresci i zagadnien muzycznych musi towarzyszy¢ ich nazywanie — wprowadzanie
fachowych pojec i terminéw. Sposoéb podawania wiedzy musi by¢ bowiem dostoso-
wany do mozliwosci percepcyjnych dziecka.

Pracujac z dzieckiem piecio- i szescioletnim w pierwszej klasie szkoly muzycznej,
nalezy pamieta¢ o tym, ze do niedawna bylo ono jeszcze w przedszkolu. Czesto
jedyna forma zaje¢ muzycznych byta dla niego rytmika przedszkolna, na ktoérej ¢wi-
czylo rytmiczne poruszanie sie do muzyki (marsz, bieg, podskoki), wyklaskiwato
proste rytmy, tanczylo i $piewato piosenki. Dlatego tez w pierwszych latach nauki
w szkole muzycznej warto skoncentrowac sie na rozwijaniu podstawowych zdolno-
$ci i umiejetnosci muzycznych naszych ucznioéw, co pozwoli uczynic z nich wrazli-
wych i sSwiadomych odbiorcéw muzyki.

Jak rozpozna¢ uzdolnienia muzyczne w tak wczesnym wieku? Z doswiadczenia,
statystyk i innych Zrédet wiemy, ze bardzo rzadko zdarza sie uczen wybitnie uzdol-
niony. Nawet u bardzo zdolnych dzieci w poczgtkowym etapie nauki trudno czasem
stwierdzi¢ owe predyspozycje z uwagi na niedojrzato$¢ aparatu wykonawczego, sta-
be struny glosowe oraz nie w peini rozwiniete miesnie i stawy. Zapowiedzig uzdol-
nien muzycznych u dziecka jest juz samo zainteresowanie muzyka, radosc¢ z obco-
wania z nig oraz chec¢ jej wykonywania. Trudno jednak przewidzie¢, jak bedzie
przebiegal jego muzyczny rozwoj; okaze sie to dopiero w procesie ksztatcenia.

Predyspozycje nauczyciela

Nauczyciel to dla matego dziecka najwiekszy autorytet. Czesto jest traktowany na
rowni z rodzicami, a bywa nawet wazniejszy od nich. W szkole muzycznej w poczat-
kowym etapie nauczania z uczniem pracuje zwykle kilku pedagogéw. To, ktéry z nich
zostanie obdarzony najwiekszym zaufaniem dziecka, zalezy od cech indywidualnych
kazdego z nich.

Nauczyciel, majgc $wiadomos¢ tego, ze odgrywa w zyciu dziecka waznag role, nie
moze w zadnym wypadku zawie$¢ jego oczekiwan. Powinien zawsze dbac o przy-
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jazna atmosfere na lekcji i atrakcyjng forme zaje¢, z uwzglednieniem nowoczesnych
pomocy dydaktycznych i multimediéw. Powinien by¢ aktywny, twoérczy, pomysiowy,
pogodny, z poczuciem humoru, lecz jednocze$nie wymagajgcy, stanowczy, konkret-
ny i zdecydowany. Osoba prowadzaca zajecia ogélnomuzyczne powinna tez by¢
sprawna fizycznie i chetna do demonstrowania omawianych zagadnien ruchem.

Niezbedna jest ponadto swiadomos¢ tego, ze najlepsze efekty daje nauka przez
zabawe, w ktorej podstawowy material muzyczny stanowi piosenka lub utwor z dzie-
ciecej literatury muzycznej, scalajacy rézne elementy podstawy programowej.
Szczegolnie lubiane przez dzieci sg proste melodie, wyliczanki, ¢wiczenia inhibi-
cyjno-incytacyjne i ¢wiczenia dalcrozowskie. Realizacji celow lekcji sprzyja radosne
1 przyjazne dziecku podejscie do omawianego zagadnienia, za$ rozbudzaniu zami-
towania do muzyki i zaciekawieniu grg na wybranym instrumencie — odpowiedni
dobor repertuaru i ¢wiczen.

Motywowanie i ocenianie

Ocenianie powinno stanowi¢ element zrozumialy dla dzieci. Mate dzieci nie rozu-
mieja i nie akceptujg porazek. Poprzez czeste chwalenie, system nagréd — wiekszych
1 mniejszych — nikt nie pozostaje niezauwazony. Naklejka, plusik czy usmiechnieta
buzka pozytywnie wplywajg na budowanie poczucia wtasnej wartosci ucznia, przez
co wzrasta tez jego motywacja do nauki. W razie porazki nalezy unikac strategii ob-
winiania; warto raczej porozmawiac z dzieckiem, tak by samo odpowiedziato sobie,
dlaczego jest nieprzygotowane, rozkojarzone itp.

Na zajeciach rytmiki z ksztatceniem stuchu istotng kwestia jest wspotpraca i in-
tegracja catej grupy. Dzieci bardziej uzdolnione warto angazowac¢ do pomocy ucz-
niom mniej zdolnym, pytajac na przyktad: , A jak ty bys to zrobil? W jaki sposob wy-
konatbys to zadanie?”. Tradycyjne ocenianie nalezy wprowadzac¢ stopniowo, przez
zabawy z wykorzystaniem liczenia: punktow, réznego rodzaju rekwizytéw, instru-
mentéw perkusyjnych itp. Dzieci, ktore znajg sie ze soba i dobrze czujg sie w swojej
grupie, potrafig zmobilizowac sie do lepszego dziatania, gdy zabawie towarzyszy ele-
ment rywalizacji. Szczegoélnie lubiane przez dzieci sg zabawy z tzw. odpadaniem,
ktérym towarzyszy niezwykla mobilizacja, a po odejsciu z gry — dopingowanie tych,
ktorzy zostali najdiuzej. Zabawy tego typu dajg mozliwos¢ dokonania samooceny
oraz oceny innych.

W kontekscie oceniania osiggnie¢ duze znaczenie ma wiek uczniéw. Warto zatem
zadbac o to, by poszczegolne grupy byly — w miare mozliwosci — ujednolicone wie-
kowo. Jest to szczegolnie wazne w poczgtkowym etapie nauki, chociaz trudne orga-
nizacyjnie w szkotach popotudniowych bez pionu ogoélnoksztalcgcego.



Zadaniem nauczyciela jest zadba¢ o to, by nawet najmtodsi uczniowie czerpali
prawdziwg rados¢ z obcowania z muzykg podczas udziatu w réznych formach edu-
kacji w szkole muzycznej. Rodzice, posytajac dzieci do tego typu szkotly, powinni
kierowac sie ich predyspozycjami i zainteresowaniami, nie za$ wiasnymi ambicjami
i oczekiwaniami. W przypadku dziecka piecio- czy szescioletniego wykluczony jest
jakikolwiek przymus, poniewaz reaguje ono spontaniczne i $mialo wyraza swoje
zdanie, zaréwno w sposob werbalny, jak i niewerbalny. W przypadku siedmio- czy
o$miolatka mozemy spotkac sie z wyrazaniem odczu¢ i mysli nie do konca witasnych.
Dzieci czesto probujg bowiem zaspokoi¢ oczekiwania swoich rodzicéw, doréwnac
starszemu bratu, koledze, wskutek czego nawet drobne niepowodzenia moga po-
wodowac zniechecenie i frustracje. Dla nauczyciela speiniajgcego sie w pracy z ma-
lymi dzie¢mi moze by¢ to kolejny powdd i kolejna okazja do poznawania psychiki
matych uczniow.

Udziat rodzicow w procesie ksztatcenia

W nauczaniu matych dzieci niezbedne sg staly kontakt i $cista wspoipraca z rodzi-
cami. Dzieci rozwijajq sie bardzo roznie i czesto kontakt podczas lekcji nie wystarcza
na doktadne poznanie i uwzglednienie zachowan i cech charakteru danego dziecka.

Rodzice stanowig gtowne i najwazniejsze zrodio informacji o uczniu oraz ogniwo
posredniczgce w jego relacjach z nauczycielem. Oczekuje sie od nich czestego kon-
taktu i rozmowy, a w przypadku zaje¢ indywidualnych — nawet uczestnictwa w lek-
cji. Czesty kontakt nauczyciela z rodzicem wskazany jest zwtaszcza na poczgtkowym
etapie edukacji muzycznej. Od rodzicow matych dzieci oczekuje sie wspolnego rea-
lizowania zadanego materiatu, a nawet czynnego udziatu w ¢wiczeniu czy wykony-
waniu pracy domowej. W kolejnych latach nauki czestotliwos¢ wymiany informacji
uwarunkowana jest juz indywidualnym rozwojem kazdego ucznia.

Rodzice, powierzajac swoje dzieci wybranej szkole muzycznej, oczekuja wyksztat-
conej kadry pedagogicznej posiadajacej nie tylko wysokie kwalifikacje, lecz takze
odpowiednie podejscie, stosowne do wieku dziecka. Nauczyciele natomiast ocze-
kujg od rodzicéw dobrej organizacji pracy dziecka w domu, po zajeciach szkolnych,
oraz zapewnienia odpowiednich ku temu warunkéw. Warto uswiadomic rodzicom,
jak wazna role odgrywaja witasciwa higiena pracy oraz optymalny, dogodny plan
dnia, uwzgledniajacy czas i miejsca do ¢wiczenia i nauki. Instrument powinien znaj-
dowac sie w miejscu ustronnym i zacisznym, a nie — jak to czesto bywa w przypad-
ku pianina czy fortepianu — w najbardziej reprezentacyjnej, przechodniej czesci domu
czy mieszkania.
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Przygotowanie szkoty do pracy z mtodszymi dziec¢mi

Dzieci piecio- i sze$cioletnie przebywaty dotychczas w przedszkolu. Ich otoczenie
wygladalo nieco inaczej niz sala w typowej szkole muzycznej. Nalezaloby zatem
stworzy¢ warunki odpowiednie do przyjecia matych dzieci, umozliwiajgce im pra-
widlowe funkcjonowanie, i postarac sie¢ o: odpowiedniej wielkosci tawki, krzesta,
instrumenty, podnézki do fortepianu, tablice zawieszone na odpowiedniej wysoko-
$ci, instrumentarium Orffa oraz kolorowe i atrakcyjne pomoce dydaktyczne. Warto
zmieni¢ wyglad sali lekcyjnej, wyposazajac ja w chocby jeden element wspomaga-
jacy rozwaj piecio- i szesciolatkéw. Ponizej zamieszczone zostaly przyktadowe linki
do stron internetowych oferujacych pomoce dydaktyczne, adresy internetowych ksie-
garni muzycznych i stron z bezptatnymi nutami mogace stanowic inspiracje do wdra-
zania zmian w wygladzie czy zaopatrzeniu sal do grupowych zaje¢ muzycznych.

1. Pomoce dydaktyczne dla dzieci:

— www.betzold.pl

— www.wehrfritz.pl

— instrumentarium Orffa:
http://kobimpex.pl/category/instrumenty-instrumenty-perkusyjne-zestawy-
orff

— zestaw rytmiczny:
http://www.kobimpex.pl/zestaw-rytmiczny-w-torbie-maly.html

— kolorowe cymbatki na tubach:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=2&sub=szukaj&
szukanafraza=330-2740

— kolorowe dzwonki na trzonku — trzy tonacje:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=2&sub=szukaj&
szukanafraza=330-3424

— tuby diatoniczne:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=1&kategoria=23&
subkategoria=108&produkt=4663

— chusta animacyjna:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=1&kategoria=
3599&subkategoria=4702&produkt=4708

— teczowa guma do skakania:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=1&kategoria=
3599&subkategoria=3815&produkt=12583



— drazki:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=1&kategoria=
3599&subkategoria=3816&produkt=6683

— kostki z nutami na pieciolinii:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=2&sub=szukaj&
szukanafraza=330-7901

— kostki z nutami rytmicznymi:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=2&sub=szukaj&
szukanafraza=330-7902

— loteryjka dzwiekowa — instrumenty muzyczne:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=2&sub=szukaj&
szukanafraza=330-7501

— kij deszczowy:
http://www.sklep.educarium.pl/educarium.php?section=_2&kategoria=30&
subkategoria=2174&produkt=7087

— gry — nauka nut:
http://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/gra,4037f2-nauka%?20nut.html

2. Internetowe ksiegarnie muzyczne:
— http://www.sheetmusicplus.com/
— http://www.fullermusic.co.uk/
— http://www.musicroom.com/
— http://www.forsyths.co.uk/sheet-music/
— http://www.notenbuch.de/
— http://www.sheetmusicwarehouse.co.uk/

3. Strony internetowe z darmowymi nutami:
— http://imslp.org/wiki/Main Page
— http://bachmusic.narod.ru/notes1.html
— http://kreusch-sheet-music.net/eng/
— http://www.free-scores.com/
— http://www.pianofiles.com/
— http://www.freesheetmusicarchive.net/Classical.html
— http://www.freesheetmusicplus.com/
— http://www.notationmachine.com/
— http://www.cantorion.org/
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— http://www.nlib.narod.ru/
— http://icking-music-archive.org/index.php
— http://www1.cpdl.org/wiki/index.php/Main_Page



Korelacja miedzyprzedmiotowa

w szkole muzycznej | stopnia

Lucyna Kubicka
Urszula Cebula

Formy wspétpracy nauczycieli przedmiotow
ogolnomuzycznych z nauczycielami instrumentu
Lucyna Kubicka

Czy w szkole muzycznej mozliwa jest korelacja tresci przekazywanych na zajeciach
indywidualnych z tresciami przekazywanymi na zajeciach grupowych? Podstawo-
wym warunkiem realizacji tego trudnego celu wydaje sie by¢ regularna wspotpraca
nauczyciela instrumentu z nauczycielem przedmiotéw ogélnomuzycznych: w miare
mozliwosci wspolne ustalenie kolejnosci wprowadzania nowych zagadnien, ujed-
nolicenie krokéw metodycznych w zakresie wprowadzania tych samych pojec¢ oraz
omawianie na biezgco napotkanych trudnosci i sposobéw radzenia sobie z nimi.
Wskazana bytaby tez modyfikacja sposobu nauczania, polegajaca na zwiekszeniu
Swiadomosci dzieci w zakresie odnoszenia zagadnien poznanych na zajeciach
ogdélnomuzycznych do gry na instrumencie i odwrotnie.

Ze wzgledu na specyfike nauki gry na réznych instrumentach, materiat muzycz-
ny wykorzystywany na lekcjach indywidualnych nie zawsze pokrywa sie z materia-
tem przerabianym na zajeciach z teorii. Zdarza sie tez, ze dzieci rozpoczynaja nauke
w szkole muzycznej z pewng umiejetnoscig gry na wybranym instrumencie, na ogot
fortepianie, rzadko natomiast bywajg przygotowane do zaje¢ ogélnomuzycznych.
Zadaniem nauczycieli instrumentu giéwnego i rytmiki z ksztatceniem stuchu jest
oszacowanie wstepnego poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia, a nastepnie opra-
cowanie wspolnego , planu dziatania”, dzieki ktéoremu zagadnienia wprowadzane
i utrwalane na zajeciach indywidualnych i grupowych bedg sie wzajemnie przeni-
kaly i uzupetniaty. Przyktadem takiej wspotpracy mogag by¢: ré6znego rodzaju konsul-
tacje, ustalenie sposobow i kolejnosci wprowadzania dzwiekow 1 wartosci rytmicz-
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nych, ograniczanie dlugotrwatego siedzenia lub stania na zajeciach z instrumentu
poprzez wykonywanie ¢wiczen ruchowych (np. pokazywanie ruchem charakteru
czy nastroju wykonywanego utworu, kotysanie sie w jego rytm itp.), pozwalaja-
cych zmniejszy¢ napiecia miesniowe, czesto utrudniajace prawidlowg gre na in-
strumencie.

Niezwykle atrakcyjne i motywujace bedzie dla dzieci przedstawienie badz wy-
korzystanie na zajeciach rytmiki z ksztatceniem stuchu instrumentow, na ktérych
graja. Prosta melodia zagrana przez dziecko moze postuzy¢ za dyktando melodyczne,
rytmiczne, uzupelnianke czy ¢wiczenie solfezowe. Kolejnym pomystem jest wyko-
rzystanie na lekcji utworu prezentowanego na zywo przez jednego z uczniow szko-
ty (niekoniecznie z klasy najmiodszej) do ¢wiczen ruchowych i stuchowych. Na za-
jeciach rytmiki z ksztatceniem stuchu lub na zespole rytmicznym mozna ponadto
stosowac réznego rodzaju instrumentacje, ostinata rytmiczne, akompaniamenty
instrumentalne i wokalne oraz interpretacje ruchowo-przestrzenne wybranych
utworéw muzycznych badz ich fragmentéw. W tworzenie wspoélnego ,,dzieta” warto
zaangazowac uczniow i nauczycieli roznych sekcji, zapraszajac ich do wykonania
utworu podczas szkolnego koncertu.

Korelacja miedzyprzedmiotowa — przyktady praktyczne
Urszula Cebula

Obserwujac rézne sposoby nauczania, uwzgledniajac specyfike gry na poszczegol-
nych instrumentach i mozliwo$¢ réznorodnej realizacji zatozen programowych oraz
obserwujac realia pracy, zwlaszcza w duzych szkotach, wydaje sie, ze wypracowa-
nie korelacji miedzyprzedmiotowej w szkole muzycznej I stopnia jest organizacyjnie
dosc¢ trudne. Korelacja ta moze jednak przebiegac na wielu poziomach i w réznych
zakresach.

Na samym poczatku nauki nauczyciele instrumentu ustawiajg aparat gry, pra-
cujac na tatwych do wydobycia dzwiekach. Na lekcjach rytmiki z ksztatceniem stu-
chu dzieje sie to samo — w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych usta-
wiamy aparat — cale cialo. Dbamy o postawe, wysokie unoszenie kolan, prace stop,
lekki chod itp. Rozwijamy aparat mowy — uczymy wierszykow, piosenek, dbamy
o emisje gtosu i dykcje.

Przy wyborze przez nauczyciela-instrumentaliste metody beznutowej, w ktorej
uwaga ucznia skupiona jest na zapamietywaniu i odwzorowaniu gry nauczyciela,
stuchaniu wydobytego dzwieku, stosowaniu analogicznej dynamiki i artykulacji
czy tworzeniu wiasnych melodii, korelacja nauki gry na instrumencie z zajeciami



rytmiki i ksztatcenia stuchu, zwtaszcza w pierwszych miesiacach edukacji artys-
tycznej, bedzie duza. Poczgtkowo nauczyciel rytmiki uwrazliwia bowiem uczniéw
na zmiany w muzyce. Dzieci ruchem pokazujg zmiane wysokosci dzwieku, kierunku
melodii, rytmu, tempa, dynamiki i barwy dzwieku. Reagujg na przerwe w muzyce,
akcent, umoéwiony sygnat, powtarzaja ruch, improwizujg ruchem i glosem. Nauczy-
ciele obu przedmiotéw koreluja przekazywane tresci juz poprzez samo odwotanie
sie do doswiadczen wyniesionych z zaje¢ indywidualnych badZ grupowych.

Gamy, tréjdzwieki, wprawki oparte na interwatach stanowia dla instrumenta-
listow ¢wiczenia rozwijajace sprawnosc¢ techniczng. Na ksztatceniu stuchu analo-
giczne ¢wiczenia majg inny sens — chcemy, by uczen w przysziosci byt swiadomy
struktury, ktorg wykonuje lub styszy. Czemu ma stuzyc korelacja? Temu, by uczen
widziat i rozumiat sens uczenia sie poszczegélnych przedmiotéw. Temu, by zauwa-
zal, ze i tu, 1 tam uczy sie tego samego, ale w innym ujeciu. Idac tym tropem, nie
ma wigkszego znaczenia, jaki rodzaj gamy wprowadzi beznutowo nauczyciel instru-
mentu. Z punktu widzenia nauczyciela ksztalcenia stuchu wazne jest to, ze uczen
zna jej melodie i potrafi jg zanucic, ze uslyszy jg (lub jej fragment) w prezentowa-
nym utworze. Podobnie jest z interwatem i trgjdzwiekiem.

W szkole, w ktoérej pracuje, pierwszg gama wprowadzang na lekcjach fortepianu,
akordeonu, gitary, fletu, klarnetu i perkusji jest gama C-dur. W zakresie rytmu wiek-
szo$¢ nauczycieli uczy najpierw ¢wierc¢nut, potem 6semek, péinut, calych nut i szes-
nastek. Analogiczna kolejnos¢ stosuje na zajeciach rytmiki z ksztaiceniem stuchu.
Oczywiscie specyfika kazdego instrumentu czy przedmiotu oraz mozliwosci poznaw-
cze kazdego ucznia warunkujg rézny czas i tempo wprowadzania kolejnych zagad-
nien. I tak na przyktad na rytmice wazne jest utrwalenie ¢wierénuty w zestawieniu
z dwiema 6ésemkami. Taki schemat poréwnywania liczby styszanych wartosci do
miary bedzie stosowany przy wprowadzaniu kolejnych wartosci. Zrozumienie i za-
pamietanie tej zasady bedzie rzutowac na przyszite stuchowe rozréznianie rytmoéw.

W pierwszym roku nauki nauczyciele instrumentu wprowadzajg podstawowe
okreslenia artykulacyjne — legato i portato, oraz dynamiczne — mezzo forte, forte
i piano. W pierwszej klasie wszyscy uczymy o takcie i metrum, stosujemy repetycje
i volty. Tych samych elementéw mozna uczy¢ rownolegle na rytmice. Gdyby wiec
juz na poczatku edukacji zwraca¢ uczniom uwage na to, ze na kazdym przedmiocie
ucza sie tego samego, mogloby to zaowocowac w przysziosci lepszym rozumieniem
muzyki.

W przypadku wystgpienia na lekcji instrumentu probleméw rytmicznych nau-
czyciel moze poprosi¢ ucznia o spontaniczng ruchowa interpretacje rytmu lub wy-
konanie go krokami z taktowaniem. Moze tez zwrdécic sie o pomoc do nauczyciela
rytmiki, by poc¢wiczyt z dzieckiem dany rytm. Oczywiscie dotyczy to rytmow i war-
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tosci, ktore sa uczniom znane z lekgji rytmiki i ksztaicenia stuchu. W celu utrwalenia
rytmow trudniejszych, nieznanych jeszcze uczniowi od strony teoretycznej, mozna
zaproponowac¢ mu zabawy ruchowe w oparciu o owe rytmy.

Na rytmice oraz na zespole rytmiki mozna wykorzystac¢ prosta miniature instru-
mentalng przygotowang i wykonana przez jednego z uczniéw. Rytmika daje wiele
mozliwosci interpretacji takiego utworu: wykonanie samego rytmu ruchem swo-
bodnym, stworzenie interpretacji ruchowej, $piewanie gtéwnej melodii, wykona-
nie utworu na instrumencie melodycznym, instrumentacja utworu, wykonanie go
z ostinatem rytmicznym na instrumentach Orffa lub z ostinatem ruchowym, two-
rzenie stéw do rytmu, tworzenie piosenek do melodii i rytmu utworu, wykorzystanie
utworu jako ilustracji do wiersza, tekstu, nastroju itd.

W zakresie ksztalcenia stuchu mozna poleci¢ uczniom, by zawsze zwracali uwa-
ge na poczatkowy interwatl w granych przez siebie utworach. Mozna tez poprosic¢
nauczycieli instrumentu, by wyszukali i zadali swoim podopiecznym utwor rozpo-
czynajacy sie od interwalu omawianego aktualnie na lekcjach rytmiki z ksztatce-
niem stuchu czy ksztalcenia stuchu z audycjami muzycznymi. Z doSwiadczenia
wiem, ze taki utwor staje sie czesto niezawodnym odnosnikiem przy stuchowym
rozpoznawaniu danej odlegtosci muzycznej.

Przyktady

1. Cwierénuty i 6semki w utworze instrumentalnym jako wspélny temat lekcji
instrumentu, rytmiki z ksztatceniem stuchu oraz zespotu rytmiki w klasie pierw-
szej cyklu szes$cioletniego:

— rytmika z ksztalceniem stuchu — wykonanie rytmu i melodii utworu, zabawy
ruchowe;

— instrument — gra utworu opartego w warstwie rytmicznej na 6ésemkach
i ¢wierénutach;

— zespol rytmiki — interpretacja ruchowa utworu granego przez wybranego
ucznia.

2. Seksta mala jako wspolny temat lekcji instrumentu, zespotu, ksztalcenia stuchu

i audycji muzycznych oraz choru:

— chor — $piew utworu z sekstg matg w melodii;

— ksztalcenie stuchu z audycjami muzycznymi — wystuchanie utworu rozpo-
czynajacego sie od seksty matej, $piewanie, budowanie, rozpoznawanie stu-
chowe seksty matej, proby komponowania utworu z interwatem seksty
matej w melodii.



3. Koncert pod tytutem Polskie tarice narodowe:
— rytmika z ksztatceniem stuchu — nauka podstawowych figur i krokéw polskich
tancow narodowych, prosty uktad choreograficzny do wybranego tanca;
— ksztalcenie stuchu z audycjami muzycznymi — prezentacja tancéw w wykona-
niu profesjonalnych i amatorskich zespotéw tanecznych, omoéwienie strojow
ludowych; wystukiwanie rytmow charakterystycznych dla poszczegolnych tan-
cow, préba stworzenia wiasnej kompozycji w oparciu o rytm wybranego tanca;

— choér — przygotowanie utworéw w rytmie polskich tancéw narodowych i wy-
konanie ich podczas koncertu;

— instrument — przygotowanie utworu w rytmie jednego z tanncow narodowych
i wykonanie go na wspolnym koncercie;

— koncert — wystepy solowe i zespotowe (chér, zespot rytmiki), nauka wigzania
chusty na glowie, odtanczenie poloneza wspélnie z widownia.

Ciekawym sposobem na wprowadzenie korelacji miedzyprzedmiotowej jest
opracowanie i wdrozenie tzw. $ciezek edukacyjnych, czyli tematow, ktére kazdy
nauczyciel realizowatby na swoich zajeciach zgodnie ze specyfika nauczanego przez
siebie przedmiotu — jednej lub dwéch w semestrze. Tematami takich $ciezek mog-
tyby by¢ na przykiad: muzyka rozrywkowa, dawna, ilustracyjna, francuska, ludowa,
homofoniczna, polifoniczna itp. Ustalona $ciezka obowigzywataby wszystkich
uczniow i nauczycieli. Na przykiad polifonie mozna przyblizy¢ uczniom poprzez:
kanon ruchowy na rytmice z ksztatceniem stuchu i na zespole rytmiki (w klasach
mlodszych), wykonanie dowolnego utworu polifonicznego podczas lekcji instru-
mentu oraz na zespole instrumentalnym, wystuchanie i analize fugi na zajeciach
ksztalcenia stuchu z audycjami muzycznymi (w klasach starszych). Zadaniem
nauczyciela byloby zaproponowanie w ramach ,,sciezki” utworu o odpowiednim
stopniu trudnosci, dostosowanym do mozliwosci dziecka.

Kolejng forma taczenia przedmiotéw: instrument gtéwny oraz rytmika z ksztai-
ceniem stuchu, moze by¢ wykonanie na zespole rytmiki utworu, w ktérym kazde
dziecko gratoby na swoim instrumencie. Ta forma wymagataby utworu zaaranzo-
wanego na taki wiasnie nietypowy sktad. Partie instrumentalng dziecko przygoto-
wywaloby ze swoim nauczycielem instrumentu, natomiast ostatni szlif utworowi
nadatby dyrygent — nauczyciel prowadzgcy zespot.

Inng formga korelacji miedzyprzedmiotowej jest organizowanie koncertéw, pod-
czas ktérych prezentuja sie nie tylko uczniowie, lecz takze nauczyciele lub tez sami
nauczyciele. Moga to by¢ koncerty nie do konca powazne, takie ,z przymruzeniem
oka”, np. koncert karnawatowy, wiosenny lub koncert z okazji zakonczenia roku
szkolnego czy Dnia Dziecka. Nauczyciele instrumentu mogliby wéwczas zagrac solo
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lub w zespole, zaspiewac cos$ na glosy (w aranzacji ktéregos z nich), wykonac¢ prosty
uktad choreograficzny zaproponowany przez nauczyciela rytmiki itp. Nauczyciel
ksztalcenia stuchu z audycjami muzycznymi moégtby przygotowac stosowng pre-
zentacje multimedialng. Dla uczniéw taki koncert bytby informacja, ze wspdlnie
z pedagogami tworzg szkote, w ktérej wszyscy ze sobg wspoéipracujg i w ktérej
wszyscy znaleZli sie z jednego powodu — z powodu muzyki. Zobaczyliby tez swoich
,Mmistrzéw” w sytuacji moze niecodziennej, ale tworczej i skadinad bardzo przeciez
naturalnej. Kto bowiem, jak nie nauczyciel, ma pokaza¢ uczniowi, jak nalezy za-
prezentowac sie na scenie? Mozliwo$¢ obserwacji swojego nauczyciela podczas
wystepu moze wzbudzi¢ w uczniu che¢ podgzania za nim i zwiekszy z pewnoscia
szacunek do jego pracy.

Catkowita korelacja nie jest mozliwa, ale czy warto do niej dazy¢? Kazdy nauczy-
ciel jest przeciez inny i co innego uwaza za wazne i warte przekazania. R6znorodnos¢
jest wielkg zaletg i czyni zycie bogatszym. Rozmawiajac, konsultujac sie i wspotpra-
cujac ze sobg, osiggniemy z pewnoscig duzo wiecej, niz dziatajac w pojedynke.



Wybrane zagadnienia
z metodyki nauczania rytmiki
z ksztatceniem stuchu

Joanna Tomkowska
Urszula Cebula
Matqorzata Fiszer-Szczeparnska

Stuchanie muzyki i postrzeganie jej elementow
Joanna Tomkowska

W utworach muzycznych wystepuja rownoczesnie rézne elementy muzyki: melo-
dia, rytm, dynamika, agogika, kolorystyka, harmonia i artykulacja. Na potrzeby ni-
niejszej publikacji dopasowatam wybrane utwory muzyczne do jednego elementu.
Nie ogranicza to jednak mozliwosci wyeksponowania w nich innych elementéow mu-
zyki. Kazdy z wymienionych utworéw muzycznych moze by¢ rowniez wykorzysta-
ny na lekcjach zespotu rytmicznego. Dlatego oprocz ¢wiczen i zadan umiescitam
propozycje prostych interpretacji przestrzenno-ruchowych oraz akompaniamenty
perkusyjne. W pracy nad utworem muzycznym szczegolng role odgrywa ekspresja
muzyczna. Powinna ona towarzyszy¢ wszelkim dziataniom zwigzanym z ruchem
oraz grg na instrumentach.

Opisanych ponizej zabaw i ¢wiczen nie powinno sie wykorzystywac bez wczes$-
niejszego przygotowania. W czasie zaje¢ nalezy bowiem koncentrowac sie tylko na
uczniach i ich pracy, a nie na zagladaniu do materiatéw. Zanim zatem nauczyciel
wykorzysta wybrany utwor na lekcji, musi sam doskonale go poznac i opanowac
zaproponowang choreografie, tak by wiedzial, co ma zrobi¢ w kazdym takcie. Po-
przez swoje zaangazowanie z pewnoscia wzbudzi zainteresowanie uczniow i utatwi
im odkrywanie $wiata muzyki. Taka praca bedzie dla niego zrédtem prawdziwej
satysfakcji.




WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

Melodia

. Rejestry

Janina Gars$cia, Zabki ze zbioru Ulubione nutki [nuty]

Propozycja wprowadzenia:

Wystuchanie krotkiego opowiadania o zabkach i bocianie, np.:

Zabki skacza sobie beztrosko po Iace, dopdki nie ustysza nadchodzgcego bociana.
Woweczas zatrzymuja sie w bezruchu, aby — gdy tylko nadarzy sie sposobnosc —
uciec do stawu.

Wystuchanie utworu Zabki granego przez nauczyciela na fortepianie. Ucznio-
wie zastanawiajg sie, w ktérym fragmencie stychac skaczace zaby (takty 1-8),
a w ktéorym spacerujacego bociana (takty 9-12).

Taniec zab i bocianéw.

Dzieci podzielone na dwie grupy (I — zabki, II — bociany):

— takty 1-8 — zabki wykonuja 8 skokéw na pierwsza miare taktu,

— takty 9-12 — zabki zatrzymuja sie w bezruchu, a bociany spacerujg po iace,
— takty 13-16 — zabki 4 skokami uciekajg do stawu.

Zabawa przy muzyce improwizowanej przez nauczyciela.

Jedno wybrane dziecko jest bocianem, a pozostale dzieci to zabki. Przy muzyce
improwizowanej przez nauczyciela na fortepianie zabki skaczg swobodnie po
tace (sali). Gdy ustysza zblizajgcego sie bociana (muzyka w nizszym rejestrze),
uciekaja do stawu (wyznaczony obszar sali). Zabka, ktora nie zdazy, zostaje zta-
pana przez bociana i odchodzi z zabawy.




. Kierunek linii melodycznej
Wolfgang Amadeus Mozart, Buleczka z masiem [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Polowanie na glissanda.

Kazde dziecko otrzymuje zwiewng apaszke. Podczas stuchania utworu reaguje
ruchem chustki na kierunek glissanda: glissando do géry — apaszka do gory,
glissando w doét — apaszka w dét. We fragmentach, w ktérych glissando nie wy-
stepuje — swobodna improwizacja z apaszka.

Robienie kanapek — aktywne stuchanie muzyki.

Dzieci ruchem i gestem imitujg robienie kanapek z mastem, pomidorem, majo-

nezem, zielong pietruszkg i szczypiorkiem w nastepujacy sposob:

— takty 1-3 — trzy ruchy smarowania mastem butki przekrojonej na pot, w kie-
runku ,,0d siebie”,

— takt 4 — jedno smarowanie w odwrotnym kierunku (zbieranie nadmiaru
masta),

— takty 5-6 = 1-2,

— takty 7-8 — przyklepanie masta na kanapce nozem,

— takty 9-11 — obieranie pomidora: trzy ruchy w kierunku ,do siebie”,

— takt 12 — ukrojenie dwoch plastrow pomidora,

— takty 13-16 = 9-12 (obieranie ogorka),

— takty 17-18 — nalozenie dwoch tyzeczek majonezu,

— takt 19 — posolenie kanapki,

— takt 20 — przyklepanie nozem,

— takty 21-24 = 17-20,

— takt 25 — siekanie natki pietruszki,

— takt 26 — zgarniecie pietruszki na kupke,

— takty 27-28 = 25-26,

— takty 29-30 = 25-26,

— takty 31-32 — posypanie kanapki pietruszka,

— takty 30—40 = 25-32 (zamiast pietruszki mozna sieka¢ szczypiorek),

— takty 41-48 — powtorzenie taktéw 1-8 — smarowanie mastem drugiej po-
towki butki; na koncu dwie potéwki mozna ztozy¢ razem.

Wskazowki metodyczne:

W utworze tym wystepujg na zmiane dwa akordy: tonika i dominanta, mozna
wiec przeprowadzi¢ zabawe w ich stuchowe rozpoznawanie (np. reagowanie dwo-
ma ustalonymi gestami na poszczegélne akordy).
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

3. Gama C-dur. Interwal oktawy

Melodia dokomponowana do utworu muzycznego Jana A.P. Kaczmarka The
Park On Piano ze $ciezki dzwiekowej do filmu Marzyciel [CD]

Budowa utworu: ABABABABAB
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Propozycja wprowadzenia:
m Zaspiewanie melodii solmizacja.
m  Granie melodii na dzwonkach diatonicznych.
m  Granie melodii na dzwonkach z jednoczesnym stuchaniem utworu The Park On
Piano Jana A.P. Kaczmarka. Podczas drugiej czesci improwizacja na dzwiekach
clic
m Zastgpienie dzwonkéw diatonicznych glosem — $piewanie melodii solmizacjg

na tle muzyki. Improwizacja wybranego dziecka na dzwigkach ¢! i c¢?.

Wskazdéwki metodyczne:

Aktywne stuchanie utworu poprzez jednoczesna jego realizacje powoduje wzmoc-
nienie zaangazowania ucznia. Wiaczenie dodatkowej melodii niewystepujacej
w utworze pozytywnie wplywa na rozwqj stuchu harmonicznego, a improwiza-
cja pobudza inwencje tworcza.

Podczas kolejnych czesci A dzieci mogg grac lub $piewac razem, w matych gru-
pach lub solo. Granie solowe polecane jest zwlaszcza przy czwartym i pigtym
powtorzeniu czesci A, poniewaz tempo melodii ulega wtedy zmianom.




4. Temat melodyczny
Melodia wystepujaca w utworze Arturo Benjamina Jamaican Rumba [CD]

Budowa utworu: wstep A A B C A A’ B C zakonczenie
Takt: 4/4

Melodia czesci A i B:

Propozycja wprowadzenia:

m Czytanie nut czesci A glosem (takty 1-8).
Spiewanie melodii z réwnoczesnym wyklaskaniem synkop w miejscach, w ktérych
one wystepuja.

m Omowienie przedtaktu wystepujacego w melodii.

m Spiewanie melodii czesci A z ruchem:

— takt 1 — 2 kroki odstawno-dostawne do boku,

— takt 2 — machanie w goérze prawg dionia,

— takt 3 — machanie w gorze lewg dionia,

— takt 4 — machanie w gorze prawg dlonia,

— takt 5 — 2 kroki odstawno-dostawne do boku,

— takt 6 — machanie w gorze jednoczes$nie prawa i lewa dlonig,
— takty 7—-8 — obrot wokoét wiasnej osi.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

Wystuchanie utworu Jamaican Rumba w aktywny sposob. Uczniowie ustawieni
w kole stuchajg utworu, a cze$¢ A realizujg ruchem (jw.).

Wesoty taniec zabek lub ptaszkow.

Wstep

— 4 takty — lekkie uginanie kolan

— tapki pomatu unosza sie do gory, a nastepnie opadajg w dot

— uginanie kolan

Czes¢ A

— jw.

Czes¢ B

— przemieszczanie sie krokami po obwodzie kota

Czesc¢ C

— wejscie do srodka kota, powrdt do tytu

Czes¢c A

— 2 kroki odstawno-dostawne, granie na nosie prawa reka

— 2 kroki odstawno-dostawne, granie na nosie lewa reka

— 4 kroki odstawno-dostawne, granie na uszach jednoczes$nie prawg i lewg
reka

Zakonczenie
— machanie tapkami lub skrzydetkami, powolne obnizanie sie az do kucniecia

W czesci A mozna machac tapkg, skrzydetkiem itp.




Wskazéwki metodyczne:

Warto zwroci¢ uwage na rytm tematu, zwtaszcza na synkopy, oraz na przedtakt.
Utwor ten jest ciekawy rowniez pod wzgledem kolorystyki. Wystepuja w nim
interesujace brzmienia i zestawienia instrumentéw, a instrumentem solowym
jest harmonijka ustna. W klasach wyzszych mozna tez dotgczy¢ ostinata ryt-
miczne i stworzyc¢ orkiestre rytmiczng. Proponowane ponizej rytmy wymagajg
jednak wiekszego doswiadczenia muzycznego, poniewaz partia bebenkow
utrzymana jest wiasciwie w takcie 8/8 (grupowanie 6semek: 3+3+2), podczas
gdy partie marakasow, klaweséw i dzwonka krowiego utrzymane sg w takcie
4/4 (grupowanie 6semek: 2+2+2+2).

Ostinata rytmiczne:

[
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

5. Tréjdzwiek durowy
Melodia utworu z literatury dzieciecej: Antoni Cofalik, Szewczyk ze zbioru Skrzyp-
cowe ABC ' [nuty]

Propozycja wprowadzenia:
m  Wysltuchanie utworu zagranego przez nauczyciela.
m Spiewanie melodii solmizacja z taktowaniem.
m Zaznaczenie w nutach wszystkich trojdzwiekéw wystepujacych w utworze.

m Spiewanie melodii z réwnoczesnym zaznaczaniem trojdzwiekow klaskaniem
(mozna pokazac¢ dlonimi kierunek linii melodycznej trojdzwieku).

m Utworzenie przez uczniow w grupach prostych ostinat rytmicznych granych na
instrumentach perkusyjnych; zapisanie powstatych rytmoéw na kartkach lub na
tablicy.

m Roéwnoczesne granie utworu przez nauczyciela oraz ostinat rytmicznych przez
uczniéow.

Wskazéwki metodyczne:

Oryginalnej wersji utworu (w tonacji D-dur) warto wystuchac ,,na zywo”, w wy-
konaniu jednego z uczniow. Wystep mozna wzbogaci¢ przygotowana przez dzieci
orkiestrg ostinatowa.

! Na potrzeby lekcji utwér zostat przetransponowany z tonacji D-dur do C-dur.



Szewczyk

Czeska melodia ludowa

Wesolo
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

Rytm

1. Puls rytmiczny
Julius Fucik, Wejscie gladiatorow [CD]

Propozycja wprowadzenia:

m Cyrk — marsz za osoba prowadzacg z zachowaniem pulsu, nasladowanie jej ru-
chéw; nastepnie zmiana prowadzacego.

m Cyrkowa orkiestra rytmiczna — podzial na cztery grupy instrumentéw i dyry-
genta.

Dyrygent — nauczyciel lub wybrany uczen — wskazuje, ktéra grupa ma grac. Kaz-
da z grup stara sie utrzymac staty puls.

Wskazowki metodyczne:

Zabawa ta jest lubiang przez dzieci forma swobodnej wypowiedzi pozwalajacej
na nasladowanie innych, rozwijanie inwencji tworczej, przewodzenie oraz inte-
gracje grupy, zwlaszcza na poczatku nauki w szkole muzycznej.




2. Utrwalenie wartosci rytmicznych: ¢wieré¢nut, 6semek i péinut

Zabawy rytmiczne przy muzyce Antonia Vivaldiego, Zima, cz. II Largo [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Zabawa w dyrygenta.

Uczniowie podzieleni sa na trzy grupy. Kazda grupa otrzymuje inny rodzaj instru-
mentu 1 realizuje okreslone wartosci rytmiczne:

— I grupa — bebenki = ¢wierc¢nuty,

— II grupa — mate talerzyki lub tréjkaty = pédinuty,

— III grupa — klawesy = 6semki.

Nauczyciel-dyrygent pokazuje, ktéra grupa ma grac. Stara sie dopasowac¢ akom-
paniament do stuchanego jednoczesnie utworu.

Wskazéwki metodyczne:

Utwor ten mozna wykorzysta¢ do wykonania prostej interpretacji ruchowej. Po-
przez zastosowanie pomocniczego tekstu, ktory pomaga wyczu¢ dtugos¢ nieréw-
nych fraz, dzieci tatwiej zapamietujg melodie 1 kolejne czynnosci. Nie nalezy
jednak $piewac w czasie wykonywania interpretacji, zeby nie zagtuszyc¢ piekna
muzyki. Mozna natomiast urozmaici¢ choreografie poprzez wykorzystanie rek-
wizytoéw, np. pomponow zrobionych z biatej bibuty.

/9 dJ ))4
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

m Prosta interpretacja ruchowa.
Dzieci ustawione w czterech kotkach wigzanych, w czterech rogach sali: 11 II
z przodu, III i IV z tytu.

Snieg bialy pada i pada — wszystkie kota kraza na palcach
leca z nieba biale platki. — dodatkowy ruch dioni z géry na dot
Bielutko jest wszedzie, — dzieci z I kota kucaja

cichutko jest wszedzie, — IT koto kuca

mieciutko jest wszedzie, — III koto kuca

IV koto kuca

wstajg kolejno IV i III koto

wstaja kolejno II i I koto

wszystkie dzieci krecg sie wokot
wlasnej osi, rece w gorze

puszyscie, srebrzyscie jest wszedzie

Bo pada snieg, bo pada snieg

bo pada snieg, bo pada, pada.

Bo gwiazdki tanczg i wirujg — pada snieg

Snieqg biaty pada i pada, — wszystkie kota kraza

leca z nieba biale platki, — dodatkowy ruch dioni z géry na dot

leca z nieba biale platki. — dodatkowy ruch dioni z géry na dot

Bielutko jest wszedzie, — I koto kuca

cichutko jest wszedzie, — IT koto kuca

puszyscie, srebrzyscie jest wszedzie. — kota III i IV kucaja jednoczesnie

A Snieqg pada, pada, pada, pada, pada — wstaja rownoczesnie IV i III koto

A snieqg pada, pada, pada, pada, pada — wstaja rownoczesnie II i I koto

pada, pada, pada, pada Snieg. — wszystkie dzieci wiruja, a na koniec
kucajg
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3. Utrwalenie wartosci rytmicznych

a) ¢wierénuta z kropka i 6semka, 6semka z kropka i szesnastka
Johann Heinrich Buttstedt, Air, cze$¢: Allegretto ze zbioru Dawne tarice i melo-
die III [nuty]

Propozycja wprowadzenia:

m Wystuchanie pierwszej czesci utworu — Allegretto.

m Czytanie nut glosem — takty 1-4 z przedtaktem (z taktowaniem).

m  Wyklaskanie rytmu.
m Wykonanie rytmu krokami z taktowaniem.
®m Zapis rytmu na tablicy.

m Orkiestra rytmiczna.
Uczniowie podzieleni sg na pie¢ grup. Kazda grupa otrzymuje inny rodzaj instru-
mentow 1 realizuje inng warto$¢ lub grupe rytmiczna;:
— I grupa — bebenki = ¢wier¢nuty,
— II grupa — tamburyny = ¢wier¢nuta z kropka i 6semka,
— III grupa — marakasy = 6semki,
— IV grupa — klawesy = 6semka z kropka i szesnastka,
— V grupa — mate talerzyki = poinuta.
Wykonanie rytmu przez orkiestre rytmiczng. Kazda grupa realizuje jedynie te
fragmenty, w ktorych wystepuje jej wartosc¢ lub grupa rytmiczna. Zamiana grup.

m Zabawa taneczna.
Budowa czesci Allegretto: A AB A
Ustawienie: pary rozstawione po catlej sali, partnerzy naprzeciw siebie
Czesc¢ A
— przedtakt — dwa kroki do tytu, od siebie
— pierwsza potowa taktu 1 — ukton do partnera
— druga potowa taktu 1 oraz pierwsza polowa taktu 2 — zamiana miejsc w pa-
rze 4 krokami
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

— druga potowa taktu 2 — 2 kroki do tytu

— pierwsza potowa taktu 3 — ukion

— druga potowa taktu 3 — 1 krok w strone partnera, nastepnie podskok na jednej
nodze

— takt 4 — uklon nr 2 (dziewczynka — dygniecie, chiopiec — skiniecie gtowa)

Czes¢ B

— takty 5—12 — kazdy z gracjg przemieszcza sie po catej sali, na koncu znajduje

nowego partnera
— takty 13-16 = 1-4

Wskazéwki metodyczne:

Podczas pracy nad tym utworem mozna powtérzy¢ game F-dur. Warto tez zwré-
ci¢ uwage na dynamike i budowe utworu.

[ 2



b) triola 6semkowa

Johann Heinrich Buttstedt, Air, Double ze zbioru Dawne tance i melodie IIT
[nuty]

Propozycja wprowadzenia:

3

Wystuchanie fragmentu utworu (takty 1-4):

— policzenie triol 6semkowych wystepujacych w omawianym fragmencie,

— reagowanie na triole 6semkowa naprzemiennym klepaniem dionmi o klatke
piersiows,

— reagowanie klaskaniem na 6semki.

Gestodzwieki — zawody.

Dzieci podzielone sg na dwie grupy. Realizujg rytm w nastepujacy sposob: I gru-

pa wykonuje gestodzwiekami partie 6semek, II grupa — partie triol. Grupe szes-

nastkowa i poinute wykonujg razem. Zamiana. Za kazdy btad druzyna przeciwna

otrzymuje punkt. Wygrywa ta druzyna, ktéra zdobedzie wiecej punktow.

Indywidualne wykonanie rytmu gestodzwiekami.

Tworzenie w grupach.

Dzieci podzielone sg na grupy 3—5-osobowe. Kazda grupa tworzy uktad ruchowy
do omawianego tematu melodycznego przy pomocy nauczyciela. Mozna wyko-
rzystac¢ rekwizyty, np. bebenki, kolorowe chusteczki itp.

Prezentacje poszczegolnych grup.

Zawody.

Uczniowie siedzg w kole; kazdy otrzymuje dowolny instrument. Nastepnie ucz-
niowie kolejno wykonujg jedna grupe rytmiczng tematu. Kto sie pomyli, odcho-
dzi. Utrudnieniem moze by¢ zmiana kierunku na sygnat nauczyciela.

3 3
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

4. Temat rytmiczny
Swobodna realizacja partii rytmicznej utworu Jean-Philippe’a Rameau Tambou-
rin z suity Castor et Pollux [CD]

Propozycja wprowadzenia:
W celu tatwiejszego zapamietania do rytmu zostat dotaczony tekst pomocniczy:
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Krdl Bec rza-dzi tam.

. o ¢

B. 11 {-H o oo —o - o—o —o o —p
Srgor v T rr QT
da - le-ko stad, "Hop -sa-sa - sa", ta - ki lad. Krdl Bec rzg-dzi tam.

B.1 HaJ DJ

Ma - gicz-nych stéw nie ro -zu-mie | on.

sl ) =N "

Ma - gicz-nych stéw
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-mie on.
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m Powtarzanie kazdego z werséw rytmizowanego wierszyka przez uczniow:

Nauczyciel: Jest krolestwo daleko stad, ,,Hopsasasa”, taki lad.
Uczniowie: Jest krolestwo daleko stgd, ,,Hopsasasa”, taki lad.

Nauczyciel: Krél Bec rzadzi tam.
Uczniowie: Krol Bec rzadzi tam.

Nauczyciel: Magicznych stow
Uczniowie: Magicznych stow

Nauczyciel: nie rozumie on!
Uczniowie: nie rozumie on!



® Analiza i zapis powstalego rytmu.

m  Granie rytmu na bebenkach z podziatem na dwie grupy: grupa I realizuje rytm
zapisany laseczkami do goéry, grupa II — do dotu.

m Wykonanie rytmu przez dwie grupy z jednoczesnym stuchaniem utworu Tam-
bourin. Calo$¢ powtarza sie dwa razy, a na koncu zostajg jeszcze powtorzone tak-
ty 9-16.

Wskazowki metodyczne:

Trzy magiczne stowa to: prosze, dziekuje, przepraszam. Mozna porozmawiac
z dziecmi na temat dobrych manier, zaspiewac piosenke Grzeczne stowka (A. Ga-
lica, T. Pabisiak), opowiedzie¢ bajke o krolu Becu Matgorzaty Strzatkowskiej lub
wykonac¢ improwizacje ruchowg do wesotej dwuczesciowej muzyki, np. Pash,
pash [CDI:

Jedno dziecko — krol, siedzi na tronie i wydaje rozkazy — pokazuje cztery rodza-
je czynnosci, ktore poddani zebrani wokot niego musza nasladowac. W czesci 11
wszyscy tancza dookota krola, a on wybiera swojego nastepce.
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! WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

5. Utrwalenie grup szesnastkowych: dwie szesnastki i 6semka oraz 6semka
1 dwie szesnastki
Realizacja rytmu tematu utworu Johanna Straussa syna Procession of masks —
Polka francuska op. 240 [CD]

Budowa: ABBC(cc+dd + c) A + koda
Takt: 2/4

Propozycja wprowadzenia:

®  Analiza rytmu tematu czesci A:

m  Wystuchanie utworu — czesc A.
m Liczenie grup szesnastkowych.
m  Wyklaskanie grup szesnastkowych podczas stuchania utworu.

m Wykonanie grup szesnastkowych przez dwie grupy instrumentéw:

— I — bebenki = 6semka i dwie szesnastki,
— II — klawesy = dwie szesnastki i 6semka.

C_ N

9 Ar

v \_/

Q)))

L



Granie tematu rytmicznego z nut przez wszystkich razem.

Uktad taneczny z wykorzystaniem krokéw polki.

Czesc A

Ustawienie: parami w kole, trzymanie jak w tancach towarzyskich; dziewczyn-

ka na zewnatrz, chtopiec zwrocony plecami do srodka kota

— wstep (4 takty) — przeczekac

— takty 1-2 — pieta, palce, pieta, palce

— takty 3—4 — 4 kroki odstawno-dostawne do boku

— takty 5-8 = 1-4

— takty 9-12 = 1-4

— takty 13-14 — pdét obrotu w parze 4 krokami

— takty 15-16 — 3 klepniecia o uda, 3 klasniecia w rytmie: dwie 6semki, ¢wierc¢-
nuta

— takty 17-18 — p6t obrotu w parze

— takty 19-20 — 3 klepniecia o dlonie pary w rytmie ¢wierénut

Czes¢ B

Ustawienie: koto wigzane

— takty 1-2 — 4 kroki do srodka kota w rytmie ¢wierénut

— takty 3—4 — 4 kroki do tytu

— takty 5—8 — 7 krokéw odstawno-dostawnych do boku, na koncu zeskok

Czesc C

c

Ustawienie: parami, trzymanie jak w Siala baba mak

— takty 1-6 — 2 podskoki, 3 przytupy /3x

— takty 7-8 — pieta z przodu, palce z tytu, 3 przytupy ze zwrotem w drugag
strone

— takty 9-16 = 1-8

d

— takty 17-20 — krok zmienny polki (prawa, prawa, lewa, lewa)

— takty 21-24 — bieg drobnymi krokami w parze, w matym koteczku

Koda
wedlug wiasnej inwencji
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

6. Grupy rytmiczne w taktach 6semkowych

Fryderyk Chopin, Mazurek D-dur op. 33 nr 3 w aranzacji Marii Pomianowskiej;
wykonanie — Zespot Polski [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Rozsypanka rytmiczna.

Na podtodze leza kartoniki z grupami rytmicznymi:

— dwie szesnastki, 6semka, dwie szesnastki,

— sze$¢ szesnastek,

— 6semka, cztery szesnastki,

— ¢wier¢nuta z kropka.

Uczniowie wyklaskujg grupy rytmiczne wskazywane przez nauczyciela lub wy-
branego ucznia.

Wystuchanie utworu — utozenie karteczek z grupami rytmicznymi w odpowied-
niej kolejnosci.

m Wykonanie rytmu za pomoca gestodzwiekéw:

— szesnastki — klepanie na przemian dionmi o uda,
— 0semki — klaskanie,
— ¢wierénuta z kropka — tupniecie.

Stuchanie rytmu z jednoczesnym wykonywaniem tematu za pomoca gestodzwie-
koéw w miejscach, w ktérych ten temat wystepuje. Uwaga na szybkie tempo!

Uktad ruchowy?.

Ustawienie: parami w potkolu, para obok pary
Takt: 3/8

Tempo: zywe

Kroki: ptaski drobny bieg i przytupy

Elementy ukladu:
Wstep — 8 tupniec¢ na poczatek taktu

2 Inspiracja do powstania tego ukiadu byta choreografia Jacka Tarczynskiego.



— taniec w parach, w matych koéteczkach; po 7 taktach 2 przytupy i zwrot — po-
wtérzenie tego samego w przeciwnym kierunku

— petelki: potkole, trzymanie za rece; dwie osoby stojgce na brzegach potkola
przeprowadzaja 2 weze pod rekami osoby stojacej na srodku potkola, robig tzw.
petelke i za plecami os6b w poétkolu od tytu wracajg na miejsce (16 taktow)

— 4-osobowe koéteczka; sposdb wykonania taki sam jak w parach

Lacznik — 4 tupniecia, 4 klasniecia (twarzag do srodka kéteczka), 4 tupniecia i 4 klas-
niecia (plecami do $rodka)

— 4-osobowe koéteczka

— taniec w parach

— taniec w duzym kole

Zakonczenie — wiatraki: kazdy indywidualnie wiruje po catej sali; na koncu
zwrot twarzg do publicznosci i uniesienie ragk do gory

Wskazoéwki metodyczne:

Warto wystuchac oryginalnej wersji Mazurka D-dur op. 33 nr 3 Fryderyka Cho-
pina i omowi¢ podobienstwa i réznice migdzy obiema wersjami.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

7. Metrum zmienne

Bruno Coulais, The Blue Thread, sciezka dzwiekowa do filmu Travelling birds [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Kazda cyfra oznacza odpowiednie metrum: 2 = 2/4, 3 = 3/4, 4 = 4/4
Metrum zmienne wystepujace w utworze, wzor liczbowy:

3332224334
333 222 4 222 4

Przygotowanie wzoru liczbowego na duzej kartce lub na tablicy.
Granie na bebenku poczatku kazdej cyfry wedtug wzoru, a cappella.
Granie na bebenku poczatku kazdej cyfry wedlug wzoru, z muzyka.
Taktowanie na trzy, dwa i cztery wedlug wzoru.

Zaznaczanie poczatku taktu klasnieciem, a pozostatych miar — uderzaniem dion-
mi o kolana.

Jak wyzej, ale w parach: na ,raz” uderzenie we wtasne dionie, na pozostale
miary — o dlonie partnera.

Realizacja krokami dtugich wartosci rytmicznych wypetniajacych kolejne takty
(poinuta z kropka, péinuta, cata nuta) oraz klaskaniem uzupetnienia ¢wierénu-
towego tych wartosci; na hasto: ,Hop!” zamiana czynnosci (rece klaszcza diugie
wartosci, nogi realizujg uzupeinienie).

Wskazéwki metodyczne:

Powyzsze zadania mozna realizowac¢ z muzyka oraz bez muzyki. Analizowanie
utwordéw o zmiennym metrum przeprowadzane w formie zabawy rozwija umie-
jetnos¢ uwaznego stuchania i rozumienia muzyki.




Dynamika

a)

b)

. Piano

Léo Delibes, Notturno z baletu Coppelia, fragment [CD]
Budowa: AB A

Propozycja wprowadzenia:
Piorkowy masaz.

Kazdy uczestnik zabawy otrzymuje po dwa pidrka, ktore trzyma w obydwu dio-

niach. Glaszcze swoje cialo w rytm muzyki w nastepujacy sposob:

Czesc¢ A

— takt 1 — prawe piorko gtaszcze lewa reke

— takt 2 — lewe piodrko gtaszcze prawa reke

— takty 3—-4 = 1-2

— takty 5—7 — delikatne dotykanie twarzy dwoma piorkami jednoczesnie

— takt 8 — pogtaskanie szyi z dwoch stron w kierunku od tytu do przodu

— powtorzenie wszystkiego od poczatku; w takcie 8 — jedno dotkniecie nosa
piorkami

Czes¢ B

— takty 1-2 — naprzemienne dotykanie twarzy raz jednym, raz drugim piérkiem

— takt 3 — pogtaskanie twarzy dwoma piérkami z géry na dot

— takt 4 — pogtaskanie twarzy z dotu do gory

Realizacja ,,piorkowego masazu” w parach; muzyka — jak wyzej; ruchy piorka —
te same, ale jedna osoba gtaszcze piérkami dionie, twarz i szyje osoby z pary.

Wskazéwki metodyczne:

Piérkowy masaz to bardzo przyjemne doswiadczenie odbioru muzyki poprzez
zmyst dotyku. Masaz piérkiem zintegrowany z melodig i rytmem utworu zwieksza
site jego odbioru. Masaz wykonywany przez druga osobe poteguje ten odbior je-
szcze bardziej, zwlaszcza gdy osoba ,,masowana” zamknie oczy.

5;‘“';\“‘/‘/“‘/
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

2. Forte
Sergiusz Prokofiew, Taniec rycerzy z baletu Romeo i Julia [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Dwie druzyny rycerskie stojg naprzeciw siebie po dwoch stronach sali. Kazda oso-
ba, rycerz, trzyma w dioni miecz — bum bum rurke?. Takt 4/4; wstep — przeczekac.

Temat:

— takty 1-4 — dwéch rycerzy z przeciwnych druzyn wychodzi wolno w ciezkiej
zbroi i 8 krokami zbliza sie do siebie

— takty 5—6 — obaj wykonujg obrot i unoszg miecz do gory

— takty 7—8 — obaj wykonujg obroét i unosza miecz do gory, zblizajac sie do siebie
jeszcze bardziej

— takty 9—10 — obaj wykonuja 4 machniecia mieczem (imitacja walki) i odchodza

Przy powtorce tematu wchodzi druga para. Na koncu rycerze imituja tylko jedno
uderzenie mieczem zamiast czterech i odchodza.

Dwaj dowodcy przejezdzajg przez srodek pola bitwy (sali) z chorggwiami.

Ponowne ukazanie tematu — dwie przeciwne druzyny wchodza 4 wolnymi kroka-
mi (zamiast 8), na koncu kazdy wykonuje 1 zamach mieczem (zamiast 4).

Obie druzyny ustawiajg sie w dwoéch kotach po dwoéch stronach sali, maszeruja
16 krokéw, trzymajac miecz w gorze (naradzaja sie). Potem mieszaja sie z ryce-
rzami z przeciwnej druzyny 12 krokami (walczg), po czym wracajg do pierwszego
ustawienia.

Powrd6t tematu — rycerze z dwoch druzyn zblizajq sie do przeciwnikow, jak na po-
czatku. Na ostatni dzwiek odkladajg bron — nastepuje rozejm.

Wskazéwki metodyczne:

Uczniowie mlodszych klas bardzo lubig konkretne tematy wziete z codziennego
zycia, zabaw, bajek lub opowiesci. Warto wykorzystac atrakcyjne dla nich tresci,
rozbudzac ich zainteresowanie i w ten sposéb pomagac w przyswajaniu konkret-
nej wiedzy muzycznej.

8 Bum bum rurki to instrumenty o okreslonej wysokosci dzwieku — mozna je wykorzysta¢ do grania
melodii, ostinat melodycznych oraz akordow.



3. Forte i piano
Wolfgang Amadeus Mozart, Uwertura do opery Uprowadzenie z Seraju [CD]

Grupa I

[H’,{JJJ Lo JJ) ) J )
4
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

Propozycja wprowadzenia:

Przeczytanie rytmu z zapisu nutowego przez dwie grupy uczniow: I grupa — nu-
ty z laseczkami do gory, II grupa — nuty z laseczkami do dotu. Mozna wykorzy-
sta¢ niekonwencjonalne instrumenty, np. kubeczki po jogurcie (granie pateczka
na denku) oraz kartki papieru (uderzane palcami).

Dodanie dynamiki, przyspieszenie tempa.

Potaczenie orkiestry z rownoczesnym stuchaniem utworu.

Wskazoéwki metodyczne:

Celem tego zadania jest granie rytmu z réwnoczesnym aktywnym stuchaniem
utworu. Takie stuchanie jest atrakcyjne, a utwor staje sie tatwy do zapamietania.
Nie zawsze ¢wiczony rytm musi idealnie zgadzac sie z rytmem wystepujacym
w utworze, nie powinien jednak zakt6cac¢ charakteru utworu oraz wystepuja-
cych w nim akcentéw.

//QAO\




. Crescendo, diminuendo
Robert Schumann, Kwintet fortepianowy Es-dur op. 44, cz. III1 Scherzo. Molto
vivace, fragment [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Uczniowie stuchajg utworu — ilustrujg zmiany dynamiki ruchem reki: crescendo
— podniesienie reki, diminuendo — opuszczenie reki.

Uczniowie podzieleni sg na dwie grupy: I grupa otrzymuje tamburyny, II grupa
otrzymuje grzechotki. I grupa ilustruje crescendo, 11 grupa diminuendo.
Poniewaz w taktach 10, 12 i 14-19 wystepuja jednoczes$nie crescendo i dimi-
nuendo, wskazane jest, aby grajacymi grupami dyrygowat nauczyciel.

Ustawienie — cztery kota wigzane w czterech rogach sali. Kazde koto tworzy jed-

na komorke, ktéra ilustruje ruchem zmiany dynamiki: crescendo — koto sie pod-

nosi, diminuendo — koto opada (uczniowie kucaja).

— takt 1 — podnosi sie koto I

— takt 2 — podnosi sie koto II

— takt 3 — podnosi sie koto III

— takt 4 — podnosi sie koto IV

— takt 5 — kota I + III znizajg sie

— takt 6 — kota I + III wykonuja ruch pulsujacy na dole przy podiodze

— takt 7— kota II + IV znizajq sie

— takt 8 — kota II + IV wykonuja ruch pulsujacy na dole przy podiodze

— takty 1-8 powtarzaja sie; na koncu wszystkie grupy kucaja

— takt 9 — kota I + III unoszg sie do gory

— takt 10 — koto IT unosi sie do gory, a kota I + III znizajg sie

— takt 11— kota I + III unosza sie do gory

— takt 12 — koto IV unosi sie do gory, a kota I + III znizajg sie; na koncu wszyst-
kie grupy kucaja

— takt 13 — koto I wstaje

— takt 14 — koto I wstaje, a I kuca

— takt 15 — koto IIT wstaje, a II kuca

— takt 16 — koto IV wstaje, a III kuca

— takt 17 — koto IV kuca, a I + III wstaja

— takt 18 — kota IT + IV wstaja, a I + III kucaja

— takt 19 — kota I + III wstajg, a II + IV kucaja

— takty 9-19 powtarzajg sie
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

Wskazéwki metodyczne:

W tym utworze crescendo wystepuje zawsze w miejscu, w ktorym melodia
wznosi sie, a diminuendo tam, gdzie melodia opada. Dlatego tez reagowanie
uczniéw na zmiany dynamiki mozna zastgpi¢ reagowaniem na kierunek linii
melodycznej.

Artykulacja

1. Legato

Feliks Rybicki, Na 1édce ze zbioru Zaczynam grac [nuty]

Propozycja wprowadzenia:

Zabawa z guma do grania.

Uczniowie ustawieni sg w czteroosobowych grupach — kazda grupa otrzymuje
jedna gume do grania. W czasie trwania pierwszej frazy (4 takty) pierwsza osoba,
nie puszczajac gumy, zmienia swoje miejsce. W czasie drugiej frazy porusza sie
druga osoba, w czasie trzeciej — trzecia, a czwartej — czwarta. Uczniowie staraja
sie wykonywac ruch legato, ktory trwa az do konca frazy.

Wskazéwki metodyczne:

Warto zachecac¢ uczniow, aby tworzyli zroznicowane, oryginalne ,,rzezby” i w ten
sposob rozwijali wtasng kreatywnos$¢. Mozna tez tworzy¢ wieksze grupy, np.
o$mioosobowe, w ktorych na kazdg fraze przemieszczajg sie dwie osoby rowno-
czesnie.

4



2. Staccato

Feliks Rybicki, Skakanka ze zbioru Zaczynam grac [nuty]

Propozycja wprowadzenia:

Zabawa ze skakanka.

Uczniowie przeskakuja przez skakanke:

— takt 1 — na ,raz”,

— takt 2 — na ,raz”,

— takt 3 —na ,raz” i,dwa”,

— takt 4 — na ,raz”.

W taktach 5-8, 9-12 i 13-16 ruch sig¢ powtarza.

Zabawa w parach.

Uczniowie w parze podzieleni na ,, Jedynki” i ,,Dwojki” realizuja dokiadny rytm
utworu: w takcie 1 porusza sie tylko ,, Jedynka”, ktéra odbiega 4 krokami, w tak-
cie 2 — ,Dwdjka” dobiega do ,, Jedynki”, a w taktach 314 — , Jedynka” i ,,Dwgjka”
poruszaja sie razem. W kolejnych taktach nastepuje zamiana rol: ,,Dwéjka” od-
biega, ,,Jedynka” dobiega.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM StUCHU

. Legato i staccato

Piotr Czajkowski, Taniec chinski z baletu Dziadek do orzechow [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Uczniowie zakladaja jednolite rekawiczki — na prawej rece maja rekawiczki w jed-
nym kolorze, na lewej w drugim kolorze.

Improwizacja. W czasie dwutaktowych odcinkéw granych legato (flet) prawe dio-
nie improwizujg ptynne ruchy, a w czasie fragmentow granych staccato (pizzi-
cato smyczkow) lewe dionie wykonujg ostre ruchy. W szesciu ostatnich taktach
legato i staccato wystepuja réwnoczesnie.

Taniec rekawiczek — improwizacja ruchowa z wykorzystaniem rekawiczek w kil-
kuosobowych grupach, z pomoca nauczyciela.

Prezentacja pomystow grup.

Wskazéwki metodyczne:

Ciekawie wyglada taniec rekawiczek w postaci teatrzyku kukietkowego. Scene
tworzg krzesta ustawione jedno przy drugim, za ktéorymi schowani sa uczniowie.
W czasie wystepu widoczne sg jedynie tanczace rekawiczki.




Agogika

. Tempo wolne: Adagio
Peter Heidrich, Wariacje na temat , Happy birthday”, Temat [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Ustawienie: pary ustawione na linii kota, jedna osoba w $rodku, druga na ze-
wnatrz.

Podczas 1, 2, 3 i 4 frazy osoby stojace na zewnatrz przechodzg do kolejnych
0s6b stojacych w kole srodkowym i ktaniajg sie im. Podczas 3 frazy dodatkowo
wykonuja jeden obrot z napotkang osoba.

Mozna tez realizowac wymienione kroki z towarzyszeniem $piewu i wykonywac
je tak diugo, az osoby przemieszczajace sie w kole zewnetrznym wréca do swojej

pary.

. Tempo zywe: Allegro
Peter Heidrich, Wariacje na temat , Happy birthday”, Wariacja w stylu polki
[CD]

Realizacja opisanego wyzej ruchu w szybszym tempie.

. Tempo umiarkowane: Moderato
Peter Heidrich, Wariacje na temat ,,Happy birthday”, Wariacja w stylu W.A. Mo-
zarta [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Rytmiczne wypowiadanie stéw: , Happy birthday!” rownoczes$nie z odpowied-
nim motywem skrzypiec, a nastepnie wiolonczeli.

Dialog ruchowy w parach. Jedna osoba z pary wykonuje improwizowany ruch
na dzwieki melodii Happy birthday grane przez skrzypce, a druga — przez wio-
lonczele. Staraja sie prowadzi¢ ruchowy dialog.

Rozmowa instrumentéw. Uczniowie podzieleni sga na dwie grupy. Jedna grupa
wykonuje rytm Happy birthday rownoczesnie ze skrzypcami, druga — z wiolon-
czela.
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4. Zmiany tempa
Peter Heidrich, Wariacje na temat ,, Happy birthday”, Wariacja w stylu czarda-
sza [CD]

AW
fan Y /B I W S S e S S O B
AN/ S I I S N S U S S —

Propozycja wprowadzenia:

m Wybierz mnie.

Uczestnicy zabawy ustawieni sg w kole:

— wstep — wszyscy wykonuja jednoczesnie trzy dowolne pozy;

— w czasie pierwszej frazy jedna osoba przechodzi przez srodek kota i dochodzi
do wybranej osoby 6 krokami, po czym staje na jej miejscu. Nastepnie wybra-
na osoba przemieszcza sie 6 krokami do innej. Sytuacja powtarza sie coraz
szybciej az do ostatniej kadencji. Na koncu wszyscy razem wykonuja kolejno
3 dowolne pozy.

m  Ministerstwo dziwnych krokow.

Zabawa podobna do powyzszej. Dodatkowym zadaniem jest wymyslanie jak naj-
dziwniejszych krokow.

5. Accelerando
Witold Rudzinski, Ciggutki i etiudki [nuty]

Propozycja wprowadzenia:

m Improwizacja ruchowa.
— Na kolejne motywy grane coraz szybciej przez nauczyciela uczniowie wymy-
$lajg nowe sekwencje ruchéw, ktére powtarzajg coraz szybciej. W miejscu fer-
maty nastepuje zatrzymanie ruchu w dowolnej pozie.

— Pierwszy motyw jest improwizowany i powtarzany przez jednego lub dwéch
uczniow, ktorzy w miejscu fermaty zatrzymujg sie w okreslonej pozie i trwaja
w niej az do konca utworu. Kolejny motyw realizuje kolejny uczen itd.




Harmonika

. Funkcyjnos¢: tonika, subdominanta, dominanta
Joseph Haydn, Serenada na kwartet smyczkowy [CD]

Propozycja wprowadzenia:
Spiewanie melodii akompaniamentu pokazywanej na stopniach gamy C-dur.

Spiewanie melodii akompaniamentu solmizacjq z taktowaniem (tam, gdzie wy-
stepuje dwugtos, mozna $piewac tylko gtos gérny lub dolny).

Uczniowie podzieleni sg na sze$¢ grup — kazda to jeden dzwiek od c' do a'. Kaz-
da grupa spiewa tylko swgj dzwiek w odpowiednim momencie. Dzwieki taktow
15-18 $piewa sam nauczyciel — tylko w tym miejscu wystepuja dzwieki h' i ¢

Orkiestra:

— melodia z laseczkami do gory — dzwonki diatoniczne,

— melodia z laseczkami do dotu — dzwieki na sztabkach,

— akordy — bum bum rurki — uderzanie w rytmie ¢wier¢nut o podtoge lub inng
powierzchnie.

Potaczenie orkiestry i partii skrzypiec (melodia gtéwna) wykonanej przez starsze-
go ucznia lub zaprezentowanej z ptyty CD.

Uktad ruchowy.

Ustawienie: parami po calej sali, twarzg do siebie, bokiem do publicznosci
— takt 1 — ukton wykonujq ,, Jedynki”

— takt 2 — ukton wykonujg ,, Dwojki”

— takty 3—4 — obrot w parze

— takty 5—6 — obrot wokot wiasnej osi

— takt 1 (powtorka) — ,, Jedynki” wykonuja ukton do publicznosci

— takt 2 — ,,Dwqjki” wykonujg ukton do publicznosci

— takty 3—6 — bez zmian

— takty 7-8 — ,,Jedynka” obchodzi , Dwdjke”

— takty 9-10 — ,Dwd¢jka” obchodzi ,,Jedynke”

— takt 11 — , Jedynka” wykonuje 3 kroki do tytu

— takt 12 — ,,Dwaojka” wykonuje 3 kroki do tytu

— takt 13 — kazdy obraca sie wokot wiasnej osi

— takt 14 — ,Jedynki” i ,Dwdjki” zwracajg sie z uklonem do publicznos$ci
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Violin I

(zapis o oktawg nizej)

Kwartet smyczkowy op. 3 nr 5 - cz. Il Serenada
(fragment)

J. Haydn

Andante cantabile
42
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Melodia dodatkowa do akompaniamentu:

— takt 15 — zwrdcenie sie z dygnieciem do swojej pary

— takty 16-17 — podejscie 3 wolnymi krokami do swojej pary

— takty 18-19 — 8 krokéw para za para po linii kota

— takty 20-21 — ,,Dwojka” oprowadza , Jedynke” wokot siebie

— takty 22—-25 = 18-21 — na koncu zwrot twarzg do publicznosci
— takty 26—27 — 4 wolne kroki do przodu

— takty 28—29 — 4 wolne kroki do tylu
— takt 30 — ukton w strone publicznosci
— takt 31 — ukion do partnera
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2. Harmonia rozszerzona o dzwieki alterowane
Béla Bartok, Kinderlied ze zbioru Gyermekeknek [nuty]

Propozycja wprowadzenia:
m Spiewanie tematu a cappella.

m Uczniowie $piewaja temat — gorna partie utworu, nauczyciel gra pozostate
dzwieki.

m  Wybrane dziecko $piewa temat — gérna partie utworu, nauczyciel gra pozostate
dzwieki.

Wskazéwki metodyczne:

Ta prosta melodia nie jest tatwa do $piewania z akompaniamentem ze wzgledu
na dysonansowe wspotbrzmienia. Warto jednak stosowac takie zadania, poniewaz
pomagajg one w ¢wiczeniu intonacji. Uczniowie je lubig, poniewaz sg one dla nich
sprawdzianem czystego $piewania.




Kolorystyka

1. Barwa instrumentéw perkusyjnych
Bajka o Stoniu zamienionym w Motyla, parafraza bajki ze zbioru Bajki na difuz-
szg mete Eugena Klueva

Propozycja wprowadzenia:

Wszyscy uczniowie, podzieleni na grupy, otrzymujg instrumenty perkusyjne:
grupa I — grzechotki, grupa II — bebenki lub tamburyny. Wybrane osoby otrzy-
muja: talerz, duzy beben i trojkat.

m  Aktywne stuchanie bajki.
Podczas opowiadania tej bajki uczestnicy reaguja graniem na okreslone stowa:
— ani mru-mru — gra grupa cicho brzmiacych instrumentéw, np. grzechotki;
— ho, ho, ho, ho — graja gtosno brzmiace instrumenty, np. bebenki, tamburyny;
— Nowa Miotla — wybrana osoba gra na talerzu;
— Ston — wybrana osoba gra na duzym bebnie;
— Motylek — wybrana osoba gra na tréjkacie.

W zoo wszystkie zwierzeta byly ho, ho, ho, ho! Jednak pewnego razu do pra-
cy zostala przyjeta Nowa Miotla:

— Od dzisiaj ja tu bede dbac o porzadek i ani mru-mru!

Wszyscy zrobili sie tak pokorni, ze juz nie byli ho, ho, ho, ho, lecz ani mru-mru.
Potwornie Smutny Wielblad, Nieznosnie Markotny Kon, Szalenie Stary Lew — naj-
pierw byli ho, ho, ho, ho, a teraz sg ani mru-mru. Nowa Miotla krzyczaila:

— Co to za batagan!? Dzisiaj posprzatam, ale jutro ani mru-mru/!

A do Stonia Nowa Miotla powiedziala:

— Dosc¢ juz bycia Stoniem! Zwalniam pana z tej posady.

— To kim mam byc¢?

— Motylkiem!

Ston, ktory do tej pory byt ho, ho, ho, ho, teraz stat sie ani mru-mru.

Motylek machnat niezgrabnie uszami, z trudem przefrunat przez ogrodzenie
I zawist nad klombem kwiatowym.

— Na co pan czeka, Motylku? — zapytala Nowa Miotla. — Musi pan siadac
na kwiatach.

I Motylek wyladowat na kwiatach. Buch! Po kwiatach pozostaly tylko wspo-
mnienia. Motylek gorzko zaplakal, bo pamietal, jak bardzo lubit kwiaty, gdy je-
szcze byt Stoniem. Nagle ustyszat gios Bozej Krowki:
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— Przepraszam, dlaczego pan placze, panie Stoniu?!

— Kazano mi byc¢ Motylkiem — powiedzial przez izy — a dla mnie to takie
trudne.

— Jak to: kazano? Kto moze rozkazac Stoniowi stac sie Motylkiem?

— Nowa Miotta!

— Bzdura! Kim sq pana rodzice?

— Moj tata jest Stoniem i mama tez jest Stoniem.

— I panscy rodzice duzo wczesniej rozkazali panu, ze jest pan Stoniem, a nie
Motylkiem. Tak jak ja jestem Bozg Krowkg, a nie krows.

— A jesli ktos rozkaze pani dawac mleko?

— Wtedy mu odpowiem: ,, Kim pan jest, Zzeby mi rozkazywac?”. Odwroce sie
od niego i tyle.

Stonio-Motylek pofrunat ciezko do Nowej Miotly.

— Kim pani jest, Nowa Miotio, ze rozkazuje mi pani by¢ Motylkiem?! Ja
Jjestem Stoniem, Stoniem, Stoniem! I ani mru-mru!

Nie wiadomo dlaczego Nowa Miotla, ktéra do tej pory byla ho, ho, ho, ho,
nagle stala sie ani mru-mru. A wszystkie zwierzeta przestaly by¢ ani mru-mru
1 staly sie ho, ho, ho, ho!

Taniec stonia zamienionego w motyla.
Ryszard Siwy, Groteska na fagot, wyk. Grajgca Tabakiera [CD]

Budowa utworu: A B A’

Improwizacja ruchowa do utworu — nawigzanie do bajki:

— w czesci A, w ktorej instrumentem wiodgcym jest fagot — ruch ciezki (,,jak
ston”),

— w czesci B, w ktorej instrumentem wiodacym jest flet — ruch lekki (,,jak mo-
tyl”).

Wskazéwki metodyczne:

Zadania muzyczne warto laczy¢ z innymi dziedzinami sztuki. Oprocz plastyki
mozna czasem wykorzysta¢ wartosciowaq literature. Konkretne postacie i cieka-
wa fabuta bardzo pomagajg w rozwijaniu wyobrazni dziecka. Warto zwroci¢ uwa-
ge na rozne barwy instrumentow zaréwno melodycznych, jak i perkusyjnych.
Kazdy instrument posiada swoja wiasng, niepowtarzalng barwe. Mozna tez uswia-
domi¢ uczniom morat bajki: kazdy powinien by¢ sobg.




. Barwa jasna i ciemna
Georg Friedrich Handel, Muzyka na wodzie, Suita nr 2 D-dur, Allegro [CD]

Trabki — barwa jasna
Rogi — barwa ciemna

W tym utworze rogi powtarzajg doktadnie motywy, frazy lub zdania muzyczne
grane przez trabki.

Propozycja wprowadzenia:

Echo.

Uczniowie ustawieni sa w rozsypce, naprzeciw nauczyciela. Nauczyciel reali-

zuje w ruchu partie trabek, uczniowie doktadnie powtarzajg te ruchy w odbiciu

lustrzanym.

— takt 1 — nauczyciel wykonuje 1 krok do przodu, dostawienie drugiej nogi i zgie-
cie kolan

— takt 2 = takt 1

— takt 3 = takt 1

— takt 4 — obrot wokot wiasnej osi

— takty 5—8 = takty 1-4 — w wykonaniu uczniéw

— takt 9 — nauczyciel wykonuje 2 okreslone gesty, uczniowie je nasladuja

— takt 10 = takt 9

— takty 11-12 — nauczyciel cofa sie 6 krokami do tytu

— takty 13-14 = takty 11-12 — w wykonaniu uczniow

— takty 15-18 — nauczyciel wykonuje przed sobg koto, nastepnie 2 przeskoki
z nogi na noge na zmiane do jednego i drugiego boku, a na koncu obrot wokot
wlasnej osi

— takty 19-22 = takty 15-18 — w wykonaniu uczniéw

— takt 23 — 2 kroki odstawno-dostawne w prawg strone

— takt 24 = 23 — w wykonaniu uczniéw

— takty 25—-26 — 2 kroki odstawno-dostawne w lewa strone, 2 kroki odstawno-
-dostawne w prawa strone

— takty 27-28 = 25-26 — w wykonaniu uczniow

— takty 29—-32 — nauczyciel dochodzi do ustawienia w duzym kole

— takty 33—-36 — uczniowie dochodza do wspélnego ustawienia w duzym kole
razem z nauczycielem

— takty 37—44 —wspélny prosty taniec chodzony w duzym kole

— takty 45—-46 — cztery ustalone pozy
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Wskazdéwki metodyczne:

Partie trabek nie musza by¢ przygotowang sekwencjg ruchow — moga by¢ im-
prowizacja ruchowa, przedstawiang przez wybrang osobe. Uczniowie moga tez
by¢ podzieleni na pary, w ktérych ,,Jedynka” proponuje ruch, a , Dwdjka” go na-
sladuje.

¢

Budowa utworu muzycznego

1. Fraza muzyczna
Antonin Dvorak, Sekstet skrzypcowy A-dur op. 48, cz. II Dumka [CD]

Takt 2/4

Propozycja wprowadzenia:

m Zabawa przy muzyce nawiazujgca do staropolskiej zabawy dzieciecej Mam chus-
teczke haftowang.
Uczestnicy zabawy ustawieni sg w kole. Porusza sie tylko osoba, ktéra w oby-
dwu dioniach trzyma dwie chustki:
— takt 1 — machniecie na akcent jedna chustka (tzn. Ciebie nie wybieram!),
— takt 2 — machniecie na akcent drugg chustka (tzn. Ciebie nie wybieram!),
— takty 3-5 — uczen przechodzi 5 krokami do wybranej osoby, ktorej na koncu

frazy przekazuje obie chusteczki (tzn. Wybieram ciebie!), klania sie i staje obok.

Calo$¢ powtarza sie 7 razy, a po chwili jeszcze 2 razy. Potem nastepuje prze-
mieszczanie sie po calej sali, a przy wyciszeniu — ponowne utworzenie kota. Na
konncu mozna wykorzystac¢ dojscie do srodka kota, powrét na linie kota z jedno-
czesnym ruchem kotysania dtonmi i ditugi dowolny ruch zakonczony poza.

Wskazéwki metodyczne:

W utworze tym wystepujg rzadko spotykane pieciotaktowe zdania muzyczne.



2. Imitacja
George Gershwin, The Man I Love [CD]

Propozycja wprowadzenia:

m Malowanie muzyki.
W utworze tym mozna tatwo ustysze¢ kolejne frazy. Na kazda nieparzysta fraze
prowadzacy ,, maluje” dlonig w powietrzu linie o dowolnym ksztalcie; w czasie
frazy parzystej uczestnicy zabawy kopiujg te linie w powietrzu.

m Malowanie muzyki na kartkach papieru.
Odwzorowanie linii w parach za pomoca pedzelka i farby lub kredek. Osoba pro-
wadzgca maluje na kartce dowolne linie, a druga imituje ten sam wzor. W cze-

$ci B mozna uzupetlni¢ prace o wtasne pomysty, a przy powtérzeniu czesci A
zamienic sie rolami. Na konncu mozna pokazac¢ swoje prace innym.

Wskazéwki metodyczne:

Kiedy prace wyschna, mozna je wszystkie pomieszac i rozda¢ uczniom, a na
umowiony sygnal ponownie potaczy¢ w pary.
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3. Okres muzyczny

Fryderyk Chopin, Preludium A-dur op. 28 nr 7 [CD]
Takt 3/4

Propozycja wprowadzenia:
Wszyscy poruszaja sie swobodnie, a na koniec frazy zastygaja w dowolnej pozie.

Zywe rzezby.

Uczniowie tworza czteroosobowe grupy:

— takty 1-8 to kolejne 4 frazy — 2 zdania muzyczne tworzace okres muzyczny.
Kazda osoba z grupy dokomponowuje sie kolejno ruchem i gestem do poprzed-
niej; powstaje w ten sposob ,,zywa rzezba”;

— takty 9-16 — tworzenie drugiej , rzezby” w nowym miejscu.

Wskazéwki metodyczne:

Mozna utworzy¢ jedng wspolng rzezbe: na pierwsza fraze spotykajg sie wszyst-
kie ,Jedynki”, na drugg dotaczaja ,Dwdjki”, na trzecia , Trojki”, a na czwarta
,Czworki”. Uczniowie moga trzymac¢ w dioniach kwiaty w czterech kolorach,
wowczas rzezby wygladaja jeszcze tadniej. Wazne, zeby ruch kazdego ucznia
trwatl tak diugo, jak diugo stycha¢ dzwiek.




. Forma ABA

Dymitr Kabalewski, Galop ze zbioru fatwe utwory na fortepian [nuty]

Propozycja wprowadzenia:

Wystuchanie czesci B.

.Lapanie” ¢wieré¢nut — klepanie o podioge w miejscu ¢wierc¢nut.
.Lapanie” 6semek — klaskanie w miejscu 6semek.

.Lapanie” szesnastek — uderzanie dtonmi na przemian o uda w miejscu szes-
nastek.

.Lapanie” ¢wier¢nut, 6semek i szesnastek jednoczesnie.

Analiza rytmu czesci B:

wpd L) (T Al ) Iy

Wykonanie krokami z taktowaniem rytmu czesci B.
Ulozenie rytmu za pomoca karteczek lub zapis.

Podzial na trzy grupy instrumentow:
— I grupa wykonuje ¢wiercnuty,

— II grupa — 6semki,

— III grupa — szesnastki.

Wystuchanie czesci A utworu.

wyd FTIL) Fgaa ) ) )y

Granie ostinata rytmicznego przez wszystkie grupy jednoczesnie.

Akompaniament do utworu — potgczenie wspolnego ostinata w czesci A z gra-
niem wartosci rytmicznych z podziatem na grupy w czesci B.

Omowienie budowy utworu.

Wskazéwki metodyczne:

Warto zwréci¢ uwage na harmonie tego utworu. Tworza ja kolejno akordy: C, d,
e, F i G przesuwane réwnolegle. Mozna zbudowac je przy pomocy sztabek dzwie-
kowych i grac¢ ,, na zywo".
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. Rondo muzyczne

Piotr Czajkowski, Taniec dwdérek i paziéw z baletu Spigca Krélewna [CD]

Propozycja wprowadzenia:

Uktad ruchowy na osiem par.

Budowa: A A B A’ Ctacznik A" A"
Takt: 4/4
Ustawienie: dworki po jednej stronie sali, paziowie po drugiej; na srodku

tanczy Spiaca Krélewna
Krok podstawowy: 1 skok, 2 klasniecia /2 x
krok do boku, tupng¢, krok do boku, tupng¢, obroét

Wstep
— przeczekac

Czesc A
— krok podstawowy; najpierw tanczg wrozka i Spiaca Krélewna /2x, potem
wszyscy razem /2 x

Czes¢ B

— takty 1-4 — paziowie 16 krokami marszu ustawiajg sie na linii kola

— takty 5—8 — dworki oraz Spigca Krolewna 16 podskokami dobiegaja do swo-
jej pary — pazia

Czesc A

— wszyscy wykonujg krok podstawowy w parach

Czesc C

— takty 1-2 — dwie pary z przeciwnych stron przechodzag krokiem dostawnym
przez srodek, mijajg si¢ 1 zamieniajg miejscami

— takty 3—4 — kolejne dwie pary wykonujg to samo

— takty 5—6 — jw.

— takty 7-8 — jw.

— lacznik — obroty wokét wiasnej osi

Czes¢ A”
— krok podstawowy w parach, ale wykonany w szybszym tempie, na koncu
szybki obroét i energiczny wyrzut rak do goéry



Orkiestra zlozona z czterech grup:

— grupa I — klawesy

— grupa II — bebenki

— grupa IIT — trojkaty

— grupa IV — tamburyny

Czes¢ A

— podstawowy rytm wykonujg kolejno grupy: I, II, III i IV

ﬂ%;—J_J_FJ—J_J_M_M_J_J_J_L;H

Czesc B

— kazda grupa wykonuje kolejno po 8 ¢wierénut

Czesc A

— podstawowy rytm wykonuja: grupy III i IV razem, a nastepnie I i II razem

Czesc C

— wszystkie grupy graja tylko na akcent (cztery razy)

Czesc A”

— rytm podstawowy wykonuja: grupa I, nastepnie I + II, potem I + II + III i na
koncul + II + IIT + IV

Wskazéwki metodyczne:

W zaleznosci od potrzeb mozna wykorzysta¢ uktad choreograficzny lub orkiestre.
Mozna tez potaczy¢ dwie grupy uczniow, z ktoérych jedna tanczy, a druga gra.
W czasie pauzy ¢wier¢nutowej grajacy moga podnosi¢ swoj instrument do gory
—ruch ten ulatwia wytrzymanie pauzy.

//7-‘? /r‘i\ =2 (4““
Qj‘g’ & Q\\f—%- @@
s YD
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Postrzeganie i wyrazanie rytmu i metrum
Urszula Cebula

Niniejsza publikacja stanowi probe syntetycznego ujecia zagadnien metrorytmicz-
nych realizowanych w kolejnych klasach trzyletniego cyklu nauczania rytmiki z ksztat-
ceniem stuchu. Niektére propozycje zabaw i ¢wiczen — przewidziane dla uczniéw
zdolniejszych — wybiegajg poza podstawe programowsg tego przedmiotu i nie bedg
mozliwe do zrealizowania przez wszystkie dzieci. Ze wzgledu na charakter publika-
cji kolejnosc¢ ¢wiczen nie zawsze pokrywa sie z kolejnoscig wprowadzania poszcze-
golnych zagadnien na lekcjach rytmiki z ksztatceniem stuchu.

W kazdej zabawie nalezy pamietac¢ o elemencie ekspresji w ruchu i w $piewie,
a takze o twoérczosci wlasnej dzieci, w tym o elementach improwizacji. Wszelkie pro-
by improwizacji na zadany temat (np. ,,Wymysl i powiedz zrytmizowany tekst, a po-
tem zaklaszcz do niego uzupelnienie”) sg polem do popisu dla dzieciecej wyobrazni.

Wszystkie zabawy i ¢wiczenia moga by¢ wykorzystane do sprawdzenia stopnia
opanowania danego zagadnienia. Gdy ¢wiczy cata grupa, tatwo zauwazy¢, kto wy-
konuje zadanie poprawnie. Dotyczy to zwtaszcza ¢wiczen inhibicyjno-incytacyjnych,
polegajacych na szybkiej reakcji ruchowej na ustyszany sygnat.

Przedstawione propozycje maja inspirowac nauczycieli do wykorzystywania na
lekcjach swoich wtasnych ¢wiczen i zabaw, dostosowanych do potrzeb i umiejetno-
$ci konkretnej grupy uczniéw.

Reakcja na puls

Postrzeganie rytmu nalezy zacza¢ od nauczenia dzieci reagowania na puls. Ucznio-
wie zazwyczaj nie majg problemu z poruszaniem sie w pulsie, réwno ze styszang mu-
zyka. Do chodzenia ,tak jak mowi muzyka” nalezy ich przyzwyczajac tak dtugo, az
ruch bedzie precyzyjny w kazdym tempie — wolnym, umiarkowanym (marsz) i szyb-
kim (bieg). W trakcie roku szkolnego ¢wiczymy stopniowe przyspieszenie ruchu i jego
stopniowe zwolnienie, co zwykle sprawia dzieciom duze trudnosci.

B Zabawa Samoloty
Cwiczenie poruszania sie w pulsie, ze stopniowym przyspieszeniem i zwolnieniem,
az do calkowitego zatrzymania. Zabawa ta lubiana jest zwlaszcza przez chtopcéw.
Dzieci zamieniajq sie w samoloty, ktére stojg w hangarze. Gdy styszg wolng mu-
zyke grang w rejestrze niskim, wigczajg silniki i powoli wyjezdzaja z hangaru na pas



startowy. Nastepnie, przy coraz szybszej muzyce i wznoszacej melodii, wzbijaja sie
w niebo i latajg tak dtugo, az ustysza opadajaca melodie grana w coraz wolniejszym
tempie. Na koniec samoloty ladujg 1 wjezdzajg do hangaru, gdzie zatrzymujg sie
1 odpoczywaja.

B Zabawy inhibicyjno-incytacyjne
Zabawy te maja na celu zapoczatkowanie ruchu i jego zatrzymanie przy utrzy-
maniu statego pulsu. Ksztalcg pamiec i refleks.

Dzieci chodza w kole.

a) Na hasto , Hop!” skaczg cztery razy obunéz, na , Juz!” robig cztery kroki w tyt.
Po wykonaniu skokéw lub krokéw w tyt dzieci kontynuuja chodzenie w kole.
Nauczyciel zmienia tempo akompaniamentu: przyspiesza puls — wtedy czynno-
Sci sa wykonywane szybciej, nastepnie zwalnia — wtedy czynnosci sg wykonywa-
ne wolno.

b) Na hasto ,Raz!” zatrzymujg sie do czterech miar, stajac na jednej nodze, na
~Dwal!” uderzaja cztery razy dtonmi o podloge, na , Trzy!” podbiegajg do kolegi,
opieraja sie o niego plecami i stoja tak przez cztery miary.

Nauczyciel musi odpowiednio wczes$niej da¢ komende, by dzieci zdazylty przy-
pomniec¢ sobie, co maja zrobi¢, i wykonac polecenie.
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Reakcja na akcent

B Zabawa Pokaz ruchem akcent

Dzieci siedza w rozsypce i stuchaja akompaniamentu nauczyciela. Gdy uslysza
akcent, wyrzucajg reke w dowolnym kierunku.

Wariant:

Uczniowie zwracajg uwage na rejestr: gdy slysza akcent w gérnym rejestrze, wyrzu-
cajg reke w gore, gdy w niskim — do boku lub do przodu, gdy w $rednim — w gore
po skosie.

B Zabawa Zaklete pomniki

Dzieci stojg w rozsypce, nie poruszajac sie. Sg pomnikami. Gdy ustysza akcent —
grany nieregularnie — zmieniajg figure.

B Zabawa Podaj pilke

a) Dzieci siedza w kole i na akcent podaja pitke siedzacemu obok koledze. Poczatko-
wo nauczyciel gra akcenty nieregularne, a dzieci musza stucha¢, kiedy wypadnie
ich ruch.

Utrudnienie 1: w kole podawanych jest kilka pitek réwnoczesnie.

Utrudnienie 2: na hasto (np. ,,Juz!”) nastepuje zmiana kierunku podawania pitek.

b) Dzieci stoja w kole, bokiem do srodka, na rozstawionych nogach. Odlegtosci mie-
dzy ¢wiczacymi musza by¢ na tyle duze, zeby dzieci mogly sie swobodnie schyli¢,
1 na tyle mate, zeby mogly podac pitke bez rzucania. Podajg pitke koledze nad
glowa, gdy ustysza akcent w gérnym rejestrze, lub miedzy nogami, gdy akcent
pojawi sie w rejestrze dolnym. Dla urozmaicenia mozna wprowadzi¢ zasade: kto
sie pomyli, odpada z gry.

Utrudnienie 1: w kole podawanych jest kilka pitek rownoczesnie.

Utrudnienie 2: na hasto (np. ,,Juz!”) nastepuje zmiana kierunku podawania pitek.




Metrum

Gdy dzieci zauwazg, ze akcenty regularnie sie powtarzajg, méwimy im o takcie,
metrum, akcencie metrycznym, mocnych i stabych czesciach taktu. W ponizszych
zabawach dzieci stuchaja réznych rodzajow taktéw, liczac za kazdym razem, ile
miar sie w nich miesci.

B Zabawa Figury geometryczne

a) Uczniowie siedzg w kole. Przed kazdym lezg wyciete z papieru: kreska, trojkat
i kwadrat. Dzieci stuchajg gry nauczyciela i podnosza:
— kreske, gdy styszg takt 2/4,
— trojkat, gdy stysza takt 3/4,
— kwadrat, gdy stysza takt 4/4.

b) Po ustyszeniu wyraznych akcentéw metrycznych dzieci rysujg w powietrzu fi-
gury:
— kreske (w doét i w gore), gdy stysza takt 2/4,
— trojkat, gdy stysza takt 3/4,
— kwadrat, gdy stysza takt 4/4.

c) Dzieci tworzg z siebie figure — kreske, tréjkat lub kwadrat:
— kazdy sam,
— wszystkie razem: jedng linie, jeden trojkat, jeden kwadrat, np. lezac lub sie-
dzac na podiodze.
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B Zabawa Imiona

Dzieci siedzg w kole. Liczg sylaby w swoich imionach, np. Ol-ga, Ma-tyl-da,
Ka-ro-li-na, A-po-li-na-ry itd. Na muzyke grang w metrum dwu-, trzy-, cztero-
lub pieciomiarowym dzieci, ktérych imiona majq liczbe sylab zgodng z metrum
granej muzyki, wstajg i zamieniajg sie miejscami w kole. Nastepnie uczniowie po-
ruszajg sie zgodnie z pulsem muzyki.

| 24 /\ 34 [] 44

Ol-ga Ma-tyl-da Ka-ro-li-na
To-mek Ma-te-usz A-po-lo-niusz
A-nia A-ga-ta We-ro-ni-ka

Ku-ba Be-ne-dykt A-lek-san-der
Ne-la Mo-ni-ka Ka-ta-rzy-na
Krzy-siek Fran-ci-szek Ma-ksy-mi-lian
Zo-sia Mar-ty-na Do-mi-ni-ka

B Zabawa Jakie metrum, takie kotko

Dzieci chodzg po sali. Nauczyciel gra, nie zaznaczajac akcentéw metrycznych.
Po wprowadzeniu wyraznych akcentow dzieci licza, co ile one wypadaja, i 1acza sie
w koétka po tyle osob, ile jednostek metrycznych miesci sie w takcie. Na powrdt mu-
zyki bez akcentéw rozwigzuja kétka i znow chodzg osobno po sali.

B Zabawa Poczta

Kolejni uczniowie podchodzg do ,, pani w okienku” — uczennicy — i mowiga, ile i ja-
kie listy chcieliby wysta¢ — zwykte, lotnicze czy polecone. Pani przyjmuje zlecenie
1 przybija na wyobrazonym liscie stempel, na przyktad przy zamowieniu: , Dwa lis-
ty polecone!” przybija stempel dwukrotnie, liczac do czterech i méwigc jednoczes-
nie ,po-le-co-ny” (takt 4/4). Gdy ma wystac¢ cztery listy zwykle, przybija pieczatke
czterokrotnie, liczac do dwéch i mowiac: ,,zwy-kty” (takt 2/4) itd. Pieczatka jest
przybijana tylko na akcent metryczny. Pozostate, stabe czesci taktu sg juz tylko mo-
wione. Uczniowie mogag wysylac¢ nastepujace listy:

— po-le-co-ny (takt 4/4),
— lot-ni-czy (takt 3/4),
— zwy-kly (takt 2/4).



lot-ni-czy po-le-co-ny

e
: \ \j&k AVIO ﬂ [ﬂt@@

’] LECONY |

|4/////,[ .| f

.“h Aar
il

e ot bf eal

Duze ruchy taktowania

Wprowadzajac w ciggu roku szkolnego kolejne takty, uczymy dzieci duzych ruchéw
taktowania. Regulujg one puls i pomagajg uczniom rozréznic¢ rytmy poprzez okresle-
nie liczby dzwiekéw przypadajacych na kolejne miary. Pierwszym taktem, ktory
wprowadzamy, jest takt czteromiarowy — najwygodniejszy do wykonania ze wzgledu
na naprzemienne napinanie i rozluznianie rgk. Wprowadzenie kolejnych taktow —
3/4 1 2/4 — bedzie polegalo na odrzuceniu niektérych ruchéw, czyli miar.

B Zabawa Pociggi

Cwiczenie polega na chodzeniu w rytmie é¢wier¢nut z taktowaniem. Dzieci razem
z nauczycielem liczg sylaby w nazwach miast: Gdynia, Warszawa, Czestochowa.
Sprawdzajg, w jakim znanym metrum bedzie mozna moéwié¢ te nazwy. Nastepnie
zostajg podzielone na trzy grupy — pociagi, ktére jadg do:
a) Gdyni - chodzg i taktujg na dwa,
b) Warszawy — chodza i taktujg na trzy,
c) Czestochowy — chodzg i taktujg na cztery.

Pociagi (dzieci ustawione w trzech rzedach, jedno za drugim) stojg na stacji. Tro-
je dzieci gra na trzech réznych instrumentach perkusyjnych. Kazdy instrument jest
przyporzadkowany konkretnemu taktowi i miastu, np. marakasy — 4/4, Czestocho-
wa; klawesy — 3/4, Warszawa; trojkat — 2/4, Gdynia. Nauczyciel jest dyrygentem
i pokazuje, ktéry instrument ma grac, czyli ktéry pociag ma odjechac ze stacji. Na
zmiane metrum jadacy pociag zatrzymuje sie, a rusza kolejny.
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Utrudnienie:

Nauczyciel-zawiadoweca ,,ogtasza” gra, np. na tréojkacie, ktéry pociag ma odjechac
ze stacji. Uderza mocniej kazde ,raz” i delikatniej pozostate miary taktu. Pociag ru-
sza po uslyszeniu swojego metrum. Na zmiane metrum pociag jadacy zatrzymuje
sie, a rusza kolejny. Potem zawiadowcg moze zostac uczen.

Wariant 1:
Zawiadowca moze ogtaszac¢ odjazd danego pociggu odpowiednimi ruchami takto-
wania.

Wariant 2:

W trakcie ustalania, ktory pociag dokad bedzie jechat, jedno dziecko stoi tytem do
grupy. Jest wagonikiem, ktory ma jechac¢ np. do Gdyni. Odwraca sie i ma poznac,
ktéry pociag jest jego (tzn. ktora grupa taktuje na dwa), i dotgczy¢ do niego jako
ostatni wagonik. W tej wersji zabawy wszystkie pociagi jada rownoczesnie. Cwi-
czenie to sprawdza znajomos¢ ruchow taktowania.

%—‘ ;
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WARSZAWA A 3/4
CZESTOCHOWA W 4/4



Mate ruchy taktowania

Wedlug mnie warto uczy¢ dzieci zaréwno duzych, jak i matych ruchéw taktowa-
nia. Realizacja ¢wiczen gtosowych czy rytmicznych z rownoczesnym taktowaniem
jest poczatkowo dos¢ trudna, ale daje dobre efekty w pézniejszej edukacji. Aby
przyblizy¢ dzieciom mate ruchy, wychodzimy od poréwnania ich z duzymi i zwra-
camy uwage na to, ze mate ruchy sa tylko mniejszg wersjg duzych. Kazdy ruch na
,raz” to ruch w dot, zas ostatni ruch to powroét do gory.

B Zabawa Rysowanie taktowania

Gdy dzieci slyszg metrum dwumiarowe, rysuja w powietrzu pionowsg kreske,
mowiagc: , kres-ka”, gdy metrum trgjmiarowe — rysuja zagiel i mowia: ,,za-gie-lek”,
a gdy czteromiarowe — rysujg strzatke i mowia: ,,Ry-suj strzat-ke”.
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B Zabawa Powitania

Uczniowie chodza po catej sali i stuchajg gry nauczyciela. Maja za zadanie roz-
poznac¢ metrum. Gdy wiedza juz, na ile gra nauczyciel, podchodza do kolegi i po-
dajac reke na ,raz”, mowig gtosno odpowiednie powitanie:

— Wi-taj! — w takcie 2/4,
— Dzienh do-bry! — w takcie 3/4,
— O! Juz je-stes! — w takcie 4/4.

Z kazdg osobg witajg sie czterokrotnie, a potem podchodza do kolejnej.

B Na zabawie — piosenka ze zmiennym metrum
W klasach zdolnych mozna zasygnalizowac¢ problem zmiennego metrum.
1. Zwro6cenie uwagi uczniow na oznaczenie metryczne.

2. Omowienie przedtaktu.
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3. Omowienie rytmu.

4. Wykonanie rytmu odcinkéw utrzymanych w jednakowym takcie.

5. Przypomnienie taktowania na dwa i na trzy.

6. Podzial na dwie grupy: tataizujaca rytm i taktujaca.

7. Wykonanie rytmu przez jedno dziecko z r6wnoczesnym taktowaniem.

8. Nauka melodii.
W zaleznosci od potrzeb i umiejetnosci dzieci mozna uczy¢ melodii metodami:
ze stuchu, przy pomocy nut lub z nut.

9. Nauka tekstu.
Zwrocenie uwagi na pojawiajace sie w tekscie nazwy tancéw.

10. Gra na instrumentach perkusyjnych.
Dzieci podzielone sa na cztery grupy. Kazda grupa gra na innym instrumencie
perkusyjnym:
— Wszyscy zaznaczajg na swoich instrumentach akcent metryczny.

— Kolejne grupy, przyporzadkowane do odcinkéw moéwigcych o kolejnych tancach
(polka — marakasy, t. 1-8, 13-16; walc — trojkaty, t. 9—12; polonez — klawesy,
t. 17-20; krakowiak — janczary, t. 21-30), grajg akcent metryczny.

— Wszystkie akcenty metryczne realizowane sg przez trgjkaty, natomiast pozo-
state instrumenty wykonuja swéj rytm. Rytm grany wczesniej przez trojkaty
graja teraz klawesy.

— Instrumentacja:

— polka — marakasy, rytm: dwie 6semki, ¢wier¢nuta;

— walc — trojkaty, rytm: poinuta z kropka;

— polonez — klawesy, rytm: ésemka dwie szesnastki, cztery 6semki; dzwon-
ki, rytm: péinuta z kropka, dzwieki: a, g, f, e;

— krakowiak — janczary, rytm: synkopa 6semkowa.

11. Zabawa ruchowa do rytmu lub metrum piosenki.

12. Wprowadzenie elementéw tanecznych:
— polka — krok polki w przéd lub podskoki,
— walc — kotysanie na boki lub krok w bok na ,,raz”, na ,dwa” dostawienie dru-
giej nogi,
— polonez — chodzenie,
— krakowiak — cwat krakowski.



Na zabawie
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B Polimetryczne taktowanie

Cwiczenie na koordynacje ruchow obu rak, rozwijajace podzielnos¢ uwagi. Jedna
reka taktuje duzym lub matym ruchem na dwa, a druga na trzy lub jedna na trzy,
a druga na cztery.
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Podstawowe wartosci rytmiczne nut i pauz

Wprowadzanie wartosci rytmicznych

A. Cwierénuta

Gdy dzieci potrafig taktowac¢ duzymi ruchami, chodzac rownocze$nie w rytmie ru-
chow taktowania, mozna wprowadzi¢ ¢wier¢nuty. Nalezy zaznaczy¢, ze ruchy tak-
towania pokazujg kolejne miary taktu. Gdy chodzi sie rowno z taktowaniem, to
wykonuje sie miary. Jeden dzwiek przypadajgcy na jedna miare to ¢wiercnuta.

B. Osemka

Jako drugie wprowadzamy 6semki. Podobnie jak w przypadku wszystkich innych
zagadnien ich wprowadzenie nalezy poprzedzi¢ wieloma przygotowawczymi ¢wi-
czeniami ruchowymi.

B Chodzenie naprzemiennie w rytmie ¢wier¢nut i 6semek
"

Uczniowie chodzg w rytmie ¢wier¢nut. Na hasto ,,Hop
zas na , Juz!” wracajg do chodzenia ¢wier¢nut.

chodza dwa razy szybciej,

B Zabawa Dzien dobry, do widzenia

Chodzenie ¢wier¢nut i 6semek w podziale na dwie ¢wiczgce réwnoczesnie grupy.

Dzieci chodza w parach, trzymajac sie za reke — jedno jest ,, dorostym”, drugie
.dzieckiem”. ,,Dorosty” chodzi w rytmie ¢wier¢nut, ,, dziecko” dwa razy szybciej. Na
sygnatl — np. trojdzwiek durowy zagrany melodycznie w gore — ,,dzieci” zatrzymujq
sie 1 mowig koledze z pary: , Do widzenia”. ,Dorosli” czekaja, a , dzieci” przechodzg
do kolejnej osoby ,,dorostej”. Gdy podejda, mowia;: ,Dzien dobry” i w nowej parze
zabawa przebiega od poczatku.

Utrudnienie:

Reakcja na sygnat zagrany w rejestrze wysokim lub niskim. Zabawa przebiega jak
wyzej, z ta tylko réznica, ze na sygnat — trojdzwiek zagrany w rejestrze wysokim —
.dorosli” sie zatrzymuja, a , dzieci” zmieniajg pare, zas na tréjdzwiek zagrany w re-
jestrze niskim zatrzymuja sie ,,dzieci”, a pare zmieniajg , dorosli”.



B Realizacja polirytmii krokami i klaskaniem

Dzieci chodzg w rytmie ¢wier¢nut, klaszczac réwnoczesnie 6semki. Na hasto
,Hop!” nastepuje zamiana czynnosci.

B Wprowadzenie teoretyczne

Moéwimy uczniom, ze gdy stycha¢ dwie réwne wartosci na jedng miare, to sa
to 6semki. ,Chodzg” one po dwie, zeby bylo wida¢, ze zajmujg jedna miare.

Jesli dzieci w pierwszej klasie nie potrafig jeszcze pisa¢, nauczyciel moze przy-
gotowac kartoniki z wartosciami do wklejenia do zeszytu. Mozna tez uzyc klockéw
o roznej wielkosci i kolorystyce (symbolizujacych poszczegoélne wartosci rytmiczne)
lub nut przyczepianych do specjalnej tablicy za pomocg rzepow. Takie pomoce dydak-
tyczne umozliwig zapamietanie matym dzieciom obrazu graficznego wartosci.

o

B Utrwalanie

Realizacja rytmow ziozonych z 6semek i ¢wierénut w zabawach, interpretacjach
ruchowych tematéw rytmicznych, piosenek, utworéw z literatury dzieciecej, w grze
na instrumentach perkusyjnych, w improwizacjach ruchowych i gtosowych.

B Zabawa Zrob to, co ja

Zabawa sprawdzajaca umiejetnos¢ rozpoznawania 6semek i ¢wierénut oraz
rozwijajaca umiejetnos¢ zapamietywania i odwzorowywania ruchu.

Nauczyciel porusza sie w sposéb swobodny w rytmie ztozonym z ¢wierénut i 6se-
mek. Dziecko ma powtérzy¢ ruch, a potem omowic kolejne miary.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

C. Pauza cwier¢nutowa

Pauze wprowadzamy poprzez zabawy z przerwg w muzyce. Najpierw przerwa jest
dtuga, trwa np. cztery miary, potem systematycznie jg skracamy az do jednej mia-
ry. Kolejnym etapem jest wstawianie pauzy jako przerwy w okreslonych miejscach
taktu czteromiarowego. Najprostsza do wykonania jest przerwa na ostatnig miare,
najtrudniejsza — na pierwsza.

m Cwiczenie
[

Dzieci chodzg w rytmie ¢wier¢nut w takcie 4/4. Na hasto ,Raz!
na pierwszg miare, na , Dwa!” tylko na druga itd.

zatrzymujag sie

Utrudnienie:
Dzieci chodzg w rytmie ésemek. Ciag dalszy ¢wiczenia — jak wyzej.

D. Pétnuta

Poczatkowo, gdy nauczyciel gra péinuty, dzieci moga mysle¢, ze chodzi o ¢wierénu-
te i pauze. Nalezy wiec zwrdci¢ ich uwage na diugos¢ trwania dzwieku: czy dzwiek
trwa, czy — jak przy pauzie — nie ma go.

B Zabawa Moje lustrzane odbicie

Nauczyciel stoi przed grupg. Wykonuje rozne ruchy w rytmie poinut, a dzieci je
nasladuja. Ruchy moga by¢ proste, ale i bardziej skomplikowane. Dzieci majg zwra-
cac uwage na kierunek ruchu oraz na to, czy porusza sie prawa reka, czy lewa. W dal-
szej czesci zabawy role nauczyciela moze przejac¢ uczen.

g ;ﬁm M”m




B Taniec z chustami

Do realizacji péinut nadaja sie powiewne chusty. Dzieci mogg wykonywac ruchy
chustg indywidualnie (kazde ze swoja chusta) albo w parach (jedna chusta na dwie
osoby), poszukujac przy tym witasnych ciekawych rozwigzan. Mozna zaproponowac
im utozenie uktadu ruchowego do osmiu poéinut. Potem kazda para lub pojedyncze
osoby prezentujg przed klasg swoje pomysly. Z kolejnych propozycji mozna stworzyc
kompozycje ruchows, ktora zostanie publicznie wykonana na koncercie szkolnym.

B Opracowanie ruchowe utworu Feliksa Rybickiego Skakanka *

a) Wersja prostsza — Skakanka jako utwor, w ktérym dzieci skacza
Dzieci stoja w trzech szeregach po cztery osoby (lacznie 12 oséb) i trzymaja

w prawej rece kolorowa wstazke:

— takty 1-2, glos gérny (cztery 6semki, poinuta) — dzieci stojgce jako pierwsze od
lewej wykonujg skoki w bok — w lewo na lewg noge, w prawo na prawg noge, je-
szcze raz w lewo i w prawo — machajgc przy tym wstazka nad gtowa w kierunku
skoku. Nastepnie zataczajg wstazka koto (przed sobg w ptaszczyzZnie czotowej,
W swoja prawg strone), zaczynajac od gory, doiem, do géry i znéw w dot, dosta-
wiajac jednoczesnie noge lewg do prawej;

— takt 2, gtos dolny (cztery 6semki) — dzieci stojgce jako drugie od lewej skaczg na
boki i machajg wstazka (jak wyzej); na pierwszg ¢wier¢nute w takcie 3 dostawia-
ja noge lewg do prawej i opuszczajg reke;

— takty 3—4 (dwie ¢wier¢nuty, péinuta) — na pierwszag ¢wieré¢nute w takcie 3
dzieci stojace jako trzecie od lewej skaczg obunéz w gére i machajg jeden raz
wstazka przed soba w pionie; na druga ¢wierénute to samo robig dzieci stojace
jako czwarte. Na poinute w takcie 4 wszyscy uczniowie zataczaja przed sobg
koto wstgzkami.

W celu zwiekszenia zakresu ruchu podczas wykonywania poinut dzieci uginajg

1 prostujg kolana. Cato$¢ powtarzana jest czterokrotnie.

b) Wersja trudniejsza — dla dzieci potrafigcych dobrze skaka¢ na skakance

Utwér moze by¢ wykonywany przez czworo dzieci lub w podziale na czwoérki —
w zaleznosci od wielkosci sali. Kazde dziecko ma skakanke. Dzieci stoja w czterooso-
bowych szeregach i kolejno wykonuja wartosci:

4 Utwor pochodzi ze zbioru: Feliks Rybicki, Zaczynam grac na fortepian op. 20, PWM, Krakéw 2005.
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Skakanka

Andantino Feliks Rybicki
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— plerwsze dziecko wykonuje cztery 6semki w takcie 1, skaczac z nogi na noge i prze-
rzucajac przy tym dwa razy skakanke z tytu na przod; skakanka zostaje z przodu,

a dziecko kuca na potnute w takcie 2;

— drugie dziecko wykonuje cztery 6semki w takcie 2 (gtos dolny) w taki sam sposob
jak pierwsze dziecko, po czym zatrzymuje sie ze skakankg z przodu;

— trzecie dziecko wykonuje pierwsza ¢wierénute w takcie 3, skaczac jeden raz
obunéz przez skakanke, i zatrzymuje sie ze skakanka z przodu;

— czwarte dziecko wykonuje drugg ¢wieré¢nute w takcie 3, skaczac jak trzecie.

Na poinute w takcie 4 wszystkie dzieci przekiadajq skakanki nad gtowami od przo-
du do tylu, a dziecko pierwsze dodatkowo wstaje.

Calosc¢ powtarza sie trzykrotnie, lecz za kazdym razem dzieci skaczg w innej ko-
lejnosci, na przyktad: czwarte, trzecie, drugie, pierwsze; pierwsze, trzecie, czwarte,
drugie i drugie, pierwsze, czwarte, trzecie.

Na ostatnig péinute utworu zamiast przetozenia skakanek mozna wykonac¢ ukton.

Uwaga:

Mata liczba ¢wiczacych podyktowana jest tym, ze dzieci musza by¢ dla bezpieczen-
stwa oddalone od siebie, za$ ustawienie w szeregu minimalizuje ryzyko uderzenia
skakankg kolezanki lub kolegi.



Utrwalanie wartosci rytmicznych

B Rytmizacja wiersza Idzie orkiestra

— utrwalenie wartosci rytmicznych: 6semka, ¢wier¢nuta i péinuta

Urszula Cebula
Idzie orkiestra

Idzie orkiestra, slychac jg z oddali,

pan perkusista glosno w beben wali.

Gra tubista: du..., trebacz: tru-tu-tu,

a flecista: firli-firli, klarnecista: mirli-mirli.
Puzonista: a... Kazdy pieknie gra!

Idzie orkiestra

Urszula Cebula
Recytacja /H Z J D J J -J -] -] -] J J J ﬂ J J
I - dzie or-kie - stra, sty-cha¢ ja zod-da - i Pan per-ku-si - sta
ostinaor o o 2 S J 2 JJ. D) STy T
LI A oo oo o —& o—o o —o
Co to, co to, co to, o- jej! Co to, co to,
Ostinato IT |HH Z D 'j ')‘ D 'j i D 'J i
Tru-tu - tu! Tru - tu - tu! Tru-tu - tu!
Ostinato III | HH-2—= J J - . J - J J
Bum, bum. Bum, bum. Bum, bum.
Ostinato IV |-H Z 'J ’J ’J ’J /J /J
Du, du. Du, du. Du, du.
Ostinato V |- Z = -J .] .] .] - - _J _] _] _]
4 Fir - 1i, fir - li. m Fir - 1i, fir - 1i.
Ostinato VI |-H 4 - - o—c—0o—0 -
Mir - li, mir - 1i.
: 4ho {o Ao
Ostinato VII \H 4o }o o
A... A... A...
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a fle-ci-sta: fir -1i fir-1i,
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klar-ne -ci -sta: mir -1i mir-1i.
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Pu-zo-ni-sta: a...

JJr T

Kaz-dy pigk-nie gra!

STl b

Co to, co to, co to, o-jej! Co to, co to, co to, o - jej!
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Fir-1i, fir-1i.

- JJJ)

Mir-1i, mir-1i.

Mir-1i, mir-1i.
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Ostinata:

I. Co to, co to, co to, ojej?
II. Tru-tu-tu!

III. Bum, bum.

IV. Du, du.

V.  Firli, firli.

VI. Mirli, mirli.

VII. A...

Dzieci uczg sie tekstu wierszyka na pamie¢ ze stuchu lub z nut. Nastepnie do
grupy dzieci mowigcej wierszyk dotgczajg kolejno dzieci nasladujace gtosem gre na
instrumentach. Rytmizacje mozna wykonywac¢ w dowolny sposob: zaczynajgc od
wierszyka, od kolejnych instrumentéw lub wprowadzajgc wszystkie glosy rownoczes-
nie — wedlug uznania nauczyciela. Do recytacji mozna zaproponowac prosty ruch,
imitujgcy gre na instrumentach, o ktérych mowa w wierszu.

T

LD
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! WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

B Wiersz Pan Wartosciak
— utrwalanie wartos$ci rytmicznych: ¢wier¢nuta, 6semka, poinuta, cala
}/ nuta, szesnastka, oraz pauz: 6semkowej, ¢wier¢cnutowej i péinutowej

Urszula Cebula
Pan Wartosciak

i P

Pan Wartosciak stroi miny, wcigz nie moze dojs¢ przyczyny,
czemu chtopcy i dziewczyny mylg wcigz wartosci. ..

Bardzo go to zlosci. Nie kryje zatosci.

Brwi unosi zadziwiony z chorgagiewek ésemkowych,
6semkowym okiem klapie, ledwo oddech buzig fapie

z calej nuty zbudowang. Jakze moze byc nieznang

Jjego kapelusza wartosc, co przykrywa glowe ciasno?

Hit sezonu wszak to przeciez, ladniejszego nie znajdziecie,
z pieknej poinutowej pauzy, do dwoch miar — to widzi kazdy.
Bujne wiosy szesnastkowe Wartosciaka zdobig glowe.

Nos z ¢wiercnuty — nawet zgrabny, wasik z pauzy — takze fadny:.
Szal na szyje zarzucony z pieciolinii upleciony.

Tulow — kragly z calej nuty, z calej nuty takze buty.

Do tufowia doczepione rece z pauzy osemkowej

oraz nogi z pauz cwierciowych.

Wiec gdy znasz juz Wartosciaka, nie myl nosa i buziaka,

nie myl uszu poéinutowych z szesnastkami z czubka glowy,
bo Wartosciak sie zasmuci, gdzies sie schowa i nie wroci.
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Sprawdzanie znajomosci wartosci rytmicznych

B Zabawa Wybierz takt
Uczen stucha jednotaktowego rytmu wykonywanego przez nauczyciela i wybie-
ra sposrod czterech propozycji adekwatny zapis nutowy:
a) rytmy majg rozna liczbe wartosci, tak ze pasuje tylko jedna opcja (wersja pro-
stsza),
b) do wyboru jest kilka rytmow o tej samej liczbie wartosci (wersja trudniejsza),
c) rytm podany jest na kilkakrotnie powtérzonej tatwej do zapamietania melodii,
d) rytm podany jest na zmiennej melodii,
e) rytm wykonywany jest z akompaniamentem-pulsem,
f) rytm zagrany jest z akompaniamentem tworzgcym drugi glos,
g) rytm zagrany jest na jednym instrumencie, a towarzyszy mu drugi instrument.

B Zabawa Skresl niepotrzebne wartosci rytmiczne
Uczniowie majg zapisany jednotaktowy rytm w okreslonym metrum. Jest w nim
jednak o kilka wartos$ci za duzo:
a) uczniowie liczg miary w takcie i mowig, ktore wartosci sg niepotrzebne,
b) uczniowie po uslyszeniu rytmu skreslajg niepotrzebne wartosci.

B Zabawa Twister rytmiczny

Pomoce: kotka wyciete z papieru w trzech kolorach, np. po osiem w kazdym
kolorze.

Kétka uktadamy na podiodze w dowolnej kolejnosci niedaleko siebie. Zabawa
polega na stuchaniu gry nauczyciela i stawianiu stopy lub dioni na odpowiednim
kotku. Uczen przestawia stope, gdy styszy rytm z synkopa, zas dton — gdy styszy
inny rytm. Wybor kotka uzalezniony jest od rejestru, w ktéorym gra nauczyciel, np.
rejestr wysoki — kétko zéite, sredni — fioletowe, niski — czarne.

0000 0000
0000 2230 eeee
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Przyktad:

Nauczyciel gra w wysokim rejestrze rytm z synkopg — wszyscy gracze ustawiajg
stope na z6itym kétku. Potem nauczyciel gra w dolnym rejestrze rytm z synkopg —
wszyscy szukaja czarnego krazka i stawiaja na nim stope. Gdy stopa znajduje sie np.
na krazku fioletowym i znéw stychac rytm z synkopa w dolnym rejestrze, a wszyst-
kie fioletowe kotka sg zajete, trzeba zmieni¢ noge na drugg. Gdy stychac rytm bez
synkopy, nalezy przesung¢ dton na odpowiednie koétko.

Cwiczenie przeznaczone jest dla okoto czterech osob. Pozostali uczniowie spraw-
dzaja, kto wykonuje zadanie dobrze, a kto Zle. Ten, kto sie pomyli, odpada z gry.

Utrwalanie wartosci rytmicznych

Jednym z éwiczen dalcrozowskich jest realizacja rytmu z jego uzupetnieniem. Cwi-
czenia tego typu wyrabiajg poczucie pulsu, a w przyszlosci utatwiajg identyfikacje
i zapis rytméw punktowanych. Opisane ponizej zabawy polegaja na realizacji rytmu
z uzupelnieniem ¢wierénutowym i 6semkowym; moga by¢ jednak wykorzystane
rowniez do realizacji uzupeinienia szesnastkowego.

Wedtug E. Jaques-Dalcroze’a kazdy problem rytmiczny powinien by¢ poprze-
dzony zabawami, w ktérych jest spontanicznie realizowany. Dopiero gdy uczniowie
opanujg dane zagadnienie ruchowo, mozna je oméwic teoretycznie.



Zabawy przygotowujace do wprowadzenia

pojecia uzupetnienia cwierénutowego

Na tym etapie nie uzywamy jeszcze terminu ,uzupeinienie”. W ¢wiczeniach po-
legajacych na realizacji dtugich wartosci réznicujemy jedynie sposéb zaznaczania
mocnej i stabych czesci taktu.

B Gra na instrumentach perkusyjnych

Dzieci podzielone sg na dwie grupy: jedna gra na tréjkatach, druga na klawe-
sach. Na ,raz” gra trojkat, zas stabe czesci taktu wykonuja klawesy. Nauczyciel
podaje oznaczenie taktowe lub pokazuje je taktowaniem, a dzieci graja na instru-
mentach.

B Zabawa z pitka

Dzieci siedzg w parach. Jedna osoba z pary trzyma pitke. Na , raz” turla pitke do
kolegi, na pozostate miary klaszcze w rece. Drugie dziecko ma ztapac¢ pitke, najle-
piej na koncu taktu, i poturla¢ jg z powrotem na kolejne ,,raz”.

S

)
@7 Y5

B Zabawa w parach z klaskaniem o rece kolegi

’

Zaznaczanie mocnej czes$ci taktu i pozostatych miar oraz realizacja uzupetinie-
nia ¢wier¢nutowego wartosci wypeiniajgcych caty takt.

a) Nauczyciel improwizuje na pianinie akompaniament w rytmie np. catych nut
(w trudniejszej wersji co pewien czas zmienia wartosci rytmiczne). Dzieci ¢wi-
czg w parach. Jedno dziecko wykonuje ruch na kazde , raz” w takcie — ustawia
dionie w dowolnej pozie; drugie uderza w jego dlonie na pozostate miary. Uto-
zenie dloni zmienia sie w kazdym takcie.
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b) Nauczyciel improwizuje gtosem melodie w diugich wartosciach rytmicznych.
Dzieci stoja bez ruchu w pétkolu. Jedno dziecko stoi twarzga do grupy. Stojacy
za nim nauczyciel wskazuje ktéres dziecko z poétkola, a to na ,raz” ,,wystawia”
dlonie i tworzy jakas$ poze. Cwiczace dziecko szybko podbiega do tego, kto sie
poruszyl, i uderza w jego dlonie, podkreslajgc kolejne miary taktu.

B Zabawa z balonikami

Dzieci tworzg pary. Jedno dziecko podrzuca balon na ,raz”, a na kolejne miary
klaszcze w dlonie. Drugie podbija balon na nastepne ,raz” i klaszcze w dtonie itd.

) o
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Realizacja ruchowa wartosci jednorodnych z uzupetnieniem éwierénutowym

Uzupelnienie wprowadzamy na rytmie rozpoczynajgcym sie od wartosci, ktérymi be-

dziemy uzupelnia¢, w tym przypadku od ¢wier¢nut. Utatwi to uchwycenie i utrzy-

manie pulsu ¢wieré¢nutowego.

a) Nauczyciel wykonuje na pianinie rytm: dwie ¢wiercnuty i péinuta (w takcie 4/4).
Uczniowie klaszczg ¢wiercnuty.

b) Uczniowie rozpoznaja rytm i zapisuja go na tablicy.

c) Pod rytmem nauczyciel podpisuje klaskane przez uczniéw ¢wierénuty, z lasecz-
kami skierowanymi w dét — jako drugi gtos.

d) Nastepnie nauczyciel skresla ¢wier¢nuty, ktére pokrywaja sie z zapisanym po-
wyzej rytmem.

e) Dzieci klaszczg tylko ostatnig ¢wier¢nute, ktora nie zostata skreslona.

f) Nauczyciel zamienia skreslone wartosci na pauzy ¢wier¢nutowe.

g) Na koniec moéwi uczniom, ze gorny rytm to temat, a dolny — jego uzupelnienie
¢wier¢nutowe.



B Piosenka Uzupelnienie

Na przyktadzie tej piosenki mozna poc¢wiczy¢ uzupelnianie catej nuty, poinut
oraz polnuty z kropka. Mozna tez utrwali¢ zasade uzupelniania wartosci dluzszych
od ¢wierénuty i nieuzupeiniania ¢wierénut oraz pauz.

Uzupetnienie
Urszula Cebula
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Takty 6semkowe

B Grupowanie wartosci w taktach 6semkowych i ¢wieré¢nutowych

Mowiac o metrum, nie sposéb pomina¢ zagadnienia taktow ésemkowych. Odréz-
nianie ich od taktéw ¢wier¢nutowych warto rozpocza¢ od poréwnania stuchowego.
Takty 6semkowe, tréjdzielne, majg na ogot szybsze tempo i — co najwazniejsze —
kotyszacy charakter. Ten sam rytm zagrany w takcie 3/4 i 6/8 ma zupelnie inny
charakter. Pierwszy brzmi marszowo, drugi kotyszaco.

Jednym z zadan pojawiajacych sie na lekcjach ksztalcenia stuchu jest prze-
ksztalcanie, a w zasadzie przegrupowywanie taktu 6/8 na 3/4 i odwrotnie. W szko-
le pierwszego stopnia rytmy w zadaniach tego typu powinny by¢ tatwe, tak by nawet
mniej zdolne matematycznie dzieci zrozumialy i zapamietaly zasade zamiany.

Najtatwiejszym sposobem realizacji tego tematu jest uktadanie prostych rytmow
z wartosci rytmicznych zapisanych na kartonikach i umieszczanie ich we wtasciwym
takcie — 3/4 lub 6/8.

Przegrupowywanie ma walor rozwijania myslenia, aczkolwiek w muzyce nie po-
jawia sie zbyt czesto, moze jako rodzaj przetworzenia wariacyjnego. Na lekcjach ryt-
miki z ksztatceniem stuchu rytmy w taktach 6/8 i 3/4 wykonujemy krokami z takto-
waniem, ze zmiang taktu w okreslonym momencie, np. po dwoch powtorzeniach
lub — w wersji trudniejszej — na hasto , Hop!”. W starszych klasach rytmy w obu
metrach mozna moéwi¢ na wybranej sylabie lub realizowac¢ tataizacja, taktujac przy
tym na trzy lub na dwa, w zaleznosci od oznaczenia metrycznego.
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B Tworzenie tekstu do rytmu w takcie 6semkowym i ¢wierénutowym
Realizujac rytmy w takcie 6semkowym i ¢wier¢cnutowym, mozna pokusic sie o do-
danie do nich tekstu. Uczniowie zauwazg wtedy, ze takty te réznig sie od siebie, mi-
mo ze wydajg sie takie same. Tekst pasujacy do jednego nie bedzie pasowat do dru-
giego, bo akcenty wewnatrz taktu nie bedg pokrywatly sie z akcentami stownymi.



Urszula Cebula

W powyzszym zapisie brakuje grupowania. Zadaniem uczniéw moze by¢ po-
grupowanie wartosci rytmicznych zgodnie z oznaczeniem taktowym. Na przykia-
dzie tej piosenki mozna tez omoéwic zjawisko zmiany metrum.

Osemki

Urszula Cebula

3¢

B Szesc osemek — piosenka z identycznym rytmem w taktach 6/8 i 3/4

Na przykiadzie piosenki, ktérej pierwsza cze$¢ utrzymana jest w takcie 6/8,
a druga w takcie 3/4 — mimo ze wartosci rytmiczne sg w obu cze$ciach identyczne
— mozemy uswiadomi¢ dzieciom, jak duzy wplyw na brzmienie rytmu ma rozkiad
akcentéw w takcie.
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Synkopa

Cwiczenia przygotowawcze

Zaczynamy od ¢wiczenia w takcie 2/4: na ,raz” klasna¢, na ,,dwa” krok. Kolejnym
etapem jest dodanie ugiecia nogi w kolanie na klasniecie. Nastepnie dzieci wyko-
nuja krok tylko na ,dwa”, taktujgc przy tym na dwa. Na koniec dodajg ugiecie kola-
na z rownoczesnym przesunieciem palcow po podiodze na ,raz”.

Wprowadzenie zagadnienia

Gdy zagadnienie synkopy opanowane zostalo ruchowo, mozemy wprowadzic¢ je
teoretycznie. Zapisujemy na tablicy rytm, ktory dzieci realizowaty krokami z tak-
towaniem.



A. Synkopa wyrazona za pomoca tuku przez kreske taktowa

wid Ll

Poczatkowo uczniowie chodza w rytmie ¢wierénut. Nastepnie dodaja ugiecie ko-
lana i przeciagniecie palcow po podiodze na pierwszg ¢wierénute w takcie drugim.
Na koniec realizujg synkope z taktowaniem na cztery.

Do rytmu mozna dodac tekst stworzony przez dzieci lub zaproponowany przez
nauczyciela, na przyktad:

Przyszia juz wiosna do nas,
Wesola i zielona.

Radosnie ptaszek nuci,

Ze zima nie powrdci!

B. Synkopa wyrazona przez wartosc (synkopa , krakowiakowa”)

Synkope przez wartos¢ mozna wprowadzi¢ na przyktadzie melodii ludowej i za-
bawy tanecznej Nozyce, nozyce.

B Zabawa taneczna Nozyce, nozyce®

Nozyce, nozyce

melodia ludowa
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5 Cwiczenie to stanowi modyfikacje zabawy opisanej w ksiazce Mafo nas, mafo nas Jadwigi Gorze-
chowskiej i Marii Kaczurbiny.
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Wspolnie z dzie¢mi wyszukujemy trzysylabowe stowa, zwigzane z warsztatem
krawieckim, ktére pasuja do rytmu synkopy.

Dzieci w tajemnicy przed , krawcem” (wybranym uczniem) ustalajg, kto jest jakim
przedmiotem z warsztatu krawca: igtami, ni¢mi, szpulkami, wstgzkami, naparst-
kami itp. Zabawa polega na tym, ze ,krawiec” $piewa przyspiewke, wstawiajac
do dwéch pierwszych taktow piosenki nazwe przedmiotu, ktéry chce znalezé, np.
.Igietki, igietki, gdziescie sie zgubily...”, ,Wstazeczki, wstazeczki...” itd. Wzywane
dziecko wota: ,Moja rada: u sgsiada” i szybko prébuje zamienic¢ sie miejscem z ja-
kims$ kolega. Wtedy , krawiec” zajmuje wolne miejsce, ale jesli nie zdazy przed
Ligietkami” (,wstazeczkami”, ,nozycami” itd.), nadal pozostaje , krawcem”.

wstg-zecz-ki




Postrzeganie i wyrazanie
struktur melodycznych i harmonicznych
Matqorzata Fiszer-Szczeparska

Poprzez rytmike, czyli aktywnos$¢ ruchowg przy muzyce, bedgcg niezbednym czyn-
nikiem rozwoju kazdego dziecka, mozna ksztalci¢ i doskonali¢ wiele dyspozycji
muzycznych. Majac na wzgledzie wiek uczniow rozpoczynajacych nauke w szkole
muzycznej I stopnia (szesciolatki), wiedze nalezy podawa¢ im w formie zabawy,
tak by udziat w zajeciach byt dla nich przyjemnoscia.

Z zadaniami muzycznymi w formie zabaw ruchowych przy muzyce dzieci spo-
tykajg sie juz w przedszkolu, a nawet w ztobku. Nauka w szkole muzycznej, zwla-
szcza w klasach I-III, powinna by¢ kontynuacja powyzszego sposobu obcowania
z muzyka, poszerzonag o elementy jezyka muzycznego. W zwiazku z tym wiekszosc¢
zadan powinna mie¢ swojg nazwe lub nawigzywac do jakiej$ historyjki czy bajki.
Z czasem same dzieci beda wymysla¢ opowiesci i tytuly do realizowanych zabaw.
Dzieki takim ¢wiczeniom zapoznajg sie z nowym zagadnieniem i moze nawet od-
kryja, ze na lekcji instrumentu juz sie z nim spotkaly. Nalezy pamietac¢ o tym, by
kazda zabawa byta przemyslana i dobrze zaplanowana, a stopien trudnosci byt do-
stosowany do danego etapu nauki. Warto tez zadbac o przestrzeganie wprowadzo-
nych zasad i regut. Dobra organizacja spowoduje, ze dzieci chetnie beda bratly
udziat w kolejnych przedsiewzieciach, a nauczyciel bedzie wzbudzat ich zaufanie.

Mozliwos¢ aktywnego przezywania muzyki jest niezwykle cennym doswiad-
czeniem. Dzieki r6znorodnym aktywnos$ciom, takim jak $piew, ruch czy gra na in-
strumencie, i zastosowaniu réznego rodzaju pomocy i rekwizytéw pobudzajacych
wyobraznie, dziecko bedzie sie na zajeciach dobrze bawito i lepiej zapamieta oma-
wiane zagadnienie. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia powinny rozwija¢ umiejetnosc
koncentracji i wyzwalac¢ che¢ do dalszego dziatania — odkrywania $wiata muzyki.
Cel ten pomoga osiggna¢ m.in. zabawy polegajace na wspotzawodnictwie zespoto-
wym i indywidualnym. Warto zadbac o to, by uczniowie czuli sie wspétodpowie-
dzialni za przebieg lekcji, np. poprzez aktywny udziat w rozkiadaniu czy sprzataniu
instrumentow perkusyjnych i innych pomocy dydaktycznych. Dziatania te sprawia,
ze dzieci beda uczestniczyly w zajeciach z jeszcze wiekszym zapatem.

Zaproponowane ponizej ¢wiczenia i zabawy nauczyciel moze wykorzysta¢ w spo-
so6b dowolny, modyfikujgc je w zaleznosci od wiasnej inwencji twoérczej, potrzeb wy-
nikajgcych z przebiegu lekcji, a takze stopnia zaawansowania uczniow. Dzieki temu
stang sie one przydatne nie tylko do wprowadzania i utrwalania nowych zagadnien,
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lecz takze do sprawdzania wiedzy i umiejetnosci uczniow. Najwazniejsze jest jednak
wedlug mnie to, by zajecia byly urozmaicone, a uczniowie dobrze sie na nich bawili,
nabywajgc przy tym wiedze 1 umiejetnosci muzyczne. Zycze zatem nauczycielom
owocnej pracy, a uczniom — mitej zabawy.

Dzwieki wyzsze i nizsze
A. Ruch

B Zabawa Ptaszki i misie

Przygotowanie:
Nauczyciel demonstruje na fortepianie: w gérnym rejestrze spiew ptakow, w dol-
nym — dzwieki wydawane przez misie.

Wykonanie:

Dzieci poruszaja sie zgodnie ze stuchana muzyka — spaceruja lub biegaja po le-
sie. Na pojedynczy dzwiek w rejestrze wysokim zastygaja w pozie lecacego ptaka,
a na dzwiek w rejestrze niskim schylajg sie i stajg na czworakach. Kazde dziecko
powinno stang¢ gdzie indziej, lecz nikt nie moze zajg¢ miejsca na srodku sali.
Jest ono bowiem przeznaczone dla wiekszej liczby zwierzat (ptakéw lub mi-
siow). Jezeli wiec zabrzmi wiecej dzwiekow w rejestrze wysokim lub niskim,
wtedy wszystkie dzieci powinny stana¢ na srodku w odpowiedniej pozie.




B. Spiew
B Zabawa Rozmowa ptaszkow i misiow

Pomoce dydaktyczne:
Ulozony na podtodze wzor z duzych kropek umieszczonych na dwoch wysokos-
ciach.

Przygotowanie:
Podziatl uczniéw na dwie grupy — ptaszki i misie.

Wykonanie:
Dwie grupy uczniéw — ptaszki i misie, improwizujg gtosem zgodnie z zapisem
kropkowym. Nastepnie dzieci zamieniajg sie rolami. Kolejnym etapem zabawy
moze by¢ §piewanie wzoru przez dwoje dzieci, a takze przez jedno dziecko.

C. Gra nainstrumentach

B Zabawa Lesne echo

Pomoce dydaktyczne:
Instrumenty perkusyjne — bebenki i tréjkaty.

Przygotowanie:
Podzial uczniéw na dwie grupy — ptaszki z trojkgtami i misie z bebenkami.

Wykonanie:
Uczniowie poruszajg sie do muzyki improwizowanej przez nauczyciela w srod-
kowym rejestrze. Kiedy ustysza kilka dzwiekéw w jednym ze skrajnych rejestrow,
zatrzymujg sie i w zaleznosci o rejestru odzywaja sie — ptaszki na trgjkatach lub
misie na bebenkach. Dzieci powinny zagrac na instrumencie tyle razy, ile usty-
szaly dzwiekow.
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Zabawy sprawdzajace
B Zabawa Szyfr

Pomoce dydaktyczne:
Woreczki gimnastyczne, skakanka ilustrujaca linie.

Wykonanie:
Uczniowie siedzg na podiodze w parach: jedno dziecko dowolnie improwizuje
glosem dZzwieki wyzsze i nizsze, a drugie ukiada melodie za pomocg woreczkow:
nad linig (skakanka) — dzwieki wyzsze, pod linig — nizsze. Potem nastepuje za-
miana rol.

Kierunek linii melodycznej

A.Ruch
B Zabawa W gore, w dot

Przygotowanie:
— Zademonstrowanie przez nauczyciela na fortepianie, jak brzmi melodia we-
drowki pod gore i melodia schodzenia w dot.
— Przedstawienie i omoOwienie z uczniami utworu z literatury dzieciecej (zapre-
zentowanego z nagrania lub wykonanego przez nauczyciela na fortepianie),
w ktorym wyraznie stychac¢ melodie o kierunku wznoszacym i/lub opadajacym.

Wykonanie:
Dzieci stuchajg utworu i z pomocg nauczyciela analizujg ksztalt jego linii melo-
dycznej. Nastepnie realizujg to, co ustyszaly: we fragmentach, w ktérych melo-
dia sie wznosi, szybko tworza koo wigzane i unoszg rece w gore, ilustrujgc w ten
sposob wysoka gore; tam zas, gdzie melodia opada, réwniez tworza koto wigzane
1 powoli przyklekajg na jedno kolano, zblizajgc rece do podtogi. W pozostatych
fragmentach maszerujg i klaszczg, realizujac puls lub rytm utworu.

B. Spiew
B Zabawa Wedrowka po gorach 1

Pomoce dydaktyczne:
Przybory rytmiczne: kilka lasek i woreczkéw utozonych w szlak goérski.



Przygotowanie:
Podziat uczniéw na trzy grupy: doliny — dZzwieki niskie, wyzyny — dZzwieki wyso-
kie, gory — melodia wznoszgca (wejscie pod gore) lub opadajgca (zejscie z gory).

Wykonanie:
Uczniowie z pomocg nauczyciela ukiadajg trase gorskiej wedréwki, a nastepnie
realizujg ja glosem zgodnie z podzialem na role:
— doliny — bum, bum...,
— wyzyny — pam, pam...,
— géry — uud... (pod gore) lub aaa... (z gory),
na przykitad:
bum, bum—-uuu—-pam, pam, pam—-aaa—bum—-uuu—pam, pam-—aaa—bum.
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C. Gra na instrumentach
B Zabawa Wedrowka po gorach II

Pomoce dydaktyczne:
Instrumenty perkusyjne: dzwonki, tréjkaty i bebenki; przybory rytmiczne — jak
w poprzednim ¢wiczeniu.

Przygotowanie:
Podzial uczniow — jak w poprzednim ¢wiczeniu.

Wykonanie:
Nauczyciel lub uczniowie ukiadajg trase wedréwki, a nastepnie realizuja ja na
instrumentach: doliny — bebenki — najnizszy dzwiek, wyzyny — trojkaty — najwyz-
szy dzwiek, pod gore lub z géry — dzwonki — glissando wznoszace lub opadajace.

NHINTS WAINIDIVLZSN Z INIWLAY YINYZONYN INAGOLIW Z VINIINGYOYZ INVYGAM



Zabawy sprawdzajace

B Zabawa Wedrowka po gorach II1
Pomoce dydaktyczne:
Q Dwa duze obrazki ilustrujgce wspinaczke pod gore i schodzenie z géry, umiesz-
N czone w dwoch przeciwleglych katach sali; sztabkowy instrument melodyczny,
np. dzwonki diatoniczne lub ksylofon.

Wykonanie:
Dzieci poruszajg sie zgodnie ze stuchang muzyka. Na przerwe w muzyce jedno
wczesniej wybrane dziecko gra na dzwonkach dowolna melodie wznoszaca lub
opadajaca, zas$ pozostali uczniowie podbiegajg do odpowiedniej ilustracji.

WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SLUCHU

Pieciolinia

B Zabawa Linie i pola

Pomoce dydaktyczne:
Instrumenty perkusyjne: bebenek i tamburyn; klucz wiolinowy i pie¢ skakanek
utozonych w pieciolinie.

Przygotowanie:
Wyboér dwéch ucznidéw grajacych na bebenku i tamburynie.



N

Wykonanie:

Zabawa polega na zajmowaniu miejsc przez uczniow na pieciolinii w zaleznosci
od liczby i barwy ustyszanych dzwiekéw. Dzwieki zagrane na tamburynie (od
1 do 5) dotyczg linii, a na bebenku (od 1 do 4) dotyczg pol. Na przyktad: trzy
dzwieki zagrane na tamburynie oznaczaja, ze uczen powinien zaja¢ miejsce na
trzeciej linii, za$ cztery dzwieki zagrane na bebenku to sygnat do zajecia miejsca
na czwartym polu. Zabawe wykonuja po kolei wszyscy uczniowie. Potem naste-
puje zmiana uczniow grajgcych na instrumentach.

Wysokosci dzwiekow: sol —mi

A.Ruch

B Zabawa Dwie kukuiki

Przygotowanie:
Demonstracja glosem i na fortepianie przez nauczyciela, jak kuka kukutka:
sol—mi, i opowiesc¢ o drugiej kukuice, ktéra kukata inaczej: mi—sol.

Wykonanie:
Na przerwe w muzyce, w zaleznosci od kolejnosci ustyszanych dzwiekow, ucz-
niowie klaszcza: w rece i w kolana, gdy ustysza sol—mi, lub odwrotnie: najpierw
w kolana, a potem w rece, gdy ustysza mi—sol.
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B. Spiew
B Zabawa Dyrygent

Pomoce dydaktyczne:
Dzwieki sol i mi zapisane na tablicy np. ¢wier¢nutami; wskaznik — batuta.

Wykonanie:
Jedno dziecko — dyrygent — wskazuje na tablicy dzwieki sol lub mi, a pozostali
uczniowie je $piewaja. Dyrygent moze powtarzac¢ ten sam dzwiek kilka razy.

C. Gra na instrumentach

B Zabawa Wyzej — nizej

Pomoce dydaktyczne:
Kartoniki w dwoch kolorach z nazwami dZzwiekow — sol oraz mi; instrumenty
perkusyjne: dzwonki lub ksylofon, najlepiej z wyjmowanymi sztabkami.

Przygotowanie:
Uczniowie dobierajg sie w pary.

Wykonanie:
Jedno dziecko ukiada melodie z kartonikéw, a drugie wykonuje jg zgodnie z za-
pisem na instrumencie. Potem powinna nastgpi¢ zamiana rol.

Zabawy sprawdzajace

B Zabawa Podrézujgca maskotka

Pomoce dydaktyczne:
Pieciolinia ulozona na podtodze ze skakanek, maskotki.

Wykonanie:
Nauczyciel gra melodie ztozong z poznanych dzwiekdéw, uczniowie powtarzaja
ja gtosem, a potem wybrany uczen uktada melodie z maskotek na pieciolinii ze
skakanek. Pozostali obserwuja, czy zapis zostal utozony prawidiowo. P6zniej
nauczyciel gra nastepng melodie i zadanie jest wykonywane przez kolejnego
ucznia itd.

Uwaga:
W podobny spos6b mozna realizowac¢ zabawy z kolejno wprowadzanymi dzwie-
kami.



Gama

A.Ruch

B Zabawa Koraliki

Pomoce dydaktyczne:
Osiem kolorowych kartonikow-koralikéw z nazwami dzwiekow gamy — litero-

wymi lub solmizacyjnymi.

Przygotowanie:
Wybor osmiorga dzieci bioracych udziat w ¢wiczeniu.

Wykonanie:
Uczniowie poruszajg sie w rytm muzyki, trzymajac w reku swoj ,koralik”. Gdy
nastgpi przerwa w muzyce, zatrzymujg sie, stuchajg, czy nauczyciel gra game
w gore, czy w dol, i szybko ustawiajg sie w odpowiedniej kolejnosci, unoszac
nad glowa swdj ,koralik”. Kiedy ustysza niepeing game lub stopnie gamy zagra-
ne w niewtasciwej kolejnosci, wéwczas szybko siadaja na podiodze (czyli , kora-
liki” rozsypuja sie).

B Zabawa Tarnczgca wstgzka

Pomoce dydaktyczne:
Wstazka dla kazdego dziecka.

Przygotowanie:
Uczniowie $piewajg game solmizacjg, przypominajgc sobie jej brzmienie.

Wykonanie:
Nauczyciel gra game w kierunku wznoszacym lub opadajacym, najpierw w row-
nych wartosciach rytmicznych, a potem w rytmach. Uczniowie ilustruja wstazka
to, co slysza — poruszajg nia w gore lub w dot w rytm muzyki. Jesli ustysza ,,ze-
psuta” game, tzn. dzwieki gamy zagrane w niewtasciwej kolejnosci lub skoki
interwalowe, opuszczajg reke i stojg bez ruchu do momentu, w ktéorym znéw
zabrzmi gama.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

B. Spiew
B Zabawa Zaczarowana gama

Pomoce dydaktyczne:
Trzy instrumenty perkusyjne, np. trojkat, bebenek i klawesy.

Przygotowanie:
Wybor trzech uczniow grajacych na instrumentach perkusyjnych. Bedg oni ko-
lejno wystukiwac¢ na swoim instrumencie puls ¢wier¢nutowy w réznych tak-
tach: 2/4, 3/4 1 4/4. Moga tez wykonywac ustalone wczesniej jednotaktowe ryt-
my z zastosowaniem poznanych wartosci i grup rytmicznych utrzymane w tym
samym metrum.

Wykonanie:
Pozostali uczniowie chodza po catej sali w umiarkowanym tempie przy akom-
paniamencie nauczyciela i $piewajg game solmizacjg lub literami. Podczas prze-
rwy w muzyce natychmiast ustawiajg sie w kole i $piewajg game w rytmie po-
danym przez ucznia grajagcego na instrumencie perkusyjnym, jednoczesnie ten
rytm wyklaskujgc. Nalezy zwroci¢ uwage na zaznaczanie poczatku taktu poprzez
glosniejsze klasniecie na ,raz”. Na przyktad:

Bebenek ﬂ—Z—J—J~H

L 9 ) ) I —
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Bebenek ﬂ—Z—D—D—J—H
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Klawesy ﬂ—Z—J—D—J—H
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Zabawy sprawdzajace

B Zabawa Winda

Pomoce dydaktyczne:
Fortepian lub melodyczny instrument sztabkowy.

Przygotowanie:
W zabawie bierze udziat oSmioro dzieci. Siadaja one na podiodze jedno obok dru-
giego. Kazde z nich jest kolejnym stopniem gamy, czyli kolejnym pietrem, na kt6-
re wjezdza winda.

Wykonanie:
Nauczyciel (lub wybrane dziecko) gra kolejne stopnie gamy w gore lub w dot,
powtarzajac kilkakrotnie niektére z nich (co oznacza, ze winda sie zacieta). Gdy
winda ruszy, dziecko-pietro, styszgc swoj dzwiek, unosi obie rece do przodu i trzy-
ma je tak diugo, jak dlugo jest on powtarzany.



WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

B Zabawa Rozmowa

Pomoce dydaktyczne:
Pitka.

Wykonanie:
Uczniowie siedzg w kole. Jeden z nich wypowiada w dowolnym rytmie nazwe
solmizacyjng dowolnego dzwieku, uderzajac przy tym pitka o podioge. Nastepnie
turla pitke do wybranego ucznia, a ten podaje w tym samym rytmie nazwe lite-
rowg wywotlanego dzwieku. Jezeli odpowiedz bedzie prawidiowa, teraz to on
wybiera dzwiek i przekazuje pitke nastepnemu dziecku, jesli zas biedna, pitka
wraca do pytajacego. Na przyktad:

T uczen —H—g—J—D—J—H

do do do do

11 uczen ﬂ—Z—J—D—J—H

C C C C

Tetrachordy
A.Ruch

B Zabawa Kolorowe pociagi

Pomoce dydaktyczne:
Szarfy w dwoch kolorach, np. czerwone i zielone.

Przygotowanie:
Podziatl ucznioéw na dwie grupy: szarfy czerwone — tetrachord dolny, szarfy zielo-
ne — tetrachord goérny. Kazde dziecko jest samodzielnym pociggiem.

Wykonanie:
Kolorowe pociagi — czerwone i zielone, poruszajg sie w rytm muzyki. Gdy zabrzmi
jeden z tetrachordéw, wszystkie pociagi zatrzymujg sie, a wywotana grupa dzie-
ci (dolny lub goérny tetrachord) , wjezdza” na peron czterema krokami do przodu,
jesli tetrachord byt w kierunku wznoszacym, lub sie z niego wycofuje czterema



krokami do tytu, jesli tetrachord miat kierunek opadajacy. Nauczyciel moze za-
grac kilkakrotnie ten sam tetrachord; uczniowie powinni wéwczas odpowiednio
zareagowac, czyli powtorzy¢ swoje dziatania. P6zniej nastepuje zamiana rol —
tetrachordéw.

B. Spiew
B Zabawa Pieski i kotki

Pomoce dydaktyczne:
Dwa instrumenty sztabkowe, np. dwie pary dzwonkow altowych lub soprano-

wych.

Przygotowanie:
Podziat uczniéw na dwie grupy: pieski i kotki, oraz wyboér sposrod nich mamy
pieskoéw oraz mamy kotkéw. Mamy bedg graty na dzwonkach; nalezy ustawi¢
je tak, by byly niewidoczne dla pozostatych dzieci.

Wykonanie:
Gdy mama pieskéw wota swoje dzieci — grajac dolny tetrachord w gére lub
w dot — mate pieski odpowiadajg jej Spiewem na sylabie ,hau”, powtarzajac
melodie, ktorag ustyszaty. Tak samo reagujg kotki na sylabie ,,miau” na gtos
swojej mamy, czyli na gérny tetrachord. Mamy pieskéw i kotkbw moga rytmi-
zowac swoje tetrachordy. P6Zzniej powinna nastapi¢ zamiana rol, tak by kazde
dziecko mogto sta¢ sie mama swojego stada.

Zabawy sprawdzajce
B Zabawa Szyfr

Pomoce dydaktyczne:
Po jednym matym kartoniku oraz po dwie kredki w réznych kolorach dla kazdego
dziecka.

Wykonanie:
Dzieci poruszaja sie po catej sali zgodnie z muzyka. Gdy muzyka milknie, nau-
czyciel gra raz lub dwa razy dolny lub gorny tetrachord, a uczen samodzielnie
.szyfruje” ustyszang melodie — rysuje pionowg kreske w kolorze czerwonym,
jesli byt to tetrachord dolny, lub w kolorze niebieskim, jesli byt to tetrachord

gorny.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

Wariant I:
Kreski mozna zastgpi¢ strzatkami; kierunek grotu strzatki bedzie pokazywat
woweczas, czy dany tetrachord zagrany byt w gore, czy w dot.

Wariant II:
Nauczyciel moze zrytmizowac melodie tetrachordu; uczniowie zapisujg wowczas
jego rytm kredkag w odpowiednim kolorze.

Tonika

A. Ruch

B Zabawa Rzezby

Przygotowanie:
Zaspiewanie gamy wznoszacej i opadajacej z kilkakrotnym powtoérzeniem toniki
gornej i dolnej.

Wykonanie:

Zabawa rozpoczyna sie od przybrania przez kazdego ucznia pozy przypomi-
najacej kule z gliny. Nauczyciel lub wybrany uczen wciela sie w role rzezbiarza
1 w spokojnym tempie improwizuje melodie na stopniach gamy. W tym czasie
»glina” lezy nieruchomo na podtodze. Kiedy pojawi sie dzwiek toniczny, wszyst-
kie kule natychmiast zamieniajg sie w jakas rzezbe, ktora od razu zastyga w bez-
ruchu. Jesli jest to tonika gérna — rzezba powinna by¢ wysoka, jesli dolna —
rzezba powinna znajdowac si¢ blisko podtogi. Za kazdym razem, gdy zabrzmi
tonika, rzezby zmieniajg swoj wyglad.

B. Spiew
B Zabawa Slowiki i uparte osioiki
Pomoce dydaktyczne:

Gama zapisana na tablicy (np. calymi nutami) lub utozona z woreczkéw na pie-
ciolinii ze skakanek; batuta dla dyrygenta.

Przygotowanie:
Podziatl uczniéw na dwie grupy: stowiki — wszystkie dzwieki gamy oprocz toni-
ki, oraz osiotki — dZzwiek toniczny. Jedno dziecko jest dyrygentem.



Wykonanie:
Dyrygent wskazuje dowolne dzwieki gamy, a uczniowie $piewaja je wediug
ustalonego podzialu. Poczagtkowo melodia powinna skiadac sie z kolejnych stopni
gamy i zawierac liczne powtorzenia poszczegoélnych dzwiekow. Melodie mozna
stopniowo komplikowa¢, dostosowujac jej stopien trudnosci do stopnia zaawan-
sowania uczniow.

Zabawy sprawdzajace

B Zabawa Detektyw

Pomoce dydaktyczne:
Kartka z zapisang melodig na pieciolinii w okreslonej tonacji dla kazdego ucz-
nia-detektywa.

Wykonanie:
Pierwszym etapem zabawy jest ,wysledzenie okiem” przez detektywa dzwiekow
tonicznych, ktore ukryty sie w melodii, i obrysowanie ich koétkiem. Drugi etap to
wystuchanie zapisanej melodii i ,, wysledzenie uchem”, czy wszystkie dzwieki to-
niczne zostaty prawidiowo zaznaczone przez detektywa (i ewentualna korekta
swoich btedow).

»
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

Potton i caty ton
A. Ruch

B Zabawa Klaskany

Przygotowanie:
Przypomnienie brzmienia catego tonu i péitonu i zaspiewanie tych odlegiosci.

Wykonanie:
Na przerwe w muzyce dzieci ustawiajg sie parami naprzeciw siebie. Po ustyszeniu
calego tonu i péitonu (lub odwrotnie) uczniowie Spiewaja i klaszcza: najpierw
w obie rece kolegi — caly ton, potem w jedng reke — poéiton (lub odwrotnie, jesli
najpierw zabrzmi poéiton, a potem caly ton).

B Zabawa Latarnia morska

Pomoce dydaktyczne:
Mata plastikowa obrecz gimnastyczna, plastikowy krazek gimnastyczny ($red-
nica ok. 30 cm).

Przygotowanie:
Uczniowie dobrani w pary: jeden trzyma mata obrecz — p6iton — maty sygnat
Swietlny, drugi trzyma krazek — caly ton — duzy sygnat swietlny.

Wykonanie:
Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali w rytm akompaniamentu nauczycie-
la. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i stuchajg sygnatéw wysytanych przez
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plynace statki. Nauczyciel gra pétton i caly ton (lub odwrotnie) od tego samego
dzwieku melodycznie. Dzieci jak echo powtarzajg na sylabach ,,sta-tek” sygnatly,
ktoére ustyszaly, i na hasto nauczyciela: ,,Hop!” daja znaki statkowi, aby ten moégt
trafi¢ do portu. Jesli najpierw zabrzmiat poéiton, to dziecko z obreczg podnosi ja
do gory, a uczen z krazkiem wykonuje przysiad. Jezeli interwaly te zabrzmiaty
w odwrotnej kolejnosci, uczniowie powinni zareagowac odwrotnie. Jezeli po czte-
rech sygnatach nikt sie nie pomyli, to znaczy, ze statek doplynat do portu. Péz-
niej dzieci zamieniajg sie krazkami i obreczami i prébujg doprowadzi¢ do portu
nastepny statek.

B. Spiew
B Zabawa Blizej — dalej

Pomoce dydaktyczne:
Dwa koétka: jedno zamalowane w catosci — caly ton, a drugie tylko do potowy —
poiton; moga by¢ one namalowane na tablicy albo na kartce i przyczepione
magnesami do tablicy.

Wykonanie:
Jeden wybrany uczen — dyrygent — wskazuje na kotka, a pozostali uczniowie
Spiewaja poélton i caty ton w takiej kolejnosci, jaka sugeruje dyrygent. Nauczy-
ciel podaje wysokos¢ dzwieku, od ktorego dzieci intonujg wskazane interwaly.
W role dyrygenta wcielajg sie kolejno wszyscy uczniowie.

Wariant:
Zasady jak wyzej, z tym ze odlegtosci $piewa tylko jeden uczen. Jesli zrobi to
poprawnie, idzie do tablicy i wskazuje wybranemu koledze kolejno$¢ intonowa-
nia interwatow.

B Zabawa Klepany

Pomoce dydaktyczne:
Dzwonki lub inny instrument sztabkowy.

Przygotowanie:
Zaspiewanie gamy C-dur z okres$leniem catych tonéw i péttonéw: do-re-do, ca-ty
ton itd. (por. przykiad nutowy ponizej). Uczniowie siedzg na podiodze w siadzie
skrzyznym.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

Wykonanie:

Wybrane dziecko gra game na dzwonkach wedtug przyktadu nutowego. Pozos-
tali uczniowie $piewaja: do-re-do, ca-1y ton, klepiac dlonnmi o kolana zgodnie
z rytmem gamy. Na hasto nauczyciela: ,Stop!” uczniowie przestajg Spiewac, ale
nie przestaja wystukiwac rytmu. Na kolejne hasto nauczyciela: ,,Juz!” dzieci zno-
wu zaczynaja Spiewac. Wazne jest, by dzieci wiedzialy, ze wtedy, kiedy nie $pie-

wajg, powinny te czynnos¢ wykonywac¢ w mysli.

B Zabawa Rece

Pomoce dydaktyczne:
Kolorowe rekawiczki.

Przygotowanie:
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la si la, ca-ty ton, si do si, pét to - nu, do do do, do do do.
Zabawy sprawdzajace

Dzieci, lezac z zamknietymi oczami na podtodze, stuchajg catych tonéw i péitonow
granych od tego samego dzwieku; na rekach mogg mie¢ kolorowe rekawiczki.

Wykonanie:

Uczniowie majg za zadanie zapamietac, ktora odlegtosc byta pierwsza: jezeli pot-
ton, to podnoszg w gore jedng reke, jezeli caly ton — obie rece. Podnoszenie rgk

powinno odbywac sie na hasto nauczyciela, np. , Hop!”.



B Zabawa Dzien — noc

Pomoce dydaktyczne:
Dwa zestawy po dwa kotka wyciete z kartonu — granatowo-zoétte symbolizujace
noc (po6iton) oraz zo6ite symbolizujace dzien (caly ton).

Przygotowanie:
Dzieci siedzg w dwéch rzedach.

Wykonanie:
Kiedy nauczyciel zagra od jednego dZzwieku caty ton i p6iton lub odwrotnie,
pierwszy uczen w kazdym rzedzie uktada kartoniki w odpowiedniej kolejnosci.
Wygrywa ten rzad, w ktorym bedzie wiecej prawidlowych odpowiedzi. Na
przyktad:

Nauczyciel gra:

“£> (> - !
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DY)
Wariant:

Zasady te same, lecz uczniowie majg za zadanie rozpoznac tylko jedna odlegtosc
— caly ton lub poéiton.
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Uczniowie uktadaja:
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Znaki chromatyczne

A. Ruch

B Zabawa Szewc

Pomoce dydaktyczne:
Po jednym plastikowym krazku dla kazdego dziecka.

Przygotowanie:
Objasnienie dzialania krzyzyka i bemola, czyli jak ,brzmi” but, ktéremu szewc
podwyzszyt lub obnizyt obcas; nauczyciel prezentuje to na dowolnej sylabie
(grajac i $piewajac jednoczesnie), a uczniowie powtarzajg po nim.

Wykonanie:

Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka. Gdy
nauczyciel przerwie akompaniament i zagra pojedynczy dzwiek oraz jego pod-
wyzszenie lub obnizenie, np.: g-gis lub g-ges, dzieci powtarzaja to gtlosem
i wykonuja odpowiedni ruch: staja na krazku, podwyzszajac obcas, jesli dzwiek
zostal podwyzszony, lub stajg obok krazka, obnizajac obcas, jesli dzwiek zostat
obnizony. -
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B. Spiew

B Zabawa Kierunki

Pomoce dydaktyczne:
Pieciolinia ze skakanek, a na niej dzwieki od c do h utozone z klockéw lub wo-
reczkow.

Wykonanie:
Dyrygent wskazuje kolejne dzwieki, a uczniowie $piewaja je literami. Po dwu-
krotnym zaspiewaniu danego dzwieku dyrygent wskazuje kierunek — nad lub



pod dzwiekiem, i wtedy uczniowie podwyzszaja go lub obnizajg, odpowiednio go
nazywajgc. Na przyktad: c-c, c-cis lub c-c, c-ces.

Zabawy sprawdzajace
B Zabawa Ukftadanki

Pomoce dydaktyczne:
Klucz wiolinowy, pie¢ skakanek, cztery woreczki, kartoniki ze znakami chro-
matycznymi, kilkanascie kartonikow z nazwami literowymi czterech dzwiekéw
(z uzyciem poznanych znakéw chromatycznych), dzwonki chromatyczne.

Wykonanie:
Uczniowie losujg kolejno po jednym kartoniku z zapisem literowym czterech
dzwiekéw i uktadaja wylosowane dZwieki na pieciolinii ze skakanek przy pomo-
cy woreczkow i kartonikowych znakéw chromatycznych. Na przykiad: uczen wy-
losowat kartonik z dzwiekami: c, dis, e, dis. Uklada je na pieciolinii ze skakanek,
pamietajac o zasadach obowigzywania znakoéw chromatycznych w obrebie taktu:

P6zniej moze zrealizowac zapis, grajac na dzwonkach chromatycznych.
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z METODYKI NAUCZANIA RYTMIKI Z KSZTALCENIEM SEUCHU

Gama a-moll naturalna i harmoniczna

A. Ruch

B Zabawa z pilkami

Pomoce dydaktyczne:
Pitki dla wszystkich uczniéw, roziozone na podiodze po catej sali.

Wykonanie:
Uczniowie swobodnie poruszaja sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka. Na
przerwe w muzyce kazdy uczen podnosi pitke, przy ktorej wiasnie sie znalazi,
i stucha gamy granej przez nauczyciela: jezeli jest to gama naturalna — $piewa
ja literami lub solmizacjg i uderza pitka o podioge w takim samym rytmie, jaki
ustyszat; jesli harmoniczna — postepuje tak samo, z tg tylko réznica, ze na siod-
my stopien podnosi pitke do géry, a na 6smy znow uderza pitka o podioge. Na
przyktad:

Nauczyciel gra:
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Uczniowie $piewaja 1 uderzaja;:
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Wariant zabawy:

Na przerwe w muzyce nauczyciel wypowiada imie ucznia i gra game, po-
wtarzajac dwukrotnie kazdy stopien w rytmie — dwie ¢wier¢nuty, pauza poinu-
towa. Uczniowie tworzg kolo, jeden wybrany uczen podnosi pitke i przerzuca ja
z reki do reki, a na pauzie rzuca jg do nastepnego dziecka, ktore realizuje kolejny
stopien, itd. Podczas zabawy wszyscy $piewaja game. W odmianie harmonicznej
podczas Spiewania si6dmego stopnia gamy uczen powinien wykona¢ dwa skoki
obunéz (trzymajac pitke w rekach).



B. Spiew
B Zabawa Koilo

Przygotowanie:
Zaspiewanie gamy a-moll naturalnej i harmonicznej w gore i w doét.

Wykonanie:

Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka utrzy-
mang w spokojnym tempie. Na przerwe w muzyce szybko tworza koto, chwyta-
jac sie za rece, zas$ nauczyciel wypowiada odmiane gamy (naturalna lub harmo-
niczna) i gra tonike dolng lub gérng w okreslonym pulsie. Uczniowie $piewajg
dang game literami lub solmizacjg w goére (jesli podana zostata tonika dolna)
lub w dot (jesli podana zostata tonika gérna). Jesli bedzie to odmiana harmo-
niczna, Spiewajac siodmy stopien, uczniowie powinni szybko puscic rece i wy-
kona¢ zwrot w tyl, a na 6smy odwrécic¢ sie z powrotem.

C. Gra nainstrumentach

B Zabawa Sygnaly

Pomoce dydaktyczne:
Instrumenty perkusyjne: bebenek i blok chinski; kilka jednotaktowych rytmow
zapisanych na kartonikach lub na tablicy.

Przygotowanie:
Wyboér dwodch ucznidéw grajacych na instrumentach.

Wykonanie:
Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka. Na
przerwe w muzyce stuchajg sygnatow. Jezeli ustyszg rytm grany na bebenku,
odwracajg sie w jego kierunku i odtwarzaja go, klaszczac w rece, a nastepnie
w tym samym rytmie spiewaja game a-moll naturalng w gore i w doét. Jesli za-
brzmi blok chinski, postepujg tak samo, z tym ze po wyklaskaniu rytmu S$pie-

wajg game a-moll harmoniczng.
e > = .,.5*‘

a-moll
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Zabawy sprawdzajace
B Zabawa Pary

Pomoce dydaktyczne:
Szarfy w kolorze zéitym i zielonym; fortepian lub instrument sztabkowy.

Przygotowanie:
Uczniowie dobrani parami, jeden obok drugiego: uczen z z61tg szarfg realizuje
tetrachord dolny, uczen z zielong szarfg — tetrachord goérny.

Wykonanie:

Nauczyciel lub uczen gra na fortepianie lub instrumencie sztabkowym zrytmi-
zowang game molowa w gore lub w doét z wyrazng przerwa miedzy tetrachor-
dami. Zadaniem dzieci jest wykonanie czterech ruchéw zgodnie z tym, co
ustyszatly. Jesli bedzie to gama naturalna, uczniowie realizujacy dolny tetra-
chord wykonujg cztery klasniecia, za$ uczniowie realizujgcy gorny tetrachord
— cztery skoki w miejscu obunoéz. Jezeli bedzie to odmiana harmoniczna, ucz-
niowie wykonujgcy dolny tetrachord klaszczg w dionie (tak jak w odmianie na-
turalnej), a uczniowie realizujacy gorny tetrachord wykonuja cztery podskoki
wokot wiasnej osi (jeden obrot). Jesli uczniowie wykonaja ¢wiczenie poprawnie,
mozna stopniowo zwiekszac¢ jego tempo.

B Zabawa Ni H

Pomoce dydaktyczne:
Dwa rodzaje kartonikow: z literami N i H, dla kazdego ucznia.

Wykonanie:
Uczniowie stuchajg melodii granej przez nauczyciela opartej na jednej z dwéch
odmian gamy molowej. Na hasto nauczyciela wszyscy rownoczesnie podnosza
do gory kartonik z odpowiednig litera.

N
/Q'
N\~




Interwaty

A.Ruch

Zabawa Skakany

Przygotowanie:

Przypomnienie nazw interwatéw i ich cyfrowych symboli.

Wykonanie:

Uczniowie poruszajg sie w rytm akompaniamentu. Na przerwe w muzyce nau-
czyciel wypowiada nazwe dowolnego interwatu, a uczniowie realizujg go skoka-
mi obunéz, przy czym liczba skokéw powinna by¢ réwna symbolowi interwatu,
np. tercja — trzy skoki.

Zabawa Bocian i zabki

Pomoce dydaktyczne:

Szarfy w dwoch kolorach.

Przygotowanie:

Podziat uczniéw na dwie grupy: bociany — sekundy, zabki — tercje.

Wykonanie:

Nauczyciel gra akompaniament do marszu. Na przerwe w muzyce wszyscy sie
zatrzymuja i reagujg na interwaly melodyczne zagrane przez nauczyciela. Jesli
sa to sekundy, bociany wykonuja dwa kroki, podnoszac nogi wysoko w goére, a zab-
ki stojg nieruchomo. Jesli natomiast nauczyciel gra tercje, wtedy zabki wykonuja
trzy skoki, a bociany sie nie ruszaja. Nauczyciel moze zagrac¢ dany interwat kilka-
krotnie lub zagra¢ go w jakims$ rytmie.

6%@%@‘%@2?
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B Zabawa Komary i motylki

Przygotowanie:
Prezentacja na fortepianie brzmienia harmonicznego sekund — komarow — i ter-
cji — motylkéw.

Wykonanie:
Nauczyciel gra w bardzo spokojnym tempie cigg prezentowanych wczesniej in-
terwalow, np.: kilka sekund, kilka tercji, znowu sekundy, tercje itd. Gdy dzieci
styszg sekundy, klaszczg w réznych miejscach przestrzeni, tapigc w ten sposob
komary, a gdy tercje — klaszczg szerokim, ,, motylim” ruchem w rece najblizsze-
go dziecka, za kazdym razem innego.

B Zabawa Roboty

Przygotowanie:
Przypomnienie brzmienia sekundy i tercji granych melodycznie w gore i w dot.

Wykonanie:
Dzieci-roboty poruszaja sie tak, jak poprowadzi je muzyka. Jezeli ustysza:
— sekunde zagrang w goére — idg dwa kroki do przodu,
— sekunde zagrang w dot — idg dwa kroki w tyt,
— tercje zagrang w gore — idg trzy kroki do przodu,
— tercje zagrang w dot — idg trzy kroki w tyt.
Po zagraniu przez nauczyciela interwatu uczniowie mogg go powtorzy¢ glosem
na umowionej wczesniej sylabie.



B Zabawa Ukladanki

Pomoce dydaktyczne:
Pieciolinia utozona ze skakanek na podtodze, dwa woreczki, zabawki ilustrujace
znaki chromatyczne, kartoniki z symbolami poznanych interwatow.

Przygotowanie:
Dzieci siadajg na podiodze w dwoch rownolegtych rzedach.

Wykonanie:
Dziecko z jednego rzedu ukiada na pieciolinii za pomocg dwoch maskotek okre-
Slony interwat, a dziecko z drugiego rzedu podnosi kartonik z odpowiednim
symbolem interwalu. Po wykonaniu zadania rzedy zamieniajg sie rolami.

B Zabawa Wyscig

Pomoce dydaktyczne:
Tekst nutowy dla kazdego ucznia, kredki.

Wykonanie:

Uczniowie poruszajg sie zgodnie ze sluchang muzyka. Gdy muzyka milknie, szyb-
ko ktada sie na podiodze tam, gdzie lezg ich kartki z zapisang melodia, i odnaj-
duja w niej podany przez nauczyciela interwat, np. tercje, i zakreslaja go kredka.
Zadanie powinno by¢ wykonywane tylko podczas przerw w akompaniamencie.
Wygrywa ten, kto pierwszy zaznaczy wszystkie poszukiwane interwaty.

Po wykonaniu zadania przez wszystkich uczniéw powinno nastgpi¢ wspol-
ne sprawdzenie zaznaczonych interwatéw, np. przy pomocy maty podiogowej
z nadrukowang klawiaturag. Wowczas mozna wyloni¢ prawdziwego zwyciezce

wyscigu.
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B. Spiew
B Zabawa Pary

Pomoce dydaktyczne:
Szarfy w dwodch kolorach.

Przygotowanie:
Uczniowie dobrani parami z szarfami w dwoéch kolorach, np. z6ttym i niebie-
skim; przypomnienie brzmienia interwatéw w ukiadzie harmonicznym.

Wykonanie:

Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka. Gdy
nauczyciel przerywa akompaniament i gra harmonicznie wybrany interwat,
uczen z niebieska szarfa $piewa gorny dzwiek ustyszanego interwatu, a uczen
z z01tg szarfg dospiewuje jego dolny dZzwiek lub odwrotnie. P6Zniej nastepuje
zamiana rol.

W powyzszy sposOb mozna realizowac¢ interwaly: prymy, tercji, kwarty,
kwinty 1 oktawy. Interwat sekundy mozna prébowac¢ wykonac jedynie z pomoca
nauczyciela.

b ¥eve

Uwaga:
Wszystkie interwaly powinny by¢ wprowadzane na bazie piosenek. Ponizsza
zabawa to dodatkowe ¢wiczenie majgce na celu ulatwienie Spiewania danego
interwalu poprzez wypelnienie go kolejnymi stopniami gamy durowej.

B Zabawa Wypelnianki
Pomoce dydaktyczne:
Kartoniki z symbolami interwatéw dla kazdego ucznia.

Przygotowanie:
Zaspiewanie przez uczniow gamy durowej: C-dur, G-dur lub F-dur.



Wykonanie:
Nauczyciel gra w obrebie danej gamy dowolny interwat melodyczny. Zadaniem
uczniow jest powtorzenie na umowionej sylabie tego, co uslyszeli, a nastepnie wy-
pelnienie tej odlegtosci gtosem. Potem kazdy powinien podnies¢ kartonik z sym-
bolem realizowanego interwatu. Na przyktad:

Nauczyciel gra:

h3h

QQS!UD

uczen $piewa:

QL]
q
N
)

B

i podnosi kartonik z cyfra 3.
Nauczyciel gra:
[ an ;.
sV 5 [
[Y) =
uczen Spiewa:
,\ﬁ Vs
[ an
NV 5 [ &
[y < L

i podnosi kartonik z cyfrg 4.

C. Gra na instrumentach

B Zabawa Granie — losowanie

Pomoce dydaktyczne:
Kartoniki z symbolami interwatow, dzwonki.

Wykonanie:
Wybrany uczen losuje kartonik i od dzwieku wskazanego przez nauczyciela gra
na dzwonkach zapisany interwat. Po wykonaniu zadania kartonik wraca do lo-
sowania.
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Zabawy sprawdzajace

B Zabawa Dzwonkowe echo

Pomoce dydaktyczne:
Kartoniki z symbolami graficznymi interwatéw, dzwonki.

Przygotowanie:
Uczniowie siedzg w dwoch rzedach odwréceni do siebie tytem.

Wykonanie:
Uczen z jednego rzedu losuje kartonik i od dzwieku wskazanego przez nauczy-
ciela gra na dzwonkach zapisany interwat melodycznie i harmonicznie. Uczen
z drugiego rzedu wiedzac, od jakiego dzwieku zagratl jego poprzednik, powtarza
to, co ustyszatl, na zasadzie echa. Po wykonaniu zadania rzedy zamieniajq sie
rolami.

et Lo o B

B Zabawa Pozy

Przygotowanie:
Brzmienie kazdego interwalu ma swoje odzwierciedlenie w okreslonej pozie,
np.:
— pryma — postawa na bacznosg,

— sekunda mata — klekniecie na jedno kolano,



— sekunda wielka — klekniecie na obydwa kolana,

i

— tercja mata — klekniecie na obydwa kolana z rekami w bok, dtonie opuszczo-

ne w dot,

— tercja wielka — klekniecie na obydwa kolana z rekami w bok, dionie sg prze-

dluzeniem ramion,

— kwarta — wyprost z rekami skrzyzowanymi (jak drugi ruch taktowania),

f

— kwinta — wyprost z rekami wyprostowanymi do przodu,

7
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— oktawa — wyprost z rekami wyciagnietymi do gory.

Wykonanie:
Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka. Gdy
nauczyciel przerwie akompaniament i zagra wybrany interwat melodycznie
i/lub harmonicznie, uczniowie na hasto , Juz!” ilustrujg go odpowiednim ruchem.

Trojdzwiek
A. Ruch

B Zabawa Zaczarowane trojki

Przygotowanie:
Przypomnienie brzmienia tréjdzwieku w uktadzie melodycznym.

Wykonanie:
Uczniowie swobodnie poruszaja sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka. Kiedy
nauczyciel zagra trojdzwiek, uczniowie szybko tworzg tréjki i zastygajg w bezru-
chu. Gdy powraca skoczny akompaniament, trojki zostajq ,,odczarowane” i zaba-
wa toczy sie dalej.

Wariant:
Zasady jak wyzej, z tym ze gdy nauczyciel zagra tréjdzwiek w gore — dzieci do-
datkowo podnoszg rece w goére, a gdy w dot — przykucaja. Nauczyciel moze takze




zagrac trzy dzwieki, ktore nie stanowig trojdzwieku, i wtedy uczniowie powinni
szybko usia$¢ na podiodze.

B. Spiew
B Zabawa w chowanego
Pomoce dydaktyczne:
Dowolny przedmiot, np. piérnik.
Przygotowanie:
Zapis na pieciolinii sktadnikéw trojdzwieku.

Wykonanie:
Uczniowie $piewaja trojdzwiek w goére 1 w doét. Jedno wybrane dziecko stoi przy
tablicy i od czasu do czasu piornikiem zakrywa jeden ze sktadnikow tréjdzwieku.
Zadaniem dzieci jest przemilczenie tego dzwieku (nalezy zaspiewac go ,w mysli”).

Zabawy sprawdzajace

B Zabawa Wybieranka

Pomoce dydaktyczne:
Kolorowe kartoniki ze sktadnikami trgjdzwieku zapisanymi w réznej kolejnosci
i na roznych wysokosciach (zgodnie z zapisem na pieciolinii) umieszczone na
tablicy za pomoca magnesow; woreczki w dwoch kolorach (po dwa dla kazdego
ucznia).

Przygotowanie:
Uczniowie podzieleni na dwa rzedy siedzg naprzeciw tablicy. Kazdy ma dwa wo-
reczki w dwoch réznych kolorach (w prawej i lewej rece).

SOL SOL
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Wykonanie:
Nauczyciel gra jeden z dwoch wariantéw tréjdzwieku, a dziecko siedzace jako
pierwsze w swoim rzedzie dokonuje wyboru, ktéry wariant zostat zagrany, poprzez
podniesienie reki z woreczkiem w kolorze kartonika. Kazda prawidtowa odpowiedz
to jeden punkt.

Trojdzwiek durowy i molowy

A. Ruch

B Zabawa Slonce i deszcz

Pomoce dydaktyczne:
Krazki — po jednym dla kazdego ucznia.

Wykonanie:
Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali zgodnie ze stuchang muzykg. Na prze-
rwe w muzyce nauczyciel gra tréjdzwiek harmonicznie. Jesli jest to trojdzwiek
durowy — wszyscy wachluja sie krazkiem jak wachlarzem, bo swieci stonce i jest
goraco; jesli molowy — podnoszg krazek i trzymaja go nad gtowa jak parasol,
ostaniajac sie przed deszczem.

I/ D ( ;l
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B. Spiew
B Zabawa Wesolo — smutno
Pomoce dydaktyczne:

Dowolne teksty: przystowia, wierszyki, wyliczanki.

Wykonanie:
Nauczyciel $piewa dowolny tekst na dzwiekach tréjdzwieku durowego lub molo-
wego. Zadaniem uczniow jest powtdrzenie tego, co uslyszeli, i odgadniecie trybu



trojdzwieku poprzez zaspiewanie: do-mi-sol (jesli trojdzwiek byt durowy) lub
do-mu-sol (jesli tréjdzwiek byt molowy).

Zabawy sprawdzajace

B Zabawa Wesoly czy smutny?

Pomoce dydaktyczne:
Dwa zestawy kartonikéw z dwiema buzkami: wesotg i smutna.

Przygotowanie:
Uczniowie siedzg na podiodze w dwoch rzedach tytem do siebie.

Wykonanie:
Nauczyciel gra trojdzwieki durowe i molowe w réznych rejestrach fortepianu,
a uczniowie uktadajg kartoniki zgodnie z tym, co stysza. Wygrywa ten rzad, kto-
ry mial wiecej prawidtowych odpowiedzi. Mozna takze oceni¢ kazdego ucznia
indywidualnie.

Triada harmoniczna

A. Ruch
B Zabawa Trzy katy

Pomoce dydaktyczne:
Trzy skakanki.

Przygotowanie:
W trzech miejscach sali nauczyciel ukiada ze skakanek symbole trojdzwiekow
triady — T, SiD.

Wykonanie:
Uczniowie swobodnie poruszaja sie po sali zgodnie ze stuchang muzyka. Po chwi-
li nauczyciel przerywa akompaniament i gra w spokojnym tempie i w dowolnej

o<
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kolejnosci wszystkie trzy trojdzwieki triady. Zadaniem ucznioéw jest zapamigtanie
pierwszego tréjdzwieku i zajecie miejsca w odpowiednim miejscu sali.

B. Spiew
B Zabawa Trodjkaty

Pomoce dydaktyczne:
Trzy kolorowe tréjkaty z literami: T, S, D z jednej strony i nazwami (solmizacyj-
nymi lub literowymi) dzwiekéw kazdego trojdZzwieku na odwrocie.

Przygotowanie:
Wybor dyrygenta.

Wykonanie:
Dyrygent wskazuje jeden z tréjkatow, a uczniowie $piewaja zapisany na nim
trojdzwiek w gore i w dot (solmizacjq lub literami). Dyrygent pokazuje, ile razy
nalezy za$piewac dany sktadnik trojdzwieku lub ktory skitadnik nalezy przemil-
cze¢. Moze tez zmieniac kolejnos¢ wykonania sktadnikow tréjdzwieku.

Zabawy sprawdzajace

B Zabawa T, S, D

Pomoce dydaktyczne:
Trzy instrumenty sztabkowe, np. dzwonki.

Przygotowanie:
Wybér trzech uczniow grajacych na dzwonkach i przyporzadkowanie kazdemu
z nich jednego tréjdzwieku triady.



Wykonanie:
Nauczyciel gra melodycznie i/lub harmonicznie jeden z tréjdzwiekéw triady.
Uczen, ktory ustyszy swoj trojdzwiek, powtarza go na dzwonkach. Po dwukrot-
nym pojawieniu sie wszystkich trgjdzwiekoéw triady nastepuje zmiana uczniow
biorgcych udziat w zabawie.

T S D
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B Zabawa Owoce

Pomoce dydaktyczne:
Trzy owoce, np. banan, jabtko i cytryna (owoce mozna zastgpic¢ trzema dowol-
nymi przedmiotami).

Przygotowanie:
Kazdy uczen otrzymuje trzy rézne owoce odpowiadajgce trzem trgjdZzwiekom tria-
dy, np.: banan — tonika, jabtko — subdominanta, cytryna — dominanta.

Wykonanie:
Nauczyciel gra tréjdzwieki triady w dowolnej kolejnosci. Zadaniem uczniéw jest
utozenie owocéw we wiasciwej kolejnosci. Punkt zdobywa ten, kto pierwszy uto-

Zy poprawnie swoje owoce.
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pierwszego i drugiego stopnia; obecnie pracuje z najmtodszymi dzie¢mi w Pan-
stwowej Szkole Muzycznej I stopnia nr 5 w Warszawie. Wspoipracuje z CENSA i CEA.
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