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Dieta lekkostrawna (Dieta Il

Zastosowanie diety

Dieta ta stanowi modyfikacje zywienia podstawowego. Zalecana jest
osobom ze schorzeniami uktadu pokarmowego, a takze w podesztym wieku.
Wskazane jest, aby byta to dieta wstepna, przy przyjeciu pacjenta do szpitala,
| stosowana az do momentu ustalenia wtasciwej dla stanu zdrowia diety przez
lekarza lub dietetyka.

Zasadnicza modyfikacja w tej diecie polega na doborze odpowiednich
produktoéw, potraw i technik kulinarnych. O ile nie ma dodatkowych wskazan
dietetycznych (np. dotyczacych ograniczenia wartosci energetycznej diety lub
innych ograniczen dietetycznych wynikajgcych ze  wskazan
lekarza/dietetyka), powinna dostarcza¢ takg samg ilo$¢ energii i sktadnikow
odzywczych, jak w odniesieniu do populacji oséb zdrowych.

Dieta lekkostrawna jest podstawg do planowania pozostatych diet w
zaktadzie leczniczym.

Zasady diety

Podstawowa roznica miedzy dietg podstawowg (fj. zywieniem
normalnym) a tatwostrawng polega przede wszystkim na wykluczeniu
produktow i potraw trudnostrawnych, zawierajgcych stosunkowo duzg ilosé
btonnika pokarmowego, wzdymajgcych, przesigknietych ttuszczem, ktore
pozostajg przez diugi czas w zotadku, a takze ostrych przypraw. Niektére
produkty sg tradycyjnie ograniczane w diecie tatwostrawnej (tj. kapusta,
cebula, suche rosliny strgczkowe), poniewaz wiekszos¢ chorych Zle je
toleruje. Niektorzy pacjenci dobrze je znoszg, dlatego nalezy w pewnym,
mozliwym do wykonania stopniu, indywidualizowac i ograniczac jedynie te
produkty, ktore rzeczywiscie nie sg tolerowane. Positki nalezy podawac
regularnie, 4-5 razy dziennie. Btonnik w diecie mozna zredukowac lub uczynic
go mniej draznigcym poprzez: dobor mtodych delikatnych warzyw i dobrze
dojrzatych owocowy, usuniecie pestek i skorki z owocoéw i warzywy,
oddzielenie czesci warzywa zawierajgcego znaczne ilosci wiokna
strukturalnego (np. ze szparagow, kalarepy itp.), gotowanie lub sparzenie,
ktdre zmiekcza btonnik, przecieranie przez sito lub Scieranie produktow na
tarce.
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SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW

e (gotowanie w wodzie i na parze

e duszenie bez ttuszczu

e pieczenie w rekawie, folii aluminiowej, pergaminie lub w naczyniu
zaroodpornym.

Zatozenia diety

Kcal 2000-2400/dobe,
Biatko 82 - 93 g/dobe,
Ttuszcze 64 - 78 g/dobe,

Weglowodany 275 -330 g/dobe.

Produkty zalecane i niewskazane

NAZWA ZALECANE
PRODUKTU W OGRANICZONE] MNIEWSKAZANE
LUB POTRAWY ILOSCI
Praodukty pieczywao jasne CZersowe, pieczyweo typu graham pieczywo Tytnie bardzo swisze,
rhozowe drobne kasze: manna, grube kasze: peczak, gryczana
P kuburydziana, krakowska, i grube makarony
'\%__; jeczmienna, ryz i drobne
- makarony
Miekao i jego mieko stodkie- jeieli jest sery tokte preemwory mleczne
przethwory tolerowane zsiadie, jogurt, kefir, przekwaszone, sery plesniowe,
T biaky ser, twaroiki sery topione
Jzija gotowane na miekko, EDtowane na twardo smaZone w tradyoyjny sposob
Py w koszulkach, Sdete na parze {na smalcu, boczku itp.)
:_\g!/. w formie jajecznicy,
- jaj sadzomych, omletow
Migso, drob, mieso chude: wolowina, migsa tuste: baraning,
ryby, wedliny cielecina, kurczaki; wieprzowina, gesi, kaczki
N e ryloy chude: sola, leszcz, ryby thuste: wegorz, halibut
l '/ .\& J pstrag, dorsz, sandacz wedlimy thuste: pasztetowa,
\'f_',\ f'_‘_’; chude wedliny: poledwica, mortadela, miesa | wedliny
l/?g&r Y Ifi"\' sTynka wisprzowa, woiowa wedzone, konsenwy
L Nl

Strona | 2



Centralny Szpital

Kliniczny MSWiA
w Warszawie
Truszcze masto, Smietanka, oleje smalec, skonina, boczek,
A roslinne, marganymy wysoko 1aj wolowy | barani,
C‘_/'I '@ gatunkowe miskkie marganyTy twarde
Ziermniaki Eotowane, w postadi puree ziemniaki smazone, frytid,
) lacki ziemniaczane, chi
C@“\I P Py
vy
Warzywa marchew, pietruszka, seler, ogorki kiszone bez WarZywa Iasimazane,
kalafior (kewiat), buraki, dynia, shedrki, mmitady zielomy konsenwowane octem,
g) szpinak, warzywa z wody groszek wezystkie odmiany kapusty,

oproszane maka z dodatkiem
Swieiego masta.

na surowo: Zielona satata,
cykoria, zielona pietruszka,
koperek, pomidory bez skorki,
utarta marchewka z jabkkiem

papryka, szczypior, cebula,
papryka

Owoce daojrzate bez skarki | pestak: truskawid, maliny. owoce niedojrzate, owooe
'\II jabtka, morele, brzoskwinie, porzeczki w formie suszone, orzechy
C{} pomarancze, banany ip. przecieru lub soku
Suche soraczhowe iadne groch, fasola, bab, soczewica
Cukier i shodycze micd, dZemy bez pestek, coeholada, cukierki, chiahwa, shodycze zawierajgoe
— przeciery oworowe, kompoty, kakao thuszcze, orzechy
@ galaredki, kisiele
Przyprawey tagodne: sol, cukier, sok majonez, chrzan Ostre proyprawy: ooet, pieprz,
- = cytrymy, koperek, kminek, miusztarda, ostra papryka, itp.
(@ cynamaon, wanilia, majeransk
Zupy zupy mleczne, krupmniki, ogorkowa, ogorki bez kapusniak, rochowa, zupy
— OWDIOWE, CTYSe, jarsymowe, skirki podprawiane zasmazkami, zupy

(E_jl na fagodmych nie tustych w prasziou

wywarach miesmych i kostnych,

zageszczane maks z miekiem

lub Emietang
Paotravey migsne gotowane, duszone, pieczoneg smazone i duszone, pieczone
i ybne w folii lub pergaminie, potrawiki, w tradycyjny sposob
CICH
Potrawey z maki kasze pobowane na syphko., zacierki i kluski smazone, kluski francuskie,
i kasz rozklejane, budynie kladzione kotlety z kaszy, zacierki

)

z dodatkien miesa i warzyw
lub owwacow, lare kluski, pierogi
leniwe
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Sosy o smaku tagodnym zaprawiane ostre na zasmazkach, na
f;\ Smietanks mastem lub thustych wywarach miesmych
'-\'E_?;' icdtkiem, podprawiane i kostnych
- zawiesing z maki
i mieka sos potrawdowy,
koperkowy. majerankowy
Desery kompaoty, kisiele, musy, piaskowe, kruche faworkd, torty, pgczhd, castka
Py galaretki, kremy z mieka, sermniki z kremem
:\_ﬁ;ﬁ' biszkopty, budynie, ciasta
- drozdiowe
Mapoje herbata, kawa zbofowa, mieko, kakao stabe napoje alkoholowe, czekolada
- Napoje WarZywre | owooowve, pynina, mocne kakao
'rET.\' @ soki
LT,

Opracownanie:

Katarzyna Kosatka-Krol
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