Mity na temat
WSZawicy

Wojewddzka Stacja
rno-
Epidemiologiczna w Opolu

OPRACOWANIE:

Oddzial Higieny Dzieci it Mlodziezy,
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu

(na podstawie publikacji I. Szwarocka, ,,O wszach z psychologiem? Tak, mozemy réwniez o tym porozmawiac”)




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Opolu

,Wszy maja tylko dzieci”.

Wszawicq mozna zarazic sie w duzych skupiskach ludzi.
W rownym stopniu dotyczy to osob dorostych - wszy nabawic sie
mozna np. w srodkach komunikacji publicznej, na koncertach, itp.
Dzieci sq bardziej narazone na wszawice ze wzgledu na mniejszq
swiadomosc¢ zasad higienicznych.




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

.Wszy same skacza z gtowy jednego dziecka na
ogtowe drugiego, nawet jesli dzieci nie stykaija sie
Ze soba gtowami”.

Zrodtem zarazenia jest najczesciej bezposredni kontakt gtowa-gtowa.
Rzadko wszy zmieniajq zywiciela poprzez odziez lub przedmioty
osobistego uzytku (grzebienie, szczotki, gumki, spinki, itp.). Wspolna
zabawa dostarcza wielu sytuacji, w ktorych dzieci dotykajg sie
gtowkami.




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

“ ,Wszy ptywaja i gniezdza sie
w miejscach przebywania dzieci”.

Jedynym sposobem poruszania sie wszy jest
petzanie - wszy nie skaczq, a tym bardziej nie
ptywajq. Poza tym badania naukowe udowodnity,
| Ze poza cztowiekiem nie istnieje srodowisko,

& ktore bytoby ich rezerwuarem.




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

., Wszy moga byC roznoszone
przez zwierzeta domowe
(tj. pies, kot)”.

Jedynym zywicielem wszy jest
cztowiek. Pasozyty te nie
przechodzq na zwierzeta domowe,
a w razie braku zywiciela
obumierajg w okresie od kilkunastu
do kilkudziesieciu godzin.

W przypadku wystgpienia wszawicy
nie ma potrzeby przeglqgdania
siersci pupili w poszukiwaniu
wszy lub gnid.




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

,Kto dba o higiene, nie ma
problemu z wszami”.

Wszy wystepujqg bez wzgledu na
dbatos¢ o higiene osobistqg czy status
spoteczny. Narazeni na wszawice sq
wszyscy majqgcy kontakt z chorym lub

jego rzeczami osobistymi.
Utrzymywanie czystosci jest bardzo
istotnqg sprawgq, lecz brud sam w sobie
nie powoduje wystgpienia wszawicy.




Doktadne umycie gtowy
szamponem pozwoli pozbyc sie
wszy”.

Wszy przytwierdzajq sie do wtosow za
pomocq odnozy i pazurkow czepnych.
Ponadto gnidy przyklejone sq do skory
i wtosow nierozpuszczalnqg w wodzie
wydzieling, dlatego sam strumien
prysznica, jak i dostepne srodki
kosmetyczne nie sq w stanie
skutecznie zlikwidowac problemu.
W walce z wszawicq niezbedne jest
zastosowanie specjalnych
preparatow leczniczych.




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

.,Skrocenie i obciecie wtosow skutecznie
wyeliminuje problem wszawicy”.

Radykalne metody nie przyniosq w tym wypadku
rozwiqzania problemu. W walce z wszawicq krotkie wtosy
nie uchroniq przed zarazeniem. Skutek moze przyniesc
jedynie czesta kontrola czystosci skory i wtosow,
zwiqzywanie wtosow dtugich oraz zastosowanie leczenia
w przypadku pojawienia sie wszy i gnid.



Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

., Wszawice nalezy ukrywac, w mysl zasady, ze brudy
pierze sie we wtasnym domu”.

Informacje o zachorowaniu nalezy przekazac najblizszemu otoczeniu
w sposob szanujqcy intymnosc¢ dziecka. W zaleznosci od sytuacji
wiadomos¢ powinna dotrzec np. do dyrekcji placowki/ wychowawcy
dziecka (gdy maluch uczeszcza do przedszkola/szkoty) lub do
sqsiadow, rodziny (gdy dziecko przebywa w domu, lecz czesto bawi
sie z rowiesnikami). Swiadomos¢ wystepowania problemu pozwoli na
to, by nie wracat on do nas jak bumerang.

Jit;

</



Wojewbdzka St]

.Preparaty na wszy $mierdza, ool
w dodatku widac je na gtowie.
Gdy sie ich uzyije trzeba
zatozyc¢ czepek”.

W ostatnich latach rynek medyczny
rozwingt sie w wielu obszarach. Pojawity
sie takze preparaty nowej generacji
eliminujqce wszy. Obecnie istniejq leki
zwalczajqce wszawice, ktore majq
konsystencje odzywki do wtosow, sq
bezzapachowe i bezbarwne. Przy ich
uzyciu nie ma potrzeby zaktadania na
gtowe folii czy recznikow. Ponadto
preparaty te nie sq toksyczne i mozna
je stosowac nawet u malenkich dzieci
(od 6-mies. zycia) oraz kobiet w cigzy.




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

,Wszawicg mozna sie zarazic poprzez
dotykanie tych samych zabawek, ktorymi
bawito sie zainfekowane dziecko”.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkow jest bardzo
mato prawdopodobne, ze wszy mogq znalez¢ sie na
zabawkach chorego dziecka. W szczegdlnosci nie dotyczy
to kredek, drewnianych lub plastikowych klockow
i innych zabawek wykonanych z materiatow nie
tekstylnych. Istnieje potencjalna mozliwosc
przeniesienia wszawicy za pomocq materiatowych
maskotek, lalek, misiow, przytulanek, itp. W przypadku,
gdy nie ma pewnosci, ze na zabawkach nie znalazty sie
wszy, wszystkie podejrzane przedmioty nalezy umiescic
w worku foliowym, szczelnie go zamkngc i odtozyc
na 10 dni. Zabieg ten pozwala na wykluczenie
ewentualnego zagrozenia.




Wojewodzka Stacja
Sanitarno-

w Opolu

,Dziecko, u ktorego zauwazono wszy nie powinno
chodzic do przedszkola/szkoty”.

Wszawica nie jest uznawana za chorobe zakazng, lecz
pasozytniczq. W swietle obowiqzujqcych przepisow
prawnych nie ma mozliwosci, by zabronic¢ uczeszczania do
placowki dziecku, u ktorego stwierdzono wszy. Ponadto
producenci preparatow zwalczajqcych wszawice
deklarujq, Ze juz przeprowadzenie 1 zabiegu usuwania
wszy i gnid ma bardzo duzq skutecznosc.




Sanitarno-

Czeste reakcje rodzicow na informacje
0 wystapieniu wszawicy:

» wstyd, zaktopotanie,

- zafatszowywanie,

e wypieranie,

 przenoszenie odpowiedzialnosci,
- obwinianie dziecka,

» obwinianie otoczenia.



Wszawica nie jest wytacznie
problemem estetycznym, lecz
przede wszystkim ZDROWOTNYM.
Osobie dotknietej tg chorobg
nalezy pomoc.



Jak rozmawiac na temat
WSZawicy?




Sanitarno-
Epidemiologiczna
wwwwww

e Przetamywanie
stereotypow.

Wszawica to choroba i moze
dotknac osoby z kazdego
srodowiska - nie tylko biedne.
Rowniez dbatosc o higiene
osobistg nie jest
wystarczajacg obrong
przed wszami.




Sanitarno-

wwwwww

 Urealnienie sytuacji
poprzez odwotanie sie do
wiedzy na temat
WSZawicy.

W rozmowach o wszawicy
nalezy kierowac sie
rzetelnymi informacjami,
a nie polegac np. na
funkcjonujacych
w spoteczenstwie mitach.




Sanitarno-
hpldemlolog iiiii
OOOOO

«Otwartosc i pokora wobec
wszelkich pytan.

Nie udawajmy, ze problem nie istnieje

i nie utrwalajmy funkcjonowania
nieprawdziwych informacji na temat

wszawicy.




 Potraktowanie
wszawicy jako
choroby, czyli
problemu do
rozwigzania, a nie
powodu do
obwiniania siebie,
dziecka lub
otoczenia.




ktore zachorowaty na wszawice
(stosownie do wieku), bez
bagatelizowania, odwracania uwagi

)]

czy zafatszowywania. @
.
?




« Poinformowanie najblizszego
otoczenia o zachorowaniu.



Sanitarno-
Epidemiologiczna
wwwwww

Pamietajmy!

Wszawica moze
dotknac kazdego.



Sanitarno-
Epidemiologiczna
wwwwww

Dziekujemy za uwage!



