WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI
PODCZAS PRZERWY W DOSTAWIE PRADU

1 MYSLA O PRZYSZLOSCI

Przerwy w dostawie prgdu mogg wystgpi¢ w dowolnym momencie i moga byc

Mefsa spowodowane zjawiskami pogodowymi, awariami technicznymi lub planowymi pracami
konserwacyjnymi przeprowadzanymi przez dostawce ustug.
Co mozemy zrobi¢, aby chroni¢ zywnos¢ przechowywang w lodéwce i zamrazarce?

PRZED

Uzyj termometru, aby sprawdzi¢
idealng temperature.

Trzymaj kilka pojemnikow

z lodem w zamrazarce.
Podczas przerwy w dostawie
pradu umies¢ czesc¢ z nich

w lodéwce, aby pomdc

utrzymaé niska temperature ~ — .
Zywnosci. /\\/ |

ZASADA 4 GO

Przy braku zasilania tem
loddwki utrzymuje sie w b
okoto 4 godziny.

atrz zamkniete;j
zakresie przez

W przypadku zamrazarek bezpieczny okres jest dtuzszy: jesli drzwi
pozostang zamkniete, catkowicie wypetniona zamrazarka utrzyma
zywnos¢ w bezpiecznej temperaturze przez maksymalnie 48 godzin.
Jesli jest wypetniona tylko w potowie, czas ten skraca sie do okoto 24
godzin. Po tym czasie zywno$¢ zacznie sie ogrzewac, stwarzajgc

Mrozonki przechowuj w grupach,
bo zapakowane produkty dtuzej
utrzymuja niskg temperature.

Jesli

spodziewasz

sie przerwy

w dostawie I

pradu, napetnij ‘
zamrazarke %\’é
plastikowymi

butelkami ¥

z woda lub

dodatkowymi

wktadami
chtodzacymi.

Zwréé uwage na godzing
rozpoczecia przerwy

w dostawie pradul m

Utrzymuj drzwi lodéwki
i zar¥1ra2arki zamkniete tak dtugo,

jak to mozliwe.

Otwieraj je tylko wtedy, gdy jest
to absolutnie konieczne.

idealne warunki do rozwoju mikroorganizméw chorobotwdérczych lub
powodujgcych psucie sie zywnosci.

PO ?
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YOGURT

NA WYPADEK & nie wymagaja przechowywania w lodéwce,

E"ﬁtzjgé)vmwtﬂ - nie wymagajg dodawania wody do

DOSTAWIE PRADU przygotowania,

Upewnij sig, ze masz
réwniez niezbedne
narzedzia do otwierania
lub przygotowywania

& wymagaja niewielkiej obrobki lub sa e

WARTO MIEC ZAPAS
PODSTAWOWYCH
PRODUKTOW otowe do spozycia, :

SPOZYWCZYCH, Y < ] .p y. . X . \ otwieraczn;oppsﬁgflg)
KTORE: mozna bezpiecznie spozywac bez podgrzewania. '




