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=" Dezinformacja to fatszywa bgdz wprowadzajgca w btad
tresc, ktora jest tworzona lub rozpowszechniana celowo,
z zamiarem oszukania odbiorcow bgdz pozyskania
okreslonych korzysci.
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=" Dezinformacja zdrowotna (medyczna) obejmuje
fatszywe lub wprowadzajgce w btad tresci, ktore dotyczag
profilaktyki, diagnostyki czy sposobow leczenia chorob.

@
)(SENIOR
w roli gtéwnej



O

Dezinformacja zdrowotna moze przybiera¢ forme:

= fatszywych porad medycznych;

" rozpowszechniania tresci podwazajgcych
pezpieczenstwo i skutecznosc¢ sprawdzonych metod
leczenia;

= promowania lekow, suplementow, diet lub terapii
o rzekomym ,,cudownym?” dziataniu.
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Wiara w fatszywe narracje wsrod Polakow ﬂ

= Kolejne pandemie zostaty juz zaplanowane — 30%

= Szczepionki sg przyczyng zachorowan na rozne choroby, w tym
nowotwory — 25%

= (Odpowiednio dobrana dieta — bogata w witaminy lub suplementy -
zastepuje leczenie onkologiczne — 18%

= SARS, swinska grypa czy COVID-19 stanowig konsekwencje

uruchomienia technologii 3G, 4G i 5G - 30% o
)’SE,N;,OR.

Zrédto: DigitalPoland (2024). Dezinformacja oczami Polakéw 2024



J
. v
Potencjalne skutki )Wsrfﬂfﬁfej

FoBRrEZEnE EiEL Porzucenie terapii

zdrowia
Opdznienie Szkody dla zdrowia
diagnozy 4 publicznego

Podwazanie wiarygodnosci
naukowcow, pracownikow
ochrony zdrowia

Zwiekszenie ryzyka
powiktan
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'Our sister died of cancer because of our
mum's conspiracy theories'

share «§  save []

»,Nasza siostra zmarta na raka
Z powodu teorii spiskowych
naszej matki”

Zrédto: www.bbc.com



Efekt autorytetu Fatszywy autorytet

(btad poznawczy) (technika manipulacji)
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Fatszywy ____ |  wygenerowany wizerunek,
autorytet nieistniejgcy w rzeczywistosci
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Shilajit FAQs

dradrianhalewski Obserwuj Wyslij wiadomos¢

Posty: 423 111 tys. obserwujacych Obserwowani: 1297

Dr. Adrian Halewski

Edukator zdrowia | Chemik organiczny

Pomagam podejmowaé¢ madrzejsze decyzje zdrowotne.
& Zamow tutaj swoj naturalny... wiecej

@ wellnessnest.co/pl/products/shilajitwm-pl?country=IG_PL1&ref=bvkhznzh&utm_source=insta...

@ Chcesz za

Zrédto: Instagram
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B . S li etownei
. dradrianovalli Hron e
T C_ Dott. Adriano Valli, PhD in Scienze Naturali
2 s Posty: 402 tys. Obserwowani:
' 841 obserwujgcych 114

y /¥ Esperto Salute | Chimico Naturale
N )ﬁ‘ Ti aiuto a fare scelte intelligenti per il tuo benessere.
“ Ordina qui il tuo prodotto naturale |

Prodotto Recensione Uso Guida acquisto Shilajit FAQs
EEE]
= © 2

Zrédto: Instagram



Fatszywy udajacy eksperta, udzielajgcy
autorytet szkodliwych porad
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Jestes leczony zle!

Qus3ze Qan @ N
oskar@EREED Jestes ieczony zle!

Zrédto: Instagram



Lecznicze posty

wycofuja nowotwory .(SENIOR

w roli gtéwnej

Jestes leczony zle!

O Qo T Q3245 (220 @ A

oskar Lecznicze post cofujg nowotwory.... wigce)
oskar@EREED Jestes ieczony zle! g% posty wycofujg ry

Zobacz wszystkie komentarze: 220

Zrédto: Instagram



Lecznicze posty

wycofuja nowotw .(SENIOR
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Jestes leczony zle! 4 | Kazda chorobe mozna
1 zwalczyc¢ w Kilka tygodni

Q3245 (220 @
oskaf’ Lecznicze posty wycofujg nc Qan Qs ¥ W

osk Jestes ieczony Zle!
u y obacz wszvstkie komentarze: 220 oska. Kaz2da chorobe da sie zwalczyé w kilka
tygodniul... wiece

Qus3ze Qan @

Zrédto: Instagram




Lecznicze posty
wycofujg nowotw

Jestes leczony Zle! | Kazda chorobe n Borelioza nie istnieje
zwalczyc w Kkilka t

Qa3 Q327 ¥ A

O 8338 Q 3an V o S O = ? oska E,O Borelloza nie istnieje... kiedy zadbasz o
d 1... wiece
oskar’ Lecznicze posty wycofujg nc Q 3 Q 215 ¢/ odpornose! ... wiece]

oska Jestes ieczony Zle!
“ y 76 220 oskan. Kaz2da chorobe da sie zwalczyé w kilka
tygodniul... wiece

Zrédto: Instagram
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Polka zmarla na raka. "Leczyl" ja guru po
gimnazjum. "Dzialaja jak sekta”

a Diana Szwajcer

10 lutego 2025, 10:51 & Skroé artykut

Mama pani Magdy z Bylomia dwa lata temu zmarla na raka — wczesniej przez rok

f polegala na radach naturopaty Oskara D.. ktory ma jedynie wyksztalcenie
gimnazjalne. Po stosowaniu "leczenia" zalecanego przez naturopate chora czula sie
i coraz gorzej. — Lekarz nam powiedzial, Ze o ile nowotwor byl poczatkowo zlosliwy w

Zrédto: Onet.pl



Prawdziwy . podszywanie sie
autorytet
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=" Deepfake to wygenerowany lub zmanipulowany materiat
audio lub wideo, ktory do ztudzenia przypomina
prawdziwe osoby, obiekty, miejsca, dzwieki, gtos czy
zdarzenia.
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@SW_POLSKA' ¢

/

KAZDY, KTO PRZYJAL SZCZEPIONKE PRZECIW
COVID-19, JEST TERAZ DOSLOWNIE
‘CHODZACYM TRUPEM'

Zrédto: Facebook



Deepfake: na co zwraca¢ uwage? AN sy

* Maszynowe tempo

“ Niespojna mimika, brak synchronizacji

“ Niespojnos¢ mowy ciata

Skoki gtosnosci, metaliczny pogtos
© Btedy wymowy

“ Inne btedy jezykowe



Deepfake: na co zwraca¢ uwage?

= Czyto masens?
© Czy na pewno tak jest?

© Kto to publikuje — jakie jest zrodto?




Dezinformacja zdrowotna: na co uwazac?

Sensacyjne nagtowki i teorie spiskowe
Brak zrodet, manipulowanie danymi

Obietnice wyjagtkowo szybkich i spektakularnych efektow

Fatszywe autorytety
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Dobre nawyki

Sprawdzanie zrodta informacji
Weryfikacja kwalifikacji osob udzielajgcych porad medycznych

Nieufanie ,,cudownym” obietnicom i weryfikowanie informacii
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Dobre nawyki

Niepodejmowanie decyzji zdrowotnych pod wptywem emocii
Nieudostepnianie niesprawdzonych tresci

Konsultowanie sie ze specjalistami
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zglos-dezinformacje.nask.pl
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Dziekuje!

0
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