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Szanowni Paristwo,

przedstawiam Panstwu informacje nt. stanu bezpieczenstwa sanitarnego miasta Torunia

w 2025 r. Jest to raport sporzadzany corocznie w oparciu o analize sytuacji epidemiologiczne;j
wybranych choréb zakaznych w minionym roku, wyniki kontroli przeprowadzonych

przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu w ramach
sprawowanego zapobiegawczego i biezagcego nadzoru sanitarnego oraz dziatalnosci
o$wiatowo-zdrowotne;j.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego. Katalog zadan z zakresu publicznego oraz podmioty uczestniczace w realizacji
tych zadan okresla ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz.U. z 2026 r.
poz. 149). Wykonywanie zadan z zakresu zdrowia publicznego przez Panstwows Inspekcje
Sanitarng polega na sprawowaniu zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego oraz
prowadzeniu dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie choréb zakaznych
i innych choréb powodowanych warunkami $srodowiska, a takze na prowadzeniu dziatalnosci
o$wiatowo-zdrowotne;j.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wykonuje zadania Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej na obszarze powiatu torunskiego grodzkiego (miasto Torun) i powiatu
torunskiego ziemskiego, obejmujacego miasto Chetmza oraz gminy: Chetmza, Czernikowo,
Lubicz, tubianka, tysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka, Ztawie$ Wielka.

Na nadzorowanym terenie zamieszkiwato (stan na dziert 30.06.2025 r.) 308379 osdb

(w 2024 r. - 308906), w tym w Toruniu: 193224 os6b (w 2024 r. - 194273), a w powiecie
ziemskim: 115155 oséb (w 2024 r. - 114633).

W objetej nadzorem populacji liczba dzieci do lat 14 wynosita 44317 (w 2024 r. - 45955),
w tym 24879 dzieci w Toruniu (w 2024 r. - 25825) i 19438 dzieci w powiecie ziemskim
(w 2024 r. - 20130); liczba dzieci do lat 2 wynosita 3943 (w 2024 r. - 4416) - w tym 2454
dzieci w Toruniu (w 2024 r. - 2750) i 1489 dzieci w powiecie ziemskim (w 2024 r. - 1664).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu kieruje dziatalnosciag Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, ktéra jest podmiotem leczniczym finansowanym

z budzetu panstwa, wpisanym do prowadzonego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego
Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos$¢ Lecznicza.

W sktad Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wchodzg dwie komoérki
organizacyjne dziatalnosci leczniczej: Oddziat Nadzoru Sanitarnego i Profilaktyki Zdrowotnej
(Sekcje: Nadzoru PrzeC|Wep|dem|cznego oraz Ocen i Analiz, ngleny SrodOW|ska Nadzoru nad
Bezpieczenstwem Zywnosci i Zywienia, Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy,
ngleny Dzieci i Mtodziezy, Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego, Profilaktyki Zdrowotnej)
i Oddziat Laboratoryjny (Sekcje: Mikrobiologii z Pozywkarnia Ogdlng, Badania Zywnosci

i Zywienia, Badania Srodowiska Komunalnego Oceny Srodowiska Pracy z Pracownia Analiz
Instrumentalnych) oraz komérki organizacyjne dziatalnosci pozamedycznej (Oddziat
Administracyjny i Ochrony Przeciwpozarowej, Oddziat Ekonomiczny) i samodzielne
stanowiska pracy.

W dziatalnosci kontrolnej wdrozono system zarzadzania jakoscig zgodny z wymaganiami
normy PN-EN ISO/IEC 17020:2012 Ocena zgodnosci - Wymagania dotyczace dziatania
réznych rodzajow jednostek przeprowadzajacych inspekcje. Jednolite procedury kontroli
oparte na obowigzujacych przepisach prawnych, usystematyzowane planowanie kontroli,
dokumentowanie sprawowanego nadzoru oraz wykwalifikowana kadra, systematycznie
doskonalgca swoje umiejetnosci zawodowe, zapewniajg skuteczng realizacje zadan organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W dziatalnosci laboratoryjnej funkcjonuje system zarzadzania zgodny z norma PN-EN ISO IEC
17025:2018-02P ,Ogdlne wymagania dotyczgce kompetenc;ji laboratoriéw badawczych

i wzorcujacych”. Laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu
wykonujace badania w szerokim zakresie (badania zywnosci, wody, réznego rodzaju badania
Srodowiskowe i inne), dysponujgce wykwalifikowang kadrg, odpowiednio przygotowana
infrastruktura, w tym specjalistyczng aparaturg, stanowi istotny instrument nadzoru.



W celu zapewnienia maksymalnej wiarygodnosci wynikow badan, a takze spetnienia wymagan
Unii Europejskiej, laboratoria badania zywnosci oraz wody pracuja w ramach systemoéw
zintegrowanych. Swiadectwem kompetencji laboratorium badawczego Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu jest certyfikat akredytacji nr AB 5883.

W ewidencji Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu na koniec 2025 r.
figurowato 6750 obiektow objetych nadzorem sanitarnym (w 2024 r. - 6562), w tym 4235
w Toruniu (w 2024 r. - 4119) i 2515 w powiecie ziemskim (w 2024 r. - 2443).

W 2025 r. przeprowadzono ogbdtem 2767 kontroli sanitarnych w 1981 obiektach (w 2024 r. -
2848 kontroli w 2056 obiektach), w tym w Toruniu przeprowadzono 1886 kontroli w 1267
obiektach (w 2024 r. - 2178 kontroli w 1537 obiektach).

Podczas 261 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w 2025 r. w Toruniu (13,84%)
stwierdzono réznego rodzaju nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania wymagan
higieniczno-sanitarnych (w 2024 r. - 13,30%).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2025 r. wydat 903 decyzje
administracyjne (w 2024 r. - 1000), w tym 124 decyzje nakazujace usuniecie stwierdzonych
podczas kontroli nieprawidtowosci (w 2024 r. - 162); ponadto wydano 501 decyzji
ustalajgcych optate za czynnosci kontrolne, w wyniku ktorych stwierdzono naruszenie
wymagan higieniczno-sanitarnych lub za czynnosci zwigzane ze sprawowaniem
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego (w 2024 r. - 584).

W 2025 r. dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej tak jak w latach poprzednich skupiona
byta na ochronie zdrowia i zycia mieszkancow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi staty monitoring oraz ocene
sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na nadzorowanym terenie w oparciu o nadsytane przez
podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgtoszenia zachorowan i podejrzen zachorowan na
choroby zakazne lub wyniki badan w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotworczych.
W 2025 r. w wyniku dokonanych zgtoszen choréb zakaznych oraz podejrzen choréb
zawodowych przeprowadzono 3874 wywiady epidemiologiczne (w 2024 r. - 2702).
Prowadzono ponadto nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci, wody do spozycia, wody

w kapieliskach, nad srodkami zastepczymi, kosmetykami, higieng sSrodowiska, higieng pracy
czy nauczania i wychowania. Prowadzono réwniez nadzér nad warunkami sanitarnymi, jakie
powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych udzielane sg
Swiadczenia zdrowotne.

W 2025 r. pobrano 3906 prébek (w 2024 r. - 1092) i przeprowadzono 8834 badania
laboratoryjne (w 2024 r. - 8455). Wykonano 21167 oznaczen (w 2024 r. - 20775), w tym:
3283 chemicznych (w 2024 r. - 3371), 4368 fizycznych (w 2024 r. - 4081) oraz 13516
mikrobiologicznych (w 2024 r. - 13323).

Poza badaniami wykonywanymi w ramach nadzoru sanitarnego Oddziat Laboratoryjny
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wykonywat réwniez badania
zlecane przez placéwki stuzby zdrowia, producentéw i dystrybutoréw zywnosci oraz
instytucje i osoby prawne odpowiedzialne za dostarczanie wody, w tym wody do spozycia
przez ludzi, zaktady produkcyjne sprawdzajace swoje sSrodowisko pracy, a takze mieszkancow
Torunia.

Mam nadzieje, ze niniejszy raport pozwoli Panstwu blizej zapoznac sie ze specyfikg pracy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i jej wazng rolg w zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancéw Torunia.

Pariistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu

Pawet LISEWSKI
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi monitoring oraz ocene
sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na terenie powiatu torunskiego grodzkiego (m. Torun)
i ziemskiego w oparciu o nadsytane przez podmioty lecznicze i laboratoria medyczne
zgtoszenia rozpoznan i podejrzen zachorowan na choroby zakazne oraz wyniki badan

w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych. Podmioty lecznicze przekazuja
ww. zgtoszenia w formie papierowej, elektronicznej oraz przy pomocy systemu
teleinformatycznego (Epibaza).

Rejestracja zgtoszen odbywa sie w oparciu o aktualne definicje przypadkéw chordéb zakaznych
opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Instytut Badawczy.

W 2025 r. do Paninstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu z terenu
powiatu torunskiego grodzkiego (m. Torun) wptyneto:

- 5324 podejrzenia lub potwierdzenia zachorowan na choroby zakazne,

- 1251 dodatnich wynikéw badan w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych,
- 196 przypadkow pokasan przez zwierzeta.

Z powodu zachorowania na chorobe zakazng w 2025 r. odnotowano 27 zgonéw

(w 2024 r. - 27), ktérych przyczyna byto:

- posocznica i zapalenie ptuc wywotane przez Streptococcus pneumoniae (6 przypadkow),
- zapalenie jelita wywotane przez Clostridioides difficile (6 przypadkow),

- grypa (4 przypadki),

- posocznica wywotana przez pateczki Salmonella (3 przypadki),

- posocznicza wywotana przez Streptococcus pneumoniae (1 przypadek),

- posocznicza wywotana przez inne bakterie gram ujemne (1 przypadek)

- posocznicza listeriozowa (1 przypadek),

- posocznicza i zapalenie ptuc wywotane przez Haemophilus influenzae (1 przypadek),
- zapalenie ptuc wywotane przez Streptococcus pneumoniae (1 przypadek),

- nieokreslone zapalenie ptuc (1 przypadek),

- zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (1 przypadek),

- bakteryjne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych nieokreslone (1 przypadek).

Sytuacje epidemiologiczng Torunia w 2025 r. nalezy oceni¢ jako stabilng. Obserwowano
spadek (w odniesieniu do 2024 r.) liczby zgtaszanych zachorowan na krztusiec, ptonice,
wirusowe zapalenie watroby typu C, inwazyjne zakazenia wywotane przez Streptococcus
pneumoniae, infekcje uktadu nerwowego oraz zakazenia uktadu oddechowego wywotane
przez wirus SARS-CoV-2.

Znaczacy wzrost liczby zachorowan i zakazen (w odniesieniu do 2024 r.) dotyczyt ospy
wietrznej, boreliozy, kity, grypy, wirusowych zakazen jelit, zakazen uktadu oddechowego
wywotanych przez wirus RSV oraz zakazen jelit wywotanych przez pierwotniaki.

Zgtoszono podobng jak w 2024 r. liczbe bakteryjnych zakazen pokarmowych, zachorowan na
réze, rzezaczke, gruzlice oraz zakazen wirusem zapalenia watroby typu B i nowowykrytych
zakazen HIV.

W 2025 r. zgtoszono pojedyncze przypadki zachorowan na nagminne zapalenie przyusznic
(Swinka), rozyczke, kleszczowe zapalenie mézgu, inwazyjne zakazenie wywotane przez
Haemophilus influenzae, legioneloze oraz gorgczke Denga.



Wybrane choroby zakazne w Toruniu w latach 2021 - 2025.
Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow.

Rok 2021r. 2022r. 2023r. 2024 . 2025r.
Jednostka Liczba Wsp. Liczba Wsp. Liczba | Wsp. Liczba Wsp. Liczba Wsp.
chorobowa przyp. zapad. przyp. zapad. | przyp.| zapad. | przyp. | zapad. przyp. | zapadl.

Rézyczka 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,52
Swinka 1 0,5 0 0 2 1,0 1 0,5 2 1,04
Ospa wietrzna 265 134,0 794 | 404,5 |1126| 576,7 | 340 | 1750 | 410 |212,2
Krztusiec 0 0 2 1,02 5 2,6 178 | 91,6 69 35,7
Zatrucia

pokarmowe 362 183 543 | 276,6 | 324 | 1659 | 526 | 270,8 | 640 |331,2
i zakazenia jelitowe

WZW typu B 18 9.1 19 9,7 21 10,8 24 12,4 27 14,0
WZW typu C 14 7,1 15 7,6 17 8,7 32 16,5 23 11,9
Ptonica 26 13,1 73 37,2 | 234 | 119,8 | 214 | 110,2 63 32,6
Borelioza 29 14,7 40 20,4 58 | 29,7 81 41,7 179 | 92,6
Gruzlica 16 8,1 24 12,2 21 10,8 13 6,7 13 6,7
COVID-19 17180 | 8685,0 | 17225 | 8774,9 |1917| 981,8 | 1579 | 812,8 | 1165 | 602,9

Choroby zakaZne objete programem obowigzkowych szczepien ochronnych.

Choroby zakazne, zwtaszcza u dzieci s nadal realnym zagrozeniem. Sytuacja
epidemiologiczna w tym przypadku jest w znacznym stopniu uzalezniona od poziomu realizacji
szczepien ochronnych. Sposréd chordb podlegajacym obowigzkowym szczepieniom
ochronnym w 2025 r. zgtaszano zachorowania na krztusiec, rézyczke oraz nagminne zapalenie
przyusznic (Swinka). Podobnie jak w poprzednich latach, nie zgtaszano zachorowan na odre.

Krztusiec (koklusz) jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego wieku dzieciecego
wywotang przez pateczki Bordetella pertussis, ktérej gtéwnym objawem jest napadowy,
duszacy kaszel.

W 2025 r. odnotowano znaczacy spadek zachorowan na te jednostke chorobowg - zgtoszono
69 przypadkéw (47 przypadkdéw potwierdzonych, 1 przypadek prawdopodobny oraz 21
przypadkéw mozliwych), podczas gdy w 2024 r. zgtoszono 178 przypadkéw (113 przypadkow
potwierdzonych, 2 przypadki prawdopodobne oraz 63 przypadki mozliwe).

Zachorowania rozpoznawano na podstawie objawéw klinicznych, badan serologicznych

w kierunku obecnosci swoistych przeciwciat w krwi oraz badan molekularnych.

Na krztusiec czesciej chorowaty dziewczeta/kobiety (43 przypadki, 62,3%) niz chtopcy/
mezczyzni (26 przypadkow, 37,7%). Z powodu zachorowania hospitalizowano 7 osdb.
Podobnie jak w latach poprzednich, réwniez w 2025 r. obserwowano tendencje wzrostu
zachorowan na krztusiec wsréd oséb dorostych.



W grupie wiekowej do 4 roku zycia odnotowano 10 zachorowan (14,5%), od 5 do 9 roku zycia
-11(15,9%), od 10 do 14 roku zycia - 4 (5,8%), od 15 do 19 roku zycia - 3 (4,3%), od 20 do
29 roku zycia - 4 (5,8%), od 30 do 39 roku zycia - 8 (11,6%), od 40 do 49 roku zycia - 11
(15,9%), od 50 do 59 roku zycia - 8 (11,6%), powyzej 60 roku zycia - 10 (14,5%).

W grupach szczegdlnie narazonych na zachorowania odnotowano 13 przypadkéw krztusca
wsréd dzieci uczeszczajacych do ztobkdw/przedszkoli.

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw epidemiologicznych ustalono, ze 34,8% chorych
byto zaszczepionych przeciwko krztuscowi, 27,5% chorych nie byto zaszczepionych. Stanu
uodpornienia nie ustalono w przypadku 26 chorych (37,7%).

Zachorowania na krztusiec w poszczegdélnych grupach wiekowych
w Toruniuw 2025 r.

-
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Choroba zakazng, wieku dzieciecego o etiologii wirusowej jest nagminne zapalenie przyusznic
(Swinka). Wirus swinki atakuje $linianki powodujac ich bolesnym obrzek. Choroba jest
przyczyng wielu powaznych powiktan, m. in. zapalenia mézgu oraz opon mézgowo-
rdzeniowych, a takze zapalenia miesnia sercowego.

W 2025 r. w Toruniu zarejestrowano 2 przypadki nagminnego zapalenia przyusznic

(w 2024 r. - 1 przypadek). Zachorowali 4-letnia dziewczynka oraz 44-letni mezczyzna
Chorych leczono w warunkach ambulatoryjnych. Na podstawie przestanych zgtoszen
ustalono, ze tylko dziewczynka byta zaszczepiona przeciwko swince.

Rozyczka jest choroba wirusowa, ktérej charakterystycznym objawem jest wysypka.
Zachorowanie jest szczegdlnie niebezpieczne dla kobiet ciezarnych. Zakazenie w trakcie cigzy
moze prowadzi¢ do wystgpienia wrodzonych wad rozwojowych ptodu, poronien, martwych
urodzen oraz wczesnych zgondéw niemowlat.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono jedno zachorowanie (w 2024 r. przypadkéow rézyczki nie
notowano). Zachorowato 9-miesieczne niemowle ptci zenskiej. Zachorowanie rozpoznano na
podstawie objawow klinicznych. U chorej nie przeprowadzono badania serologicznego
potwierdzajgcego zachorowanie na rézyczke. Niemowle leczono w warunkach
ambulatoryjnych. Dziewczynka nie byta zaszczepiona przeciwko rézyczce. W toku wywiadu
epidemiologicznego ustalono, ze niemowle wraz z rodzicami przed zachorowaniem
przebywato na wyspie Rodos (Grecja), gdzie najprawdopodobniej doszto do zakazenia.



Zachorowania na roézyczke, $winke oraz krztusiec w latach 2021-2025
na terenie miasta Torunia
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Ospa wietrzna jest jedng z najczesciej rozpoznawanych wirusowych choréb zakaznych wieku
dzieciecego. W 2025 r. odnotowano wiecej o 70 przypadkdéw zachorowan na ospe wietrzng,
niz w roku poprzednim (2025 r. - 410 przypadkdw, 2024 r. - 340 przypadkow).

Czesciej chorowali chtopcy/mezczyzni (219 przypadkéw, 53,4%) niz dziewczeta/kobiety
(191 przypadkow, 46,6%).

Najwiecej przypadkow ospy wietrznej wystapito w grupie dzieci do 9 roku zycia (334 -
81,5%). W pozostatych grupach wiekowych rozktad zachorowan przedstawiat sie
nastepujaco: od 10 do 14 roku zycia - 29 przypadkéw (7,1%), od 15 do 19 roku zycia - 10
(2,4%), od 20 do 29 roku zycia - 10 (2,4%), od 30 do 39 roku zycia - 19 (4,6%), od 40 do 49
roku zycia - 6 (1,5%), od 50 do 59 roku zycia - 1 (0,2%), powyzej 60 roku zycia - 1 (0,2%).

Z powodu zachorowania hospitalizowano 3 osoby. Pozostatych chorych leczono w warunkach
ambulatoryjnych.

Najskuteczniejszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajgcym chorobie jest szczepienie.

Na podstawie przestanych przez podmioty lecznicze zgtoszen zachorowan ustalono,

ze 398 chorych nie byto zaszczepionych przeciwko ospie wietrznej. Zgodnie z kalendarzem
szczepien obowigzkowe szczepienia przeciwko ospie wietrznej prowadzi sie wytacznie

u dzieci narazonych na zakazenie ze wzgledu na obcigzenie niektérymi ciezkimi chorobami lub
ze wzgledéw srodowiskowych.

Wysoka zapadalnos¢ na ospe wietrzna, najczesciej wystepujgca wsréd dzieci, potwierdza
zasadno$é objecia szczepieniami ochronnymi pozostate dzieci.
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Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywotane przez czynniki biologiczne.

Zatrucia i zakazenia pokarmowe to grupa choréb o bardzo zréznicowanej etiologii,
wyodrebniona w nadzorze epidemiologicznym ze wzgledu na wazng role w zdrowiu
publicznym. Gtéwng przyczyng zachorowan jest spozycie pokarmu skazonego
drobnoustrojami (wirusami, bakteriami, pasozytami) lub ich toksynami. W przypadku wirusow
do zakazenia dochodzi réwniez poprzez kontakt z osobg chorg lub kontakt ze skazonymi
powierzchniami. Zapadalnos$¢ na te jednostki chorobowe jest zwigzana ze stanem sanitarno-
higienicznym obiektédw produkgiji i obrotu zywnoscia, a takze higieng przyrzadzania

i spozywania potraw w srodowiskach domowych.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 640 przypadkéw zatrué pokarmowych i zakazen jelitowych
wywotanych przez biologiczne czynniki chorobotwércze, tj. o 114 wiecej niz w roku
poprzednim (w 2024 r. - 526 przypadkéw). Zarejestrowano:

- 233 zachorowania o etiologii bakteryjnej (w 2024 r. - 228),

- 271 zakazen jelitowych wywotanych przez wirusy (w 2024 r. - 154),

- 21 przypadkoéw zachorowan wywotanych przez pierwotniaki (w 2024 r. - 14)

- 115 przypadkow biegunek o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu (w 2024 r. - 130).



Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywotane przez czynniki
biologiczne w latach 2021-2025 na terenie miasta Torunia

800
§ 640
2 600 543 526
9
s 400 3% 51 324 =
8 10 - 28 33
~ 200 I117 > = '54 130 115
35 49 14 21
0 I 0 1 I
0 .
2021 2022 2023 2024 2025
m ogdtem rok
m bakterie
m wirusy
pierwoniaki

Wirusowe zakazenia jelitowe.

W 2025 r. odnotowano 271 przypadkéw wirusowych zakazen jelitowych, tj. o 117 wiece),
niz w roku poprzednim (w 2024 r. - 154 przypadki).

Przeprowadzone analizy czynnikdéw etiologicznych wykazaty, ze w grupie wirusowych
zakazen jelitowych dominowaty zachorowania wywotane przez Norowirusy - w 2025 r.
zgtoszono 142 przypadki zachorowan (w 2024 r. - 40 przypadkow).

Ponadto w 2025 r. zgtoszono zakazenia wywotane przez: Rotawirusy - 63 przypadki
(w 2024 r. - 63), Adenowirusy - 45 przypadkow (w 2024 r. - 40) oraz wirus zapalenia
watroby typu A - 8 przypadkow (2024 r. - 2). W 13 przypadkach nie ustalono czynnika
etiologicznego (w 2024 r. - 9).

Czesciej chorowali chtopcy/mezczyzni (155 przypadkéw, 57,2%) niz dziewczeta/kobiety
(116 przypadkéw, 42,8%).

Wiekszos$¢ przypadkdéw wirusowych zakazen jelitowych odnotowano wsrdd dzieci. Wyjatek
stanowiag zachorowania wywotane przez wirus zapalenia watroby typu A, ktére diagnozowano
wytacznie u oséb dorostych.

Najwiecej przypadkéw wirusowych zakazen jelitowych wystapito w grupie dzieci w wieku do
4 roku zycia (191 przypadkdw, 70,5%). Ponadto 22 zachorowania odnotowano w grupie
wiekowej 5-9 lat (8,1%), 16 przypadkow w grupie 10-14 lat (5,9%), 5 zachorowan w grupie
15-19 lat (1,8%), 9 przypadkéw w grupie 20-29 lat (3,3%), 6 przypadkow w grupie 30-39 lat
(2,2%), 4 przypadki w grupie 40-49 lat (1,5%), 5 przypadkow w grupie 50-59 lat (1,8%)

oraz 13 przypadkow wsrdod oséb w wieku powyzej 60 roku zycia (4,8%).

Hospitalizacji wymagato 248 chorych (93,5%), podczas gdy w 2024 r. hospitalizowano 144
chorych. U 23 pacjentéw wdrozono leczenie ambulatoryjne (w 2024 r. - u 10 pacjentéw).

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., zgtoszono 1 ognisko wirusowych zakazen jelitowych.
Zbiorowe zatrucie wystapito w mieszkaniu prywatnym w Toruniu. Czynnikiem etiologicznym
byt wirus zapalenia watroby typu A. W trakcie prowadzonego dochodzenia
epidemiologicznego nie ustalono zrédta zakazenia dla pierwszej osoby chorej w ognisku.
Zrodtem zakazenia dla drugiej osoby chorej w ognisku byt bezposredni kontakt z pierwsza
osobg chorg w ognisku oraz jej otoczeniem. Czynnikami, ktére przyczynity sie do wystapienia
drugiego zakazenia byty bezposredni kontakt z chorym, korzystanie ze wspdlnej toalety,
korzystanie ze wspdlnych przyboréw kuchennych, nieprzestrzeganie zasad higieny rak po
skorzystaniu z toalety oraz przed spozywaniem positkéw.
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Bakteryjne zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono podobng liczbe bateryjnych zatru¢ pokarmowych i zakazen
jelitowych - 233 przypadki, jak w roku poprzednim (w 2024 r. - 228 przypadkdéw).
Odnotowano:

- 102 przypadki zakazen jelitowych wywotanych przez toksynotwaércze laseczki Clostridioides
difficile (w 2024 r. - 88 przypadkdw),

- 83 przypadkéw innych okreslonych zakazen jelitowych wywotanych przez Campylobacter
(w 2024 r. - 80 przypadkow),

- 23 przypadki zatru¢ pokarmowych wywotanych przez pateczki Salmonella sp.

(w 2024 r. - 54 przypadkéw),

- 14 przypadkéw zakazen jelitowych wywotanych przez Escherichia coli

(w 2024 r. - 4 przypadki),

- 8 przypadkdw zakazenia jelitowego wywotanego przez pateczki Yersinia

(w 2024 r. - 2 przypadki),

- 3 przypadki nieokreslonych innych bakteryjnych zakazen jelitowych

(w 2024 r. - 0 przypadkéw).
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W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., w grupie bakteryjnych zatru¢ pokarmowych i zakazen
jelitowych dominujgcym czynnikiem chorobotwdrczym byto Clostridioides difficile (43,8%).
Zachorowato 60 kobiet (58,8%), 2 chtopcow (2%) oraz 40 mezczyzn (39,2%). Najwiecej
przypadkow wystapito wsrdd osob powyzej 60 roku zycia (73 zachorowania, 71,6%).
Zakazenia wywotane przez toksynotworcze laseczki Clostridioides difficile nadal pozostaja
duzym problemem ze wzgledu na fatwosé szerzenia sie zakazen, zwtaszcza w srodowisku
szpitalnym, w zaktadach opiekunczo-leczniczych (ZOL) oraz domach pomocy spoteczne;j
(DPS). Problemem stanowi réwniez nawrotowy przebieg choroby i dtugotrwate leczenie.

W 2025 r. zgtoszono 3 ogniska wywotane przez toksynotwércze laseczki Clostridioides
difficile.

- w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu odnotowano

dwa ogniska, w ktérych tacznie zachorowato piec oséb;

- w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. M. Kopernika w Toruniu wystgpito jedno ognisko,

w ktérym zachorowato dwoje pacjentéw.
W toku przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze pierwsze

zachorowania w ogniskach mogty mie¢ charakter endogenny, spowodowany przyjmowaniem
antybiotykéw. Do kolejnych zachorowan mogto dojs¢ w wyniku nieefektywnego realizowania

procedury mycia i dezynfekcji rgk oraz nieskutecznej dezynfekcji powierzchni dotykowych
w oddziatach, w ktérych leczono pacjentow.

Drugim pod wzgledem czestotliwosci wystepowania w 2025 r. czynnikiem w grupie
bakteryjnych zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych byty pateczki Campylobacter

(83 przypadki, 35,6%).

Na podstawie przestanych zgtoszen ustalono, ze zakazenia ww. czynnikiem potwierdzano za

pomoca testow molekularnych (18 przypadkéw) oraz testéw antygenowych (65 przypadkéw).

Czesciej chorowali chtopcy/mezczyzni (45 przypadkdéw, 54,2%) niz dziewczeta/kobiety
(38 przypadkéw, 45,8%).

Najwiecej zakazen notowano w grupie dzieci do 4 roku zycia (46 przypadkéw, 55,4%).
Pojedyncze zachorowania notowano w pozostatych grupach wiekowych (5-9 lat - 8;
10-14 lat - 8; 15-19 lat - 8; 20-29 lat - 3; 30-39 lat - 3; 50-59 lat - 1; powyzej 60 lat - 6).
Z powodu zachorowania hospitalizowano 72 chorych (86,7%).

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 23 przypadki zatru¢ pokarmowych wywotanych przez
pateczki Salmonella, tj. o0 31 przypadkéw mniej niz w roku poprzednim (w 2024 r. - 54).
Zachorowato 12 dziewczat/kobiet oraz 11 chtopcéw/mezczyzni. Najwiecej zachorowan
wystgpito w grupie dzieci do 4 roku zycia (9 przypadkéw, 39,1%). Najczesciej izolowano
nastepujgce gatunki, grupy i typy serologiczne pateczek Salmonella: Salmonella gr. D

(9 przypadkéw), Salmonella z gr C (2 przypadki) oraz Salmonella z gr. B (1 przypadkéw).

W przypadku 11 badan oznaczenie zakoriczono na wyizolowaniu pateczek Salmonella spp.
bez okreslenia przynaleznosci do grupy serologicznej.

Zakazenia pateczkg Escherichia coli w 2025 r. byty w Toruniu przyczyng 14 sporadycznych
zakazen jelitowych (w 2024 r. - 4 zachorowania). Zachorowaty 3 dziewczeta, 4 chtopcow,
4 kobiety oraz 3 mezczyzn . Z powodu zachorowania hospitalizowano 13 oséb.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 8 przypadkéw zachorowan wywotanych przez Yersinia
enterocolitica (w 2024 r. - 2). Zachorowaty 3 dziewczeta, 2 chtopcéw, 2 kobiety oraz
1 mezczyzna. Wszystkich chorych hospitalizowano.

W 2025 r. nieokreslone inne bakteryjne zakazenia jelitowe rozpoznano w Toruniu u dwdéch
dziewczynek w wieku 3 i 13 lat oraz 14-letniego chtopca. Chorych hospitalizowano.
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Zakazenia jelitowe wywotane przez pierwotniaki.

W 2025 r odnotowano 21 przypadkéw zakazen jelitowych wywotanych przez pierwotniaki

(w 2024 r. - 14). Zgtoszono 15 zachorowan wywotanych przez pierwotniaka Giardia/Lamblia

oraz 6 przypadkow wywotanych przez Cryptosporidium.

Zachorowat 4-letni chtopiec oraz 15 kobiet i 5 mezczyzn. W warunkach szpitalnych leczono

4 chorych.

Biegunka i zapalenie zotagdkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

u dzieci do 2 lat.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 32 przypadki zachorowan na biegunke i zapalenie

zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do 2 roku zycia,

tj. o 17 mniej niz w roku poprzednim (w 2024 r. - 49).

Zachorowato 26 chtopcow oraz 23 dziewczeta. Z powodu zachorowan hospitalizowano

9 dzieci. Leczenie ambulatoryjne wdrozono w 23 przypadkach. W przeprowadzonych

badaniach katu nie ustalono etiologii zachorowan.
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Aby skutecznie zapobiega¢ wystepowaniu choréb przenoszonych drogg pokarmowa nalezy
zawsze przestrzegac tzw. 5 krokéw do bezpiecznej zywnosci:

1. Utrzymac czystos$¢ rak przed przygotowaniem i spozywaniem zywnosci oraz miegjsc,

w ktoérych sg przyrzadzane positki.

2. Oddziela¢ zywnos¢ surowg od ugotowane;j.

3. Poddawacd zywnos¢ wtasciwej obrébce termicznej (gotowanie, pieczenie itp.).

4. Przechowywac zywno$¢ w prawidtowych warunkach chtodniczych.

5. Uzywac bezpiecznej wody i zywnosci.

Choroby przenoszone przez naruszenie ciggtosci tkanek.

W 2025 r. zgtoszono podobng liczbe przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu B
(wzw typu B) jak w roku poprzednim - 27 przypadkow (w 2024 r. - 24 przypadki).
Zachorowato 14 kobiet (51,8%) oraz 13 mezczyzn (48,2%). Zakazenia potwierdzono u oséb
w wieku powyzej 28 roku zycia. Najwiecej zachorowan wystgpito w grupie wiekowej powyzej
60 roku zycia (9 przypadkdéw). W pozostatych grupach wiekowych liczba zakazen wygladata
nastepujgco: 20-29 lat - 1 przypadek; 30-39 lat - 5; 40-49 lat - 6; 50-59 lat - 6.

Wiekszos¢ oséb zakazonych leczono w warunkach ambulatoryjnych, hospitalizowano

1 pacjenta. Skutecznym sposobem zapobiegania zakazeniom wywotanym przez wirus
zapalenia watroby typu B s3 szczepienia ochronne. Na podstawie zgromadzonej dokumentacji
ustalono, ze 17 oséb nie byto zaszczepionych (62,9%), w 9 przypadkach stanu uodpornienia
nie ustalono (37,5%).

W 2025 r. odnotowano 23 przypadki wirusowego zapalenia watroby typu C (wzw typu C),
tj. 0 9 przypadkéw mniej, niz w roku poprzednim (w 2024 r. - 32 przypadki). Zakazenia
potwierdzono u 13 kobiet (56,5%) i 10 mezczyzn (43,5%). Wszystkie zachorowania wykryto
u 0séb dorostych. Najwiecej zachorowan notowano wsrod oséb w wieku 30 - 39 lat

(7 przypadkdéw). Pozostate zakazenia dotyczyty oséb w wieku 40-49 lat - 6 przypadkow;
50-59 lat - 5; powyzej 60 lat - 5. Hospitalizowano 5 chorych. Leczenie ambulatoryjne
wdrozono w 18 przypadkach. Z powodu braku mozliwosci czynnego uodparniania przeciwko
wzw typu C upowszechnianie wiedzy i edukacja o medycznych i pozamedycznych drogach
przenoszenia zakazenia jest kluczowa w profilaktyce zakazen HCV.

Analiza mozliwych drég zakazen wykazata, ze osoby chore na wirusowe zapalenie watroby
typu B lub C miaty wykonywane zabiegi medyczne wymagajace przerwania ciggtosci tkanek
(operacje, iniekcje, pobrania krwi, wlewy dozylne, leczenie stomatologiczne), poddawaty sie
takze zabiegom niemedycznym, podczas ktorych moze dojs¢ do zakazenia (zabiegi
kosmetyczne/fryzjerskie, piercing, tatuazowanie). Sporadycznie zakazeni podejmowali
ryzykowane zachowania, moggace przyczynic sie do zachorowania (naduzywanie alkoholu,
przyjmowanie narkotykow). Prawdopodobnie 1 osoba byty narazone na zakazenie

w Srodowisku pracy (salowa).

W ramach dziatan przeciwepidemicznych podejmowanych przez Panstwows Inspekcje
Sanitarng osoby szczegélnie narazone na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong
wzw typu B, kierowane s3 do lekarza POZ celem przeprowadzenia obserwacji lekarskiej

i wykonania szczepien przeciwko wzw typu B w przypadku ich braku. W stosunku do oséb
zakazonych wzw typu C dziatanie przeciwepidemiczne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
polega na skierowaniu oséb zakazonych na szczepienia przeciwko wzw typu B, a osoby ze
stycznosci kierowane s3 na obserwacje lekarska. W 2025 r. wystosowano 37 pism do lekarzy
POZ w sprawie objecia obserwacjg oséb ze stycznosci z chorymi na wzw typu B. W 2025 r.
na szczepienia przeciwko wzw typu B skierowano 19 oséb zakazonych wzw typu C, a na
obserwacje lekarskg skierowano 32 osoby ze stycznosci z chorymi na wzw typu C.

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., zgtoszono 17 przypadkéw nowo wykrytych zakazen
wirusem HIV. Zakazenia potwierdzono u 3 kobiet oraz 14 mezczyzn. Wirusa HIV wykryto

u 5 oséb w wieku 20 - 29 lat, 8 os6b w wieku 30 - 39 lat oraz 4 oséb w wieku 40 - 49 lat.
Z powodu zakazenia hospitalizowano 6 0séb, pozostatych zakazonych leczono w warunkach
ambulatoryjnych.

W 2025, podobnie jak w 2024 r., nie zgtoszono przypadkéw zespotu nabytego uposledzenia
odpornosci ADIS.
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Gruzlica.

GruZlica jest bakteryjna chorobg zakazng wywotywanga przez pratki gruZlicy. To choroba
wielonarzadowa, ktéra atakuje wszystkie organy i tkanki, a zwtaszcza uktad oddechowy.

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., zarejestrowano 13 przypadkéw gruZlicy. Zachorowata
1 kobieta i 12 mezczyzn. Wszystkie osoby chore wymagaty leczenia szpitalnego.
Zachorowania wystapity w nastepujgcych grupach wiekowych: 20 - 29 lat - 1 przypadek;
30 -39%9lat -2;40 - 49 lat - 3; 50 - 59 lat - 6; powyzej 60 roku zycia - 1.

Od 2013 r. realizowany jest ,Program reorganizacji systemu nadzoru epidemiologicznego

nad gruzlica w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”. Gtéwnym celem programu jest nadzor
nad osobami z najblizszego kontaktu z osobg chorg w miejscu pracy lub miejscu zamieszkania.
W 2025 r. nadzorem przeciwepidemicznym objeto 13 oséb chorych oraz 21 oséb z bliskiego
kontaktu z chorymi.

Choroby przenoszone drogg ptciowa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu gromadzi dane o zachorowaniach
na choroby zakazne przenoszone drogg ptciowa od lipca 2013 r.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 25 przypadkdw kity (w 2024 r. - 19 przypadkow).
Zachorowato 22 mezczyzn (88%) i 3 kobiety (12%). Z powodu zachorowania leczenia
szpitalnego wymagato 7 osdb. Chorowaty osoby z grup wiekowych: 20 - 29 lat (10
przypadkow), 30 - 39 lat (8), 40 - 49 lat (2), 50 - 59 lat (4), powyzej 60 lat (1). Zakazenia
rozpoznano na podstawie objawéw klinicznych oraz badan serologicznych surowicy krwi,
w ktérych uzyskano wyniki specyficzne dla zakazenia bakterig Treponema pallidum.

W 2025 r. w Toruniu odnotowano 7 przypadkdéw rzezaczki (w 2024 r. - 6 przypadkdw).
Zakazenie dwoinka rzezaczki (Neisseria gonorrhoeae) zdiagnozowano u 6 mezczyzn w wieku
od 22 do 41 roku zycia oraz u kobiety w wieku 30 lat. Zachorowania rozpoznano na
podstawie objawéw klinicznych oraz badan mikrobiologicznych, w ktérych stwierdzono
dwoinki rzezaczki.

Na podstawie zgtoszen przestanych przez lekarzy ustalono, ze osoby zakazone kretkiem
bladym lub dwoinka rzezaczki podejmowaty ryzykowne zachowania seksualne (przypadkowe
kontakty heteroseksualne bez zabezpieczenia, mezczyzni majac kontakty seksualne

Z mezczyznami).
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W 2025 r. w Toruniu odnotowano 4 przypadki choroby przenoszonej drogg ptciowa
wywotanej przez Chlamydie (w 2024 r. - 7). Zachorowanie potwierdzono u kobiet wieku
od 27 do 52 roku zycia. Chore leczono w warunkach ambulatoryjnych.

Zachorowania na kilte i rzezaczke w latach 2021-2025
na terenie Torunia

30
25

25

19
20

liczba przypadkow

15 12

10 6 7 6 7

4 4
i: |

2021 2022 2023 2024 2025

ol

rok

m kita rzezaczka

Choroby przenoszone przez kleszcze.

Borelioza (choroba z Lyme) jest wielouktadowg chorobg zakazng przenoszong przez kleszcze,
wywotywang przez kretki Borrelia burgdorferi. W jej przebiegu mozna wyodrebnic¢ faze
wczesng i pozng choroby. Dla wczesnej postaci choroby charakterystyczne jest wystepowanie
rozlegtej zmiany skérnej (rumienia). W péznej fazie zachorowania dochodzi do zakazenia wielu
narzadoéw i uktadéw (nerwowego, kostno-stawowego, krazenia).

W 2025 r. w Toruniu odnotowano 179 przypadkéw zachorowan na borelioze, tj. o 98 wiecej
niz w roku poprzednim (w 2024 r. - 81 przypadkéw).

Na borelioze czesciej chorowali chtopcy/mezczyzni (95 przypadkéw, 53,1%) niz dziewczeta/
kobiety (84 przypadki, 46,9%).

Najwiecej przypadkow wystagpito u oséb powyzej 60 roku zycia (52 przypadki, 29,1%).
Ponadto zachorowania notowano u 0séb w wieku 0-4 lat (6 przypadkow); 5-9 lat (14);
10-14 lat (4); 15-19 lat (7); 20-29 lat (13); 30-39 lat (23); 40-49 lat (30) oraz 50-59 lat (30).
Zmiana skorna (rumien wedrujacy) wystagpita u 175 pokasanych, u 3 oséb chorych wystapity
objawy neuroboreliozy, u 1 osoby objawy boreliozy uktadu stawowego.

Leczenie ambulatoryjne wdrozono w przypadku 173 chorych, 3 pacjentéw wymagato leczenia
szpitalnego.

Badania diagnostyczne w kierunku zakazenia kretkami Borrelia burgdorferi wykonano

u 33 osbb.

Wszystkie przypadki choroby z Lyme mozna powigzac z ekspozycjg na zakazone kleszcze

w czasie pobytu w lasach, na polach, dziatkach i w innych miejscach ich bytowania.

Wobec braku mozliwosci czynnego uodparniania przeciwko boreliozie duze znaczenie

w profilaktyce tej choroby ma podnoszenie $wiadomosci w spoteczenstwie w zakresie
stosowania odpowiednich zabezpieczen chronigcych przed kleszczami (noszenie wtasciwej
odziezy i obuwia, stosowanie repelentéw) oraz wtasciwe postepowanie w przypadku uktucia
przez kleszcze.
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Borelioza w latach 2021-2025 na terenie miasta Torunia
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Kleszczowe zapalenie mézgu jest wirusowg chorobg wywotana przez flawiwirusy.
Kleszczowe zapalenie mézgu ma najczesciej dwufazowy przebieg. Charakterystycznymi
objawami dla fazy pierwszej jest gorgczka, bél miesni, oraz inne objawy przypominajace grype.
W fazie drugiej tzw. neurologicznej dochodzi do zajecia struktur centralnego uktadu
nerwowego (opon moézgowo-rdzeniowych, mézgu, rdzenia kregowego). W fazie tej pojawia
sie goraczka, silnym bél gtowy oraz objawy neurologiczne (sztywnos$¢ karku, napady
padaczkowe, porazenia, zaburzenia réwnowagi i Swiadomosci).

W 2025 r. zgtoszono w Toruniu 2 przypadki kleszczowego zapalenia mézgu (w 2024 r. - 0).

Zachorowat 15-letni chtopiec oraz 51-letni mezczyzna. Chorych leczono w warunkach
szpitalnych.
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Zakazenia drég oddechowych.

Infekcje drog oddechowych nalezg do najczesciej wystepujgcych choréb zakaznych.

W 2023 r. zmianie ulegt sposéb rejestracji przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zakazen drég oddechowych wywotanych przez biologiczne czynniki chorobotwadrcze.

Na potrzeby nadzoru podmioty lecznicze majg obowigzek zgtasza¢ zachorowania na: grype,
COVID-19 (coronavirus disease 2019; zakazenie wywotane wirusem SARS-CoV-2) oraz
zakazenia RSV (Respiratory Syncytial Virus).

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono:

- 2856 przypadkéw grypy (63,5% sposréd wszystkich zgtoszonych przypadkéw zakazen drog
oddechowych), w tym 105 przypadkéw grypy potwierdzonej testem molekularnym;

- 1219 przypadkow zakazen wirusem SARS-CoV-2 potwierdzonych testem antygenowym
lub molekularnym (27,1%);

- 442 przypadki RSV (9,4%).

Etiologia zakazen uktadu oddechowego na terenie Torunia w 2025 r.
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W 2025 r. odnotowano znaczacy wzrost, w poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczby
przypadkdow zachorowan na grype potwierdzonych przy pomocy testéw antygenowych lub
molekularnych (w 2025 r. - 2856 przypadkow; w 2024 r. - 1629 przypadkdéw).
Zachorowato 1512 dziewczat/kobiet (52,9%) oraz 1344 chtopcéw/mezczyzn (47,1%).
Najwiecej przypadkéw zachorowan odnotowano w grupie dzieci do 14 roku zycia (1518
przypadkow) - zachorowato 557 dzieci w wieku do 4 roku zycia (19,5%), 632 dzieci w wieku
od 5 do 9 roku zycia (22,1%) oraz 329 dzieci w wieku od 10 do 14 roku zycia (11,5%).

W grupie oséb wieku 15-19 lat odnotowano 189 przypadkéw (6,6%), 20-29 lat - 217
przypadkow (7,6%), 30-39 lat - 359 przypadkow(12,6%), 40-49 lat - 223 przypadki (7,8%),
50-59 lat - 132 przypadki (4,6%), powyzej 60 roku zycia - 218 przypadkow (7,6%).

Z powodu zachorowania hospitalizowano 127 oséb, pozostatych chorych leczono

w warunkach ambulatoryjnych.

W przeprowadzonych badaniach molekularnych potwierdzono 71 zachorowan wywotanych
zakazeniem wirusem grypy typu A oraz 34 zachorowania wywotane zakazeniem wirusem

grypy typu B.

Zachorowania na grype W poszczegélnych grupach wiekowych
w Toruniu w 2025 r.
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W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 442 przypadki zakazen drég oddechowych wywotanych
przez wirus RSV (w 2024 r. - 155 przypadkow).

Zachorowato 225 dziewczat/kobiet (50,9%) oraz 217 chtopcow/mezczyzn (49,1%).
Najwiecej przypadkéw zachorowan odnotowano w grupie dzieci do 4 roku zycia - 321
przypadkow. W grupie wiekowej 5-9 lat wystapito 39 zachorowan; 10-14 lat - 18;

15-19 lat - 4; 20-29 lat - 11; 30-39 lat - 8; 40-49 lat - 9; 50-59 lat - 9; wsérdd oséb powyze
60 roku zycia - 23.

Z powodu zachorowania hospitalizowano 69 oséb, pozostatych chorych leczono

w warunkach ambulatoryjnych.

W 2025 r. w Toruniu odnotowano dalszy spadek liczby zakazeh wywotanych przez wirus
SARS-CoV-2 - zarejestrowano 1219 przypadkow (w 2024 r. - 1579 przypadkéw, w 2023 r.
1970; w 2022 r. - 17225).

j

W 2025 r. w Toruniu zarejestrowano 9 ogniska zakazen wirusem SARS-CoV-2 (w 2024 r. - 4).

Zbiorowe zachorowania wystgpity w placowkach opieki zdrowotnej (8 ogniska) i w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym (1 ognisko).

19



Zakazenia SARS-CoV-2 w latach 2021 - 2025 na terenie Torunia
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Neuroinfekcje

Zakazenie osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) stanowi bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Najczesciej wystepujaca postacig zakazen OUN jest zapalenie mézgu oraz
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (ZOMR).

Infekcje OUN moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 8 przypadkow neuroinfekcji (w 2024 r. - 18 przypadkdow).
Odnotowano:

- 4 przypadki wirusowego zapalenia opon mdzgowych,

- 2 przypadki bakteryjnego zapalenia opon mézgowych i/lub moézgu

- 2 przypadki zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych innego i nieokreslonego.

Zachorowaty 2 dziewczynki w wieku 4 i 13 lat, 2 kobiety w wieku 41 i 42 lat oraz 4 mezczyzn
w wieku 32, 46, 48 i 76 lat. Wszyscy chorzy byli hospitalizowani, a rozpoznania potwierdzano
na podstawie objawdw klinicznych, ogdlnego badania ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz
diagnostycznych testéw w kierunku najczestszych czynnikdéw etiologicznych zapalen opon
madzgowo-rdzeniowych (posiewy, badania metoda RT-PCR, testy lateksowe).

Czynnik etiologiczny odpowiedzialny za wystapienie objawéw zachorowania ustalono

w 2 przypadkach (human herpesvirus - 1; Eschericha coli - 1).

Choroby inwazyjne

Choroby wywotane przez Streptococcus pyogenes.

Od wielu lat dominujaca postacia kliniczng inwazyjnego zakazenia wywotanego przez
Streptococcus pyogenes jest réza - choroba skéry przebiegajgca z ostrym stanem zapalnym
skoéry i tkanki podskorne;.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 42 przypadki zachorowan na réze, tj. podobnie jak w roku
poprzednim (w 2024 r. - 38).

Zachorowato 20 kobiet (47,6%) oraz 22 mezczyzn (52,4%). Wszystkie przypadki zachorowan
wystgpity u oséb dorostych. Najczesciej chorowaty osoby w wieku powyzej 60 roku zycia
(29 przypadkéw). W pozostatych grupach wiekowych odnotowano: 2 zachorowania wsrdd
0s6b w wieku 20-29 lat, 1 zachorowanie wsréd oséb w wieku 30-39 lat, 2 zachorowania

w grupie wiekowej 40-49 lat, 8 zachorowan w grupie wiekowej 50-59 lat.

Hospitalizowano 29 oséb. Leczenie ambulatoryjne wdrozono w 23 przypadkach.

W 2025 r. odnotowano 3 przypadki posocznicy wywotanej przez Streptococcus pyogenes
(w 2024 r. - 2 przypadki). Zachorowaty 3 kobiety w wieku 63-lat, 76-lat oraz 77-lat.
Chorych leczono w warunkach szpitalnych.
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System nadzoru epidemiologicznego obejmuje réwniez rejestracje nieinwazyjnego zakazenia
Streptococcus pyogenes - ptonice (szkarlatyne).

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 63 przypadki (2024 r. - 214 przypadkéw).

Zachorowato 32 dziewczat, 29 chtopcow oraz 2 mezczyzn. Wsréd dzieci do 14 roku zycia
odnotowano 60 przypadkéw (95,2% ogdtu zachorowan). Pojedyncze przypadki rejestrowano
w pozostatych grypach wiekowych (15-19 lat - 1 przypadek, powyzej 20 lat - 2 przypadkow).
Chorych leczono w warunkach ambulatoryjnych.

Choroby wywotane przez Streptococcus pneumoniae.

Streptococcus pneumoniae (dwoinka zapalenia ptuc, pneumokok) jest chorobotwérczym
drobnoustrojem wywotujgcym inwazyjng chorobe pneumokokowg (IChP). Najczesciej
rejestrowang postacia kliniczng inwazyjnej choroby pneumokokowej (IChP) jest posocznica
i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 31 przypadkéw inwazyjnej choroby pneumokokowej

(w 2024 r. - 39 przypadkow); u 11 oséb rozpoznano posocznice, u 11 oséb zapalenie ptuc,
a u 9 oséb posocznice i zapalenie ptuc.

Zachorowato 14 mezczyzn oraz 17 kobiet. Najwiecej przypadkéw odnotowano wsrdd oséb
w wieku powyzej 60 roku zycia (25 zachorowan). Pojedyncze przypadki rejestrowano

w pozostatych grupach wiekowych (20-29 lat - 1 przypadek; 40-49 lat - 1; 50-59 lat - 4).

Skuteczng metoda zapobiegania inwazyjnej chorobie pneumokokowej sg szczepienia
ochronne.

Choroby wywotane przez Neisseria meningitidis.

W 2025 r. w Toruniu nie odnotowano przypadkéw zakazen wywotanych przez Neisseria
meningitidis (w 2024 r. - 2 przypadki).

Choroby wywotane przez Haemophilus influenzae.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 2 przypadki choroby wywotanej przez Haemophilus
influenzae (w 2024 r. - 3 przypadki). Zakazenia wywotane przez Haemophilus influenzae
rozpoznano u noworodka ptci zenskiej oraz 38-letniego mezczyzny - pensjonariusza ZOL.
U noworodka zachorowanie przebiegato pod postacig posocznicy, natomiast u mezczyzny
pod postacig posocznicy i zapalenia ptuc. Chorych leczono w warunkach szpitalnych.

Pokasania przez zwierzeta oraz inne narazenia na zachorowania na wscieklizne.

W 2025 r. w Toruniu zwierzeta pokasaty 196 oséb, tj. o 11 przypadkdéw wiecej niz w roku
poprzednim (w 2024 r. - 185 przypadkdow).

Podobnie jak w poprzednich latach najczestsze byty pokasania przez psy (131) oraz koty (57).
Ponadto odnotowano pokasania przez wiewiorki (5), szczura (1), jeza (1) oraz matpe (1).

W ramach wspotpracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Inspekcjg Weterynaryjna
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu przekazat Powiatowemu Lekarzowi
Weterynarii w Toruniu dane 140 wtascicieli zwierzat, ktére pokasaty inne osoby, celem
przeprowadzenia obserwacji weterynaryjnej wykluczajacej wscieklizne. W trakcie obserwaciji
u zadnego ze zwierzat nie potwierdzono wscieklizny.

Z powodu braku mozliwosci prowadzenia obserwacji weterynaryjnej w 2025 r. szczepienia
przeciwko wsciekliznie przeprowadzono u 56 oséb (28,6 % ogdtu pokasanych).
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Choroby rzadkie.

Sposrod chorodb rzadkich w 2025 r. w Toruniu zgtoszano zachorowania na zapalenie ptuc
wywotane przez pateczki Legionella pneumophila oraz gorgczke Denga.

Zakazenia wywotane przez pateczki Legionella pneumophila sg realnym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego. Zakazenie ww. bakterig moze przebiegac tagodnie, podobnie do grypy
lub powodowac ciezkie zapalenie ptuc zwane chorobg legionistow. Legionella bytuje

w naturalnych lub sztucznych (basen) zbiornikach wodnych, w wodnych systemach
chtodzacych i systemach nawilzania powietrza. Do zakazenia dochodzi w wyniku wdychania
areozolu wodnego skazonego pateczkami Legionella.

W 2025 r. Toruniu wystgpity 3 przypadki choroby legionistow (w 2024 r. - 5 przypadkow).
Zachorowania rozpoznano u 3 mezczyzn w wieku 36, 55, oraz 60 lat. Chorzy z objawami
infekcji (gorgczka, dusznosci, ostabienie, biegunka, wymioty) zgtosili sie do szpitala.
Zachorowania potwierdzono na podstawie badan antygenu Legionella pneumophila.

W ramach prowadzonych dochodzen epidemiologicznych majgcych na celu ujawnienia zrédet
zakazen pateczkami Legionella pneumophila pobrano do badania prébki wody z mieszkan
chorych. W przypadku stwierdzenia skazenia sieci wewnetrznej, w zaleznosci od stopnia
skazenia pateczkami Legionella pneumophila wydano zalecenia dla wtascicieli mieszkan

i zarzagdcow nieruchomosci (podjecie dziatan naprawczych, takich jak czyszczenie

i dezynfekcja sieci, zakaz uzywania natrysku, przeprowadzanie badan kontrolnych).

Goraczka Denga to choroba wirusowa, ktorej rezerwuarem sg chorzy ludzie lub zwierzeta.
Wektorem dengi s3 komary. Choroba charakteryzuje sie ostrym poczatkiem z wystapieniem
goraczki i réznorodnych objawdw, wsréd ktorych powtarza sie bol gtowy w okolicy czotowe;j,
pozagatkowe bdle oczu, béle miesni, kosci i stawdw oraz ostabienie i wysypka.

W 2025 r. w Toruniu zgtoszono 1 przypadek Goraczki Denga.

Zachorowat 34-letni mezczyzna; chory z objawami zakazenia leczony byt w szpitalu.
W trakcie wywiadu epidemiologicznego ustalono, ze przed zachorowaniem mezczyzna
przebywat w Indiach, gdzie doszto do zakazenia.

Wykonawstwo szczepien ochronnych.

W Polsce Program szczepien ochronnych (PSO) co roku jest aktualizowany Komunikatem
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie przeprowadzania szczepien ochronnych przeciw
chorobom zakaznym. Kalendarz szczepien okresla wiek dzieci i mtodziezy, w ktérym powinny
by¢ przeprowadzane szczepienia.

Stan uodpornienia dzieci do 2 roku zycia.

Szczepieniom przeciwko gruzlicy podlegato 1290 noworodkdw, zaszczepiono 1266, tj. 98,1%.
Stan uodpornienia niemowlat w pierwszym roku zycia przeciwko wzw typu B wynidst 86%
(1110 dzieci).

Z rocznika 2024 przeciwko rotawirusom uodporniono 1318 dzieci, tj. 93,9%, natomiast

z rocznika 2025 uodporniono 907 dzieci, tj. 70,3%.

Od 2 miesigca do 2 lat dzieci podlegajg obowigzkowym cyklom szczepien przeciwko btonicy,
tezcowi i krztuscowi, poliomyelitis, Haemophilus influenzae typu b oraz zakazeniom
Streptococcus pneumoniae.

W drugim roku zycia dzieci zostaty uodpornione przeciwko:

- btonicy, tezcowi i krztuscowi w 97,5% (1369 dzieci),

- poliomyelitis w 97,4% (1367 dzieci),

- Haemophilus influenzae typu b w 97,4% (1368 dzieci),

- Streptococcus pneumoniae w 97,9% (1374 dzieci).

Uodpornienie przeciwko odrze, Swince, rézyczce w drugim roku zycia uzyskato 82,8% dzieci
podlegajacych szczepieniom (1163 dzieci).
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Realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych w Toruniu
u dzieci do 2 roku zycia w latach 2021 - 2025

2021r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.
Rodzaj szczepienia % zaszcze- | % zaszcze- | % zaszcze- | % zaszcze- | % zaszcze-

pionych pionych pionych pionych pionych
BCG 98,1 98,1 98,3 98,3 98,2
wzw typu B 87,2 86 84,6 86,4 86
zakazenia rotawirusami 58,5 59,9 65,7 60 70,4
btonica, tezec, krztusiec 97,6 97,3 97,3 98,1 97,5
Poliomyelitis 97,3 97,3 97,2 98,1 97,4
Haemophilus influenzae typu b 97,6 97,4 97,3 98,3 97.4
Streptococcus pneumoniae 97 97,5 97,5 98,1 97,9
MMR - odra, swinka, rézyczka 82,2 76,7 80 81,1 82,8

Stan uodpornienia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

Stan uodpornienia dzieci w 6 roku zycia (2178 dzieci), podlegajagcym w 2025 r. pierwszej
dawce szczepienia przypominajgcego przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis

wynidst 76,5% (1666 dzieci). Szczepienie przypominajace przeciwko odrze, Swince i rézyczce
podano 1675 dzieci (76,9%). Drugiej dawce szczepienia przypominajacego przeciwko btonicy,
tezcowi i krztuscowi podlegata mtodziez w 14 roku zycia (2407 oséb), przeciwko btonicy,

tezcowi i krztuscowi zaszczepiono 1836 o0séb - 76,3%. Trzeciej dawce szczepienia przeciwko
btonicy i tezcowi podlegata mtodziez w 19 roku zycia (2157 osdb), zaszczepiono 1223 osoby,

tj. 56,7%. Pozostate osoby zostang zaszczepione w 2026 r.

Realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych w Toruniu

u dzieci i mtodziezy szkolnej w latach 2021 - 2025

2021r. 2022r. 2023r. 2024 r. 2025 r.
Rodzaj szczepienia % zaszcze- | % zaszcze- | % zaszcze- | % zaszcze- | % zaszcze-
pionych pionych pionych pionych pionych
btonica, tezec, krztusiec w 6 r. z. 62,8 65,4 69,2 70,3 76,5
Poliomyelitis w 6 r. z. 62,8 65,4 69,2 70,3 76,5
MMR - odra, $winka, rozyczkaw 6r. z. 63,8 66,8 68,7 70,3 76,9
btonica, tezec, krztusiec w 14 r. z. 71,6 73,5 74,8 75,4 76,3
Td - tezec, btonicaw 19 . z. 63,7 69 69,9 67 56,7

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej przeprowadzono u 876 dzieci narazonych w ramach

szczepien obowigzkowych.

Szczepienie przeciw tezcowi po narazeniu przeprowadzono u 2383 osdb.

W 2025 r. w Toruniu zarejestrowano 32 niepozadane odczyny poszczepienne, zgtoszone
przez lekarzy prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza, w tym 31 tagodnych i 1 o charakterze

powaznym.
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W 2025 r. z placdwek ochrony zdrowia zgtoszono 1004 osoby uchylajgce sie od obowigzku
szczepien, w tym 7 osdb narazonych na zakazenie wécieklizng, 2 osoby szczegdlnie narazone
na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong wzw typu B oraz 1 osobe zakazong
wirusem zapalenia watroby typu C, podlegajgce obowigzkowi szczepien.

Ogodtem nie zaszczepiono zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych 922 oséb. W zwigzku
Z powyzszym prowadzono dziatania edukacyjne; ponadto wystawiono 37 upomnien
dotyczacych wezwania do wykonania obowigzku szczepien, 55 postanowien dotyczacych
zarzutow w sprawie egzekucji administracyjnej i 27 tytutéw wykonawczych.

Whioski

1. Odnotowano gwattowny wzrost liczby zachorowan na borelioze (w 2025 r. - 179
przypadkow, w 2024 r. - 81), grype (w 2025 r. - 2856 przypadkéw, w 2024 r. - 1629) oraz
zakazen drég oddechowych wywotanych przez RSV (w 2025 r. - 442 przypadki, w 2024 r. -
155).

2. Zaobserwowano znaczacy wzrost zgtaszanych zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych
wywotanych przez biologiczne czynniki chorobotwoércze (w 2025 r. - 640 przypadkéw,
w 2024 r. - 526).

3. Zarejestrowano wiecej przypadkéw zachorowan i zakazen na ospe wietrzng (w 2025 r. -
410 przypadkéw, w 2024 r. - 340) oraz kite (w 2025 r. - 25 przypadkéw, w 2024 r. - 19)

4. Zgtoszono podobng jak w roku poprzednim liczbe bakteryjnych zakazen pokarmowych

(w 2025 r. - 233 przypadki, w 2024 r. - 228), zachorowan na réze (w 2025 r. - 42 przypadki,
w 2024 r. - 38), rzezaczke (w 2025 r. - 7 przypadkow, w 2024 r. - 6), gruzlice (w 2025 . -
13 przypadkow, w 2024 r. - 13), zakazen wirusem zapalenia watroby typu B (w 2025 r. -

27 przypadkéw, w 2024 r. - 24) i nowowykrytych zakazen wirusem HIV (w 2025 r. -

17 przypadkow, w 2024 r. - 17).

5. W 2025 r. zgtoszono pojedyncze przypadki zachorowan na nagminne zapalenie przyusznic
(Swinka), rozyczke, kleszczowe zapalenie mozgu, inwazyjne zakazenia wywotane przez
Heamophilus influenzae.

6. Zaobserwowano spadek liczby zgtaszanych zachorowan na krztusiec (w 2025 r. -

69 przypadkéw, w 2024 r. - 178), ptonice (w 2025 r. - 63 przypadki, w 2024 r. - 214),
inwazyjne zakazenia wywotane przez Streptococcus pneumonaie (w 2025 r. - 31
przypadkow, w 2024 r. - 39), infekcji uktadu nerwowego (w 2025 r. - 8 przypadkow,

w 2024 r. - 18), zakazen wirusem SARS-CoV-2 (w 2025 r. - 1219 przypadkéw, w 2024 r. -
1579) oraz wirusem zapalenia watroby typu C (w 2025 r. - 23 przypadki, w 2024 r. - 32).

7. W 2025 r., podobnie jak w roku poprzednim, odnotowano 27 zgonéw z powodu zakazen
lub zachorowan na choroby zakazne.

8. W grupie choréb rzadkich w 2025 r. rejestrowano zachorowania na legioneloze
(3 przypadki) oraz gorgczke krwotoczng Denga (1 przypadek).

9. Powszechny program szczepien przeciw HPV realizujgcy zatozenia i cele Narodowe;j
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 znaczaco przyczyni sie do zmniejszenia liczby
zachorowan na raka szyjki macicy i inne choroby nowotworowe.

10. Utrzymuje sie tendencja wzrostowa liczby rodzicéw uchylajgcych sie od obowigzku
szczepien swoich dzieci czego konsekwencjg moze by¢ nawrét epidemii choréb zakaznych.
W 2025 r. nie zaszczepiono zgodnie z Programem Szczepiern Ochronnych 1004 oséb
(w2024 r. - 647).
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ZAKRES DZIAtALNOSCI SEKCJI HIGIENY SRODOWISKA
Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Woda przeznaczona do spozycia, dostarczana mieszkarncom miasta Torunia, pochodzi

z wodociggu Torun, administrowanego przez Torunskie Wodociagi Sp. z 0.0. z siedzibg
przy ul. Rybaki 31-35 w Toruniu. Woda zasilajgca wodociag Torun pochodzi z ujecia
powierzchniowego w Lubiczu, ujecia infiltracyjnego w Jedwabnie oraz uje¢ podziemnych,
zlokalizowanych w Wielkiej Nieszawce i Czerniewicach.

Wodociag Torun ujety jest w grupie wodociggdéw raportowanych do Komisji Europejskie;j.

Podstawe oceny jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia stanowig wymagania okreslone

w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294 ze zm.).

W celu zapewnienia mieszkarncom Torunia dobrej i bezpiecznej wody do spozycia Torunskie
Wodociagi, zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode

i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (Dz.U. z 2024 r. poz. 757 ze zm.), prowadzity
wewnetrzng kontrole jako$ci wody w oparciu o sporzadzony i uzgodniony z Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Toruniu harmonogram badan w zakresie monitoringu
parametrow grupy A (badania podstawowe) i parametréw grupy B (badania rozszerzone).

W ramach nadzoru nad jakoscig wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu
w 2025 r. prowadzit biezgcy nadzér sanitarny nad jakoscig wody do spozycia, pobierajac do
badan prébki wody w zakresie parametréw grupy A i parametréw grupy B, weryfikowat
wywigzywanie sie producenta wody z realizacji badan jakosci wody i przekazywania
sprawozdan z badan jakosci wody, monitorowat wywigzywanie sie z obowigzkéw majacych
na celu zapewnienie nalezytej jakosci dostarczanej wody, analizujac przekazane sprawozdania
z badan jakosci wody.

Na podstawie wynikéw prowadzonego monitoringu wewnetrznego Torunskich Wodociaggéw
oraz nadzoru Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu nalezy
stwierdzi¢, ze mieszkancy Torunia zaopatrywani s3 w wode bezpieczng dla zdrowia ludzkiego,
wolng od mikroorganizmow chorobotwadrczych, stanowigcych potencjalne zagrozenie oraz
substancji chemicznych w ilosciach zagrazajacych zdrowiu. Woda przeznaczona do spozycia
przez ludzi na terenie miasta nie stanowi ryzyka dla zdrowia ludzi. Dzieki stosowaniu
nowoczesnej technologii uzdatniania, biezagcemu monitorowaniu produkcji wody i sieci
wodociggowej oraz statemu monitorowaniu parametrow jakos$ci wody, dostarczana jest woda
o coraz lepszej jakosci i lepszych walorach smakowych.

Nadal dostepne s3 cztery bezptatne punkty czerpalne dla mieszkaricéw Torunia - przy
ulicach: Malinowskiego 4, Bazynskich 30/36, Legionéw 70/76 oraz Zoétkiewskiego 13-19 -
zasilane przez wode dostarczang z wodociggu Torun. Ujecie wody zlokalizowane przy Szpitalu
Specjalistycznym dla Dzieci i Dorostych przy ul. Konstytucji 3 Maja 42 w Toruniu jest

w dalszym ciggu wytaczone z uzytkowania, w zwigzku czym bezptatny punkt czerpalny wody
zlokalizowany przy szpitalu jest nieczynny.

Na wypadek awarii sieci Toruniskie Wodociagi dysponujg dwoma cysternami do transportu
wody przeznaczonej do spozycia; sg to:

- cysterna o pojemnosci 9000 litréw z systemem do dezynfekcji wody za pomocg lampy UV
Aqua Safe (kupiona w 2024 r.),

- przyczepa typ ZW 101.T o pojemnosci 1000 litrow.

W 2025 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
znajdowato sie rowniez 5 indywidualnych uje¢ wody, z ktérych woda dostarczana jest

w ramach dziatalnosci gospodarczej do budynkéw uzytecznosci publicznej i podmiotéw
dziatajacych na rynku spozywczym.

Jakos¢ wody z czterech uje¢ odpowiadata wymaganiom obowigzujgcego rozporzadzenia,
oceniona byta jako przydatna do spozycia przez ludzi i nie stanowita zagrozenia dla
prowadzonej dziatalnos$ci gospodarczej. W zwigzku z przekroczeniem parametru bakterii
grupy coli w wodzie dostarczanej z jednego z indywidualnych uje¢ zostata wydana decyzja
administracyjna.

25



Na bezpieczng dla zdrowia jakos$¢ wody dostarczang mieszkancom Torunia ma wptyw

dobra wspétpraca producentéw wody z Parnstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
w Toruniu, ktéra umozliwia dokonywanie biezgcych ocen jakosci produkowanej wody

w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentéw. Prawidtowo prowadzona byta
kontrola wewnetrzna w celu zapewnienia nalezytej jakosci produkgji, dystrybucji i kontroli
jakosci dostarczanej wody.

Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci publiczne;j.

W 2025 r. stan sanitarno-higieniczny obiektéw uzytecznosci publicznej nie budzit wiekszych
zastrzezen. Ewentualne nieprawidtowosci stwierdzane w czasie kontroli dotyczyty biezacego
stanu sanitarno-higienicznego obiektow i usuwane byty w wyznaczonym terminie.

Branza beauty przezywa w ostatnich latach dynamiczny rozwdj, co prowadzi do zwiekszenia
ryzyka sanitarnego nie tylko wsréd klientow, ale rowniez oséb wykonujacych zabiegi.

Ustugi kosmetyczne stajg sie coraz bardziej inwazyjne. Aby byty bezpieczne wymagane jest
zachowanie rezimu sanitarnego, wtasciwe postepowanie z narzedziami i sprzetem,
prawidtowe opracowanie oraz wdrozenie procedur. W 2025 r. skontrolowano 123 zaktady
branzy beauty; nieprawidtowosci stwierdzono w pieciu zaktadach.

W zaktadach, w ktérych przy wykonywaniu zabiegéw dochodzi do naruszenia ciggtosci
tkanek, opracowano i wdrozono procedury zapewniajgce ochrone korzystajgcych z ustug
przed zakazeniami i chorobami zakaznymi. Procedury obejmujg sposéb postepowania przy
wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich,
zasady stosowania sprzetu poddawanego sterylizacji, sposoby przeprowadzania dezynfekgji
skoéry i bton $luzowych oraz dekontaminacji pomieszczen i urzadzen. Ponadto w kazdym ze
skontrolowanych zaktadow uzywany jest sprzet jednorazowego uzytku.

W przewazajacej liczbie skontrolowanych zaktadow, w ktérych przy wykonywaniu zabiegéw
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek i uzywane sg narzedzia wielokrotnego uzytku,
sterylizacja narzedzi prowadzona jest na miejscu przy uzyciu autoklawu. Tylko nieliczne
zaktady zlecajg wykonanie procesu sterylizacji innym podmiotom (gtéwnie do centralnych
sterylizatorni w szpitalach). W takich przypadkach sprawdzana jest procedura dotyczaca
transportu narzedzi do miejsca sterylizacji i po sterylizacji.

W zaktadach wyposazonych w autoklaw wnikliwej kontroli podlega sposéb postepowania

z narzedziami poddawanymi sterylizacji oraz kontrola samego procesu sterylizacji przy
wykorzystaniu testow fizykochemicznych (przy kazdym procesie sterylizacji) oraz
mikrobiologicznych (co 3 miesigce).

Wéréd obiektow swiadczacych ustugi hotelarskie znajdujg sie obiekty zréznicowane, zaréwno
pod wzgledem warunkéw technicznych i standardu wyposazenia, jak i zakresu oraz poziomu
Swiadczonych ustug.

W 2025 r. nieprawidtowosci stwierdzono tylko w jednym sposrod 23 skontrolowanych
obiektow Swiadczacych ustugi hotelarskie.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadza nadzér nad solariami na podstawie
przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium z dnia

15 wrzesnia 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 2111). Kontrole obejmujg m. in. zagadnienia takie
jak: obowigzek catkowitego zakazu promocji i reklamy ustug w zakresie udostepniania
solarium, zakaz udostepniania solariw osobom nieletnim, obowigzek prawidtowego
oznakowania dot. zakazu korzystania z solarium przez osoby niepetnoletnie oraz negatywnych
skutkéw korzystania z solarium, o ktérym mowa w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia

w sprawie umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie
ukonczyty 18 roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium
z dnia 18 stycznia 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 275).

Kontrole przeprowadzone w 2025 r. wykazaty, ze wszystkie podmioty prowadzace powyzsza
dziatalno$¢ spetniajg obowigzujace przepisy.

Sukcesywnie obserwowany jest wzrost liczby placowek pomocowych dla oséb starszych, co
ma na celu aktywizacje senioréw oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji. Placéwki cieszg sie
duza popularnoscig wsrdd seniorow. Obiekty z tej grupy, na podstawie kontroli
przeprowadzonych w 2025 r. oraz w latach poprzednich, mozna oceni¢ jako bardzo dobre.
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Pozytywnie nalezy ocenic¢ przestrzeganie w obiektach uzytecznosci publicznej przepiséow
w zakresie ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych,
co roéwniez jest przedmiotem kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Ptywalnie.

Na terenie Torunia znajduje sie 18 ptywalni: 13 krytych, 3 odkryte, stanowigce kompleks
basenow letnich funkcjonujacych wytgcznie latem (na Skarpie, na Bydgoskim Przedmiesciu
i przy ul. Kujawskiej) oraz 2 ptywalnie mieszane (kryto-odkryte) przy ul. Bazynskich 9/17

i na Bulwarze Filadelfijskim.

W 2025 r. z ptywalni w Toruniu pobrano do badan 1386 probek wody do kapieli, w tym
1273 prébki zostaty pobrane przez zarzadzajacych ptywalniami w ramach kontroli
wewnetrznej, a 113 - w ramach nadzoru sanitarnego prowadzonego przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu. Przekroczenia oznaczanych parametréow

w wodzie do kapieli stwierdzono w 118 prébkach, tj. w ok. 8,5% wszystkich zbadanych prob.
Jakos¢ wody nie spetniata okresowo wymagan mikrobiologicznych wody do kapieli

w 9 ptywalniach. Przyczyna takiej sytuacji byta najczesciej stwierdzana ponadnormatywna
liczba pateczek Legionella sp. oraz ogodlna liczba mikroorganizméw w temp. 36+2°C

po 48 h. W kilku prébach wykryto oraz bakterie chorobotwércze, takie, jak Pseudomonas
aeruginosa. Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych przez zarzadzajacych ptywalniami
uzyskano poprawe jakosci wody w zakresie mikrobiologicznym.

Przekroczenia parametréw fizykochemicznych stwierdzono w 12 ptywalniach. Najczesciej
kwestionowanym parametrem fizykochemicznym byt chloroform. W kilkudziesieciu prébach
stwierdzono réwniez ponadnormatywng metnos¢. Zarzadzajacy ptywalniami po
przeprowadzonych dziataniach naprawczych uzyskali poprawe jako$ci wody w zakresie
stwierdzonych parametrow fizykochemicznych.

W 2025 r. w natryskach w 5 torunskich ptywalniach krytych stwierdzono ponadnormatywna
liczbe pateczek Legionella sp.

Bardzo wysokie skazenie pateczkami Legionella sp. stwierdzono w krytej ptywalni Szkoty
Podstawowej Nr 8. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat decyzje
administracyjng nakazujaca niezwtoczne podjecie dziatan naprawczych zmierzajacych do
redukgcji liczby bakterii Legionella sp. oraz doprowadzenia jakosci wody cieptej w natryskach
do zgodnej z wymaganiami obowigzujgcego rozporzadzenia. Badania po przeprowadzonych
dziataniach naprawczych wykazaty poprawe jakosci wody cieptej.

Woysokie skazenie pateczkami Legionella sp. stwierdzono w krytych ptywalniach Szkoty
Podstawowej Nr 28 oraz Zespotu Szkét Mechanicznych, Elektrycznych i Elektronicznych.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat stosowne decyzje
administracyjne; badania po przeprowadzonych dziataniach naprawczych wykazaty poprawe
jakosci wody ciepte;j.

Srednie skazenie pateczkami Legionella sp. stwierdzono w krytej ptywalni Uniwersyteckiego
Centrum Sportowego UMK w Toruniu oraz kryto-odkrytej ptywalni Hotelu Copernicus

w Toruniu. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat stosowne decyzje
administracyjne; badania po przeprowadzonych dziataniach naprawczych wykazaty poprawe
jakosci wody cieptej.

Nieprawidtowosci dotyczace stanu sanitarno-higienicznego obiektu stwierdzono na krytej
ptywalni Szkoty Podstawowej Nr 32 w Toruniu, w zwigzku z czym zostata wydana decyzja
administracyjna, nakazujaca ich usuniecie.

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza.
W 2025 r. na terenie Torunia pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego znajdowato sie tacznie 358 podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Kontrole sanitarne zostaty przeprowadzone w 173 placéwkach; nieprawidtowosci
stwierdzono w 23, tj. w 13,3% spos$réd skontrolowanych obiektow.
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Wéréd obiektow zapewniajacych stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne, takich jak
szpitale i zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, znaczna cze$¢ nieprawidtowosci stwierdzanych
podczas kontroli dotyczyta niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego powierzchni ($cian,
sufitdw) i wyposazenia pomieszczen (mebli). Wynika to z wieloletniej eksploatacji budynkow
oraz wiaze sie z potrzebga przeprowadzenia prac remontowo-modernizacyjnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat stosowne decyzje
administracyjne; placoéwki sg w trakcie realizacji natozonych obowigzkdw.

Niestety w ostatnim roku wzrosta liczba placowek nie spetniajgcych w petni wymagan
rozporzadzenia Ministra Zdrowia Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie szczegdtowych
wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego
dziatalno$c¢ leczniczg z dnia 26 marca 2019 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 402). Jest to zwigzane z
rejestracjag nowych obiektéw w rejestrze podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
(RPWDL) lub dokonywaniem zmian w obrebie juz istniejgcych.

W ostatnich latach zauwazalny jest wzrost liczby nowych placowek wykonujgcych dziatalnos¢
lecznicza w zakresie ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych. Sposréd powstatych

w 2025 r. placowek tej kategorii wysokim standardem pomieszczen wyrdzniajg sie:
przychodnia RUBINMED przy ul. tyskowskiego 18 oraz DOKTOR BARNABA Centrum
Zdrowia i Medycyny Rodzinnej przy ul. Szosa Chetminska 168/10.

W tej grupie obiektdéw mieszczg sie takze zaktady rehabilitacji leczniczej. W obiektach tego
typu powtarzajacym sie problemem jest niewystarczajgca liczba stanowisk higieny rak dla
personelu. W wielu przypadkach jedno stanowisko do mycia i dezynfekcji rak przeznaczone
jest dla dwdch lub nawet wiekszej liczby pomieszczen.

Utrzymaniem czystosci w wiekszosci skontrolowanych w 2025 r. podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicza zajmowat sie personel zatrudniony przez jednostki. Firmy zewnetrzne
ustuge sprzatania Swiadczg dla wiekszosci szpitali oraz nielicznych przychodni.

Czystos¢ biezgca w skontrolowanych obiektach nie budzita zastrzezen.

Postepowanie z bielizng w szpitalach poddanych kontroli w 2025 r. byto prawidtowe.

W trakcie przeprowadzanych kontroli sprawdzano m. in. procedury okreslajace sposéb
postepowania z bielizng szpitalng. Procedury opracowane byty prawidtowo. Sprawdzano
takze znajomos¢ procedury postepowania z bielizng poscielowg przez odpowiedzialnych
za to pracownikow. W wiekszosci obiektéw ambulatoryjnych podczas swiadczenia ustug
uzywane byty podktady i przesécieradta jednorazowe. Stale wprowadzane s przez czesé
podmiotéw jednorazowe elementy odziezy dla pacjentéw. Bielizna wielorazowa w przypadku
wszystkich szpitali przekazywana byta do pralni z barierg higieniczng. Natomiast wiele
mniejszych obiektéw, szczegdlnie gabinety prywatne, praty bielizne (fartuchy) we wtasnym
zakresie z zachowaniem odpowiednich procedur higienicznych. Podmioty lecznicze
przestrzegaty zasady rozdzielnosci przechowywania odziezy wtasnej i robocze;j.

Podczas kontroli w podmiotach leczniczych sukcesywnie prowadzone byty dziatania
edukacyjne z zakresu segregacji odpadéw medycznych zgodnie z obowigzujagcym katalogiem
odpadow. W czesci skontrolowanych obiektéw odpady inne niz niebezpieczne, klasyfikowane
byty w sposdéb niewtasciwy jako odpady medyczne zakazne o kodzie 18 01 03*. Zalecenia
pokontrolne w tym zakresie mogg wptynaé na uzyskiwanie rzeczywistych danych liczbowych
co do rodzaju, klasyfikaciji i iloSci odpadéw wytwarzanych w trakcie udzielania Swiadczen
zdrowotnych w danym obiekcie oraz ich wtasciwe ewidencjonowanie w Bazie Danych

o Produktach i Opakowaniach oraz Gospodarce Odpadami.

Skazenie sieci wewnetrznej instalacji wody cieptej bakterig Legionella sp.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi z dnia 7 grudnia 2017 r. naktada na wtascicieli lub zarzadcow budynkéw, w ktérych
prowadzona jest dziatalno$¢ lecznicza w postaci stacjonarnych i catodobowych swiadczen
zdrowotnych, w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach uzytecznosci
publicznej, w ktérych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny,
obowigzek kontroli jako$ci wody w zakresie skazenia sieci wewnetrznej bakterig Legionella sp.
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Zgodnie z ww. rozporzadzeniem ciepta woda uzytkowa powinna odpowiada¢ wymaganiom
wody przeznaczonej do spozycia oraz spetnia¢ wymagania mikrobiologiczne jakim powinna
odpowiadac woda ciepta tj. wartos¢ parametryczna liczby bakterii Legionella sp. w prébce
wody nie moze przekracza¢ 100jtk/100ml. Postepowanie w przypadku stwierdzenia
ponadnormatywnej liczby bakterii uzaleznione jest od stopnia skazenia sieci instalacji
wewnetrznej wody cieptej, co réwniez okresla ww. rozporzadzenie.

W 2025 r. na terenie Torunia w grupie podmiotéw wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza

z rodzaju ,stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne” wykonywane byty badania
cieptej wody w zakresie parametru Legionella sp. z wewnetrznych instalacji budynkéw,
zgodnie harmonogramami przestanymi do Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Toruniu. Wszystkie placéwki wykonywaty badania cieptej wody uzytkowej
w kierunku wystepowania bakterii z rodzaju Legionella sp. z czestotliwoscig okreslong

W WWw. rozporzadzeniu.

Wéréd szpitali przekroczenia parametru Legionella sp. w wewnetrznej instalacji wody cieptej
wystepowaty jedynie w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. M. Kopernika w Toruniu.

W tej placéwce skazenia pateczka Legionella sp. odnotowywane s3 cyklicznie; nadal
obowiazuje decyzja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu wydana
w 2023 r. oraz dwie kolejne decyzje wydane w 2025 r. Ze wzgledu na utrzymujacy sie brak
stabilnosci jakosci wody cieptej prowadzono intensywny nadzér sanitarny; przeprowadzono
takze zebranie konsultacyjne z przedstawicielami szpitala. Pod koniec 2025 r. szpital
sfinalizowat ostatni etap zadania ,Modernizacja poziomow instalacji cieptej wody uzytkowej
oraz cyrkulacji w budynku gtéwnym Szpitala Miejskiego w Toruniu, na potrzeby zapewnienia
ciggtosci dostaw wody i bezpieczenstwa sanitarnego".

W 2025 r. przekroczenia parametru Legionella sp. (wysokie skazenie) stwierdzono w jednym
z dwéch torunskich zaktadéw opiekunczo-leczniczych. Wydana zostata decyzja
administracyjna nakazujgca doprowadzenie jako$ci wody do zgodnej z obowigzujacymi
przepisami; po przeprowadzonych dziataniach naprawczych uzyskano wyniki badania wody
wskazujace na redukcje liczby bakterii i brak skazenia.

Ponadnormatywng liczbe pateczek Legionella sp. wykryto w prébkach wody cieptej
pobranych w dwéch réznych budynkach Wojewdédzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia w Toruniu. W zwigzku z powyzszym wydane zostaty decyzje
administracyjne nakazujgce doprowadzenie jakosci wody do zgodnej z obowigzujgcymi
przepisami.

W placéwkach zapewniajgcych catodobowa opieke oraz domach pomocy spotecznej
prowadzony jest staty monitoring jakosci cieptej wody uzytkowej w zakresie skazenia
pateczka Legionella sp.

W 2025 r. pobrano tacznie 7 prébek wody; w 3 prébkach pobranych w jednym z domoéw
pomocy spotecznej stwierdzono przekroczenia parametru (skazenie $rednie); wydana zostata
decyzja administracyjna nakazujaca doprowadzenie jakosci wody

do zgodnej z obowigzujacymi przepisami.

W 11 obiektach $wiadczacych ustugi noclegowe pobrano do badan tacznie 53 probki wody
cieptej. W 3 obiektach (5 probek) stwierdzono ponadnormatywna liczbe pateczek Legionella
sp. na poziomie $rednim. Wydane zostaty 2 decyzje administracyjne nakazujace
doprowadzenie jakosci wody do zgodnej z obowigzujgcymi przepisami; w jednym z obiektéw
nadal obowiagzuje decyzja wydana w 2024 r.

W 2025 r. przeprowadzono réwniez badania wody cieptej w placoéwkach oswiatowych.
Badania przeprowadzono w tacznie 22 placéwkach (3 ztobki, 1 przedszkole, 4 szkoty
podstawowe, 4 szkoty ponadpodstawowe, 7 zespotow szkdt, 3 internaty).

Woysokie skazenie wody cieptej pateczka Legionella sp. stwierdzono w 2 placéwkach (1 szkota
ponadpodstawowa, 1 zespdt szkdt), skazenie srednie - w 5 placowkach (1 ztobek, 2 szkoty
ponadpodstawowe, 1 zesp6t szkot, 1 internat).
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Tereny mieszkalne.

W 2025 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptywaty
interwencje dotyczgce m. in. ztych warunkéw mieszkaniowych, ucigzliwos$ci powodowanych
hatasem i przez gotebie, gromadzenia odpadéw, zaszczurzenia.

W celu ich zatatwienia Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wspotpracowat
z MOPR, Strazg Miejskg, Inspekcjg Weterynaryjng, Powiatowym Inspektorem Nadzoru
Budowlanego, Urzedem Miasta, wtascicielami i administratorami budynkow.

Mieszkancy Torunia czesto kierujg interwencje w sprawie ztych warunkéw mieszkaniowych
bezposrednio do Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, pomijajac
administracje i inne instytucje, czynigc w trakcie prowadzonego postepowania organ
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej odpowiedzialnym za brak poprawy stanu sanitarno-
technicznego budynkdw. Zgtaszane ucigzliwosci, powodowane niewtasciwym stanem lokali
mieszkalnych winny by¢ podstawa dla wtascicieli, zarzagdcéw i administracji budynkéw do
podejmowania dziatan, zgodnie z posiadanymi kompetencjami, w celu usuniecia zrédta ich
wystepowania.

Whioski:

1. Na podstawie prowadzonego monitoringu jakosci wody do spozycia, prowadzonego
przez producentéw wody w ramach kontroli wewnetrznej oraz nadzoru Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, nalezy stwierdzi¢, ze woda dostarczana
mieszkarncom Torunia w 2025 r. byta bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, wolna od
mikroorganizméw chorobotwérczych oraz substancji chemicznych w ilosciach zagrazajacych
zdrowiu.

2. Stan sanitarno-higieniczny obiektéw uzytecznosci publicznej w 2025 r. nie budzit
wiekszych zastrzezen, stwierdzane w czasie kontroli nieprawidtowosci usuwane byty
W wyznaczonym terminie.

3. Stan sanitarno-higieniczny podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg na terenie
Torunia w 2025 r. nalezy oceni¢ pozytywnie.

Jedynie w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. M. Kopernika w Toruniu jako$¢ wody
cieptej w zakresie Legionella sp. nie zostata unormowana i w dalszym ciggu prowadzone
sg dziatania naprawcze.
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ZAKRES DZIAEALNOSCI
SEKCJI NADZORU NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI | ZYWIENIA

Sekcja Nadzoru nad Bezpieczefstwem Zywnosci i Zywienia prowadzi nadzér nad warunkami
higieniczno-sanitarnymi zaktaddéw i wyposazenia, wymaganiami w zakresie przestrzegania
zasad higieny w procesie produkcji i w obrocie srodkami spozywczymi, dozwolonymi
substancjami dodatkowymi (z wytgczeniem srodkow spozywczych pochodzenia zwierzecego)
oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi artykutami.

W ewidencji Sekcji na koniec 2025 r. znajdowato sie 3855 obiektéw, w tym 2107 obiektow
zlokalizowanych w Toruniu (w 2024 r. - 3748 obiektow, w tym 2056 w Toruniu).

W 2025 r. skontrolowano 611 zaktaddw (tj. 29% sposrod zewidencjonowanych obiektow),
przeprowadzajgc 1062 kontrole sanitarne

W ramach urzedowej kontroli zywnosci do badan pobrano 448 préb zywnosci i przedmiotéw
uzytku - kwestionowano 20 préb zywnosci, w tym m. in. 5 préb lodéw, 4 proby wyrobdéw
piekarniczych, préby tatara wotowego, 3 préby suplementéw, gyros roslinny, préby wody
zrédlanej, oraz 1 prébe zywnosci specjalnego przeznaczenia.

Do systemu RASFF (System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach)
zgtoszono cztery produkty:

1. Tatar wotowy - podejrzenie obecnosci bakterii Escherichia coli wytwarzajgcych toksyne
Shiga (STEC - Shiga Toxigenic Escherichia coli);

2. Rodlinny gyros z biatka grochu - obecnos¢ soi niewykazana w oznakowaniu;

3. Woda zZrdédlana - obecnos¢ Escherichia coli oraz wysoka liczba bakterii z grupy coli;

4. Filet z piersi kurczaka - obecno$¢ Salmonella Infantis.

Najwieksza liczbe nieprawidtowosci stwierdzono w obiektach prowadzacych obrét zywnoscia,
a takze w zaktadach matej gastronomii oraz restauracjach. Ujawnione uchybienia dotyczyty
kluczowych obszaréw majgcych wptyw na bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci.

Do najczesciej odnotowywanych nieprawidtowosci nalezaty:

- niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen oraz wyposazenia,

- nieprzestrzeganie zasad higieny w procesach przygotowywania, przechowywania

i sprzedazy zywnosci;

- niezachowanie ciggtosci taricucha chtodniczego, mogace prowadzi¢ do pogorszenia jakosci
i bezpieczenstwa produktow;

- wprowadzenie do obrotu srodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia i/lub daty minimalnej trwatosci.

Natozono 92 mandaty karne na tgczng kwote 27700 zt.

Dziatalnos¢ kontrolno-represyjna w 2025 r.
w obiektach zywnosciowo-zywieniowych w Toruniu

Liczba . e . . Mandaty
Grupa obiektow obiektow Liczba obiektow LICZba. I.D(?CYZje . (liczba/
. . skontrolowanych | kontroli | administracyjne
w ewidencji kwota w zt)
Produkcja Zywnosci 98 45 119 4 6/1.650
Obrét zywnoscia 1129 266 477 6 40/12100
Zywienie otwarte 633 234 390 7 41/12750
Zywienie zamkniete 205 62 72 1 4/700
Produkcja i obrét
przedmiotami uzytku 42 4 4 0 1/500
tacznie 2107 611 1062 18 92/27700
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Liczba obiektéw w ewidenc;ji / obiekty skontrolowane w 2025 r.
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Zaktady produkcji zywnosci.

W 2025 r. skontrolowano 45 zaktadéw produkcji zywnosci (tj. 46% sposrod objetych
ewidencj3); przeprowadzono 119 kontroli, w tym 60 kontroli sanitarnych oraz 59 kontroli
granicznych zwigzanych z eksportem towardw.

Za brak biezacej czystos$ci pomieszczen i sprzetu, brak higieny produkcji, stosowanie
surowcoéw po uptywie terminu przydatnosci do spozycia i/lub daty minimalnej trwatosci,
brak aktualnych zapiséw oraz dokumentacji GHP/GMP osoby odpowiedzialne zostaty
ukarane mandatami - natozono tacznie 6 mandatéw karnych na kwote 1.650 zt.

W zwigzku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowosciami wydano tacznie cztery
decyzje administracyjne. W dwéch zaktadach nakazano wdrozenie systemu HACCP (System
Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli), w jednym - prowadzenie biezacej
dokumentacji GHP (Dobra Praktyka Higieniczna). W czwartym zaktadzie ze wzgledu na
antysanitarne warunki produkcji (brudne pomieszczenia, brudna odziez robocza, plesh na
suficie, $lady bytowania gryzoni oraz brak dokumentacji GHP/HACCP) wydano decyzje

o unieruchomieniu zaktadu do czasu usuniecia nieprawidtowosci, a osobe odpowiedzialng
ukarano mandatem karnym w wysokosci 500 zt.

W 2025 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptynety

4 interwencje w sprawie niewtfasciwej jakosci pieczywa i/lub ciast z zaktadéw produkcyjnych
funkcjonujacych na terenie miasta. Zgtaszane nieprawidtowosci potwierdzity sie w jednym
przypadku - potwierdzono zmienione cechy organoleptyczne pieczywa/wyrobow
piekarniczych.

Zaktady obrotu zywnoscia.

Jest to najliczniejsza grupa obiektow objetych nadzorem, obejmujaca 1129 zaktadow (sklepy
spozywcze, super- i hipermarkety, hurtownie spozywcze, kioski, ruchome punkty sprzedazy).
W 2025 r. skontrolowano 266 obiektow (tj. 24% sposréd zewidencjonowanych);
przeprowadzono 477 kontroli, w tym 372 kontrole sanitarne oraz 105 kontroli granicznych.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami w 2025 r. wydano 6 decyzji
administracyjnych, nakazujgcych poprawe stanu sanitarno@higienicznego pomieszczen
(sale sprzedazy, magazyny, zaplecze socjalne), usuniecia nieprawidtowosci w zakresie braku
wymaganej dokumentacji GHP/GMP/HACCP badz zwalczania szkodnikéw.

Jedna decyzja dotyczyta zamkniecia supermarketu z powodu stwierdzenia bytowania
szkodnikéw.
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Natozono 40 mandatéw karnych na tgczng kwote 12100 zt. Najczesciej wystepujgce w tej
grupie obiektéw nieprawidtowosci to:

- brak higieny sprzedazy,

- sprzedaz produktow spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia i/lub daty
minimalnej trwatosci,

- niezachowanie ciggtosci taricucha chtodniczego,

- brak dokumentacji lub niepetna dokumentacja GHP.

W 2025 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptyneto

58 interwencji dotyczacych m. in. braku higieny sprzedazy, sprzedazy srodkéw spozywczych
o niewtasciwej jakosci zdrowotnej lub po uptywie terminu przydatnosci do spozycia i/lub daty
minimalnej trwatosci. W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych potwierdzono
zasadnos$¢ 14 interwencji (tj. 24% sposrod ogdtu zgtoszen).

Zaktady zywienia zbiorowego otwarte.

W sktad tej grupy obiektéw wchodzg 633 zaktady, takie jak restauracje, bary, kawiarnie,
punkty matej gastronomii, pijalnie piwa. W 2025 r. skontrolowano 234 obiektéw
(tj. 37% sposrod zewidencjonowanych); przeprowadzono 390 kontroli.

W zwiagzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami w 2025 r. wydano 7 decyzji
administracyjnych. Jedna z decyzji dotyczyta zamkniecia zaktadu matej gastronomi z powodu
licznych i powaznych naruszen higieniczno-sanitarnych - niewtasciwego przechowywania
surowcow i wyrobow, braku zabezpieczenia przed szkodnikami, wykorzystywania stanowisk
niezgodnie z przeznaczeniem oraz braku skutecznej dezynfekcji naczyn. Dziatalnos¢
wstrzymano do czasu usuniecia nieprawidtowosci.

Natozono 41 mandatéw karnych na kwote 12.750 zt. Najczesciej stwierdzane w tej grupie
obiektow nieprawidtowosci dotyczyty gtéownie:

- braku higieny produkcji;

- niewtfasciwych warunkéw przechowywania zywnosci;

- braku aktualnej dokumentacji dotyczacej zasad GHP/GMP/HACCP;

- braku czystosci pomieszczen produkcyjnych i sprzetu;

- stosowania surowcow po uptywie terminu przydatnosci do spozycia i/lub daty minimalnej
trwatosci,

- braku informacji dla klientéw o wykazie sktadnikéw, z uwzglednieniem alergenéw

w podawanych potrawach.

W 2025 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptyneto

36 interwencji dotyczacych ztej jakosci serwowanych potraw oraz braku higieny produkgcji

i wydawania dan. W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych potwierdzono zasadnos$¢
9 interwencji (tj. 25% sposrod ogotu zgtoszen).

Zaktady zywienia zbiorowego zamkniete.

Ta grupa obiektéw obejmuje stotdéwki przedszkolne i szkolne, stotéwki w ztobkach, domach
opieki spotecznej, szpitalach, bursach i internatach oraz zaktady ustug cateringowych.

W 2025 r. skontrolowano 62 zaktady (tj. 30% sposréd 205 zewidencjonowanych);
przeprowadzono 72 kontrole.

W zwiazku z brakiem aktualnych zapisow GHP/GMP oraz HACCP wydano 1 decyzje
administracyjng nakazujaca usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci.

Natozono 4 mandaty karne na taczng kwote 700 zt. Najczestsze nieprawidtowosci dotyczyty
braku higieny przygotowywania positkéw (brudne pomieszczenia i sprzet).

Zaktady produkcji i obrotu przedmiotami uzytku.
Ta grupa obiektow obejmuje 42 zaktady (punkty obrotu przedmiotami uzytku, zaktady

produkcji opakowan do zywnosci). W 2025 r. skontrolowano 4 zaktady (10% sposréd
zewidencjonowanych); przeprowadzono 4 kontrole.
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W jednym zaktadzie produkujacym opakowania do zywnosci stwierdzono brak ztozenia przed
rozpoczeciem dziatalnosci wniosku o wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowe;j
kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej; osobe odpowiedzialng ukarano mandatem
karnym w wysokosci 500 zt.

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (Rapid Alert System for
Food and Feed - RASFF) stuzy do wymiany informacji pomiedzy organami urzedowej kontroli
w Europie bedacymi cztonkami tego systemu. Do systemu wprowadzane s3 informacje

0 zywnosci, paszach i materiatach do kontaktu z zywnoscia, potencjalnie niebezpiecznych dla
zdrowia ludzi, zwierzat lub srodowiska i dziataniach nastepczych w wyniku zidentyfikowania
takich produktéw.

W 2025 r. w ramach systemu RASFF otrzymano 90 zgtoszen dotyczacych srodkéw
spozywczych, suplementéw diety oraz przedmiotow uzytku.

W toku postepowan wyjasniajgcych sprawdzono tacznie 134 podmioty: 130 obiektéw
objetych nadzorem oraz 4 osoby prywatne.

Kwestionowane produkty ujawniono w 2 zaktadach; zwrécono je do dostawcy lub poddano
utylizacji.

W pozostatych podmiotach ujetych na listach odbiorcow nie stwierdzono obecnosci
kwestionowanych produktéw - zostaty one wczesniej sprzedane klientom korncowym lub w
catosci zuzyte.

Whioski

1. Podsumowanie wynikéw kontroli przeprowadzonych w 2025 r. wskazuje, ze skuteczny
i systematyczny nadzoér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realnie wptywa na poprawe
bezpieczenstwa zywnosci, a rodzaj stwierdzanych nieprawidtowosci - szczegdlnie

w obiektach zywienia zbiorowego otwartego i obrotu zywnoscia - wyznacza kierunek
dalszych dziatan.

2. Priorytetem jest wzmacnianie Swiadomosci i odpowiedzialnosci przedsiebiorcow,
doskonalenie systeméw GHP/GMP/HACCP oraz wspieranie poprawy warunkéw
higienicznych, co pozwoli na dalsze ograniczanie zagrozen zdrowotnych i podnoszenie jakosci
zywnosci oferowanej mieszkarncom.
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Nadzér nad srodowiskiem pracy.

Zgodnie ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 416) Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w tym poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny pracy

w zaktadach pracy. W mysl art. 4 ust. 1 pkt 5 cyt. ustawy do zakresu dziatania Paiistwowej
Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola
przestrzegania przepisow okreslajagcych wymagania higieniczne i zdrowotne, w tym
dotyczacych warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy, a zwtaszcza zapobiegania
powstawaniu choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy.

W ewidencji Sekcji na koniec 2025 r. ujetych byto 914 zaktadéw (w 2024 r. - 880),
w tym 625 zaktadow pracy zlokalizowanych w Toruniu (w 2024 r. - 599).
Dominujgce pod wzgledem liczby zaktadéw pracy branze (wg Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci) to, podobnie jak w latach poprzednich:

- handel hurtowy (PKD: 46): 86 zaktadow (13,62% sposrod ogotu zaktadow),

- handel detaliczny (PKD 47): 86 zaktadéw (13,71%),

- naprawa pojazdéw samochodowych (PKD 45): 64 zaktady (10,24%).

Wéréd zewidencjonowanych zaktadéw pracy od lat dominujg firmy mate, zatrudniajgce
do 9 pracownikéw (310 zaktaddéw).
Strukture zatrudnienia w torunskich firmach objetych nadzorem przedstawia ponizszy wykres:
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Higiena pracy jest jednym z elementdéw bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w kazdym
zaktadzie pracy; jej podstawowym celem jest wyznaczenie i usuniecie niekorzystnych dla
zatrudnionych oséb czynnikéw, a takze wypracowanie lepszych warunkéw pracy.

W 2025 r. skontrolowano w Toruniu pod katem warunkdéw higieny pracy oraz zagrozen
zawodowych wystepujacych na stanowiskach pracy 77 zaktadéw zatrudniajacych tacznie
8120 pracownikdéw (w 2024 r. - 98 zaktady zatrudniajgce 6875 pracownikow);
przeprowadzono 87 kontroli sanitarnych (w 2024 r. - 112).

W 2025 r. wydano 19 decyzji administracyjnych nakazujgcych pracodawcom usuniecie

W wyznaczonym terminie nieprawidtowosci stwierdzonych podczas kontroli warunkéw
higieny pracy (w 2024 r. - 21) oraz 18 decyzji ptatniczych, ustalajgcych obowigzek uiszczenia
opftaty za kontrole, w wyniku ktérych stwierdzono nieprawidtowosci (w 2024 r. - 21).

W 2 zaktadach osoby odpowiedzialne za zty stan higieniczno-sanitarny ukarano mandatem
karnym - natozono 2 mandaty na taczng kwote 600 zt.

35



W 2025 r. na ponadnormatywne stezenia i natezenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy narazonych byto 507 pracownikéw zatrudnionych w 39 zaktadach pracy
funkcjonujgcych w Toruniu (w 2024 r. - 507 pracownikow w 43 zaktadach). Jeden pracownik
moze by¢ narazony na wiecej niz jeden czynnik szkodliwy dla zdrowia w $rodowisku pracy.

Przekroczenia obowigzujacych normatywdw higienicznych w 2025 r. dotyczyty:

- przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN) hatasu dotyczyto 490
pracownikow zatrudnionych w 38 zaktadach (w 2024 r. - 495 w 41 zaktadach);

- przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) pytéw drewna dotyczyto

2 pracownikow w 1 zaktadzie pracy (w 2024 r. - 6 oséb w 1 zaktadzie pracy);

- przekroczenie NDS frakcji respirabilnej manganu dotyczyto 8 pracownikéw w 2 zaktadach
pracy (w 2024 r. - 10 pracownikéw w 4 zaktadach pracy).

Na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w srodowisku pracy narazonych byto 1008
pracownikow zatrudnionych w 8 skontrolowanych pod tym katem w 2025 r. torunskich
zaktadach (w 2024 r. - 628 pracownikoéw w 15 zaktadach).

W 2022 r. zostata opublikowana Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2022/431
zmieniajgca dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikow rakotwérczych lub mutagendéw podczas pracy.
Dyrektywa ta zmienita zakres pierwotnej dyrektywy poprzez objecie nig substancji
reprotoksycznych. W dniu 28 lipca 2024 r. weszto w zycie nowe rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku
pracy z dnia 26 lipca 2024 r. (Dz. U. z 2024 r. poz. 1126).

Substancje rakotwaércze - substancje lub mieszaniny powodujace powstanie raka

lub zwiekszajace czestotliwos$é jego wystepowania.

Substancje mutagenne - substancje powodujgce zwiekszone wystepowanie mutacji

w populacjach komérek lub organizmoéw. Mutacja oznacza trwate zmiany ilosci lub struktury
materiatu genetycznego w komorkach, ktére moga by¢ dziedziczne i moga dotyczy¢ zaréwno
komorek somatycznych, jaki i rozrodczych.

Substancje reprotoksyczne - substancje dziatajace szkodliwie na rozrodczosé,

co oznacza niekorzystny wptyw na funkcje rozrodcze i ptodno$¢ u dorostych mezczyzn

i kobiet oraz na rozwéj potomstwa w nastepstwie narazenia na substancje lub mieszanine;
jako dziatanie szkodliwe na rozrodczos$¢ uwaza sie réwniez wptyw substancji/mieszanin

na laktacje lub oddziatywanie szkodliwe na dzieci karmione piersia.

Z uwagi na dtugi okres latencji nowotwordw dziatania profilaktyczne sg w tej kwestii
niezwykle istotne; obejmuja przede wszystkim egzekwowanie od pracodawcéw obowigzkéw
okreslonych w obowigzujgcych przepisach prawnych, takich jak m. in. ograniczenie liczby
0s6b eksponowanych do niezbednego minimum i poinformowanie ich o wystepujacych
zagrozeniach, zapewnienie odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej i profilaktycznej
opieki zdrowotnej, prawidtowe oznakowanie instalacji i pojemnikéw, systematyczne
przeprowadzanie badan i pomiaréw w srodowisku pracy.

W 2025 r. w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym przeprowadzono 13 kontroli w 10 zaktadach zlokalizowanych

w Toruniu, w ktérych eksponowanych byty tacznie 293 osoby (w 2024 r. - 15 kontroli
w 13 zaktadach; eksponowanych 53 osdb).

Polska jest pierwszym i jedynym krajem w Unii Europejskiej, ktéra podjeta wyzwanie
wycofania z uzytkowania wyrobéw zawierajacych azbest. Od 2009 r. realizowany jest
,Program Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032", ktérego gtéwne cele to:

- usuniecie i unieszkodliwienie wyrobéw zawierajgcych azbest;

- minimalizacja negatywnych skutkéw zdrowotnych spowodowanych obecnoscia azbestu
na terytorium kraju;

- likwidacja szkodliwego oddziatywania azbestu na srodowisko.

36



W ramach realizacji rzgdowego ,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu prowadzony jest
nadzor na przygotowaniem pracodawcéw pod katem przestrzegania przepisow i zasad bhp
podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobdéw zawierajgcych azbest.

W Toruniu zlokalizowane s3 dwie firmy zajmujgce sie usuwaniem wyrobéw zawierajacych
azbest, jedna z nich zostata skontrolowana w 2025 r. (w 2024 r. - 1 firma, bez kontroli).

W 2025 r. otrzymano 16 zgtoszen (w 2024 r. - 9) dotyczacych zamiaru przeprowadzenia

na terenie Torunia prac zwigzanych z demontazem ptyt azbestowo-cementowych falistych

i ptaskich (pokrycia dachowe) oraz transportu materiatéw budowlanych zawierajacych azbest
Wszystkie zgtoszenia dokonane zostaty przez firmy majace siedzibe poza nadzorowanym
terenem. Zgtaszanie ww. prac w sposéb ,zbiorczy”, obejmujacy od kilku do nawet
kilkudziesieciu obiektéw z podaniem planowanego ich zakoriczenia po uptywie kilku miesiecy
od daty zgtoszenia, praktycznie uniemozliwia przeprowadzenie czynnosci kontrolnych.

W 2025 r. skontrolowano 3 miejsca, gdzie odbywaty sie prace polegajacych na zabezpieczaniu
lub usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest.

Nadzér nad chemikaliami.

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy takze:

- kontrola przestrzegania przez producentéw, importeréw, osoby wprowadzajace do obrotu,
stosujgce lub eksportujgce substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby w rozumieniu
przepiséw ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1816) obowigzkéw wynikajacych z tej ustawy oraz z rozporzadzen
Wspélnot Europejskich w niej wymienionych;

- przestrzegania przez podmioty wprowadzajace do obrotu prekursory kategorii 2i 3
obowigzkéw wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), rozporzadzenia (WE) Parlamentu Europejskiego i Rady
nr 273/2004 z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie prekursoréw narkotykowych oraz
rozporzadzenia (WE) Rady nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r. okreslajacego zasady
nadzorowania handlu prekursorami narkotykéw pomiedzy Wspdlnotg a panstwami trzecimi;
- kontrola przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw
biobdjczych i substancji czynnych oraz ich stosowania w dziatalno$ci zawodowej;

- kontrola przestrzegania przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, dotyczacych prowadzenia przez przedsiebiorcéw dziatalnosci w zakresie
wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu, wewnatrzwspolnotowej
dostawy lub wewngatrzwspdélnotowego nabycia oraz wprowadzania do obrotu nowe;j
substancji psychoaktywnej, w tym w postaci mieszaniny lub w wyrobie.

W 2025 r. wydano 4 decyzje administracyjne (w 2024 r. - 5) nakazujace usuniecie

W wyznaczonym terminie nieprawidtowosci stwierdzonych podczas kontroli zwigzanych
z nadzorem nad chemikaliami i 2 decyzje ptatnicze (w 2024 r. - 5) ustalajgce obowigzek
uiszczenia optaty za kontrole, w wyniku ktérych stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2025 r. pracownicy Sekcji w zwigzku ze sprawowaniem nadzoru nad chemikaliami
przeprowadzili w Toruniu:

- 42 kontrole w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
(w2024 r. - 94);

- 1 kontrole w ramach nadzoru nad prekursorami narkotykdow kategorii 2i 3
(w2024r. - 8);

- 11 kontroli w ramach nadzoru nad produktami biobdjczymi (w 2024 r. - 29);

- 1 kontrole w ramach nadzoru nad detergentami (w 2024 r. - 3);

- 1 kontrole na wniosek Biura ds. Substancji Chemicznych w zwigzku z prowadzonym
postepowaniem o udzielenie zezwolenia na prowadzenie dziatalnos$ci w zakresie nowych
substancji psychoaktywnych.
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Nadzoér nad produktami kosmetycznymi

Do zakresu dziatania Painstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy kontrola warunkéw zdrowotnych
produkcji i obrotu produktami kosmetycznymi oraz nadzdér nad przestrzeganiem przepiséw
dotyczacych produktéw kosmetycznych.

Obowigzujace w Polsce regulacje dotyczace produktéw kosmetycznych zostaty ujete

w dwach zasadniczych aktach prawnych. Regulacjg na poziomie unijnym, ktéra stosuje sie
bezposrednio w polskim porzadku prawnym, aby zapewni¢ funkcjonowanie rynku
wewnetrznego i wysoki poziom ochrony zdrowia ludzi, jest rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow
kosmetycznych - ustanawiajgce przepisy, ktére musi spetnia¢ kazdy produkt kosmetyczny
udostepniany na rynku. Regulacjg na poziomie kraju jest ustawa o produktach kosmetycznych
z dnia 4 pazdziernika 2018 r. (Dz. U. poz. 2227 ze zm.) ktéra okresla obowiagzki podmiotéw

i wtasciwoscé organdw w zakresie wykonywania obowigzkéw i zadan administracyjnych
wynikajacych z rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009.

,Produkt kosmetyczny” oznacza kazda substancje lub mieszanine przeznaczong do kontaktu
z zewnetrznymi czesciami ciata ludzkiego (naskérkiem, owtosieniem, paznokciami, wargami
oraz zewnetrznymi narzagdami ptciowymi) lub z zebami oraz btonami Sluzowymi jamy ustnej,
ktérego wytgcznym lub gtéwnym celem jest utrzymywanie ich w czystosci, perfumowanie,
zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub korygowanie zapachu ciata.
Nadzoér nad produktami kosmetycznymi sprawuja, w zakresie swoich kompetencji, Paristwowa
Inspekcja Sanitarna oraz Inspekcja Handlowa.

W 2025 r. przeprowadzono w Toruniu 21 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu i/lub
udostepniania na rynku produktéw kosmetycznych (w 2024 r. - 16).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi, zgodnie z art. 6 ust. 1
ustawy o produktach kosmetycznych, ,Wykaz zaktadéw wytwarzajacych produkty
kosmetyczne”, majacych siedzibe na nadzorowanym terenie.

Na koniec 2025 r. w ww. wykazie figurowaty 4 podmioty (w 2024 r. - 12), w tym

2 zlokalizowane w Toruniu (w 2024 r. - 11).

Przeprowadzone w 2025 r. kontrole pozwolity zweryfikowad zgtoszenia. W ich wyniku
potwierdzono funkcjonowanie na nadzorowanym terenie 4 wytwoércéw produktéw
kosmetycznych; pozostate firmy sg producentami, ktérzy produkcje zlokalizowali poza
powiatem torunskim grodzkim (m. Torun) i/lub powiatem torunskim ziemskim.

W 2025 r. pobrano do badan laboratoryjnych w zakresie czystosci mikrobiologicznej 1 probe
produktu kosmetycznego (chusteczki nawilzane dla dzieci) w siedzibie importera
prowadzacego dziatalno$¢ w Toruniu. W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano wyniki
potwierdzajace wtasciwg jakos¢ tego produktu.

Choroby zawodowe.

W 2025 r. Painistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wspotpracowat w zakresie
choréb zawodowych z:

- Poradnig Choréb Zawodowych Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Medycyny Pracy

w Toruniu, ul. Szosa Bydgoska 46; 87-100 Torun (jednostka orzecznicza | stopnia);

- Instytutem Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w todzi, ul. Sw. Teresy

od Dziecigtka Jezus 8; 91-348 £4dz (jednostka orzecznicza Il stopnia).

W 2025 r. przeprowadzono 28 postepowan wyjasniajacych w sprawach choréb zawodowych
w zaktadach pracy funkcjonujgcych na terenie Torunia (w 2024 r. - 24).

Woyniki przeprowadzonych postepowan (,Karty oceny narazenia zawodowego w zwigzku

z podejrzeniem choroby zawodowej”) przekazywane s3 do wtasciwej miejscowo jednostki
orzeczniczej | stopnia lub do wnioskujgcego o przeprowadzenie oceny narazenia zawodowego
innego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego prowadzacego dane
postepowanie. Z uwagi na dtugotrwatos¢ procesu diagnostyczno-orzeczniczego wydanie
decyzji administracyjnej w sprawie choroby zawodowej nastepuje w wielu przypadkach
dopiero po uptywie kilkunastu miesiecy od wszczecia postepowania.
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W 2025 r. wydano tgcznie 25 decyzji administracyjnych w sprawach choréb zawodowych
prowadzonych w Toruniu (w 2024 r. - 64), w tym:

- 13 decyzji stwierdzajagcych chorobe zawodowg (w 2024 r. - 27);

- 12 decyzji niestwierdzajacych choroby zawodowej (w 2024 r. - 12);

- 15 decyzji ,innych” (w 2024 r. - 18) umarzajgcych wszczete postepowanie administracyjne
(2 decyzje wydano w zwigzku z btednym oznaczeniem strony w zgtoszeniu podejrzenia
choroby zawodowej, pozostate 13 z uwagi na brak potwierdzenia narazenia zawodowego).

W 2025 r. wydano decyzje stwierdzajgce nastepujace choroby zawodowe u pracownikéw
torunskich zaktadéw pracy:

- 1 przypadek przewlektej choroby narzadu gtosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem
gtosowym, trwajacym co najmniej 15 lat: niedowtadu mie$ni wewnetrznych krtani

z wrzecionowatg niedomykalnoscig fonacyjng gtosni i trwatg dysfonig (poz. 15.3 wykazu
choréb zawodowych);

- 1 przypadek choroby skory: alergicznego kontaktowego zapalenia skory (poz. 18.1);

- 1 przypadek przewlektej choroby uktadu ruchu wywotanej sposobem wykonywania pracy:
przewlekle zapalenie $ciegna i jego pochewki (poz. 19.1);

- 1 przypadek choroby zakaznej lub pasozytniczej: boreliozy (poz. 26);

- 9 przypadkéw choroby zakaznej lub pasozytniczej: COVID-19 (poz. 26).

W 2025 r. chorobe zawodowg (w rozumieniu decyzji ostatecznej) stwierdzono u 16
pracownikow zaktadéw pracy funkcjonujgcych w Toruniu (oprocz 13 decyzji wydanych
w 2025 r. uprawomocnity sie takze 3 decyzje wydane w 2024 r.).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystawit 16 ,Kart stwierdzenia
choroby zawodowej” przekazywanych do Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych
w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w todzi (w 2024 r. - 28).

Liczbe i rodzaj choréb zawodowych stwierdzanych w ostatnich 5 latach u oséb zatrudnionych
w zaktadach pracy funkcjonujgcych na terenie Torunia przedstawia ponizsza tabela.

Choroby zawodowe u pracownikéw zaktadéw pracy w Toruniu
stwierdzane w latach 2021 - 2025

poz. Liczba stwierdzonych przypadkéw
wykazu .
chordb Nazwa choroby zawodowej
A, 2021r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.
15 przewlekte choroby narzadu gtosu 2 2 3 2 1
18 choroby skéry 1
19 przewlekte choroby uktadu ruchu 1 1 1
20 przewlekte choroby obwodowego 2 2 1 4
uktadu nerwowego
21 trwaty odbiorczy ubytek stuchu 1 1
26 chor9by zakazne lub pasozytnicze 29 64 106 20 10
albo ich nastepstwa
Razem: 34 68 111 28 13

* Zatacznik - ,Wykaz choréb zawodowych wraz z okresem, w ktérym wystapienie
udokumentowanych objawdéw chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowe;j
pomimo wczesniejszego zakoriczenia pracy w narazeniu zawodowym” - do rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorob zawodowych (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1836 ze zm.)
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Liczba choréb zawodowych u pracownikéw zaktadéw pracy w Toruniu
stwierdzanych w latach 2021 - 2025
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Sposréd stwierdzonych w 2025 r. w Toruniu 13 przypadkéw choréb zawodowych wiekszosé
(77%) stanowity choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa (poz. 26 wykazu chorob
zawodowych), wséréd ktorych z kolei dominowat COVID-19 o etiologii zawodowej (wszystkie

stwierdzone 9 przypadkéw tej jednostki chorobowej dotyczyto pracownikéw medycznych).

Wiecej choréb zawodowych stwierdzono u kobiet (8 przypadkow - tj. 61,53% sposrod ogotu

stwierdzonych choréb zawodowych) niz u mezczyzn (4 przypadki).
Najwiecej choréb zawodowych stwierdzono u oséb w wieku powyzej 60 lat (7 przypadkow)
oraz w przedziale wieku 50 - 59 lat (3 przypadki).

Pracownicy zaktadoéw pracy w Toruniu ze stwierdzong chorobg zawodow3a

do 29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat | pow. 60 lat Razem
Kobiety 1 0 0 3 4 8
Mezczyzni 0 1 1 0 3 5
Razem 1 1 1 3 7 13

Nadzoér nad srodkami zastepczymi (tzw. ,,dopalaczami”).

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru
sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw dotyczacych zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sSrodkdw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2025 r. podobnie jak w latach poprzednich, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu realizowat zadania dotyczace srodkdw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych. Kontynuowano takze dziatalno$é o$wiatowo-zdrowotna, majaca na celu
profilaktyke oraz ustawiczne pogtebianie wiedzy spoteczenstwa nt. szkodliwosci srodkoéw
zastepczych oraz konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z ich uzywania.

Od wrzesnia 2015 r. w Toruniu nie dziata zaden punkt stacjonarnej sprzedazy $rodkéw
zastepczych. Dziatania kontrolne zwigzane z nadzorem nad srodkami zastepczymi
prowadzone s3g od tego czasu w obiektach takich jak fitness-cluby, sitownie, sklepy

z suplementami diety i odzywkami dla sportowcéw.
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W 2025 r. przeprowadzono 1 kontrole z zakresu nadzoru nad srodkami zastepczymi
(w2024 r. - 2) - w sklepie oferujgcym produkty konopne zlokalizowanym na terenie Torunia.
Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W 2025 r. przeprowadzono 1 kontrole w zakresie nowych substancji psychoaktywnych
w jednostce wykorzystujacej te substancje do badan.

Do obowigzkéw Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu nalezy
przyjmowanie, rejestrowanie w bazie SMIOD (System monitorowania informacji

o ,dopalaczach”) i przekazywanie Paristwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Bydgoszczy zgtoszen wystgpienia zatrucia $Srodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywng albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyna
mogto by¢ albo byto zatrucie sSrodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywna.
Wszystkie podmioty wykonujgce dziatalnosc¢ lecznicza i przeprowadzajace badania
pos$miertne zostaty poinformowane o obowigzku zgtaszania wystgpienia zatrucia/podejrzenia
zatrucia; przekazano takze wzor standardowego formularza elektronicznego (,Formularz
zgtoszenia przypadku podejrzenia zatrucia srodkiem zastepczym lub nowg substancja
psychoaktywng na podstawie art. 30a ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”).

W 2025 r. Paristwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu zgtoszono

2 przypadki zgonéw, przekazane przez Katedre Medycyny Sagdowej w Bydgoszczy, do ktérych
doszto na terenie Torunia. Oba przypadki dotyczyty mezczyzn; wskazywang przyczyng
zatrucia nie byty ,dopalacze”, a substancje psychotropowe i srodki odurzajace (amfetamina,
N-etylopentedron, 3-CMC).

Promocja zdrowia w srodowisku pracy.

Dziatalno$¢ Sekcji Nadzoru nad Chemikaliami i Srodowiskiem Pracy ukierunkowana jest na
poprawe warunkéw pracy, a wiec poprawe warunkéw sprzyjajacych zdrowiu.
Przeprowadzane kontrole koncentruja sie przede wszystkim na gtéwnych zagrozeniach dla
zdrowia pracownikéw, majac za cel szeroko pojetg profilaktyke choréb zawodowych i innych
choréb zwigzanych z warunkami pracy. Celem dziatarn podejmowanych przez pracownikéw
Sekcji jest takze promowanie zachowan prozdrowotnych wsérdd oséb zatrudnionych

w nadzorowanych zaktadach pracy.

Ponadto w trakcie kontroli przeprowadzanych w 2025 r. podobnie jak w latach ubiegtych
zbierano informacje na temat przestrzegania zakazu palenia tytoniu w nadzorowanych
zaktadach. Dziatania te miaty na celu ustalenie stanu faktycznego dotyczacego respektowania
przepiséw ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Majac na uwadze koniecznos¢ rozpowszechniania wéréd pracodawcow informacji

nt. bezpiecznych warunkdéw pracy podczas kontroli przekazywano informacje o kolejnych
kampaniach z cyklu ,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”, w tym o planowanej na lata
2023-2025 kampanii ,Bezpieczenstwo pracy w $wiecie cyfrowym” na rzecz utworzenia
bezpiecznej i zdrowej cyfrowej przysztosci, obejmujacej w szczegdlnosci psychospoteczne
i ergonomiczne czynniki ryzyka.

Informacja o kampanii wraz z materiatami do pobrania zostata umieszczona na stronie
internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu.

Pracodawcom podczas kontroli przekazywano informacje dotyczace radonu -
promieniotworczego pierwiastka, znajdujgcego sie naturalnie w skorupie ziemi, jego
oddziatywaniu na zdrowie cztowieka, metodach badania i zabezpieczania przed jego
niekorzystnym wptywem.
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Whioski.

1. Liczba zaktadow pracy objetych nadzorem sanitarnym na terenie Torunia nie ulega
wiekszym zmianom; od lat okoto potowe nadzorowanych zaktadéw stanowia firmy mate -
zatrudniajgce do 9 pracownikow.

2. Czestotliwos$¢ kontroli przeprowadzanych w zakresie warunkéw higieny pracy uzalezniona
jest przede wszystkim od wystepujgcych na stanowiskach pracy zagrozen dla zdrowia
pracownikow oraz stanu sanitarno-technicznego pomieszczen zaktaddéw pracy.

Najczesciej stwierdzang nieprawidtowoscig byt brak systematycznego przeprowadzania badan
i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w sSrodowisku pracy.

3. Zakres zagrozen i uciazliwosci wystepujacych w srodowisku pracy w zaktadach
funkcjonujacych w Toruniu nie ulegt zasadniczym zmianom. Czynnikiem szkodliwym dla
zdrowia, na ktéry narazona jest w srodowisku pracy najwieksza liczba osob, jest od lat hatas.
Z reguty ze wzgleddéw technologicznych niemozliwe jest wyeliminowanie hatasu ze
srodowiska pracy - w zwigzku z tym podejmowane dziatania obejmujg przede wszystkim
nadzor nad wypetnianiem przez pracodawcéw obowigzkdw wynikajacych z oceny ryzyka
zawodowego pracownikow - zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia
5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych

z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne (Dz. U. nr 157 z 2005 r. poz. 1318).

4. Systematycznie zmniejsza sie liczba przeprowadzanych postepowan wyjasniajacych
dotyczacych podejrzen COVID-19 o etiologii zawodowej.
W 2025 r. w Toruniu stwierdzono 9 przypadkéw tej choroby zawodowej (w 2024 r. - 19).

5. Sposrod stwierdzonych w 2025 r. choréb zawodowych nadal wiekszos¢ (77%) stanowity
choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa (poz. 26 wykazu choréb zawodowych),
wsrad ktorych z kolei dominowat COVID-19 (wszystkie stwierdzone 9 przypadkéw tej
jednostki chorobowej dotyczyty pracownikéw medycznych).
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY

Warunki sanitarno-higieniczne w placéwkach nauczania, wychowania i wypoczynku.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu znajduje sie
412 placéwek nauczania i wychowania, w tym w Toruniu sg 304 jednostki (w$rdd nich jest
5 uczelni wyzszych).

W 2025 r. pracownicy Sekcji skontrolowali 78 obiektéw statych, w tym 26 ztobkéw,
15 przedszkoli, 16 szkét réznego typu, 6 internatéw, 6 placéwek pracy pozaszkolnej;
ponadto skontrolowano 77 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Przeprowadzono 173 kontrole sanitarne.

W skontrolowanych placéwkach przebywato 13760 dzieci/uczniow.

W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowat 8 wystgpien
pokontrolnych i wydat 13 decyzji administracyjnych. Sposréd decyzji administracyjnych

7 dotyczyto ztobkow i zostato wydane w zwigzku z zapisami zawartymi w art.25 ust. 2a pkt 1
ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 z dnia 4 lutego 2011 r. (Dz.U. z 2025 r.

poz. 798 ze zm.). Pozostate decyzje byty prolongatami terminéw realizacji nakazow wydanych
w latach poprzednich.

Od 1 wrzesnia 2025 r. torunscy uczniowie rozpoczeli nauke w nowej szkole podstawowe;j
na osiedlu JAR przy ul. Grasera. Szkota miesci sie w przestronnym budynku wyposazonym
W najnowoczesniejsze technologie gwarantujagce komfort i bezpieczenstwo. Placéwka
sktada sie z kilkunastu sal dydaktycznych, sali multimedialnej, Swietlicy, sanitariatow,

bloku sportowego, sanitariatdw, szatni oraz nowoczesnego pionu zywienia z rozbudowanym
zapleczem. Zagospodarowano teren wokét szkoty w sposdb przyjazny dla dzieci.

W nowym roku szkolnym 2025/26 zaczety tez funkcjonowad: niepubliczna szkota

dla dzieci z autyzmem przy ul. Kosciuszki 41, placowka wsparcia dziennego przy ul. Szosa
Chetminska 239 oraz niepubliczna placéwka o$wiatowa Fundacji Motyl przy ul. Rybaki 2.
Ze wzgledu na nowe, wyremontowane i dobrze wyposazone pomieszczenia placowki

te zapewniajg dobre warunki pobytu, edukacji i utrzymania higieny.

Wiele nowych pomieszczen zyskata po wakacjach w 2025 r. Szkota Podstawowa
Towarzystwa Salezjanskiego im. sw. Dominika Savio w Toruniu przy ul. $w. Jana Bosko 1.

W wyniku rozbudowy budynku o dwukondygnacyjne skrzydto w placéwce powstata jadalnia
z zapleczem, Swietlica, dodatkowe sanitariaty i sale edukacyjne oraz aula.

W 2025 r. w kilku torunskich placéwkach wykonano nakazy wynikajace z decyzji wydanych
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu - m. in. w Szkole
Podstawowej nr 1 wyremontowano sanitariat, a w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych

i Technicznych nr 13 odnowiono zaplecze sanitarne przy hali sportowej.

Placowki zlokalizowane na duzych osiedlach mieszkaniowych majg nadal problemy zwigzane
z nadmierng liczebnos$cig oddziatéw, zageszczeniem i zmianowoscia. W placowkach takich
nieraz wystepuja problemy ze zorganizowaniem wtasciwej opieki swietlicowej, poniewaz
pomieszczenia przeznaczone na $wietlice nie mieszczg wszystkich zapisanych uczniéw.

W takiej sytuacji dyrektorzy na potrzeby swietlicy uruchamiajg na biezaco sale dydaktyczne,
w ktérych w danym dniu zakonczono nauke.

Warunki do utrzymania higieny.

Wszystkie skontrolowane w Toruniu placowki mieszczg sie w budynkach przystosowanych,
posiadajg wodociag i kanalizacje. Zapewniono wtasciwe warunki do utrzymania higieny
osobistej - dostepnos¢ do biezagcej cieptej wody, recznikéw papierowych, mydta w ptynie,
papieru toaletowego. Zaopatrzenie placowek w $rodki do utrzymania higieny osobistej ocenia
sie jako dobre.
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W 5 skontrolowanych placéwkach (1 szkota podstawowa, 1 liceum ogdlnoksztatcace,

2 zespoty szkét i 1 centrum ksztatcenia ustawicznego) nie byty zachowane standardy
dostepnosci do urzadzen sanitarnych. Oznacza to, Zze na jedno urzadzenie (oczko ustepowe,
umywalka) przypada zbyt duza liczba uczniéw, co utrudnia utrzymanie higieny.

Problem niezachowania standardéw powinien by¢ brany pod uwage w przypadku
przeprowadzania remontéw w sanitariatach - tam gdzie jest to mozliwe pod wzgledem
technicznym nalezy rozwazy¢ mozliwo$é zamontowania dodatkowych umywalek i/lub oczek
ustepowych.

Trzy szkoty podstawowe na terenie miasta (nr 1, nr 9 i nr 31) realizujg nakazy wydane przez
panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu w formie decyzji
administracyjnych w latach ubiegtych. Nakazy dotyczg doprowadzenia do wtasciwego stanu
sanitariatdw oraz pomieszczen i wyposazenia przy salach gimnastycznych.

W przypadku Szkoty Podstawowej nr 9 w Toruniu juz kilkakrotnie przedtuzano termin
wykonania decyzji wydanej w 2018 r (ostatnia prolongata z terminem do 31.08.2027 r.).

Srodowisko szkolne - rozktad zaje¢ lekcyjnych, obciazenie plecakami, meble edukacyjne.

W celu szczegbétowej oceny warunkéw pobytu i nauki w placéwkach nauczania i wychowania
przeprowadzono badania srodowiska szkolnego. Wykonano 375 badan, w tym:

- 102 dotyczace oceny higienicznej tygodniowych rozktadow lekcji (stwierdzono
niezgodnos$¢ tygodniowego rozktadu lekcji z zasadami higieny w 76% badanych oddziatow).
Nieprawidtowosci w tygodniowym rozktadzie lekcji wynikajg gtéwnie z niewystarczajacej
liczby sal lekcyjnych w stosunku do liczby oddziatow;

- 98 dotyczacych obcigzenia uczniéw plecakami/tornistrami (stwierdzono zbyt duze
obciazenie u 44% zbadanych uczniéw);

- 175 dotyczacych dostosowania mebli szkolnych/przedszkolnych do zasad ergonomii
(stwierdzono niedostosowanie u 19% badanych uczniéw).

BADANIE SRODOWISKA SZKOLNEGO

Rozktad zajec lekcyjnych;

102

Stoty i krzesta;
175

Plecaki;
98

Zgodnie z zasadami higieny:

- tygodniowy rozktad zajeé lekcyjnych powinien uwzglednia¢ potrzeby réwnomiernego
obciazenia zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia oraz state godziny rozpoczynania
zajec,

- waga plecaka ucznia nie powinna przekracza¢ 10-15% masy jego ciata,

- meble edukacyjne powinny by¢ prawidtowo zestawione i dostosowane do zasad ergonomii.
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Z przeprowadzonych w 2025 r. badan wynika, ze:

- z niedostosowanych mebli edukacyjnych korzysta co piagty uczen,

- za ciezkie plecaki/tornistry nosi 44% ucznidw,

- uczniowie z wiekszosci ocenionych oddziatéw korzystaja z rozktadéw lekcji niezgodnych
z zasadami higieny.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowat do dyrektoréw placéwek
wystgpienia pokontrolne dotyczace oceny ciezaru tornistréw oraz dostosowania mebli do
wzrostu uczniéw. Otrzymano informacje zwrotne od dyrektoréw placéwek nt. planowanych
dziatan w celu poprawy sytuacji.

Liczba badan srodowiska szkolnego wykonanych w Toruniu w latach 2022 - 2025

Badania
sl Ogotem Plan zajec Stoty o Plecaki/ Inne
i krzesta tornistry
2025 375 102 175 98 -
2024 661 169 387 98 7
2023 642 114 369 159 =

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

W ramach oceny infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
skontrolowanych w 2025 r. stwierdzono, ze ok. potowa skontrolowanych placéwek
dysponuje szkolnym zespotem sportowym (tzn. posiadajg co najmniej jedna sale sportowa,
pomieszczenia pomochicze - przebieralnie, natryskownie, ustepy, przechowalnie sprzetu
sportowego, pokdj nauczycieli wychowania fizycznego). Placéwki te majg w petni
certyfikowany sprzet sportowy.

Pozostate skontrolowane placéwki nie posiadajg wtasnej infrastruktury do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego (korzystaja z infrastruktury sportowej na zewnatrz) badz dysponujg
salami zastepczymi.

Meble szkolne.

Zgodnie z § 9 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.) szkoty i placéwki winny nabywa¢é
wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty lub certyfikaty. Z przeprowadzonych kontroli
wynika, ze w skontrolowanych szkotach wszystkie meble zakupione sg po 1997 r.
Zdecydowana wiekszos¢ skontrolowanych placowek (85%) posiada meble w petni
certyfikowane.

Dozywianie dzieci i mtodziezy.

Mozliwos¢ spozycia cieptego positku i nawodnienia jest bardzo wazna, poniewaz czas
spedzany przez ucznidéw w szkole wydtuza sie i czesto wynosi nawet 8 godzin i wiecej.
Uczen, ktéry nie odczuwa gtodu i pragnienia ma lepsze samopoczucie i dyspozycje do nauki
oraz koncentracje uwagi. Godny zauwazenia jest fakt, ze coraz wieksza liczba szkét stara sie
zapewnic uczniom staty dostep do wody do picia.

Sytuacje dotyczaca dozywiania oceniono we wszystkich skontrolowanych w 2025 r.
torunskich szkotach. Ciepte positki (petne obiady) wydawato 8 placéwek dla 1346 ucznidw.
Placéwki wydawaty tez napoje dla 1274 uczniéw.
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Z positkéw dofinansowanych skorzystato 40 uczniéw.

Bardzo dobre warunki do prowadzenia zywienia posiada nowa Szkota Podstawowa

na Osiedlu JAR, Szkota Podstawowa Towarzystwa Salezjaniskiego oraz Szkota Podstawowa

nr 18. Placowki te majg nowe lub zmodernizowane bloki zywienia z nowoczesnym zapleczem i
wyposazeniem.

Wypoczynek dzieci i mtodziezy.

Jednym z zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu jest
sprawowanie nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mtodziezy w czasie wakacji zimowych

i letnich. Skontrolowano 77 turnuséw wypoczynku, w tym 29 w okresie ferii zimowych

i 48 w okresie letnich wakacji. Z wypoczynku skorzystato 2478 uczestnikow, w tym 1085
uczestnikéw wypoczynku zimowego oraz 1393 wypoczynku letniego.

Stan sanitarno-higieniczny placéwek zaréwno podczas wypoczynku zimowego jak

i letniego nie budzit zastrzezen, a organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne

i higieniczne warunki wypoczynku. Do najczesciej odwiedzanych miejsc na terenie Torunia
nalezaty: Planetarium, Centrum Nowoczesnos$ci Mtyn Wiedzy, Ogréd Zoobotaniczny,

kina i muzea.

Dziatania profilaktyczne.

W 2025 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptyneto

11 interwencji, zgtoszonych telefonicznie lub mailowo przez rodzicéw dzieci, dotyczacych
warunkdéw pobytu dzieci i mtodziezy w placéwkach, w tym ztego stanu sanitarnego toalet

i braku w nich $rodkow higienicznych, obecnosci owadéw, zachorowan na choroby zakazne,
jakosci wody w basenie.

W placéwkach, ktérych dotyczyty interwencje, przeprowadzono kontrole sanitarne.
Podjeto takze inne dziatania - rozmowy osobiste lub telefoniczne z dyrektorami/
wtascicielami placéwek, ze szkolng stuzbg zdrowia; przekazywano ponadto materiaty
edukacyjne, takie jak ulotki i specjalistyczne opracowania.

Dziatania profilaktyczne podejmowano w trakcie biezgcych kontroli oraz podczas wypoczynku
dzieci i mtodziezy. Podczas kontroli kazdego turnusu przeprowadzano rozmowy dotyczace
zasad bezpiecznego wypoczynku i pozostawiano materiaty edukacyjne. We wszystkich
skontrolowanych placéwkach pozostawiono materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki
choréb zakaznych i pasozytniczych oraz prozdrowotnego stylu zycia.

Whioski:

1. W skontrolowanych w 2025 r. placéwkach uczniowie/dzieci majg zapewnione warunki do
utrzymania higieny osobistej, tj. reczniki papierowe, mydto w ptynie oraz cieptg wode.

2. Stan sanitarno-higieniczny skontrolowanych w 2025 r. placéwek wypoczynku nie budzit
zastrzezen; organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki.

3. Z badan dotyczacych oceny srodowiska szkolnego wynika, ze wiekszo$¢ ocenionych
oddziatow (76%) korzysta z rozktadéw zajec niezgodnych z zasadami higieny, 44% uczniéw
nosi zbyt ciezkie plecaki, a 19% ucznidéw korzysta z nieprawidtowych mebili.

4. Zmniejszyta sie liczba zgtoszen i interwencji dotyczacych wszawicy w placéwkach
edukacyjnych. Mozna przypuszczaé, ze dziatania profilaktyczne we wspétpracy z dyrektorami
placowek i pielegniarkami/higienistkami przynosza pozytywne efekty.

5. Realizacja nakazéw zawartych w decyzjach wydanych przez Paninstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Toruniu trwa zwykle wiele lat. Z powodu braku srodkéw finansowych
na realizacje zalecen, placowki nieraz kilkakrotnie wystepuja o prolongaty decyzji.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego realizuje ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia publicznego poprzez
sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami proceséw inwestycyjnych.

Dziatalno$¢ polega na kontroli przestrzegania obowigzujacych norm i przepiséw pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego,
projektowania inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania tj.:

- udziat w postepowaniu dotyczgacym przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko: uzgodnienia dot. odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko, uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji
wymaganych w prognozie oddziatywania na Srodowisko;

- opiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego;

- udziat w postepowaniu w sprawie oceny oddziatywania na srodowisko przedsiewziec¢
mogacych znaczaco oddziatywac na sSrodowisko: wydawanie opinii co do koniecznosci
przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko, opracowywanie opinii przed wydaniem
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach;

- uzgadnianie dokumentac;ji projektowej dotyczacej budowy oraz zmiany sposobu
uzytkowania obiektéw budowlanych oraz opiniowanie planéw, koncepcji i projektéw
technologicznych dostosowania istniejgcych lokali ustugowych do nowej funkcji;

- uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektéw budowlanych;

- wydawanie opinii dotyczacych zajecia stanowiska w sprawie obiektéw uzytecznosci
publicznej.

Stanowiska organdow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego zajmowane sg wytacznie na wniosek zainteresowanych podmiotéw lub w zwigzku
z wystgpieniami organéw prowadzacych postepowanie gtéwne i dotyczg planowanych
przedsiewzie¢ zaliczanych do mogacych zawsze znaczaco lub potencjalnie znaczaco
oddziatywac na srodowisko oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.
Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
jest $cisle zwigzana z liczbg przedsiewzie¢ planowanych do realizacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu realizujagc w 2025 r. zadania w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydat: 158 opinii sanitarnych, 7 postanowien oraz

86 decyzji ptatniczych i 2 decyzje merytoryczne (dotyczace lokalizacji wyrzutni powietrza na
poziomie terenu). Ponadto przeprowadzono 57 kontroli sanitarnych.

W ramach procedur oceny oddziatywania na srodowisko, zgodnie z ustawg z dnia

3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $srodowisko

(Dz. U.z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) wydano 40 opinii. Dotyczyty one uzgodnien zakresu

i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozach oddziatywania na srodowisko
dotyczacych projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, projektéw
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego potrzeby przeprowadzania oceny
oddziatywania na Srodowisko i warunkéw do decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.
Przygotowano 22 opinie w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania

na Srodowisko dla przedsiewziec¢ zlokalizowanych na terenie miasta Torunia.

Wydano 5 opinii w sprawie warunkéw do decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.
Zaopiniowano 6 projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego oraz

1 projekt planu ogdlnego miasta Torunia zgodnie z ww. ustawa.

W opiniach uwzgledniano warunki sanitarne i zdrowotne dotyczace zanieczyszczenia
powietrza, hatasu oraz lokalizacji cmentarzy, linii wysokiego i sredniego napiecia, uje¢ wod
podziemnych i powierzchniowych oraz ich stref ochronnych, usuwania zanieczyszczen,
unieszkodliwiania odpadéw, a takze wptyw projektowanych zmian na zdrowie ludzi.

Ponadto wydano 6 opinii zgodnie z art. 51 ust. 2 i art. 52 ww. ustawy - uzgadniajgcych zakres
i stopien szczegétowosci informacji wymaganych w prognozach oddziatywania na $Srodowisko
dotyczacych projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego i planéw
ogolnych dla poszczegdlnych terendw miasta Torunia.
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W 2025 r. nie wydano zadnego uzgodnienia w sprawie odstgpienia od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko dotyczacego terenu miasta Torunia.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2025 r.
poz. 418 ze zm.) wydano 24 uzgodnienia dla projektow budowlanych w formie opinii,

w tym 12 bez zastrzezen. Uzgadniane projekty dotyczyty: rozbudowy budynku
Specjalistycznego Szpitala Migjskiego im. M. Kopernika w Toruniu, gabinetéw lekarskich,
gabinetéw stomatologicznych z pracownia protetyczna, przychodni zdrowia, apteki
ogolnodostepnej, zaktadu pogrzebowego z prosektorium, budowy kompleksu budynkéw na
ztobek miejski oraz Centrum Integracji Miedzypokoleniowej, studia tanca, pozaszkolnej szkoty
jezykowej, kuchni w szkole podstawowej, technologii zywienia dla istniejgcej kuchni na terenie
Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Torunskiej im. bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego, piekarni rzemie$lniczej, remontu cukierni i wytworni lodéw, a takze budynku
wielofunkcyjnego oraz ustugowego. Dla 2 przedtozonych dokumentacji projektowych
odstgpiono od uzgodnienia (dotyczyty piekarni rzemiesIniczej oraz remontu i przebudowy
kuchni wraz z zapleczem w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Toruniu).

W oparciu o art. 56 ww. Prawa Budowlanego i na podstawie art. 3 pkt. 2 i 3 Ustawy z dnia

14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) wydano

48 opinii sanitarnych dla obiektéw nowo oddawanych do uzytku. Nieprawidtowosci
stwierdzono w 23 obiektach. W 80% obiekty byty budowane zgodnie z dokumentacja,

a w pozostatych przypadkach byty wprowadzane zmiany dotyczgce m.in. wielkosci i funkgji
poszczegdlnych pomieszczen badz niewielkich przebudowan i uktadu. Okoto 95% inwestycji
posiadato uzgodniong pod wzgledem sanitarnym dokumentacje projektowg. W wiekszej czesci
uzgodnienia byty dokonywane przez rzeczoznawcoéw ds. sanitarnych.

Wydano réwniez tacznie 45 opinii sanitarnych i pism dotyczacych zajecia stanowiska w sprawie
obiektow uzytecznosci publicznej dla pomieszczen m.in.: dziennych domoéw pomocy, dziatu
farmacji szpitalnej, aptek ogélnodostepnych oraz pralni wodnych oraz innych obiektéw.

O opinie te wnioskowali wtasciciele obiektéw lub osoby prowadzace dziatalno$é gospodarcza.
Wydano 1 opinie negatywng dla pralni, w ktorej planowano prowadzi¢ ustugi pralnicze odziezy
i bielizny poscielowej pochodzacej z placdwek ochrony zdrowia.

W 2025 r. wydano 1 postanowienie dla projektu remediaciji, ktére dotyczyto historycznego
zanieczyszczenia powierzchni ziemi w zakresie zanieczyszczenia w ujeciach wody
przeznaczonej do spozycia w Toruniu przy ul. Droga Trzeposka 2, na dziatce nr ew. 145/8
obreb 0056. Powyzsze postanowienie zostato wydane zgodnie z ustawg z dnia

27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. z 2025 r. poz. 647 ze zm.).

Ponadto wydano 7 postanowien dla uzgodnienia warunkéw zabudowy oraz ustalenia lokalizacji
inwestycji celu publicznego na terenie miasta Torunia.

Dziatalnos¢ Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w latach 2023 - 2025
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Rodzaje opinii wydanych w 2025r.

Rodzaj opinii Liczba

opiniowanie co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia
na Srodowisko, w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby co do zakresy raportu 22
oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko

opiniowanie w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed

wydaniem decyzji 5
opiniowanie projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego 6
opiniowanie projektéw planéw ogdlnych 1
uzgodnienie dotyczace odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny 0
oddziatywania na srodowisko

uzgodnienie zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie 6
oddziatywania na srodowisko

uzgodnienie dotyczace warunkéw zabudowy i zagospodarowania 7
oraz ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego

opiniowanie projektow planéw remediacji oraz warunkow przeprowadzania dziatan 1
naprawczych w srodowisku

uzgodnienie dokumentacji projektowych 24
dopuszczenie do uzytkowania obiektéw budowlanych 48
opinie i pisma dla ré6znych rodzajéw obiektow 45
Razem 165

Whioski:

1. Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest $cisle zwigzana z liczba planowanych do realizacji przedsiewzie¢
i zgtoszonych poszczegélnych obiektéw przez inwestorow.

2. Dominujaca pozycje wsréd rozpatrzonych spraw zajmowaty opinie w sprawie dopuszczenia

obiektu do uzytkowania, opinie dotyczace potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
na Srodowisko oraz opinie dla ré6znych rodzajéw obiektow i pisma podtrzymujgce zajete
przez nas stanowiska dotyczgce przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia

na Srodowisko.

3. W poréwnaniu do lat ubiegtych wzrosta liczba wydawanych postanowien dla inwestycji
dopuszczonych do uzytkowania.

4. W opiniowanej dokumentacji nie stwierdzono znacznych naruszen wymagan higienicznych
i zdrowotnych, jednak wiekszo$¢ przedtozonych projektéw budowlanych zostata uzgodniona

z podaniem zastrzezen. W przypadku duzej iloSci zastrzezen podanych w uzgodnieniach
projekty s poprawiane i sktadane do ponownego rozpatrzenia.

5. Przy realizacji nowych inwestycji stosowane s3 coraz lepsze rozwigzania i urzadzenia
techniczne. Inwestorzy w trakcie realizacji nowo powstatych przedsiewzieé¢ uwzgledniajg

zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu oraz rzeczoznawcow

do spraw sanitarno-higienicznych.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Panstwowa Inspekcja Sanitarna inicjuje, organizuje, prowadzi, koordynuje i nadzoruje
dziatalnos$¢ oswiatowo-zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan
zdrowotnych, a w szczegdlnosci:

1. inicjuje i wytycza kierunki przedsiewzie¢ zmierzajacych do zaznajamiania spoteczenstwa
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowania zasad higieny i racjonalnego zywienia,
metod zapobiegania chorobom oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

2. pobudza aktywno$¢ spoteczng do dziatan na rzecz wiasnego zdrowia;

3. udziela porad i informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu
czynnikow i zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi;

4. ocenia dziatalno$¢ oswiatowo-zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne placéwki
oswiatowo-wychowawcze, szkoty wyzsze oraz srodki masowego przekazywania, podmioty
lecznicze oraz inne podmioty, instytucje i organizacje, a takze udziela im pomocy

w prowadzeniu tej dziatalnosci.

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia realizowana jest w formie interwencji programowych
i nieprogramowych, bedacych kompleksowo zaplanowanymi dziataniami. Forme i tresé¢
interwencji edukacyjnych dostosowuje sie do poziomu i stanu wiedzy odbiorcy, do ktérego
interwencje s3 adresowane.

Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego stylu
Zycia oraz informowanie o zachowaniach ryzykownych dla zdrowia stanowi cel realizowany
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu w réznych obszarach.

Profilaktyka nadwagi i otytosci

W ostatnich latach utrzymuje sie tendencja do zwiekszania sie w kolejnych pokoleniach
Sredniej wysokosci i wagi ciata dzieci i mtodziezy. Najwiekszy niepokdj budzi wzrost czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci oraz pogarszanie sie sprawnosci fizycznej uczniow
w wieku 6-19 lat. Otytosc¢ zostata uznana za jedng z chronicznych chordb niezakaznych,

czyli tzw. chorobe cywilizacyjna. Do otytosci prostej prowadzi przedtuzajacy sie w czasie
dodatni bilans energetyczny, ktéremu sprzyjaja nieprawidtowe nawyki zywieniowe
stwarzajace ryzyko choréb uktadu oddechowego, endokrynologicznego, sttuszczenia watroby,
nieprawidtowosci ortopedycznych i zaburzen psychicznych, a w wieku pézniejszym -
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy Il typu.

Odpowiadajac na potrzeby spoteczne Gtéwny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja
Producentow Zywnosci Zwigzek Pracodawcow od 2006 r. realizujg ogélnopolski program
edukacyjny pn. ,Trzymaj Forme!”. Celem programu jest poprawa sposobu odzywiania

i promowanie aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i mtodziezy. Odbiorcami programu sg
uczniowie starszych klas szkét podstawowych oraz ich rodzice.

W roku szkolnym 2024/25 realizowana byta XVIII edycja programu , Trzymaj Forme!” -
wzieto w niej udziat 2364 uczniéw z 14 placéwek w Toruniu.

W roku szkolnym 2025/26 do realizacji programu zgtosito sie 16 szkét z Torunia.

,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” - to interwencja, ktorej celem jest ksztattowanie
prozdrowotnych nawykdéw wsrdd dzieci poprzez promocje zbilansowanej i urozmaiconej
diety, niskoprzetworzonej, ekologicznej zywnosci oraz wtasciwych nawykéw w zakresie
higieny.

W Toruniu w roku szkolnym 2024/25 w interwencji udziat wzieto 11 placéwek, 413 ucznidow.
W roku szkolnym 2025/26 che¢ uczestnictwa w projekcie zadeklarowato 14 placowek.

Zdrowo i kolorowo - to wojewddzka interwencja nieprogramowa, ktérej celem jest
wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, uswiadomienie zwigzku miedzy
zdrowym odzywianiem a prawidtowym funkcjonowaniem organizmu, promowanie zdrowego
stylu zycia i integrowanie grupy poprzez aktywne wspétdziatanie w zespole.

W roku szkolnym 2024/25 interwencje realizowato 411 dzieci z 3 placéwek z Torunia.

W roku szkolnym 2025/26 chec¢ uczestnictwa w przedsiewzieciu zadeklarowato 10 placowek.
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Profilaktyka tytoniowa

Palenie tytoniu w opinii WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia; World Health Organization) to
jeden z najpowazniejszych probleméw cywilizacyjnych. W Polsce palenie tytoniu stanowi
réwniez istotny problem zdrowotny, a rozmiary tego zjawiska sg od kilkudziesieciu lat
przedmiotem badan naukowych.

Badania ankietowe dotyczace palenia tytoniu przez dzieci i mtodziez prowadzone s3

w Polsce od lat 90. XX w. w ramach miedzynarodowych projektéw HBSC (miedzynarodowe
badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej; Health Behaviour in School-aged
Children) oraz GYTS (globalny sondaz dotyczacy uzywania tytoniu przez mtodziez szkolng;
The Global Youth Tobacco Survey).

Szacuje sie, ze obecnie wiekszg grupe palgcych nastolatkéw stanowia dziewczeta i palg one
gtéwnie e-papierosy. Wielu nastolatkow rozpoczyna palenie przed 10 . z., u palacych dzieci
czesto wystepujg objawy uzaleznienia od tytoniu.

Cho¢ w ostatnich latach spada w Polsce odsetek nastolatkéw palacych tradycyjne papierosy,
to w tym samym czasie szybko rosnie odsetek palgcych papierosy recznie skrecane, fajke
wodng lub e-papierosy. Polskie nastolatki nalezg do najczesciej palacych na Swiecie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna od 2007 r. jest koordynatorem dziatan w ramach
Narodowego ,Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”
(POZNPT).

W ramach profilaktyki palenia tytoniu Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu
realizuje m. in. 4 programy edukacyjne oraz 2 kampanie spoteczne.

,Czyste Powietrze Wokoét Nas” - to program skierowany do dzieci 5. i 6. letnich oraz do ich
rodzicéw i opiekundw; jego celem jest wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony
dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli
palg przy nich tyton. Program ten stanowi dla dzieci pierwszy etap nabywania wiedzy na
temat szkodliwosci dymu tytoniowego.

W roku szkolnym 2024/25 realizowany byt w 16 placéwkach z Torunia. W programie
uczestniczyto 603 dzieci.

W roku szkolnym 2025/26 do udziatu w programie zgtosito sie 17 placéwek z Torunia.

,Nie pal przy mnie, prosze” - to program skierowany do uczniéw klas I-11l szkoty
podstawowej; jego celem jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.

W roku szkolnym 2024/25 program realizowany byt w 6 placéwkach w Toruniu.

W programie udziat wzieto 639 dzieci.

W roku szkolnym 2025/26 che¢ udziatu w programie zadeklarowato 8 szk6t podstawowych
z Torunia.

»<Znajdz wtasciwe rozwigzanie”- to program uczacy asertywnych zachowan, szczegdlnie
w aspekcie inicjacji palenia tytoniu; jego celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wéréd
uczniéw starszych klas szkét podstawowych

W roku szkolnym 2024/25 w programie uczestniczyto 6 szkét, 451 ucznidw.

W roku szkolnym 2025/26 do udziatu w interwenciji zgtosito sie 7 placéwek z Torunia.

,Bieg po zdrowie” - to ogdlnopolski program antytytoniowej edukacji zdrowotne;j

dla uczniéw IV klas szkot podstawowych oraz ich rodzicow i opiekunéw; gtéwny cel programu
to zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.

W roku szkolnym 2024/25 program realizowany byt w 3 placéwkach w Toruniu.

W programie udziat wzieto 52 dzieci.

W roku szkolnym 2025/26 che¢ udziatu w programie zadeklarowato 6 szkot podstawowych

z Torunia.
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,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - obchodzony jest corocznie 31 maja i ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci o szkodliwosci palenia oraz promowanie dziatarn ograniczajgcych uzywanie
wyrobéw tytoniowych. Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu
przygotowano ekspozycje tematyczne zwigzane z profilaktyka palenia tytoniu, poza tym
umieszczono informacje na stronie internetowej Stacji i Facebooku. Przeprowadzono
prelekcje na temat nowoczesnych wyrobéw tytoniowych w jednej ze szkét podstawowych

w Toruniu oraz przestano pisma z materiatami informacyjnymi do 8 redakcji mediow
lokalnych, informujace o Swiatowym Dniu Bez Tytoniu.

,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” - w ramach akgji przygotowano tematyczna ekspozycje
w budynku Laboratorium PSSE w Toruniu oraz zamieszczono informacje na Facebooku Staciji.
Przekazano informacje nt. mozliwosci obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
koordynatorom programow profilaktyki tytoniowej podczas szkolen i narad.

Przeprowadzono pogadanki z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych w Toruniu.
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Profilaktyka uzaleznien

Na mocy zawartego pomiedzy Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym, Ministrem Edukacji
Narodowej, Ministrem Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Komendantem Gtéwnym
Policji ,Porozumienia o wspétpracy w tworzeniu spéjnej polityki profilaktyki narkomanii
wsrod dzieci i mtodziezy” Panstwowa Inspekcja Sanitarna przyjeta do realizacji programy
edukacyjne dotyczace zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych,
ukierunkowane na potrzeby mtodziezy szkolnej, nauczycieli i rodzicow.

Panstwowy powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu zaprosit szkoty do wspétpracy

w realizacji wojewddzkiego programu z zakresu profilaktyki stosowania ,dopalaczy”

pn. ,,Dopalacze - trzecia strona zjawiska”.

W roku szkolnym 2024/25 do realizacji programu przystgpito 9 torunskich szkét; udziat
wzieto okoto 713 uczniéw.

W roku szkolnym 2025/26 swoj udziat w programie zadeklarowato 8 placowek z Torunia.

Prowadzono réwniez rozmowy indywidualne, podczas ktorych informowano o $rodkach
zastepczych (tzw. ,dopalaczach”) oraz o konsekwencjach zdrowotnych wynikajacych z ich
uzywania. Przygotowano ekspozycje wizualne.

Profilaktyka choréb zakaznych

Choroby zakazne wywotywane s przez rézne biologiczne czynniki chorobotwadrcze

(wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty) lub ich toksyny. W przypadku tej grupy choréb

pojawia sie zagrozenie dla zdrowia publicznego, ktére zwigzane jest z charakterem

oraz sposobem rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych.

Choroby zakazne przez stulecia stanowity jedng z gtéwnych przyczyn zgondw.

Olbrzymi postep wiedzy medycznej w ostatnich dziesiecioleciach, skuteczna farmakoterapia,
a zwtaszcza upowszechnienie szczepien ochronnych, pozwolity na skuteczne zapobieganie

i leczenie tego typu schorzen. Szczepienia pozostajg najbardziej optacalng i najskuteczniejszg
forma zapobiegania chorobom zakaznym.

Profilaktyka chordb zakaznych w 2025 r. realizowana byta w kilku obszarach tematycznych.

Profilaktyka HIV/AIDS realizowana w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS

i Zapobiegania Zakazeniom HIV. Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie
zakazen HIV oraz poprawa jakosci zycia i dostepu do opieki zdrowotnej dla 0séb zyjgcych

z HIV/AIDS oraz ich bliskich. Odbiorca programu jest ogoét spoteczenstwa.

AIDS (acquired immune deficiency syndrome - zesp6t nabytego niedoboru odpornosci)

to koncowe stadium nieleczonego zakazenia wirusem HIV (human immunodeficiency virus -
ludzki wirus niedoboru odpornosci), prowadzace do wyniszczenia uktadu immunologicznego
i rozwoju choréb wskaznikowych. Wystepuje po latach utajonego zakazenia.

Choc¢ nieuleczalny, nowoczesna terapia antyretrowirusowa (ARV) pozwala chorym zy¢ dtugo,
zmieniajgc AIDS z wyroku $mierci w chorobe przewlekia.

W roku szkolnym 2024/25 program profilaktyki HIV/AIDS realizowano w 3 torunskich
szkotach ponadpodstawowych; udziat wzieto 313 uczniéw.

W roku szkolnym 2025/26 chec realizacji zatozen programu zgtosito 7 placéwek z Torunia.
Pracownicy Sekgcji Profilaktyki Zdrowotnej przygotowali i prowadzili punkt informacyjno-
edukacyjny w budynku Oddziatu Laboratoryjnego PSSE w Toruniu; rozmawiano z klientami
na temat profilaktyki HIV/AIDS oraz STI (Sexually Transmitted Infections - infekcje
przenoszone droga pfciowa).

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS (World AIDS Day - $wieto obchodzone corocznie

1 grudnia z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia od 1988 r.) przeprowadzono 2 wyktady
dla uczniéw starszych klas szkét podstawowych. Poza tym umieszczono informacje na stronie
internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.

Program pn. ,Jak rozmawiac z dzie¢mi o AIDS?” adresowany jest do dzieci piecio-

i szescioletnich.
W roku szkolnym 2025/26 udziat w programie zadeklarowaty 4 torunskie placowki.
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Promocja szczepien ochronnych. Celem programu jest podkreslanie znaczenia tego rodzaju
profilaktyki dla ochrony przed chorobami zakaznymi, ktérym mozna zapobiegac poprzez
stosowanie szczepien ochronnych.

W 2025 r. w sezonie infekcyjnym prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjnych

na temat szczepien ochronnych do POZ, aptek wykonujgcych szczepienia, DPS, zaktadéw
pracy na terenie miasta. i

Europejski Tydzien Szczepien to inicjatywa Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
obchodzona kazdego roku w ostatnim tygodniu kwietnia. W 2025 r. odbywat sie w dniach
od 27 kwietnia do 3 maja pod hastem ,Szczepienia chronig zycie i zdrowie - zaufaj nauce!”.
W czasie Europejskiego Tygodnia Szczepien w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu prowadzono punkt informacyjno-edukacyjny dla oséb zainteresowanych
szczepieniami, przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono informacje tematyczne
na stronie internetowej.

Woybierz zycie - Pierwszy krok. Celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki
macicy i umieralnosci na te chorobe, stworzenie Swiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy
i innych choréb wywotywanych zakazeniem wirusem HPV (human papillomavirus - wirus
brodawczaka ludzkiego) u mtodych ludzi, podniesienie wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki
macicy i roli wirusa HPV w jego powstawaniu, dostarczanie informacji o $wiadczeniodawcach
wykonujacych badania cytologiczne.

»Tatuaz - moda a zdrowie”. Celem programu jest zwiekszenie swiadomosci oraz wiedzy

na temat zagrozen wynikajgcych z wykonywania zabiegéw zdobienia ciata (tatuaz, piercing) -
mozliwosci zakazenia HBV, HCV, HIV.

Popularnoscia cieszg sie wyktady na temat bezpieczenstwa ozdabiania ciata przeprowadzane
przez pracownikow Sekcji Profilaktyki Zdrowotne;.

W roku szkolnym 2025/26 do realizacji interwencji zgtosito sie 8 szkdt z Torunia.

»Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”. To wojewddzki program edukacyjny
dotyczacy profilaktyki choréb odkleszczowych (kleszczowe zapalenie mozgu, borelioza)
skierowany do dzieci mtodszych oraz ich rodzicéw i opiekunéw.

W roku szkolnym 2024/25 program realizowany byt w 16 placoéwkach w Toruniu;
wyedukowano 1497 dzieci.

W roku szkolnym 2025/26 do udziatu zgtosity sie w Toruniu 22 szkoty i przedszkola.

Profilaktyka grypy. Celem programu jest rozpowszechnienie informacji dotyczacych
profilaktyki grypy ze szczegélnym uwzglednieniem szczepien ochronnych.

W 2025 r. przeprowadzono zajecia edukacyjne i dystrybucje materiatow edukacyjnych
dla dzieci i mtodziezy w placowkach zimowego wypoczynku, wspétpracowano z lokalnymi
mediami, przygotowano ekspozycje wizualne na terenie stacji.

Inne dziatania

»Profilaktyka choréb pasozytniczych - wszawica, owsica, swierzb”. To wojewddzka
interwencja nieprogramowa, skierowana do dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych

oraz do ich rodzicéw i opiekundw. Jej celem jest ograniczenie wystepowania wszawicy,
owsicy i Swierzbu.

W ostatniej edycji interwencji uczestniczyto 8 placéwek z Torunia, wyedukowano 471 dzieci.
W roku szkolnym 2025/2026 udziat w programie zadeklarowato 12 placéwek z Torunia.

»Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze stresem”. Program adresowany jest do uczniow klas
VII-VIlI szkoét podstawowych oraz mtodziezy szkét ponadpodstawowych. Jego gtéwnym
celem jest zdobycie wiedzy na temat stresu i podstawowych sposobdw radzenia sobie

ze stresem, podniesienie kondycji psychicznej uczniéw oraz wyksztatcenie postaw
prozdrowotnych obnizajacych poziom odczuwalnego stresu. Przekazywane s3 tresci

na temat przyczyn stresu, podstawowych mechanizmoéw reakcji stresowej, rodzajow stresu,
emoc;ji i zachowan, ktére mu towarzysza

W roku szkolnym 2024/25 do realizacji programu przystapito 13 szkét w Toruniu, udziat

w wzieto 1607 uczniow.

W roku szkolnym 2025/26 che¢ uczestnictwa w programie zadeklarowato 14 szkét.
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»Przyjazny tornister”. To program, ktérego celem jest uswiadomienie wptywu noszenia
ciezkiego tornistra na postawe ciata, uksztattowanie umiejetnosci wtasciwego pakowania
tornistra, wzbogacenie wiedzy na temat cech prawidtowo dobranego tornistra.

W roku szkolnym 2024/25 w interwencji udziat wzieto w Toruniu 6 placéwek, 317 uczniéw.
W roku szkolnym 2025/26 che¢ uczestnictwa w projekcie zadeklarowato 5 placowek.

W 2025 r. realizowano ponadto dziatania informacyjno-edukacyjne, w tym umieszczano
stosowne informacje na stronie internetowej Stacji, w zakresie:

- obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia;

- higieny osobistej;

- bezpieczenstwa w czasie wakacji letnich i zimowych;

- antybiotykoodpornosci;

- bezpieczenstwa zywnosci;

- grzyboznawstwa i profilaktyki zatru¢ grzybami.

Whioski

1. W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu podejmowat inicjatywy
w zakresie promocji zdrowia w oparciu o wytyczne i zalecenia Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, zatozenia Narodowego Programu Zdrowia, propozycje Swiatowej Organizacji
Zdrowia oraz wiodace problemy zdrowotne i potrzeby $rodowiska lokalnego.

2. Wiekszos¢ dziatan skierowano do ogotu spotecznosci lokalnej. Gtéwnymi odbiorcami
dziatan byli rodzice i opiekunowie dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, nauczyciele, pedagodzy szkolni, kobiety w wieku
rozrodczym, pacjenci zaktadéw opieki zdrowotnej, pracownicy ochrony zdrowia.

3. W 2025 r. podobnie jak w latach poprzednich, szczegélny nacisk potozono na profilaktyke
tytoniowa. Zwrdécono takze uwage na profilaktyke zdrowego odzywiania wsrdd dzieci,
jak réwniez zdrowia psychicznego u mtodziezy.

4. Ocene realizacji przedsiewzie¢ przeprowadzono w czasie 30 wizytacji w 14 placowkach
os$wiatowo-wychowawczych na terenie Torunia.
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