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NIE BADZ ATRAKCYJNY DLA KLESZCZY

16 marca w woj. Slaskim i warminsko-mazurskim ruszyta Kampania edukacyjna dot.
profilaktyki choréb odkleszczowych pod hastem ,Nie badz atrakcyjny dla Kleszczy”.

Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacja w
zakresie prawidtowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej Swiadomosci w zakresie
profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat szczepien
ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu.

Choroby odkleszczowe stanowig niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. To grupa
choréb zakaznych przenoszonych przez zainfekowane kleszcze. Do zakazenia zwykle dochodzi na
skutek uktucia, w czasie ktérego do krwiobiegu wraz ze $ling lub wymiotami kleszcza dostaja sie
grozne patogeny.

Najczesciej wystepujacymi chorobami odkleszczowymi sg borelioza z Lyme oraz kleszczowe
zapalenie mozgu. Borelioza z Lyme jest przewlekla wielofazowa chorobg uktadowa
charakteryzujaca sie wystepowaniem objawow skérnych, stawowych, kardiologicznych
i neurologicznych. Réznorodnos¢ objawdw oraz podobienstwo do wielu innych schorzen
znacznie utrudnia rozpoznanie. Kleszczowe zapalenie moézgu (KZM) to ostra choroba
wirusowa, ktoéra czesto wigze sie z powiklaniami neurologicznymi. Przed kleszczowym
zapaleniem mozgu najskuteczniej chroni szczepienie. Na chwile obecng nie ma szczepionki
przeciw boreliozie.

Sezonowa aktywno$¢ kleszczy rozpoczyna sie, w zaleznos$ci od temperatury, w konicu marca i trwa
zazwyczaj do listopada. Jeszcze jaki$ czas temu kleszcze mozna byto spotka¢ wytgcznie na
wilgotnych, porosnietych gesta trawa tgkach lub w lasach. Obecnie jednak pajeczaki pojawiaja sie
nawet w przydomowych ogrédkach, miejskich parkach lub placach zabaw. Najskuteczniejsza
ochrong przed uktuciem przez kleszcza jest przestrzeganie kluczowych zasad, takich jak:
ubieranie odpowiedniej odziezy, stosowanie repelentéw, obserwacja ciata po powrocie z miejsc
narazenia na kontakt z kleszczami. W momencie zaobserwowania kleszcza w skorze, nalezy
szybko i prawidtowo usungé go z powierzchni ciata.

W 2022 roku zapadalno$¢ na borelioze zar6wno w woj. $§laskim jak i warminsko-mazurskim byta
powyzej Sredniej krajowej. W woj. §lagskim wynosita 48,9, w woj. warminsko-mazurskim 61,4, a
w Polsce 45,4. Majac na uwadze rosnaca liczbe zachorowan na borelioze, Slaski Panistwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny i Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny zainicjowali dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do ogoétu spoteczenstwa,
ze szczegllnym uwzglednieniem: kadry pedagogicznej, dzieci i mtodziezy, rodzicéw i opiekundw,
senioréw oraz rolnikéw.

Partnerami kampanii sg Polskie Towarzystwo Higieniczne oraz Warminisko-Mazurskie
Stowarzyszenie Higieny i Zdrowia Publicznego w Olsztynie.
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WSSE w Katowicach

16 marca odbyta sie Miedzywojewddzka Konferencja pt. ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.
W Konferencji, ktéra odbyta sie w trybie online wzieli udziat pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewddztwa $laskiego i warminsko-mazurskiego, kadra pedagogiczna przedszkoli
i szkét,przedstawiciele NFZ Slaski Oddz. Wojewddzki w Katowicach. Lacznie ponad 300
uczestnikow. Podczas Konferencji zaprezentowano nastepujace wyktady:

4+ Jak sie nie ba¢ kleszczy?

4+ Profilaktyka choréb odkleszczowych w praktyce.

PSSE w Klobucku

31 marca na platformie Teams odbyta sie konferencja ph. "Nie badz atrakcyjny dla kleszczy" dla
dyrektoréw szkot, przedszkoli, placowek opiekunczo-wychowawczych, kadry pedagogicznej
i opiekunczej oraz podopiecznych Dziennego Domu SENIOR+. Konferencje przeprowadzono
w ramach kampanii edukacyjnej pt. "Nie badZ atrakcyjny dla kleszczy" w oparciu o nagranie
z Miedzywojewddzkiej Konferencji inaugurujgcej kampanie, ktéra odbyla sie 16 marca.
Uczestnicy wystuchali wyktadéw na temat sytuacji epidemiologicznej zachorowan na choroby
odkleszczowe oraz zasad ochrony przed kleszczami. Materiaty informacyjno-edukacyjne
promujgce kampanie "Nie badz atrakcyjny dla kleszczy" zostang przestane placéwkom w wers;ji
elektronicznej. Liczba uczestnikow ogdtem - 29 osob.

PSSE w Jaworznie

W marcu pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie przeprowadzit dziatania edukacyjne
w zwigzku z realizacja kampanii pn., Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” w Domu Seniora ,,Senior+”
w Jaworznie. Podczas spotkania seniorzy wystuchali wyktadu Pani Hanny Kantor - Edukatora
Zdrowia, gdzie omoéwiono podstawowe zasady profilaktyki choréb odkleszczowych. Na
zakonczenie zaje¢ uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne dotyczace kleszczy.
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30 marca odbyt sie czwartek z profilaktyka choréb odkleszczowych pn. ,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy”. W tym dniu w PSSE w Jaworznie zostaly przeprowadzone dwa webinary poswiecone
tematyce chorob odkleszczowych. W webinarach brali udzial dyrektorzy, nauczyciele,
przedstawiciele instytucji oraz zainteresowani rodzice i opiekunowie.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

30 marca w Starostwie Powiatowym w Wodzistawiu Slaskim z okazji Ogélnopolskiego Dnia
Swiadomosci o Kleszczowym Zapaleniu Mézgu odbyta sie konferencja pt. ,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy”. W wydarzeniu wzieto udziat 12 przedstawicieli o§wiaty powiatu wodzistawskiego.
W trakcie spotkania przedstawiono oraz omoéwiono materialy dotyczace nowej kampanii.
Uczestnicy konferencji aktywnie wiaczyli sie w koncowa dyskusje, a takze zdeklarowali sie do
checi wprowadzenia kampanii w placowkach.

PSSE w Chorzowie
28 marca w $wietochtowickim Domu Ziotej Jesieni seniorzy mieli okazje zapozna¢ sie

z zatozeniami nowej Kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Nie badz atrakcyjny dla Kkleszczy”.
Podczas spotkania seniorzy wystuchali webinaru dotyczacego metod zmniejszenia ryzyka
ukaszenia przez kleszcze oraz wyktadu poswieconego chorobom przenoszonym przez te
pajeczaki m.in. boreliozie, odkleszczcowemu zapaleniu mdzgu. Seniorzy otrzymali takze ulotki
informacyjne dotyczace szczepien przeciwko odkleszczowemu zapaleniu mdzgu.



PSSE w Zawierciu

23 marca odbyto sie spotkanie w ramach kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” dotyczace
profilaktyki choréb odkleszczowych. To drugie spotkanie w ramach cyklu spotkan-seminariow
pod hastem "Zdrowy i Bezpieczny Senior" organizowane przez Wojewo6dzka Biblioteke
Pedagogiczng w Zawierciu oraz Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Zawierciu.
Podczas spotkania prelekcje na temat chordb odkleszczowych wygtosit Kierownik Sekcji
Epidemiologii PSSE w Zawierciu, ktory omdwil: miejsca wystepowania kleszczy, sposoby na
zminimalizowanie ryzyka ukaszenia, choroby przenoszone przez kleszcze i ich objawy. Podczas
spotkania pracownicy PSSE w Zawierciu zaprezentowali jak prawidtowo usung¢ kleszcza. Kazdy
uczestnik otrzymat pakiet materialéw informacyjnych przygotowany przez Powiatowa Stacje
Sanitarno- Epidemiologiczng w Zawierciu. Uczestnicy spotkania wyposazeni w taka wiedze moga
$miato wyruszaé na jurajskie wedréwki.
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PSSE w Zywcu

W dniach 23-24 marca w Przedszkolu nr 9 w Zywcu odbyly sie 3 spotkania profilaktyczne
przeprowadzone przez przedstawicieli Sekcji O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Zywcu. Spotkania
odbywaty sie w ramach projektu ,Klub zdrowego przedszkolaka” oraz akcji , Nie badz atrakcyjny
dla kleszczy". Przedszkolaki wziety udzial w pogadankach z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej na temat zagrozen zwigzanych z aktywno$cig kleszczy. Dowiedziaty sie
o sposobach ochrony przed kleszczami, a takze o metodach postepowania w przypadku, kiedy
dojdzie juz do uktucia. Nastepnie mogty sprawdzi¢ sie podczas symulacji usuwania kleszczy, do
ktorej wykorzystano pomarancze i gozdziki. Dzieci bardzo chetnie braty udziat w tym
dos$wiadczeniu. Zostaly poinformowane, Ze prawdziwe kleszcze mogg by¢ usuwane tylko przez
osoby doroste, ktére wiedzg jak prawidtowo to wykona¢. W drugiej czeSci spotkan dzieci braty
udziat w grze edukacyjnej ph. ,Sciezka zdrowia”, po§wiecona w gtéwnej mierze bezpieczenstwu
i zdrowiu. Zadania przydzielane poszczegdlnym grupom polegaty m.in. na udzieleniu odpowiedzi
na pytania testowe, rozwigzaniu zagadek czy trafnym dokonczeniu zdania. Dzieci, oprocz wiedzy,
mialy réwniez mozliwo$¢ wykazania sie sprawno$cig fizyczng wykonujgc szereg Cwiczen.
Podczas gry przedszkolaki mogty sprawdzi¢ swojg wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia oraz
ochrony przed kleszczami. Na zakonczenie kazde z dzieci otrzymato odznake ,czujnego
przedszkolaka” oraz kolorowanke edukacyjna - ,Kleszczowanke”.




PSSE w Bielsku-Bialej

W dniu 17 marca pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej
uczestniczyli w spotkaniu prozdrowotnym, ktére odbyto sie w oddziale ZUS w Bielsku-Biate;.
Zorganizowano punkt promocji zdrowia, gdzie w ramach kampanii ,Nie badZ atrakcyjny dla
kleszczy!" umieszczono materialy informacyjno-edukacyjne odnoszace sie do powyzszego
tematu. Stoisko zaopatrzono takze w materiaty dotyczace innych choréb zakaznych, promocji
szczepien ochronnych, racjonalnego stosowania antybiotykéw oraz profilaktyki palenia tytoniu
i zazywania S$rodkéw psychoaktywnych. Przedstawiciele PSSE w Bielsku-Biatej udzielali
odpowiedzi na zadawane pytania, w szczeg6lnos$ci zwracano uwage jak chroni¢ sie przed
kleszczami i chorobami, ktére przenosza. Chetne osoby mogty wykona¢ ¢wiczenia w alko-
i narkogoglach, a takze zmierzy¢ sobie ci$nienie tetnicze krwi. Podczas spotkania uczestnicy
mogli bezptatne wykona¢ badanie stuchu, nauczy¢ sie zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
dowiedzie¢ sie jak poprawnie wykonywac badanie piersi. Przedstawiciele NFZ w Bielsku-Biatej
udzielali informacji na tematy dotyczace profilaktyki zdrowia oraz umozliwili zatozenie
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego. 31 marca odbyt sie webinar dla przedstawicieli
szkét podstawowych iponadpodstawowych poswiecony tematyce profilaktyki choroéb
odkleszczowych. Dziatania informacyjno-edukacyjne podjeto w ramach kampanii ,Nie badz
atrakcyjny dla kleszczy” prowadzonej przez dwie stacje sanepidu Wojewo6dzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Katowicach oraz Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w Olsztynie. Podczas spotkania w formule zdalnej omawiano tematy z zakresu ochrony przed
kleszczami, prawidtowego wyjmowania kleszczy, a przede wszystkim zwiekszenia Swiadomosci
na temat profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

11 marca na Rynku w Wodzistawiu Slaskim we wspétpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia
odbyta sie akcja profilaktyczno-edukacyjna pt. ,Chron sie przed kleszczami”. Pracownik Sekcji
Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzit rozmowy, podczas ktérych promowano odpowiednie srodki
ochrony przeciw ugryzieniom kleszcza oraz przekazano informacje jak prawidtowo usuwac
pajeczaki przyrzadem o nazwie kleszczotapki. Edukacja objeto 87 osdb.
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PSSE w Lublincu

21 marca przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublinicu zostat
zaproszony do Zespolu Szkét w Kochanowicach na szkolng impreze prozdrowotng - Dzien
Profilaktyki. Przedsiewziecie byto okazja do zainicjowania w powiecie lublinieckim kampanii
w zakresie profilaktyki choréb odkleszczowych ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” oraz nowej
odstony kampanii dotyczacej zapobiegania uzywania substancji psychoaktywnych ,Nowe
Narkotyki - Nowe zagrozenia”. Uczniowie klas mtodszych zostali zapoznani z podstawowymi
zasadami ochrony przed kleszczami, czyli jak zapobiega¢ ukaszeniu, kiedy i jak bezpiecznie wyjac
kleszcza w domu, a kiedy wskazana jest pomoc specjalisty. Na warsztatach wspélnie z uczniami,
rodzicami i nauczycielami zostaty obalone mity na temat tych pasozytéw. Natomiast uczniom klas
starszych zaprezentowano prezentacje dotyczaca zagrozen wynikajacych z przyjmowania
$Srodkéw psychoaktywnych oraz ¢éwiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem zobrazowania
Swiata widzianego oczami osoby uzaleznionej. W akcji uczestniczyli rowniez przedstawiciele:
policji, pogotowia ratunkowego, nadle$nictwa i dietetyk.




PSSSE w Cieszynie

Cieszynski Uniwersytet 11l Wieku i Starostwo Powiatowe w Cieszynie w ramach programu
profilaktyczno-edukacyjnego ,Zdrowy Senior - patrz sercem” zorganizowat IV Konferencje
z cyklu ,Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku dojrzalym”. Przedsiewziecie odbyto sie pod
patronatem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie, Wydziatu Sztuki
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie oraz Szpitala Slaskiego w Cieszynie. W dniu
30 marca w Sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie obyto sie spotkanie stuchaczy
Uniwersytetow Il Wieku, przedstawicieli innych organizacji senioralnych dziatajacych na terenie
powiatu oraz wszystkich chetnych senioréow ziemi cieszynskiej. Celem Kkonferencji byto
edukowanie i motywowanie seniorow do Swiadomego dbania o wtasne zdrowie. Podczas
wyktadu prelegenci oméwili wazne kwestie zdrowotne dotyczace zdrowych oczu w kazdym
wieku. W ramach rozpoczynjgcej sie Kampanii pt. ,Nie badZz atrakcyjny dla Kkleszcza”
przygotowano punkt informacyjno-edukacyjny dotyczacy profilaktyki chordb przenoszonych
przez kleszcze oraz szczepien ochronnych jako skutecznej metody zapobiegania kleszczowego
zapalenia mézgu. Z uczestnikami konferencji przeprowadzano liczne rozmowy, udzielano
instruktazu na temat sposobéw usuwania kleszcza oraz wreczano ulotki zwigzane z profilaktyka
choréb odkleszczowych. Dodatkowo w Siedzibie Stacji przygotowano ekspozycje kampanijnych
materiatéw edukacyjnych.

PSSE w Rudzie Slaskiej

W Szkole Podstawowej Nr 30 w Rudzie Slaskiej odbyto sie spotkanie uczniéw klas IV i VI
z przedstawicielem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rudzie Slaskiej,
w ramach akcji ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy". Uczniowie wzieli udziat w pogadance nt.
zagrozen zwigzanych z aktywnos$cig pajeczakow. Mieli takze mozliwo$¢ zobaczenia prezentacji
oraz rozwigzac¢ quiz o kleszczach. Te same zagadnienia zostaly oméwione w trakcie pogadanki
z dzie¢mi Przedszkola Miejskiego nr 32 w Rudzie Slaskiej. Dla dzieci temat kleszczy nie byt obcy
i chetnie odpowiadaty na pytania zwigzane z ochrong przed kleszczami oraz z zagrozeniami po
ukaszeniu pajeczaka.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Na terenie wojewo6dztwa $lgskiego trwa kampania informacyjna dotyczaca profilaktyki choréb
odkleszczowych pod hastem , Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. W Szkole Podstawowej Nr 2
w Bedzinie odbyto sie spotkanie edukacyjne z uczniami klas 2 i 3 celem przybliZenia wiedzy na
temat zasad ochrony przed kleszczami. Dzieci z zainteresowaniem stuchaty prezentowanej
tematyki, aktywnie uczestniczac w dyskus;ji i warsztatach utrwalajgcych zdobyta wiedze.

PSSE w Tychach

W marcu zorganizowano kilka konferencji dotyczacych profilaktyki choréb odkleszczowych pt.
,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” skierowanych dla pracownikéw PSSE w Tychach, dyrekcji oraz
kadry pedagogicznej szkot podstawowych i przedszkoli. Ponadto kampanie rozpropagowano
wsrod spotecznosci szkot podstawowych i przedszkoli, do ktérych przestano materiaty
edukacyjne. Informacje o kampanii rozpropagowano w podmiotach leczniczych i jednostkach
samorzadu terytorialnego. Instytucje te zamies$cily informacje na swoich stronach internetowych
i mediach spotecznos$ciowych.
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POWIATOWA STACIA SANITARNQ - EPIDEMIOLOGICZNA W TYCHACH
Kampania edukacyjna pod hastem
.Nie bgdz atrakcyjny dla kleszczy” [T P —

Kamparia j j analizy epi
zachorowari na choroby adkleszczowe.
W 2022 r. zapadalnosé na boreliozg zar6wno w woj. Slaskim, jak
i warminsio-mazurskim byla powyze] Srednie] krajowe]

Y] 3 oy
Miasto baziskca Gérne 6o 0 0 ;
Szkota Podstawowa nr 18
im. Wiadystawa Jagielty
w Tychach

20’

Choroby odkleszczowe stanowiq niezwykle aktualny problem zdrowia
publicznego. To grupa chordh zakaznych preenoszonyeh praez
zainfekowane kleszcze. Do zakaenia zwykle dochodzi na skutek
uktucia, w czasie ktdrego do krwiobieger wraz ze sfing lub wymiotami
kleszcza destaiq sig groine patogeny.

Najezesciej wystepujacq charoba odkleszczowa jest borelioza z Lyme,

kidra jesi  praewleklq  wielofozowa  chorobq  ukladowa, <& AKTUALNOSCI &
charakteryzujaca sig wystepowaniem objawow skormych, stawowych,

i 2 objawsw otaz ; =
podobiefistwo do  wielu innych schorzen znacznie utrudnia Nie bads atrakeyyuy dla bleszery

himama 2

rozpoznanie,

Sezonowa aktywnos¢ kleszezy rozpoczyna sie, w raleinosci od
temperatury, w koricu inarea | trwa zazwyczoj do listapada.

Jeszeze jakis czas temu kleszcze mosna bylo spotka¢ wylacanie na
wilgotnych, poroénictych gestq trawq fgkach fub w lasach. Obecnie
jednak pajeczaki pojawiajq si¢ nawet w przydomowyeh ogradkach,
micjskich parkach lub placach zabaw.

Ochrona przed Kleszczem:
« ubieranic odpowiedniej odzicty, zastaniajace] jok najwigkszg
powierzchni¢ ciata,
« stosowanie repelentéw,
« obserwacja ciala po powrocie 7 miejsc narasenia na kantakt
ZKle: \ (Y

W mbimbcié aobsefaiwahial kleszczal skdrze|indlesy qoak
naiszybtiel usunge 2 powierzchni cigta ruchiem obrotowyim!

PSSE w Sosnowcu

Ogélnopolski Dzienh Swiadomoéci Kleszczowego zapalenia mézgu (KZM), ma na celu zwrécenie
uwagi ze KZM to ostra choroba wirusowa, ktora czesto wiaze sie z powiktaniami neurologicznymi.
Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu przekazali niezbedne informacje w zakresie
problemu sosnowieckiej mtodziezy. Zachecali réwniez do odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie
i zycie, propagujac dostepng forme zabezpieczenia jaka jest szczepienie ochronne przed
kleszczowym zapaleniem mézgu.
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Dziatania w zaKkresie wspoélpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia
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23 marca w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, we
wspotpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia w Katowicach, pracownicy przygotowali stoisko
promocji zdrowia. Przy stoisku NFZ mozna bylto uzyska¢ porady dotyczace prawidlowego
odzywiania, zdrowego stylu zycia, otrzymac¢ odpowiednio zbilansowang diete, uzyska¢ informacje
dotyczace Indywidualnego Konta Pacjenta oraz otrzymac¢ Europejska karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego. Chetne osoby mogty zatozy¢ alko- lub narkogogle i zobaczy¢ jak wyglada swiat po
zazyciu substancji psychoaktywnych. Prowadzono poradnictwo w zakresie szczepien ochronnych

jako profilaktyki choréb zakaZnych.
F | |
= |
| g
B |fl.' |

+ otrzymasz od reki europejsk3 kartg ubezpieczenia zdrowotnego,
+  potwierdzis? Profil zaufany oraz uzyskas? informacje na temat IKP,

*  uryskaszis je o anyeh,
* otrzymasz bezptatne, ibilansowane i dostosowane do wieku, pld i schorzer diety.

:
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PSSE w Bytomiu

8 marca w ramach trwajacego Tygodnia Zdrowia Kobiet pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu, przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia oraz wspolnota
Amazonek ,Ostoja” zorganizowali akcje profilaktyczng w punkcie NFZ w Bytomiu. Podczas
trwajacego wydarzenia promowano i udzielano informacji na temat profilaktyki nowotworowej,
znaczenia i roli szczepien ochronnych, kleszczowego zapalenia mdzgu oraz zapobiegania
uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne). Osoby odwiedzajace NFZ mogty
przekonac sie jak, zachowuje sie narzad wzroku pod wptywem duzej dawki alkoholu lub
narkotykow wykonujgc okreslone zadania. Osoby palace papierosy zachecano do rzucenia natogu
poprzez przeprowadzanie pomiaru stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Wszyscy
mieli mozliwo$¢ sprawdzenia wiedzy dotyczacej promocji zdrowia w quizie wiedzy.
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PSSE w Czestochowie

Narodowy Fundusz Zdrowia wspoélnie z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Czestochowie oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku zorganizowali spotkanie edukacyjne dla
Senioréw, podczas ktérego prezentowano szeroki wachlarz dziatan prozdrowotnych, ktore
organizowane sg przez te instytucje. W spotkaniu udziat wzieli réwniez: ZUS Czestochowa oraz
Stowarzyszenie Czestochowskie Amazonki. Spotkanie miato miejsce w Auli Wydziatu Zarzadzania
Politechniki Czestochowskiej. Podczas spotkania przedstawiciele PSSE Czestochowa przedstawili
prezentacje oraz wyktad na temat profilaktyki boreliozy oraz szczepien zalecanych przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu. Szczeg6lng uwage zwrdcono na bezpieczne zachowania w lesie,
wilasciwy ubior i zasady profilaktyki kleszczowej. Na stoisku edukacyjnym, ktére zorganizowano
przed cze$cia wyktadowa przekazywano materialty edukacyjne dotyczace profilaktyki chordb
zakaznych, a takze zachecano do szczepien przeciwko COVID-19 i grypie sezonowej.

Zaproszony na spotkanie gos$¢ - mgr farmacji Patrycja Pelka, zaprezentowata wyktad na temat
zasad przyjmowania wielu rodzajow lekéw jednocze$nie - polipragmazji, natomiast
przedstawiciel NFZ zachecal do Kkorzystania z badan profilaktycznych oraz Programu
JProfilaktyka 40 Plus”. Na miejscu przedstawiciele NFZ wszystkim zainteresowanym wydawali
tez karty EKUZ. W spotkaniu udziat wzieto ok. 500 oséb.
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PSSE w Chorzowie

7 marca pracownicy OSwiaty Zdrowotnej uczestniczyli w akcji ,Tydzien Promocji Zdrowia”
organizowanej w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Chorzowie. Podczas
prowadzonych dziatan mtodziez obejrzata film dotyczacy wptywu alkoholu na organizm oraz
miata okazje wystucha¢ prelekcji przedstawiciela Komendy Miejskiej Policji w Chorzowie na
temat konsekwencji wynikajacych z prowadzenia pojazdéw pod wplywem Srodkéw
psychoaktywnych. W ramach akcji przygotowano réwniez stanowisko profilaktyczne na ktérym
osoby zainteresowane mogty dokona¢ pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
wykona¢ zadania w goglach symulujgcych skutki uzywania alkoholu i narkotykéw. Na stanowisku
przygotowanym przez Delegature Slaskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia
prowadzono edukacje z zakresu prawidlowego odzywiania oraz umozliwiono dokonanie analizy
sktadu ciata na specjalnej wadze. Uczniowie oraz personel szkoty chetnie rozmawiali o metodach
ochrony przed kleszczami i roli szczepien ochronnych. Prowadzone dziatania cieszyty sie duzym
zainteresowaniem wsrod spotecznos$ci szkolnej.
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PSSE w Myszkowie

9 marca w Przedszkolu przy Szkole Podstawowej w Pificzycach w ramach wspétpracy ze Slaskim
Narodowym Funduszem Zdrowotnym - Delegatura w Czestochowie, odbyta sie pogadanka
przeprowadzona przez pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie
na temat szczepien ochronnych. Przedszkolaki stuchali takze bajki pt. ,Przygody Dzielnego
NiedZwiadka Szczepana”, ktéra powstata w ramach kampanii ,Zaszczep sie wiedzg”. Gtownym
celem akgcji jest rzetelne przedstawienie wiarygodnych zrédet wiedzy na temat szczepien i ich
fundamentalnego znaczenia w profilaktyce ochrony zdrowia. Bajka ta tworzyta fragment zajec
dotyczacy promocji zdrowia i wartosci szczepienn ochronnych. Przedstawiciel NFZ przeczytat
dzieciom wiersz ,Na straganie” Jana Brzechwy. Celem inicjatywy byto propagowanie i utrwalania
prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia w tym: promowanie Akgcji ,Czwartku z profilaktyka”
organizowanego przez PSSE, a takze promocja szczepien ochronnych oraz zdrowego stylu zycia.
Na zakoniczenie dzieci otrzymaty podarunek w formie kolorowanek oraz kredek.
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Zwienczeniem przedsiewziecia byty gotowe rysunki sporzadzone przez dzieci uczestniczace
w evencie. Ponadto, w marcu bajke ustyszaly réwniez dzieci w Przedszkolu w Zarkach,
w Przedszkolu nr 4 w Myszkowie, w Przedszkolu w Poraju i w Przedszkolu w Winownie.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

Konferencja, dla kobiet w kazdym wieku zorganizowana w Patacu Kultury Zagtebia z inicjatywy
Organizacji ,Réwne Babki” w Dagbrowie Goérniczej. Do tej cennej inicjatywy przytaczyta sie
réwniez Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dabrowie Gorniczej i NFZ Delegatura
w Piekarach Slaskich. Przedsiewziecie miato na celu zachecenie kobiet do dziatain na rzecz
profilaktyki czy tez realizacje swoich pasji. Panie w kazdym wieku mogly skorzysta¢ tego dnia
z badan wzroku; pomiaru glukozy we krwi, warsztatéw samobadania piersi oraz porozmawiac
o szczepieniach ochronnych, profilaktyce HPV i HCV, a takze dowiedzie¢ sie jak kontrolowac
znamiona, aby chroni¢ sie przed rakiem skory.

Powiatown Stacia Sanitamao
Fpidemiologiing
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PSSE w Raciborzu

23 marca w Szpitalu Rejonowym im. dr. J6zefa Rostka w Raciborzu wraz z pracownikami
Laboratorium Analitycznego Szpitala, Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej oraz SOW Narodowego Funduszu Zdrowia podjeto wspélne dziatania
profilaktyczne dotyczace m.in. choréb odkleszczowych, antybiotykoopornosci, znaczeniu i roli
szczepien ochronnych oraz zapobieganiu uzaleznieniom od tytoniu, alkoholu oraz $rodkéw
psychoaktywnych. Dodatkowo osoby zainteresowane mogty otrzymac¢ karte EKUZ lub uzyska¢
informacje o Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).
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PSSE w Zywcu

29 marca w Zespole Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Zywcu odbyta sie akcja pn. ,Bezpieczni
latem” poswiecona w gtéwnej mierze profilaktyce raka skory i choréb odkleszczowych, ktéra
poprowadzili uczniowie przygotowani przez koordynatora szkolnego programu ,Znamie! Znam
je?”. Uczniowie przygotowali apel profilaktyczny z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j.
Podczas spotkania wys$wietlano spoty przekazane przez PSSE w Zywcu dotyczace profilaktyki
nowotworow skory i choréb odkleszczowych. Prelekcje w obszarze profilaktyki raka skory
wygtosit zaproszony na te okazje gos$¢ specjalny - dermatolog Piotr Gaj. Do wspoétpracy w tym
dniu zostali zaproszeni réwniez przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Zywcu, ktérzy zorganizowali dla obecnych uczniéw i nauczycieli akcje profilaktyczng w zwigzku
z trwajgcg kampanig ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy!”. Przy stoisku ponadto prowadzono
dystrybucje materiatéw edukacyjnych dot. m.in. profilaktyki czerniaka skoéry, choréb zakaznych
i choréb odkleszczowych. Dodatkowo, chetni uczniowie mieli mozliwo$§¢ pomiaru saturacji
i ci$nienia tetniczego krwi. Dzieki zaproszonym na te okazje przedstawicielom Slaskiego NFZ
Delegatura w Bielsku-Biatej, uczniowie mogli dowiedzie¢ sie jak korzystac z Internetowego Konta
Pacjenta oraz aplikacji MojelKP i MojeFizjo+, a takze uzyska¢ Europejska Karte Ubezpieczenia
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Zdrowotnego (EKUZ). Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Edukacja objeto ponad 800
0so6b.
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PSSE w Sosnowcu

31 marca na terenie Regionalnego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Sosnowcu pracownicy
Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu wspétuczestniczyli w prowadzeniu konkursu medycznego
pod hastem ,Na zdrowie - Stop Uzywkom”. Wydarzenie, to byto skierowane do mtodziezy szkét
ponadpodstawowych. Byt to dwuetapowy konkurs druzynowy. Etap pierwszy stanowit konkurs
wiedzy anatomicznej, sktadajacy sie z czeSci pisemnej oraz praktycznej. Drugi etap polegat na
prezentacji przez druzyny spotéw poswieconych tematyce wspotczesnej profilaktyki. Celem
konkursu byta:
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promocja i profilaktyka szeroko rozumianego zdrowia wlasnego jak i otoczenia;
uswiadomienie mtodziezy w tematach zwigzanych ze wspélicze$nie wystepujacymi
zagrozeniami dla zdrowia;

poszerzanie wiedzy mtodych ludzi z zakresu anatomii i fizjologii ciata cztowieka;

realny wptyw na ochrone zdrowia i Zycia;

zwiekszenie Swiadomosci o szkodliwos$ci uzywek;

ksztattowanie asertywnej postawy wobec uzywek.

+FEFE¥FE &

Partnerami wydarzeniem byli:

4+ Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu,
4 Narodowy Fundusz Zdrowia Slaski Oddziat Wojewédzki w Katowicach.
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STOP UZYWKOM"

UCZNIOW SZKOt. PONADPOD!
GDZIE - Sosnowiec, ul. Stalowa Sa
KIEDY - 31032023 r.

Zainteresowany?
Zopraszamy do udzioku
koordynator konkursu Agnieszka Kielesifnska
rckumed@rckunazwapl

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
Slyski Oddrial Wojewddzki w Katowicach

YCH
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PSSE w Rybniku

15 marca w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rybniku odbyt sie kolejny Rybnicki
Panel Senioralny. Tym razem seniorom - cho¢ nie tylko - poradami stuzyli specjalisci z réznych
obszarow zycia spotecznego m.in. pracownicy rybnickich instytucji - Komendy Miejskiej Policji,
Urzedu Skarbowego, Narodowego Fundusz Zdrowia, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku czy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku. W spotkaniu uczestniczyto 90 os6b. Kolejne spotkanie z tego cyklu
juz w czerwcu.

23



PSSE w Tychach

22 marca w Zespole Szko6t Ponadpodstawowych w Ornontowicach odbyty sie wspélne dziatania
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Komendy Powiatowej Policji w Mikotowie. Dla klas pierwszych zorganizowano warsztaty
profilaktyczne nt. nowych substancji psychoaktywnych. Dla spotecznosci catej szkoty
zorganizowano stoiska informacyjno-edukacyjne. Delegatura Slaskiego Oddziatu NFZ promowata
zdrowe odzywianie i aktywnos$¢ fizyczna, mozna byto uzyska¢ Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego. Na stoisku Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Tychach wykonywano pomiary
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, prowadzono ¢wiczenia z wykorzystaniem alko-
i narkogogli. Event cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem.
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NOWE NARKOTYKI - NOWE ZAGROZENIA

Slaski Panstwowy Wojewo6dzki Inspektor Sanitarny majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy oraz ze wzgledu na obserwowanie niezwykle
niepokojacego zjawiska nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych przez
mlodziez, od 2010 roku prowadzi dzialania w zakresie profilaktyki srodkow
psychoaktywnych na terenie wojewo6dztwa $laskiego. Od 2023 roku ww. dziatlania beda
odbywaty sie pod hastem ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Gléwnym celem AKcji jest
zapobieganie uZywaniu substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci nowych
narkotykow, ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekow przez osoby mlode. Akcja realizowana
bedzie w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych w trakcie trwania roku
szkolnego, w osrodkach wypoczynku letniego i zimowego, a odbiorcami dziatan bedzie
szczegoOlnie osoby mlode w wieku 15-30 lat, w tym uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie, a takze organizatorzy i uczestnicy
wypoczynku letniego i zimowego.

NOWE #NARKOTYKI

WOJEWODZKA AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA




PSSE w Zywcu
22 marca w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu odbyta sie narada,
w ktérej uczestniczyli przedstawiciele instytucji zaproszonych do utworzenia koalicji lokalnej
majacej na celu wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania uzywaniu
substancji psychoaktywnych, alkoholu, tytoniu i lekéw przez osoby mtode. Koalicja utworzona
zostata w ramach wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki - nowe
zagrozenia”. W jej sktad weszly instytucje, ktére w ramach swoich dziatan statutowych zajmuja
sie miedzy innymi taka profilaktyka, tj:

# Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu;

# Komenda Powiatowa Policji w Zywcu;

4+ Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Dmuchawiec”;

#* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zywcu;

#+ Fundacja ,Btekitny Krzyz” - Oérodek Leczenia Uzaleznien w Zywcu.
Spotkanie otworzyt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu - Pani Marta Micor,
ktéra przedstawita ogodlny zarys problemu uzaleznien od sSrodkéw psychoaktywnych w oparciu
o aktualnie obowigzujgce przepisy i dane statystyczne dotyczace zatru¢ tymi substancjami na
terenie powiatu zywieckiego i wojewodztwa $lgskiego w latach 2015-2022. Nastepnie
pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia tut. Stacji - Pani Aleksandra Motz-
Jakson oraz Pani Magdalena Niemiec omowity:
- Plan, zamierzenia, metody i proponowane formy realizacji wojewo6dzkiej akcji informacyjno -
edukacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”;
- Dotychczasowe dziatania PPIS w Zywcu w zakresie profilaktyki uzaleznienn od $rodkéw
psychoaktywnych oraz cele strategiczne wspotpracy w omawianym obszarze;
- Zatozenia i formy realizacji programéw edukacyjnych prowadzonych w tym temacie od wielu
juz lat w szkotach podstawowych i $rednich powiatu zywieckiego.
Na zakonczenie lek. med. Janusz Wyrwalski przedstawil autorski projekt profilaktycznych
warsztatéw edukacyjnych skierowany m.in. do uczniéw klas mundurowych.
Zwienczeniem spotkania byto podpisanie porozumienia koalicyjnego o wspotpracy
w omawianym zakresie.
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CELE
SZCZEGOtOWE:

-+ dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji
w temacie konsekwencji zdrowotnych zwigzanych
z przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych,

zwiekszenie ostroznosci mtodziezy i zmniejszenie ich
otwartosci na kontakty z tymi produktami,

+ ksztattowanie postawy asertywnej i umiejetnosci
podejmowania wiasciwych decyzji,
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Pracownicy Sekcji 0Z PSSE w Zywcu we wspétpracy z przedstawicielem Komendy Powiatowej
Policji w Zywcu zorganizowali w dniu 16 marca dla uczniéw I klas Zespotu Szkét Technicznych
i Lesnych spotkanie edukacyjne skupione woko6t tematu wuzaleznien od $rodkéw
psychoaktywnych. Zaproponowana akcja miata na celu wzmocnienie dziatan profilaktycznych
w zwigzku z trwajacg od lutego 2023 wojewddzka kampanig edukacyjng ,,Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia”, a takze realizowanym w placéwce programem ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”.
Przedstawiciel PSSE w Zywcu w trakcie swojej prelekcji oméwit problem uzaleznienia i jego rézne
oblicza, zwrdécit uwage na zagrozenia dla zdrowia i zycia wynikajace z przyjmowania tzw. nowych
narkotykow i ukazat mechanizm powstawania natogu. Podczas spotkania wyemitowano réwniez
kroétkie spoty edukacyjne wzmacniajace efekt przekazu. Przedstawiciel KPP w Zywcu z Kolei
przedstawit mtodziezy problem zakazanych substancji od strony odpowiedzialnosci karnej.
Wyijasnili takie pojecia jak demoralizacja, nieletni sprawcy czynéw karalnych oraz to, jakie
konsekwencje prawne ponosza mtodzi ludzie siegajacy po zabronione substancje. Po czesci
teoretycznej zaproponowano uczniom ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem
zobrazowania §wiata widzianego oczami osoby uzaleznione;j.
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28 lutego pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu zorganizowali
we wspdtpracy z Komendg Powiatowa Policji w Zywcu akcje profilaktyczng poswiecong tematowi
uzaleznien. Adresatami dziatania byli uczniowie z Zespotu Szkét Technicznych i Lesnych w Zywcu.
Zaproponowana akcja zostata zorganizowana w ramach wojewddzkiej kampanii edukacyjno-
informacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. W pierwszej czesci akcji pracownik PSSE
w Zywcu przeprowadzit wéréd uczniéw pogadanke dotyczaca uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych. Podczas prelekcji pracownik oméwit rézne rodzaje natogéw. Szczegdlna
uwage poswiecil tematowi nowych narkotykéw, e-papieroséw i lekéw. Przedstawione zostaty
konsekwencje zdrowotne zwigzane z przyjmowaniem tego typu Srodkéw. Przedstawiciel KPP
wZywcu natomiast zwrécit w swojej przemowie uwage na odpowiedzialno$¢ karng
w omawianym obszarze, poruszyt tez temat hejtu. Nastepnie przeprowadzono ¢wiczenia
z uzyciem alko- i narkogogli uwrazliwiajgc uczniéw na przykre skutki zwigzane z sieganiem po
tego typu srodki.
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Pracownicy Sekcji OZ PSSE oraz przedstawiciel KPP w Zywcu zostali zaproszeni w dniu 2 marca
do przeprowadzenia spotkania profilaktycznego dla klas VIII Szkoty Podstawowej nr 3 w Zywcu.
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Spotkanie odbyto sie w Klubie Srodowiskowym MCK ,Srubka” w ramach wojewédzkiej kampanii
,Nowe narkotyki - Nowe zagrozZenia” i innych programéw edukacyjnych realizowanych
w szkotach powiatu zywieckiego. W pierwszej czeéci akcji pracownik PSSE w Zywcu
przeprowadzil w oparciu o prezentacje multimedialng pogadanke dot. uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych (napojéw energetycznych i tzw. ,dopalaczy”). Pokazano mechanizm
powstawania uzaleznienia, przedstawiono fakty i obalono mity w tym temacie. Zostaly
przedstawione konsekwencje zdrowotne i prawne zwigzane z przyjmowaniem i posiadaniem
narkotykéw. W kolejnym etapie spotkania pracownik PSSE w Zywcu oméwil przy pomocy
prezentacji multimedialnej problem uzaleznienia od lekéw i e-papieroséw, przedstawiono sktad
dymu tytoniowego i jego szkodliwy wptyw na organizm cztowieka. Przedstawiciel KPP w Zywcu
z kolei przedstawil mtodziezy problem zakazanych substancji od strony odpowiedzialnosci
karnej. Wyjas$nili takie pojecia jak demoralizacja, nieletni sprawcy czynéw karalnych oraz to, jakie
konsekwencje prawne ponosza mtodzi ludzie siegajacy po zabronione substancje.
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9 marca na zaproszenie Szkoty Podstawowej nr 1 w Pewli Wielkiej pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu przeprowadzili spotkanie profilaktyczne dotyczace
tematu uzaleznien. Akcja zostata zorganizowana w ramach wojewddzkiej kampanii edukacyjno-
informacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. W trakcie spotkania przeprowadzono
pogadanki z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej z uczniami klas 5-8. Omdwiono rodzaje
natogdw i mechanizm ich powstawania. Szczegdlng uwage poswiecono tematowi nowych
narkotykéw, nikotyny z uwzglednieniem e-papieroséw oraz lekéw. Przedstawione zostaty
konsekwencje zdrowotne zwigzane z zazywaniem wymienionych substancji. Wyswietlono
réwniez spoty edukacyjne dotyczace nowych narkotykéw. Podsumowaniem spotkania byty
zajecia z uzyciem narko- i alkogogli. Uczniowie i nauczyciele mogli sprawdzic¢ swoje reakcje przy
wykonywaniu prostych czynno$ci z zycia codziennego. Na zakoniczenie odbyta sie prezentacja
plakatow profilaktycznych zwigzanych z problemem uzaleznien, przygotowanych przez
poszczegdlne klasy. Uczniowie wykazali sie duzg kreatywnoscig i wiedzg przygotowujac swoje
prace.

{
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PSSE w Bytomiu
3 marca przeprowadzono zajecia edukacyjno-profilaktyczne w Centrum Edukacji Ekonomiczno-
Handlowej w Tarnowskich Gorach, dotyczace ww. tematyki, uwzgledniajac elementy
wojewddzkiej kampanii pt. ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”. W zajeciach uczestniczyli
uczniowie z klasy II i IV ww. placéwki, ktora realizuje program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢
o mito$¢?” oraz inne zalecane przez Inspekcje Sanitarng programy. Zajecia edukacyjne sktadaty
sie z czterech cze$ci: prezentacji multimedialnej potaczonej z dyskusja, testow w alko-
i narkogoglach, quizu wiedzy uczniéw oraz pomiaréw stezenia tlenku wegla w wydychanym
powietrzu. Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem ws$rdd mtodziezy, ktéra aktywnie
angazowata sie i uczestniczyta w przygotowanych zadaniach.

Szkolny Tydzien Profilaktyki
Gléwnym celem organizacji dni profilaktyki w szkotach jest popularyzacja idei profilaktyk oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw. Pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu zorganizowali warsztaty profilaktyczne na terenach
placéwek:
4+ 9 marca przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla uczniéw VI i VII klasy Szkoty
Podstawowej nr 27 w Bytomiu;
4+ 20 marca zorganizowano dziatania prozdrowotne w Zespole Szk6t Mechaniczno-
Elektronicznych w Bytomiu;
4+ 30 marca przeprowadzono warsztaty profilaktyczne w Milodziezowym Osrodku
Wychowawczym w Radzionkowie.
W ramach Szkolnego Tygodnia Profilaktyki oraz wojewddzkiej kampanii edukacyjno-
informacyjnej ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” przeprowadzono dziatania edukacyjno-
informacyjne. Podczas dziatan przedstawiono prezentacje multimedialng dotyczacg problematyki
uzaleznien potaczong z dyskusja, przeprowadzono ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem
zobrazowania $wiata widzianego oczami osoby uzaleznionej oraz pomiary stezenia tlenku wegla
w wydychanym powietrzu wsrdd zainteresowanych os6b. Na sam koniec zaje¢ wszyscy uczniowie
mieli mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy dot. promocji i profilaktyki zdrowia w quizie wiedzy.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W marcu, w ramach akcji ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”, w czterech szkotach
podstawowych, tj. w Szkole Podstawowej nr 30, nr 21, nr 36 i nr 41 w Rudzie Slaskiej odbyty sie
spotkania uczniéw klas VII i VIII z psychoterapeuty, terapeutg Srodowiskowym Szpitala
Miejskiego oraz przedstawicielem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rudzie
Slaskiej. Uczniowie wystuchali wyktadu nt. zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkéw
psychoaktywnych oraz dowiedzieli sie jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i gdzie szukac
pomocy psychologicznej. Uczniowie mieli mozliwo$¢ pokonania toru przeszkéd w alko-
i narkogoglach.
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PSSE w Klobucku

17 marca w Szkole Podstawowej w Truskolasach przeprowadzono akcje profilaktyczng dla
mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien. Akcje przeprowadzono w ramach programu
profilaktyki uniwersalnej ,Smak zZycia czyli debata o dopalaczach” oraz Wojewo6dzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej "Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia" dla uczniéw klas VII-VIIL
Dzialania edukacyjne prowadzono wspoélnie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji
w Ktobucku. Uczestnicy wystuchali prelekcji pt. "Zdrowy stylu zycia bez uzywek", podczas ktdrej
ustyszeli o zagrozeniach i skutkach zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych - nowych narkotykéw, alkoholu, tytoniu czy lekéw. Przestrzegano mtodych
ludzi przed kontaktem 2z S$rodkami psychoaktywnymi. Przedstawiciel policji omoéwit
konsekwencje prawne zwigzane z uzywaniem i posiadaniem substancji psychoaktywnych.
W drugiej czesci akcji uczniowie przy uzyciu alko- i narkogogli mogli sprawdzi¢ jak dziataja
substancje psychoaktywne. Cwiczenia (ukladanie puzzli, czytanie tekstu, pokonywanie toru
przeszkéd) pokazaty mtodym ludziom jak widziany jest Swiat oczami osoby bedacej pod
wplywem substancji psychoaktywnych. Reakcje i zachowania byty duzym zaskoczeniem dla
mtodziezy, z zaciekawieniem obserwowali swoich kolegéw podczas wykonywanych ¢wiczen. Na
zakonczenie uczniowie prezentowali scenki sytuacyjne dotyczace prezentowanej tematyKi.
Przygotowano ekspozycje materiatéw edukacyjnych. W prowadzonych dziataniach uczestniczyto
okoto 120 oséb (mtodziez, nauczyciele, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog).
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Zorganizowano warsztaty edukacyjne dla uczniéw klas 4-6 Szkoty Podstawowej Nr 22 oraz klas
7-8 Szkoty Podstawowej Nr 10 w Dgbrowie Gérniczej. Mtodziez aktywnie uczestniczyta w pracy
odpowiadajac na pytania: Dlaczego mtodzi ludzie siegaja po narkotyki? Dlaczego nie warto ich
zazywac? | jakie moga by¢ tego konsekwencje. Praca w grupach , rozmowy na temat asertywnych
zachowan wzgledem uzaleznien i zabawa z wykorzystaniem alko- i narkogogli w czasie, ktorej
mtodziez musiata pokona¢ przygotowany tor przeszkdd: utozy¢ piramide czy przela¢ wode do
naczynia. Prowadzone zajecia edukacyjne maja na celu uswiadomienie mtodym ludziom z jakimi
zagrozeniami moga sie spotka¢ i jak wazne jest dokonywanie witasciwych wyboréw
w odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
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PSSE w Jaworznie

W zwigzku z realizacja wojewddzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej ,,Nowe narkotyki - nowe
zagrozenia” Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jaworznie prowadzita dziatania
edukacyjne w Szkole Podstawowej nr 16 w Jaworznie oraz w Zespole Szkét Ponadpodstawowych
nr 4 w Jaworznie. Podczas zaje¢ pracownik O$wiaty Zdrowotnej przeprowadzit pogadanke na
temat substancji psychoaktywnych (alkohol, nowe narkotyki, nikotyna). Po prelekcji kazdy chetny
uczen maégt doswiadczy¢ zaburzen koordynacji psychoruchowej w narko- i alkogoglach.

- ---.:1- ‘

. L;T 7 Iﬂ{'

38



PSSE w Raciborzu

»,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” pod takim hastem od 2023 roku w powiecie raciborskim
odbywaja sie dziatania edukacyjne i profilaktyczne zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym nowych narkotykow przez mtodziez.

8 marca w Szkole Podstawowej w Szonowicach pracownicy O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia PSSE w Raciborzu wsparli swoimi dziataniami projekt realizowany przez uczniéw
Zespotu Szkoét Ekonomicznych w Raciborzu pn. ,Zwolnieni z teorii”. Dla uczniéw klas 6-8
przygotowano warsztaty na temat zagrozen ptynacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych.
Prezentacja zostata przygotowana przez uczniéw raciborskiego Ekonomika. Zawierata ona m.in.
wywiady z terapeutami do spraw uzaleznien oraz z osobg, ktorej udato sie wyjs¢ z uzaleznienia
od alkoholu. W ramach akcji przeprowadzono ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli.
Zainteresowani uczestnicy mogli do$wiadczy¢ jaki wptyw na sprawno$¢ psychomotoryczng ma
zazywanie alkoholu, narkotykéw badz lekéw (obnizenie koncentracji, spowolnienie czasu reakcji,
znieksztatcenie widzianego obrazu, brak koordynacji mieSniowo - ruchowej itp.).
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9 marca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wojnowicach odbyty sie dziatania edukacyjne
i profilaktyczne w ramach kampanii ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” we wspoéipracy
z uczniami Zespotu Szkot Ekonomicznych w Raciborzu pn. ,Zwolnieni z teorii”. Dla uczniéw
przygotowano warsztaty, pogadanki, prezentacje i ¢wiczenia z uzyciem alko i narkogogli.
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13 marca w Szkole Podstawowej w Pietrowicach Wielkich odbyto sie kolejne spotkanie
z mlodziezg na temat zagrozen ptynacych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych.

41



24 marca w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu odbyto sie szkolenie dla
koordynatoréw szkolnych realizujacych programy "Trzymaj Forme!" oraz "Smak zycia czyli
debata o dopalaczach". Oméwiony zostal réwniez konkurs "Szkolna aktywno$¢ fizyczna" przez
doradce metodycznego Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczyciei WOM w Rybniku.
Przedstawione zostaty takze zatozZenia realizacji wojewo6dzkiej kampanii "Nowe narkotyki - Nowe
zagrozenia". W ramach podjetej wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Raciborzu
przedstawiciele Wydziatu Prewencji przedstawili zagadnienia zwigzane z Programem
wspotpracy transgranicznej ,DrugSTOP”.
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PSSE w Rybniku

30 marca w Szkole Podstawowej w Piecach im. Ziemi Slaskiej przeprowadzona zostata kolejna,
ewaluacyjna debata ph. ,Srodki psychoaktywne - wyzwanie czy ryzyko?”. Inicjatorem dziatania
byta Komenda Miejska Policji w Rybniku. Temat zagrozen wynikajacych z zazywania Srodkow
psychoaktywnych oraz Swiadomo$¢ wyptywajacych z tego skutkéw zdrowotnych jest waznym
elementem wspoélczesnej codziennosci. Odpowiedzialno$¢ karna oséb nieletnich oraz
konsekwencje zdrowotne sg najczestszym tematem zgtaszanym przez pedagogdw szkolnych do
omowienia z mtodymi ludZzmi. Pomyst przeprowadzenia debat jako sformalizowanej rozmowy
miedzy mtodymi, czesto nieSwiadomymi osobami, a specjalistami daje ogromny potencjat
pedagogiczny. Tym razem przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku wyglosili temat , Zycie - warto$¢ sama w sobie!”. Zaréwno w debacie inaugurujacej jak
i tej ewaluacyjnej udziat wzieli 6smoklasisci ze Szkoty Podstawowej w Piecach, Szkoty
Podstawowej nr 1 w Swierklanach oraz Szkoty Podstawowej w Jankowicach. Précz ogromnej
dawki rzetelnej wiedzy, uczniowie mieli mozliwo$¢ przedstawienia wtasnego punktu widzenia,
wypowiedzenia sie na dany temat. Spotkanie zakoficzono anonimowsg ankietg ewaluacyjna.

PSSE w Zawierciu

W ramach realizacji wojewddzkiej akcji ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia” pracownik PSSE
w Zawierciu w koalicji z Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu przeprowadzit zajecia
edukacyjne dotyczace narkotykéw, Srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien. Zajecia
przeprowadzono w Zespole Szk6t w Porebie oraz Zespole Szkét im. Xawerego Dunikowskiego
w Zawierciu oraz Szkole Podstawowej w Kroczycach. Podczas spotkan promowano wsréod
mtodziezy zdrowy, aktywny tryb Zycia wolny od uzywek.
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Klub zdrowego przedszkolaka

PSSE w Raciborzu

30 marca, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu zorganizowata szkolenie
dla koordynatoréw przedszkolnych z nowej odstony wojewoddzkiego projektu pn. "Klub
Zdrowego Przedszkolaka". Projekt ten dedykowany jest dzieciom przedszkolnym, rodzicom
i opiekunom oraz nauczycielom wychowania przedszkolnego, ajego celem jest zwiekszenie
Swiadomosci i wiedzy na temat postaw prozdrowotnych, propagowanie zdrowego stylu zycia
oraz wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci.

W ramach szkolenia oméwiono zawarta w nim tematyke, ktéra zostata podzielona na szes¢
modutow i dotyczyta zagadnien:

profilaktyki choréb wirusowych przenoszonych droga kropelkowa,

profilaktyki choréb zakaznych,

bezpiecznego korzystania ze stonca,

profilaktyki chordb odkleszczowych,

realizacje programu edukacji antytytoniowej ,Czyste powietrze wokot nas”

realizacje ekologicznego programu dla przedszkoli ,Skad sie biora produkty ekologiczne”.
Ponadto zostaty przestawione zatozenia realizacji nowej kampanii informacyjnej dotyczace
profilaktyki choréb odkleszczowych pod hastem ,Nie badZz atrakcyjny dla kleszczy”, ktorej
organizatorami sa: Slaski Panstwowy Wojewoédzki Inspektor Sanitarny oraz Warminsko-
Mazurski Pafnstwowy Wojewo6dzki Inspektor Sanitarny.
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PSSE w Klobucku

13 marca na platformie Teams odbyto sie szkolenie dla dyrektoréw przedszkoli i koordynatoréw
Wojewddzkiego Projektu "Klub Zdrowego Przedszkolaka". Tematem szkolenia byta realizacja
Wojewodzkiego Projektu "Klub Zdrowego Przedszkolaka" w jego nowej odstonie. Podczas
szkolenia oméwiono cele i zatoZenia oraz metody i formy realizacji Projektu. Zaprezentowano
materiaty edukacyjne przygotowane do realizacji poszczegbélnych modutéw tematycznych
Projektu. Przedszkola, ktdére zgtosity che¢ udziatu w Projekcie otrzymaty materiaty edukacyjne
w wersji elektronicznej i papierowej. Liczba uczestnikow szkolenia - 17 os6b.

]
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PSSE w Gliwicach

W Przedszkolu Nr 16 w Zabrzu odbyta sie akcja informacyjno-edukacyjna dotyczgca programu
"Klub zdrowego przedszkolaka". Poruszano zagadnienia zwigzane m.in. z wirusoochrong, higieng
mycia rak oraz kleszczy. Akcja cieszyta sie bardzo duzym zainteresowanie wsrod dzieci 51 6
letnich. Przedszkolaki braty czynny udziat w zajeciach oraz wykazaty sie ogromng wiedza na
temat profilaktyki zdrowia. Po zakonczeniu zaje¢ uczestnicy otrzymali gadzety w postaci tatuazy,
naklejek, kolorowanek oraz owoce ufundowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gliwicach. Akcja zorganizowana przy wspotpracy z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach. Liczba uczestnikéw akcji 125 osob.

29 marca odbyto sie szkolenie w formie online dla przedszkolnych koordynatoréw programu
,Klub zdrowego przedszkolaka” oraz zaprezentowanie miedzywojewodzkiej kampanii ,Nie badz
atrakcyjny dla kleszczy”. Przedstawione tresci cieszyty sie duzym zainteresowaniem.
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PSSE w Bytomiu

23 marca na platformie Teams pracownicy PSSE w Bytomiu przeprowadzili szkolenie dla
dyrektoréw przedszkoli oraz koordynatoréw przedszkolnych Wojewddzkiego Projektu
pt. ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” w nowej odstonie. Oméwiono cele, zatozenia, metody
i formy realizacji oraz druk sprawozdawczy. Przedstawiono materialy edukacyjne dotyczace
wszystkich modutéw tematycznych:

profilaktyki choréb wirusowych przenoszonych droga kropelkows,

profilaktyki choréb zakaznych,

bezpiecznego korzystania ze stonica,

profilaktyki choréb odkleszczowych,

realizacje programu edukacji antytytoniowej ,Czyste powietrze wokot nas”

realizacje ekologicznego programu dla przedszkoli ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”.

Na koniec szkolenia zaprezentowano interesujacy film z konferencji rozpoczynajacej kampanie
pt: ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”, w ktorym omowiono szczegétowo choroby odkleszczowe
i ich profilaktyke.
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PSSE w Rybniku

17 marca w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku odbyto sie szkolenie
dotyczace nowej odstony projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” oraz pozostatych dziatan
prowadzonych w przedszkolach. W szkoleniu udziat wzieto 19 oséb.
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PSSE w Jaworznie

W marcu w zwigzku z rozpoczeciem VI edycji projektu ,, Klub zdrowego przedszkolaka” pracownik
Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie przeprowadzit szkolenie online z zatozen projektu dla
koordynatoréw przedszkolnych.
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Profilaktyka wad postawy

PSSE w Chorzowie

Wiosenna akcja profilaktyczna

31 marca pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie przeprowadzili lekcje edukacyjng
dotyczaca profilaktyki wad postawy pt. ,Dobra postawa to wazna sprawa”. W zajeciach wzieli
udzial uczniowie Szkoly Podstawowej nr 10 w Swietochtowicach. Dzieci aktywnie uczestniczyty
w zajeciach, dowiedziaty sie m.in. jak prawidtowo spakowac i nosi¢ tornister do szkoty, jak
prawidtowo siedzie¢ podczas nauki przy biurku, wykonywaty proste ¢wiczenia, ktore korzystnie
wptywaja na postawe ich ciata. Spotkanie bylo takze dobra okazja na zapoznanie dzieci
z najnowszg kampania informacyjno-edukacyjna ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. Oméwiono
zasady zabezpieczania sie przed ukgszeniami przez kleszcze, wskazano miejsca gdzie kleszcze
przebywaja, uwrazliwiono dzieci na konieczno$¢ kontrolowania swojej skéry np. po powrocie
z le$nych wycieczek.
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Dobra postawa to wazna sprawa
14 marca pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie przeprowadzili lekcje edukacyjna

dotyczaca profilaktyki wad postawy pt. ,Dobra postawa to wazna sprawa”. W zajeciach wzieli
udziat uczniowie klasy I Szkoty Podstawowej nr 3 w Swietochtowicach. Dzieci aktywnie
uczestniczyly w zajeciach, dowiedziaty sie m.in. jak prawidlowo spakowac i nosi¢ tornister do
szkoty, jak prawidtowo siedzie¢ podczas nauki przy biurku, wykonywaty proste ¢wiczenia, ktére
korzystnie wptywaja na postawe ich ciata. Kazdy uczen dodatkowo otrzymat wydrukowany plan
lekcji z kolorowymi, krotkimi hastami pozwalajacymi utrwali¢ zasady profilaktyki wad postawy.

50



PSSE w Zawierciu
»LeKKi tornister” dzialania edukacyjne w ramach profilaktyki wad postawy

3 marca pracownicy PSSE w Zawierciu prowadzili edukacje zdrowotng w zakresie profilaktyki
choréb uktadu ruchu skierowang do uczniéw klas I-1II oraz kadry pedagogicznej w Szkole
Podstawowej nr 14 Fundacji Elementarz w Zawierciu-Bzowie, a 28 marca w Szkole Podstawowej
nr 3 w Zawierciu. Podczas zaje¢ uczniowie nauczyli sie jak prawidtowo nosi¢ tornister, jak dba¢
o kregostup, jakie ¢wiczenia wykonywac podczas przerwy Srdodlekcyjnej. Zajecia promowaty
zdrowy i aktywny tryb zycia. W ramach dziatan pracownicy PSSE w Zawierciu zwazyli tornistry
uczniéw oraz podkreslali, Ze konsekwentne zmniejszanie przecigzenia noszonych przez dzieci
bagazy, pozwoli zadba¢ o wlasciwg postawe ciata. Przekazali materiaty informacyjno-edukacyjne
(plakaty, ulotki).
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Inne dziatania

PSSE w Jaworznie

Czyste powietrze wokot nas

W zwigzku z realizacjg programu ,,Czyste powietrze wokoét nas” i projektu ,Klub zdrowego
przedszkolaka” w marcu pracownik PSSE w Jaworznie razem z maskotka Dinka
odwiedzit dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 25 w Jaworznie oraz Przedszkola Miejskiego nr 3
w Jaworznie. Podczas zaje¢ przedszkolaki wystuchaty opowiadania o przygodach Dinka na
podstawie prezentacji multimedialnej. Dzieci utrwalily swoja wiedze na temat szkodliwosci
réznego rodzaju dymow, w tym dymu z papierosa na zdrowie. Poznaty znak zakazu palenia oraz
miejsca, gdzie on obowigzuje. Na zakonczenie zaje¢ przedszkolaki otrzymaty kolorowanki
z sylwetka Dinka.
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Zasady zdrowego stylu zycia ,, Trzymaj Forme!”

24 marca odbyly sie obchody Dnia Profilaktyki z ,Jedynka" w I Liceum Ogdlnoksztatcagcym
w Jaworznie. Podczas Akcji przeprowadzono konkurs wiedzy o profilaktyce dla uczniow szkot
podstawowych. Podczas tego wydarzenia pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie
wyglosit prelekcje o zdrowym stylu zycia, w ramach realizacji programu edukacyjnego pn.
, Trzymaj Forme!”.

PSSE w Cieszynie

Dzialania zdrowotne w szkotach ponadpodstawowych

17 marca przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie
uczestniczyli w spotkaniu pedagogdéw, pielegniarek i psychologéw szkét ponadpodstawowych
zorganizowanym przez Starostwo Powiatowe. Celem spotkania bylo przedstawienie
zaplanowanych dziatan w zakresie promocji zdrowia w powiecie cieszynskim. Przedstawiciele
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie przedstawili cele i zalozenia
poszczegblnych programoéw edukacyjnych.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Warsztaty dla mlodziezy w ramach programu ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”
Dzieki wspétpracy PSSE w Rudzie Slaskiej i Fundacji Godula Hope przeprowadzono warsztaty dla
mtodziezy rudzkich szko6t, w ramach realizacji wojewddzkiego programu edukacyjnego ,,Wybierz
Zycie - Pierwszy Krok”. Zajecia, w ktérych wzieto udziat 200 uczniéw, odbywaly sie w kazdy
czwartek marca w siedzibie NZOZ Genom w Rudzie Slaskiej. Podczas warsztatéw, dyplomowana
pielegniarka przekazywata wiedze uczniom na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa
HPV w jego powstawaniu. Pani Karolina pokazywata na fantomach jak prawidtowo wykonywa¢
samobadanie piersi i motywowata dziewczyny do regularnego poddawania sie badaniom
profilaktycznym. Dodatkowo, co bardzo istotne, uczniowie mieli mozliwo$¢ zobaczenia
wyposazenia gabinetu ginekologicznego, w tym mammografu oraz urzadzenia do USG pochwy.
Wiekszo$¢ mtodziezy po raz pierwszy przestgpita prog gabinetu.
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Kampania spoteczna ,, Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”

W ramach kampanii spotecznej ,Zaszczep w sobie chec szczepienia” przedstawiciele ppis
w Rudzie Slaskiej uczestniczyli w dwéch spotkaniach z dzie¢mi, tj. w Przedszkolu Miejskim nr 37
i Przedszkolu Miejskim nr 32 w Rudzie Slaskiej. Pracownik Sekcji HDiM czytal dzieciom grup
,starszakow” bajke o przygodach dzielnego niedZzwiadka Szczepana, po czym przeprowadzono
pogadanke z dzie¢mi nt. roli szczepienn ochronnych w zapobieganiu groZnym chorobom. Przez
caty czas spotkania dzieciom towarzyszyt niedZzwiadek Szczepan.

PSSE w Gliwicach

W marcu zorganizowano wystawe przygotowang przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
w Gliwicach, wraz z Centrum Handlowym FORUM, ktéra ma na celu propagowanie wiedzy wsrod
mieszkancéw na temat Swiadomego i odpowiedzialnego stosowania antybiotykdéw. Wystawa
cieszyla sie duzym zainteresowaniem wsréd klientow CH Forum.
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PSSE w Sosnowcu

24 marca miata miejsce inauguracja na terenie Zespotu Szkét Elektronicznych i Informatycznych
w Sosnowcu kolejnej edycji programu edukacyjnego pod hastem ,Podstepne WZW”,
upowszechniajacego wsréd mtodziezy szk6t ponadpodstawowych wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu A, Bi C.
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1 marca na terenie sosnowieckiego Centrum Ksztatcenia Nauczycieli w Sosnowcu pracownicy
Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu spotkali sie z koordynatorami programéw zwigzanych
z promocjg zdrowia sosnowieckich szkot podstawowych. Nowe materialy do ogdlnopolskiego
programu edukacyjnego "Trzymaj Forme!" trafity do sosnowieckich pedagogéw. Program
rekomendowany przez GIS dotyczy wptywu Zywienia i aktywnos$ci fizycznej na zdrowie.
Dodatkowo koordynatorzy szkolni zostali przeszkoleni z form realizacji programu pod hastem
,Bieg po zdrowie” kierowanego do uczniéw 4 klas szkoét podstawowych. W sosnowieckim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli szkolni koordynatorzy programu wymieniali sie
doswiadczeniami. Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu wskazywali, Ze okres
krytyczny dla podejmowania pierwszych préb palenia tytoniu przypada na przedziat wiekowy 9-
10 lat. Podejmowanie prob palenia i czestos¢ palenia wzrasta z wiekiem. Podczas spotkania
z koordynatorami szkolnymi programu podkreslano, iz podczas cyklu zaje¢ dzieci beda
dyskutowa¢, wymienia¢ do§wiadczenia, przeprowadza¢ wywiady, liczy¢ koszty palenia, pracowac
w grupach przy tworzeniu antyreklam dla papieroséw. Aktywnos$¢ wtasna uczestnikéw programu
uatrakcyjnia go i stania zawsze do refleksji.
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ZALOZENIA PROGRAMU
ANTYTYTONIOWE EDUKACII ZDROWOTNE)  /

PSSE w Bytomiu
Dni otwarte uczelni
W ramach Dni Otwartych, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu,
na zaproszenie placéwek, wiaczyli sie w dzialania i zorganizowali punkty informacyjno-
edukacyjne na terenach uczelni:

# 14-15 marca - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach- Wydziat Zdrowia Publicznego

w Bytomiu;

4+ 21 marca - Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bytomiu.
Podczas trwajacych wydarzen uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stanowiska profilaktyczne,
w ktérych promowano i udzielano informacji na temat profilaktyki nowotworowej, HIV/AIDS,
znaczenia i roli szczepien ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje
psychoaktywne), ochrony przed kleszczami, znaczenia i dziatania antybiotykéw. Zainteresowane
osoby mogty przekonac¢ sie, jaki wplyw na sprawno$¢ psychomotoryczng wywierajg narkotyki
i alkohol po wykonaniu okreslonych zadan: uktadanie puzzli i wiezy z szeSciu kubkow
w okularach typu alko- lub narkogogle. Wsréd oséb palacych papierosy przeprowadzono pomiary
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stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zachecajac ich do rzucenia natogu. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie ,koto wiedzy” z przygotowanymi pytaniami na temat higieny
i promocji zdrowia.

W zawigzku z dniami otwartymi Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach - Wydziat
Zdrowia Publicznego w Bytomiu w dniach 14 marca-7 kwietnia zorganizowano wystawe
informacyjno-edukacyjng o antybiotykach pt. ,Superbakterie Oporniaki”. W sktad wystawy
wchodzito 8 plansz tematycznych obrazujacych problem zakazen, dziatania i stosowania
antybiotykéw oraz powody i skutki zmniejszania sie ich skuteczno$ci. Dziatanie to ma na celu
uswiadomi¢ jak wielkim problemem spotecznym, jest wzrost opornosci drobnoustrojow na
antybiotyki. Wiedza o konieczno$ci odpowiedzialnego stosowania antybiotykdw powinna by¢
wiedza powszechna, by zapewni¢ skuteczno$¢ stosowania lekdw tej grupy dla przysztych
pokolen.
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PSSE w Rybniku

Akcja ,Wagary z Ignacym”

21 marca odbyta sie akcja pt. ,Wagary z Ignacym” w ramach ktorej realizowano cele programowe
~Wybierz zycie Pierwszy krok”, cele kampanii ,Nie badZ atrakcyjny dla kleszczy”, ,Zaszczep
w sobie che¢ szczepienia”, ,Lekki tornister”, ,Nowe narkotyki nowe zagrozenia”. Gtéwna grupa
docelowa byty dzieci i mtodziez oraz kadra pedagogiczna oraz osoby odwiedzajace zabytkowa
Kopalnie Ignacy. Dla wszystkich uczestnikéw zostaty przygotowane atrakcje tj. punkt
konsultacyjny w zakresie szczepien ochronnych oraz srodkéw psychoaktywnych w ktérym précz
wiedzy chetni mogli zmierzy¢ sie z prostym testem ukazujagcym w jaki sposéb $rodki
psychoaktywne zmieniajg nasze postrzeganie negatywnie wptywajgc na nasze zdrowie i Zycie.
Ponadto dla odwiedzajacych zostaty przygotowane materiaty edukacyjno-informacyjne.
Uczestniczyto ponad 120 os6b.

Konkurs ,Zyj zdrowo i bezpiecznie”

23 marca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 2 w Rybniku odbyta sie kolejna edycja
miedzyszkolnego konkursu "Zyj zdrowo i bezpiecznie", przeznaczonego dla uczniéw klas V. Celem
konkursu byto utrwalanie zasad zdrowego odzywiania, podniesienie wsrod uczniéw swiadomosci
na temat bezpiecznych zachowan, higieny osobistej, promowanie zdrowego stylu zycia,
wyrabianie nawyku bezpiecznego poruszania sie po drogach, rozwijanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, wiedzy na temat choréb wektorowych, rozwijanie
umiejetnosci efektywnego wspoétdziatania w grupie. W rywalizacji wzieto udziat 6 druzyn. Sktad
jury: PSSE w Rybniku, Policja w Rybniku, Pielegniarki Medycyny Szkolnej. W imprezie
uczestniczyto 56 oséb.
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PSSE w Chorzowie

Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana

20 marca pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie w towarzystwie pluszowego
niedzwiadka Szczepana odwiedzili dzieci w Przedszkolu nr 11 w Swietochtowicach. Dzieci miaty
okazje wystucha¢ bajki pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, ktéra w prosty i ciekawy
sposob tlumaczy dzieciom jak dziataja szczepienia oraz odpowiada na pytanie dlaczego
szczepienia sg tak wazne w zyciu cztowieka. Podczas spotkania przypomniano takze zasady
prawidtowego mycia rak jako jednego ze skuteczniejszych sposobéw zapobiegania przenoszenia
sie zarazkéw chorobotwdrczych. Kazde dziecko otrzymato odblask w ksztatcie niedzwiadka.

PSSE w Czestochowie

Spotkanie edukacyjne w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jaskrowie

Podczas spotkania na podstawie prezentacji przygotowanej przedstawiono i oméwiono choroby
zakazne wieku dzieciecego, przedstawiono kalendarz szczepien z podzialem na szczepienia
obowigzkowe i zalecane. Zaakcentowano jak waznym elementem sg prawidtowe przyzwyczajenia
i nawyki higieniczno-zdrowotne. Przypomniano wta$ciwy sposéb mycia rak, jako bardzo istotna
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profilaktyke chor6éb zakaznych. Tematem spotkania byla roéwniez profilaktyka chorob
odkleszczowych. Na podstawie spotu omdwiono choroby przenoszone przez kleszcze. Zapoznano
uczestnikow z podstawowymi zasadami w zakresie prawidtowego usuwania kleszcza, jak
réwniez przedstawiono choroby przenoszone przez kleszcze. Spotkanie o tej samej tematyce
zorganizowano w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Czestochowie. Edukacje
poszerzono o tematyke profilaktyki uzaleznien zawarta w Kampanii ,Nowe narkotyki nowe
zagrozenia”. Zebranej mlodziezy przedstawiono prezentacje multimedialng w ktérej szczegélng
uwage zwrdcono na problemy zdrowotne i zagrozenia wynikajgce z korzystania ze srodkéw
psychoaktywnych, w tym gidwnie nowych narkotykéw. Podsumowaniem spotkania byty
¢wiczenia z alko- i narkogoglami. Spotkanie zorganizowano we wspotpracy ze Strazg Miejska
w Czestochowie.
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Klub Senior Plus w Koniecpolu - spotkanie edukacyjne

Spotkanie dotyczylo choréb zakaznych, gdzie przedstawiono i oméwiono choroby zakaZne
przenoszone drogg kropelkowa. Omdéwiono réwniez Wirusowe Zapalenie Watroby typu A, jako
jednostke chorobowa wysoce zakazng przy braku higieny, a szczegélnie higieny rak.
Zaakcentowano jak waznym elementem sg prawidtowe przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-
zdrowotne. Z zainteresowaniem Seniorzy wystuchali informacji o szczepieniach, szczegoélnie tych
zalecanych. Tematem spotkania byta rowniez profilaktyka choréb odkleszczowych. Na podstawie
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spotu omowiono choroby przenoszone przez kleszcze. Zapoznano uczestnikéw z podstawowymi
zasadami w zakresie prawidlowego usuwania kleszcza.

PSSE w Zawierciu

Akcja profilaktyczna dotyczaca szczepien

W ramach trwajgcej kampanii Komisji Europejskiej #UnitedInProtection pod hastem ,Zaszczep
sie, spraw by szczepionki dziataty” pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Zawierciu prowadzit
zajecia dotyczace szczepien w 6 placowkach przedszkolnych:

Przedszkole Parafialne w Zawierciu;

Przedszkole nr 7 ,, Jurajski skrzaty” w Zawierciu;

Przedszkole nr 1 ,Stoneczko” w Zawierciu;

Przedszkole nr 6 w Zawierciu;

Przedszkole nr 2 im. Misia Uszatka w Zawierciu;

Zespo6t Szkolno-przedszkolny w Ogrodziencu.

Dzieci stuchaty bajki ,Przygody dzielnego niedZzwiadka Szczepana”, dzieki ktorej mogty zrozumie¢
jak dziataja szczepienia. Podczas zaje¢ poruszano tematyke profilaktyki choréb zakaznych,
higieny osobistej oraz roli szczepieni ochronnych. Na koniec dzieci pokolorowaty sylwete misia
Szczepanka.
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XVI edycja konkursu ekologicznego , Czas na nowa mode, szanujmy wode”
24 marca, pracownik PSSE w Zawierciu uczestniczyt w XIV edycji konkursu ekologicznego pod
hastem: ,Czas na nowa mode, szanujemy wode”, ktéry zorganizowany zostat z okazji Swiatowego
Dnia Wody przez Przedszkole nr 2 im. Misia Uszatka w Zawierciu. W konkursie uczestniczyty
dzieci z zawiercianskich przedszkoli. Zespoty ztozone z 3 reprezentantéw kazdego z przedszkoli
braty udziat w ciekawych konkurencjach zwigzanych z tematyka wody, ktére przeplatane byty
zabawami ruchowymi. W skiad jury weszli: przedstawiciele Wydziatu Edukacji, przedstawiciel
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zawierciu, przedstawiciel Referatu Ochrony
Srodowiska oraz Przewodniczaca Rady Rodzicéw. Po podsumowaniu wynikéw i burzliwych
obradach ogtoszono wyniki i wreczono nagrody. Na dzieci czekaty dyplomy, prezenty oraz stodki
poczestunek.
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https://www.facebook.com/PSSEzawiercie?__cft__%5b0%5d=AZXhe2c-FElYu3KEJhdozPb_Sgfb_TOdSYYcPgGj19zBKso4X_J55BYLdbJpblcgIP-tcGVUZAdlf-lf3xMQC4XJdtdyv0TpaK5NYvjOYCX8cLqyOUJpvD2W5rYKSI_nSALQy95OV4WEk2YR5kP9wTjnuM9dqEmAtKFpz89xD69VGylTnx4VxQQiFflkIrefCPc&__tn__=-%5dK-R
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Akcja , Zdrowie naszym skarbem”

29 marca podczas akcji ,Zdrowie naszym skarbem” w Szkole Podstawowej nr 1 w Pilicy
prowadzono dziatania promujace zdrowy styl zycia wolny od uzywek. W ramach akgji dla klas I-
[l zorganizowano warsztaty dotyczace zdrowego Zywienia oraz prawidtowego mycia zebow,
natomiast w klasach IV-VIII wspoélnie z pedagogiem szkolnym rozmawiano na temat wptywu
palenia tytoniu na zdrowie. Uczniowie przygotowali plakaty o zdrowym stylu zycia, wolnym od
nalogéw. W czasie akcji wykorzystano narko-i alkogogle, aby po zatozeniu mtodziez mogta
zobaczy¢, jak postrzega otoczenie osoba po zazyciu narkotykéw lub pod wplywem alkoholu.
Wyeksponowano i przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, plakaty).
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PSSE w Zywcu

Kino Janosik - Kacik zdrowia Kobiety

8 marca pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu przekazali do Kina Janosik wielotematyczne
materiaty edukacyjne skierowane w gtéwnej mierze do kobiet, uczestniczek corocznej akcji
,Babski Comber”. Na tg okazje utworzono Punkt Promocji Zdrowia pn. ,Kacik zdrowia Kobiety”
eksponujgc plakaty, broszury i ulotki profilaktyczne dot. zdrowia kobiet w r6znym wieku.

AKkcja w Zespole Szk6t Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu

Pracownicy Sekcji 0Z PSSE w Zywcu zorganizowali dla uczniéw klas Technikum Zywienia i Ustug
Gastronomicznych z Zespolu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu akcje
profilaktyczna skupiong wokét tematu zdrowego odzywiania. Akcja odbyta sie w dniu 15 marca,
a zorganizowana zostata w ramach akgcji ,Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej”.
Do udziatu w zadaniu zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego. Prelegent przy pomocy
prezentacji multimedialnej omoéwil wtasciwy model postepowania w obszarze zdrowego
odzywiania, ukazat funkcje i znaczenie poszczegoélnych sktadnikéw odzywczych w naszej diecie,
wskazat na czesto popetniane bledy zywieniowe, a takze przedstawit temat suplementéw diety,
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uwrazliwiajgc tym samym na zachowanie rozsadku i stosowanie ich tylko w uzasadnionych
przypadkach. Zaproponowane spotkanie cieszylo sie duzym zainteresowaniem ze strony
odbiorcéw. Dodatkowo, w ramach akcji prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych
zwigzanych z omawianym tematem.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.

67



