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Sanepidu

> Twoje decyzje majg znaczenie

—

Dnia 20 lipca br. odbyty sie kolejne dziatania w ramach kampanii ,LAS #LetniaAkademiaSanepidu.
Twoje decyzje majg znaczenie” w 3MK Arena Ostrow.

Tematami omawianymi podczas 2 pogadanek byta:

profilaktyka wszawicy,

profilaktyka odkleszczowa,

higiena mycia rak i zebow,

ochrona przed promieniowaniem UV,
zachowanie bezpieczenstwa podczas wakacji.

Pamieta;j!

Unikaj przebywania na storicu w godzinach 10-16, kiedy jest najwieksze natezenie swiatta stonecznego,
wybieraj odpoczynek w cieniu, chron ciato za pomocga odziezy, np. jasnych bawetnianych koszul,
ostaniaj gtowe, nos$ okulary przeciwstoneczne, stosuj produkty ochrony przeciwstoneczne;.

Dziekuje wszystkim uczestnikom za aktywny udziat w zajeciach!

Zyczymy wszystkim petnych radosci wakacji!



https://www.facebook.com/hashtag/letniaakademiasanepidu?__cft__%5b0%5d=AZZlTu3kBU5BCwGc48A_PHZ2cmGsvDvD-q6_reUO_JTqiwXPT2z9ofpLXbm6pUrhE10jJP7Qda4Dzy0X7fGw1vcBETfpmIBgjyiEv8mCO446DaN5UGcrLoi39SDzyLsz0zPOObiecmRuCoay-j3h5LHaErRNVIOCOBR9QA7CWpbX4RoyMkkg_Nwf3JNlLrwqnGs&__tn__=*NK-R

