SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2025
ZDROWE POCZATKI, PELNA NADZIEI PRZYSZLOSC
Zdrowie matek i dzieci jest podstawa zdrowych rodzin i spotecznos$ci, pomagajac zapewnic
nam wszystkim peing nadziei przysztosc.
Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony 7 kwietnia 2025 r., zainauguruje caloroczna kampanie
na rzecz zdrowia matek i noworodkéw. Kampania zatytutowana ,,Zdrowe poczatki, pelna
nadziei przyszto$¢” bedzie wzywac rzady i1 spotecznosci zajmujace si¢ ochrong zdrowia do
wzmozenia wysitkow na rzecz potozenia kresu zgonoéw matek i noworodkéw, ktorym mozna
zapobiec oraz do nadania priorytetu dlugoterminowemu zdrowiu i dobrostanowi kobiet.
Kazdego roku blisko 300 000 kobiet traci zycie z powodu cigzy lub porodu, ponad 2 miliony
dzieci umiera w pierwszym miesigcu zycia, a kolejne miliony rodzg si¢ martwe. To mniej
wiecej 1 mozliwa do uniknigcia $mier¢ co 7 sekund.
Stuchanie kobiet i wspieranie rodzin.
Kobiety i rodziny na catym $wiecie potrzebuja wysokiej jakosci opieki, ktéra zapewni im
wsparcie fizyczne i emocjonalne przed, w trakcie i po porodzie.
Systemy opieki zdrowotnej muszg ewoluowaé, aby radzi¢ sobie z wieloma problemami
zdrowotnymi, ktére maja wptyw na zdrowie matki 1 noworodka. Naleza do nich nie tylko
bezposrednie powiklania potoznicze, ale takze schorzenia psychiczne, choroby niezakazne
i planowanie rodziny. Ponadto kobiety i rodziny powinny by¢ wspierane przez przepisy
1 polityki chronigce ich zdrowie i prawa.
Cele kampanii:
1) podnoszenie $wiadomos$ci na temat roéznic w przezywalnosci matek i noworodkéw oraz
potrzeby priorytetowego traktowania dtugoterminowego dobrostanu kobiet,
2) popieranie skutecznych inwestycji poprawiajacych zdrowie kobiet i dzieci,
3) zachegcanie do zbiorowych dziatan majacych na celu wsparcie rodzicéw i pracownikow
stuzby zdrowia zapewniajacych intensywng opieke zdrowotna,
4) przekazywanie przydatnych informacji zdrowotnych dotyczacych cigzy, porodu i okresu
poporodowego.
Zdrowie matki oznacza zdrowie kobiety w czasie cigzy, porodu i okresu poporodowego.
Kazdy etap powinien by¢ pozytywnym doswiadczeniem zapewniajacym kobietom i ich
dzieciom osiggnigcie pelnego potencjatu w zakresie zdrowia 1 dobrego samopoczucia.
Chociaz w ciggu ostatnich dwdch dekad poczyniono znaczne postepy, w 2020 r. w trakcie cigzy

1 porodu oraz po porodzie zmarto okoto 287 000 kobiet. Liczba ta jest niedopuszczalnie wysoka.



Najczestszymi bezposrednimi przyczynami obrazen i §mierci matek sg nadmierna utrata krwi,
infekcja, wysokie cisnienie krwi, niebezpieczna aborcja i utrudniony pordd, a takze przyczyny
posrednie, takie jak anemia, malaria i choroby serca.

Wigkszosci zgonéw matek mozna zapobiec, pod warunkiem terminowego leczenia przez
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia pracujacego we wspierajagcym srodowisku.
Potozenie kresu mozliwej do uniknigcia $mierci matek musi pozosta¢ priorytetem Swiatowego
programu dziatan. Jednocze$nie samo przezycie cigzy 1 porodu nigdy nie bedzie
wyznacznikiem skutecznej opieki zdrowotnej nad matkg. Niezwykle istotne jest zwickszenie
wysitkOw na rzecz ograniczenia obrazen i niepelnosprawnos$ci matek w celu promowania
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Kazda cigza i pordd sa wyjatkowe. Zajecie si¢ nierownosciami wplywajacymi na wyniki
w zakresie zdrowia, zwlaszcza na zdrowie seksualne i1 reprodukcyjne oraz prawa i pte¢, ma
zasadnicze znaczenie dla zapewnienia wszystkim kobietom dost¢gpu do godnej szacunku
1 wysokiej jakosci opieki potoznicze;.

Co roku odbywa si¢ okoto 140 milionéw porodow. Odsetek porodéw, w ktorych uczestniczy
wykwalifikowany personel medyczny wzrdst: z 58% w 1990 r. do 81% w 2019 r. Wynika to
gtownie z wigkszej liczby porodow odbywajacych si¢ w placowkach opieki zdrowotnej.
Liczba zgondéw spowodowanych powiktaniami podczas cigzy, porodu i okresu poporodowego
spadta o 38% w ciaggu ostatnich dwoch dekad, ale przy srednim spadku wynoszacym nieco
ponizej 3% rocznie, tempo postepu jest zdecydowanie zbyt wolne. Kryje takze ogromne
nierbwnosci wewnatrz krajow i pomiedzy nimi. Ponad potowa zgonéw matek ma miejsce
w niestabilnych i humanitarnych srodowiskach. Afryka Subsaharyjska i Azja Potudniowa
ponosza najwigkszy cigezar zgonow matek — 86% catkowitej liczby zgono6w matek na Swiecie
w 2017 r.

Cele Zrownowazonego Rozwoju (SDG) daja spolecznosci migdzynarodowej mozliwo$¢
wspolpracy 1 przyspieszenia postepu na rzecz poprawy zdrowia matek wszystkich kobiet, we
wszystkich krajach 1 w kazdych okolicznos$ciach.

Cele zrownowazonego rozwoju dotyczace zdrowia matek obejmuja cel zrownowazonego
rozwoju 3.1, zaktadajacy osiagnigcie sredniego Swiatowego wskaznika ponizej 70 zgonéw na
100 000 urodzen do 2030 r. oraz cel 3.8, zaktadajacy zapewnienie powszechnej opieki
zdrowotnej. Nie mozna tego osiggnag¢ bez powszechnego ubezpieczenia zdrowia
reprodukcyjnego, matki, noworodka i dziecka.

Poprawa zdrowia matek to jeden z kluczowych priorytetow WHO, oparty na podejsciu do praw

czlowieka i powigzany z wysitkami na rzecz powszechnej opieki zdrowotne;j.



WHO opowiada si¢ za planowaniem opieki zdrowotnej, w ktorym wartosci 1 preferencje kobiet
znajduja si¢ w centrum ich uwagi. Znaczace zaangazowanie 1 wzmocnienie pozycji kobiet,
rodzin, spolecznosci i dostawcow jest niezbedne dla inicjatyw na rzecz poprawy jakosci.
Kluczowe znaczenie ma takze promowanie zdrowia przez caty przebieg cigzy, porodu i opieki
poporodowej. Obejmuje to dobre odzywianie, wykrywanie choréb i zapobieganie im,
zapewnianie dostepu do zdrowia seksualnego i1 reprodukcyjnego oraz wspieranie kobiet, ktore
moga doswiadcza¢ przemocy ze strony partnera.

Obowigzkiem WHO jest monitorowanie postepéw w realizacji globalnego celu, jakim jest
zmniejszenie liczby zgondw matek (cel zrownowazonego rozwoju 3.1). WHO generuje dane,
badania, wytyczne kliniczne i narzgdzia programowe, aby wspiera¢ osiggnigcie globalnych
celoéw 1 opartych na dowodach strategii majacych na celu potozenie kresu mozliwej do
unikniecia $§miertelnosci matek oraz poprawe zdrowia i dobrostanu matek.

WHO wspiera panstwa cztonkowskie w realizacji planéw promowania dostgpu do wysokiej
jakosci ustug zdrowotnych dla wszystkich. Kluczowe znaczenie maja silne partnerstwa, takie
jak Sie¢ na rzecz Poprawy Jakosci Opieki nad Zdrowiem Matki, Noworodka i Dziecka,

uruchomiona przez WHO i UNICEF.

Zrodto: https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/04/07/default-calendar/world-health-day-2025-
healthy-beginnings-hopeful-futures



