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Dni Poradnictwa ZUS w Kanadzie

Emerytura w Polsce

Podstawa prawna

- Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach

z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
( Dz. U. z 2024r., poz. 1631)
Zwana ustawg emerytalng




ZU ZAKEAD Dni Poradnictwa ZUS w Kanadzie
UEEZFPIECZEM

Polskie sSwiadczenia emerytalno-rentowe okreslone
w ustawie emerytalnej

- emerytura

- renta z tytutu niezdolnosci do pracy

- renta rodzinna

- renta z tytutu wypadku przy pracy i choroby zawodowej

- jednorazowe odszkodowanie z tytutu wypadku przy pracy i choroby zawodowej
- dodatek pielegnacyjny,

. zasitek pogrzebowy




JAKEAD
UBEZPIECZEN
SPORECTNYCH

Prawo do emerytury

Dla ustalenia prawa do polskiej emerytury nie ma znaczenia dfugosc
przebytych okresow sktadkowych i niesktadkowych, czyli staz pracy.

Prawo do emerytury uzyskujemy od dnia, w ktdorym zostanie osiggniety powszechny wiek
emerytalny, nie wczesniej jednak niz od miesigca, w ktoérym zgtoszony zostat w tej sprawie

whniosek.
Wiek emerytalny — dla kobiet 60 lat, dla mezczyzn 65 lat

Wyptata emerytury nastepuje na wniosek emeryta — po rozwigzaniu umowy o prace
Warunek ten nie dotyczy prowadzgcych dziatalnos¢ na wtasny rachunek i oséb z nimi
wspotpracujacych, oséb zatrudnionych na podstawie umowy-zlecenia.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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JAKEAD
UBEZPIECZEN
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Podstawa obliczenia emerytury

Podstawe obliczenia emerytury stanowi:

kwota sktadek na ubezpieczenie emerytalne, z uwzglednieniem waloryzacji sktadek
zewidencjonowanych na indywidualnym koncie ubezpieczonego do konca miesigca
poprzedzajgcego miesigc, od ktorego przystuguje wyptata emerytury;

kwota zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego (objeci ubezpieczeniem spotecznym
przed 1 stycznia 1999 r.);

kwota srodkow zewidencjonowanych na subkoncie w ZUS, w tym rowniez
przeniesionych z OFE, z uwzglednieniem waloryzacji tych srodkow.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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JAKEAD
UBEZPIECZEN
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Kapitat poczagtkowy

Kapitat stanowi jeden z elementow podstawy obliczenia emerytury dla ubezpieczonych
przed 1999 .

Okresy sktadkowe i niesktadkowe przebyte przed 1999 r.
Podstawa wymiaru sktadek za okresy ubezpieczenia przed 1999 .

Wysokosc¢ kapitatu poczatkowego - tzw. hipotetyczna emerytura jakg ubezpieczony
uzyskatby na dzien 1.01.1999 r., ktérg mnozy sie przez srednie dalsze trwanie zycia (kobiet
i mezczyzn) w wieku 62 lat, tj. na dzien 1.01.1999 r. — 209 miesiecy.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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LAELAD
UEEZPIECZIEN
SPOLECTHYCH

Wysokos¢ emerytury

Wysokos¢ emerytury zalezy nie tylko od tego jak ditugo pracujemy, ile zarabiamy,
lecz rowniez od tego, w jakim momencie zdecydujemy sie przejs¢ na emeryture.

Kwota emerytury to rownowartos¢ podstawy jej obliczenia podzielona przez srednie dalsze
trwanie zycia dla oséb w wieku rownym wiekowi, w ktorym ubezpieczony przechodzi na
emeryture (art. 26 ust. 1 ustawy emerytalnej).

podstawa obliczenia emerytury

Srednie dalsze trwanie zycia

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje ubezpieczonemu, ktory spetnia
tacznie nastepujgce warunki:

e jest niezdolny do pracy

ma wymagany okres sktadkowy i niesktadkowy (dla ubezpieczonych, ktorzy ukoriczyli 30 rok
zycia okres ten wynosi 5 lat w ostatnim dziesiecioleciu poprzedzajgcym date zgtoszenia
whniosku lub powstania niezdolnosci do pracy);

niezdolnos¢ do pracy powstata w okreslonych ustawg okresach sktadkowych (np. okres
zatrudnienia, okres ubezpieczenia) i niesktadkowych (np. w okresie pobierania zasitku
chorobowego lub opiekuniczego) albo nie pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy od ustania tych
okresow.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Za niezdolng do pracy uwaza sie osobe, ktora catkowicie lub czesciowo utracita zdolnos¢ do

pracy zarobkowej z powodu naruszenia sprawnosci organizmu i nie rokuje odzyskania tej
zdolnosci po przekwalifikowaniu.

Podstawe do wydania decyzji w sprawie renty z tytutu niezdolnosci do pracy stanowi:
orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, od ktérego nie wniesiono sprzeciwu,
orzeczenie komisji lekarskiej ZUS.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Renta rodzinna
przystuguje po osobie, ktora:
= miafa ustalone prawo do jednego ze sSwiadczen emerytalno-

rentowych,

= spetniata warunki do ustalenia prawa do emerytury lub renty z
tytutu niezdolnosci do pracy.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Krag uprawnionych do renty rodzinnej

= dzieci wtasne, dzieci drugiego matzonka oraz dzieci przysposobione,

= przyjete na wychowanie i utrzymanie przed osiggnieciem petnoletnosci
wnuki, rodzenstwo i inne dzieci z wytaczeniem dzieci przyjetych na
wychowanie i utrzymanie w ramach rodziny zastepczej lub rodzinnego
domu dziecka,

= matzonek (wdowa i wdowiec),
= rodzice, w tym ojczym, macocha, i osoby przysposabiajgce. m¢ - T~ &

- ’
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MALZONEK — wdowa, wdowiec, ktéry do dnia smierci
pozostawat z nim we wspolnosci matzenskiej, jezeli:

= w chwili Smierci matzonka ukonczyt 50 lat lub byt niezdolny do pracy albo

= wychowuje co najmniej jedno z dzieci, wnukdéw lub rodzenstwa uprawnionych do renty
rodzinnej po zmartym wspoétmatzonku, ktore nie ukonczyto 16 lat, a jezeli sie ksztatci
w szkole -18 lat lub

= jezeli sprawuje piecze na dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy oraz do
samodzielnej egzystencji lub catkowicie niezdolnym do pracy, uprawnionym do renty
rodzinnej,

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Renta rodzinna wynosi:

Wysokos¢ renty rodzinnej

= dla jednej osoby uprawnionej — 85% sSwiadczenia, ktore przystugiwato albo
przystugiwatoby zmartemu,

.- d
d
.- d

a dwoch osob uprawnionych — 90% swiadczenia, ktore przystugiwato
bo przystugiwatoby zmartemu,

a trzech lub wiecej osob uprawnionych — 95% sSwiadczenia, ktore

przystugiwato albo przystugiwatoby zmartemu.

Uwaga!

Wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna tgczna renta
rodzinna.

Jest ona dzielona na réowne czesci miedzy te osoby.
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Renta wdowia
nowy rodzaj
pomocy finansowej dla seniorow
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Zakres ustawy:

Ustawa wprowadza nowg regute zbiegu swiadczen dla wdow lub wdowcow tj. renty rodzinnej
Z innymi Swiadczeniami emerytalno-rentowymi przystugujagcymi w organach emerytalnych
i rentowych (w ZUS, KRUS, WBE, ZER MSWiA, BESW). Zaleznie od wskazanego wyboru przez osobe
uprawniong, bedzie przystugiwata wypftata:

= 100% sSwiadczenia emerytalno-rentowego i 25% renty rodzinnej, albo
= 100% renty rodzinnej i 25% Swiadczenia emerytalno-rentowego.
Procent drugiego swiadczenia wyptacanego w zbiegu wynosi:

1) 15 % w okresie od dnia 1 lipca 2025 r. do dnia 31 grudnia 2026 r;

2) 25 % w okresie od dnia 1 stycznia 2027 r.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Renta rodzinna i wiasne swiadczenie

Jesli jestes wdowg lub wdowcem i masz prawo
do renty rodzinnej oraz ,
to mozesz wybrac, zebysmy wyptacali Ci:

A h

100% RENTY RODZINNE)J
ORAZ

LUB

N\ N\

ORAZ
15% RENTY RODZINNEJ
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Zeby$my mogli wyptacié Ci $wiadczenie w zbiegu
z rentg rodzinng, musisz tgcznie spetnic
nastepujace warunki:

— miec co najmniej 60 lat (jesli jestes kobiet3)
lub 65 lat (jesli jestes mezczyzng),

— do dnia smierci Twojego matzonka pozostawac
z nim we wspolnosci matzenskiej,

— W chwili Smierci matzonka miec¢ skoriczone co najmniej 55
lat ( w przypadku kobiet) lub 60 lat ( w przypadku mezczyzn)

— miec prawo do co najmniej dwoch swiadczen emerytalno-
rentowych, w tym renty rodzinnej po zmartym matzonku,

— nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.

Komu bedziemy wyptacaé swiadczenie w zbiegu z rentg rodzinng?

Wazne!

Prawo do wyptaty Swiadczen
w zbiegu z rentg rodzinng ustaje
z dniem poprzedzajacym dzien,
w ktérym zawrzesz nowy
zwigzek matzenski.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektdrych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Wysokos¢ ustalonych swiadczen w zbiegu:

= wysokos¢ sumy sSwiadczen ustalonych w zbiegu nie moze przekroczyc trzykrotnosci kwoty
najnizszej emerytury, o ktérej mowa w art. 85 ust. 2 ustawy emerytalnej, tj. obecnie od
1 marca 2025 r. 3x 1878,91 zt, tacznie 5636,73 zi,

= do ww. limitu ustalonych swiadczen w zbiegu uwzglednia sie polskie i zagraniczne
sSwiadczenia emerytalno-rentowe :

Whnioskodawca zamieszkaty w Kanadzie wraz z wnioskiem ERWD o ustalenie zbiegu swiadczen z
rentg rodzinng powinien przedtozy¢ zaswiadczenie wystawione przez Service Canada
potwierdzajgce prawo do Swiadczen kanadyjskich i wysokosc

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych innych ustaw — tzw.
renta wdowia

Zasady postepowania o ustalenie zbiegu swiadczen:

ustalenie zbiegu Swiadczen oraz ich wyptata nastepujg na wniosek osoby uprawnionej,

= wniosek ERWD o ustalenie zbiegu Swiadczen z rentg rodzinng moze zosta¢ ztozony
elektronicznie lub papierowo,

= na stronie www.zus.pl dla klientow zostata zamieszczona interaktywna ankieta, dzieki ktorej
klient sprawdzi czy bedzie mogt skorzystac z renty wdowiej,

= Ankieta zostata potgczona z kalkulatorem do wyliczenia szacunkowej kwoty potgczonych
swiadczen. Kalkulator podpowiada, ktory wariant jest korzystniejszy.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



http://www.zus.pl/
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Swiadczenia emerytalno-rentowe
w Swietle
polsko-kanadyjskiej
Umowy o zabezpieczeniu spotecznym
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Podstawy prawne dotyczace zabezpieczenia spotecznego w
stosunkach polsko-kanadyjskich

Od dnia 1 pazdziernika 2009 r. podstawe prawng wspotpracy w zakresie ustalania i wypfaty
emerytur i rent miedzy ZUS a Service Canada stanowi:

* Umowa o zabezpieczeniu spotecznym miedzy Rzeczgpospolitg Polska
a Kanadg, podpisana w Warszawie dnia 2 kwietnia 2008 r.,

e Porozumienie Administracyjne w sprawie stosowania Umowy o zabezpieczeniu
spotecznym miedzy Rzeczgpospolitg Polskg a Kanadg, podpisane w Warszawie

dnia 2 kwietnia 2008 r.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH




Porozumienie o zabezpieczeniu spotecznym miedzy Rzagdem
Rzeczypospolitej Polskiej
a Rzadem Quebecu

Od 1 wrzesnia 2018r. podstawe prawng wspotpracy w zakresie ustalania i wyptaty emerytur
i rent miedzy ZUS a Retraite Quebec (RRQ) stanowi:

= Porozumienie o zabezpieczeniu spotecznym miedzy Rzgdem Rzeczypospolitej Polskiej
a Rzadem Quebecu podpisane w Quebecu 3 czerwca 2015r. ( Dz. U. z 2018r., poz. 1511)

= Porozumienie Administracyjne w sprawie stosowania Porozumienia o zabezpieczeniu
spotecznym miedzy Rzgdem Rzeczypospolitej Polskiej a Rzgdem Quebecu podpisane

3 czerwca 2015r.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Polskie swiadczenia emerytalno-rentowe objete zakresem
przedmiotowym Umowy i Porozumienia

* emerytura

* renta z tytutu niezdolnosci do pracy

* rentarodzinna

* renta z tytutu wypadku przy pracy i choroby zawodowej

 jednorazowe odszkodowanie z tytutu wypadku przy pracy i choroby zawodowej
 dodatek pielegnacyjny, dodatek do renty rodzinnej dla sieroty zupetnej

e zasitek pogrzebowy
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Polskie swiadczenia emerytalno-rentowe objete zakresem
przedmiotowym Umowy i Porozumienia

Poza sSwiadczeniami realizowanym przez ZUS umowa ma
zastosowanie rowniez do sSwiadczen emerytalno-rentowych
Z ubezpieczenia spotecznego rolnikow realizowanych przez
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
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Zasady utarwiajgce uzyskanie swiadczen z zastosowaniem
umowy

Rowne traktowanie

Osoby, do ktorych stosuje sie postanowienia Umowy i Porozumienia sg uprawnione do
swiadczen z instytucji drugiego panstwa na takich samych zasadach jak obywatele tego
panstwa.

Zasada znajduje zastosowanie bez wzgledu na obywatelstwo osoby objetej zakrgsemy
podmiotowym umowy oraz bez wzgledu na miejsce zamieszkania W

w Polsce, w Kanadzie lub w panstwie trzecim.

@i

ZAKEAD
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Sumowanie okresdw uznawanych

Jezeli osoba ubiegajgca sie o przyznanie emerytury lub renty w Polsce ma okresy sktadkowe
i niesktadkowe niewystarczajgce do nabycia uprawnien do sSwiadczen na podstawie polskich
przepisow prawnych, wowczas dla celdw przyznania swiadczenia dolicza sie (sumuje) okresy
uznawane przebyte w Kanadzie, pod warunkiem, ze sie nie pokrywaja.

Okresy uznawane to:
w Polsce - okresy sktadkowe i niesktadkowe,
w Kanadzie/Qubecu - okresy sktadkowe CPP/ QPP i okresy zamieszkania OAS

Przyktad

ZUS ustalajgc uprawnienia do emerytury mezczyznie urodzonemu przed 19409r.
posiadajgcemu okres ubezpieczenia w Polsce wynoszqgcy 18 lat oraz okres ubezpieczenia

w Kanadzie wynoszqgcy 7 lat, uwzgledni (zsumuje) oba te okresy, co umozliwi spetnienie przez
zainteresowanego warunku posiadania 25-letniego okresu sktadkowego i niesktadkowego
wymaganego do nabycia prawa do polskiej emerytury.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Uznawanie zdarzen objetych ochrong

Zdarzenia, ktore wystgpity na terytorium drugiego panstwa traktuje sie tak, jakby zaszty pod
rzgdami ustawodawstwa panstwa zobowigzanego do udzielenia swiadczen.

Zgodnie z tg zasadg instytucja wiasciwa jednego panstwa uwzglednia w ramach stosowanych
przez nig przepisow prawnych okreslone zdarzenia, od spetnienia ktorych przepisy te
uzalezniajg nabycie, zachowanie prawa do swiadczen albo zmniejszenie, zawieszenie lub
wysokos¢ Swiadczen, rowniez wtedy, gdy zdarzenia te zaszty na terytorium drugiego
panstwa.

Przyktad

Zgodnie z postanowieniami art. 103a ustawy emerytalnej emerytura przystuguje pod
warunkiem rozwiqzania stosunku pracy, u ktorego wnioskodawca wykonywat zatrudnienie
w dacie nabycia prawa do swiadczenia. Przy ustalaniu czy osoba ubiegajqca sie o emeryture
bedqca pracownikiem spetnia warunek rozwiqgzania stosunku pracy, uwzglednia sie rowniez
stosunek pracy zawarty z pracodawcq kanadyjskim w rozumieniu przepisow prawnych
obowiqgzujqgcych w Kanad:zie.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Obliczanie wysokosci emerytur i rent ustalonych z
uwzglednieniem kanadyjskich okresow ubezpieczenia

Jezeli do uzyskania prawa do emerytury lub renty z ZUS konieczne byto
uwzglednienie okreséw ubezpieczenia przebytych w Kanadzie, sSwiadczenie
obliczane jest i wyptacane w wysokosci czeSciowej, odpowiadajgcej proporc;ji
okresow ubezpieczenia przebytych w Polsce w stosunku do tgcznych okresow
ubezpieczenia przebytych w Polsce i Kanadzie.
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Ustalanie wysokosci emerytur dla osob urodzonych po
31 grudnia 1948 r.

Zasady dotyczgce obliczania wysokosci Swiadczenia proporcjonalnego
nie odnoszg sie do nowej emerytury z ZUS, ustalanej osobom
urodzonym po 31 grudnia 1948, oraz do rent rodzinnych po osobach
uprawnionych do takiej emerytury.

Wymienione swiadczenia ustalane sg wytgcznie na podstawie polskich

okresow ubezpieczenia — bez uwzgledniania kanadyjskich okresow
ubezpieczenia.
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Zasady sktadania wnioskow o swiadczenia emerytalno-rentowe z ZUS
przyznawanych z zastosowaniem umowy polsko-kanadyjskiej

Jednostka organizacyjng ZUS wyznaczong przez Prezesa Zaktadu do rozpatrywania
wnioskow o emeryture lub rente podlegajgca koordynacji na podstawie umowy polsko-

kanadyjskiej jest:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
| Oddziat w todzi o
Wydziat Realizacji Uméw Miedzynarodowychiiii |
ul. Zamenhofa 2, 90-431 t6dz

g
vvvvv

Jednostka ta jest wtasciwa w odniesieniu do osob:

- posiadajgcych wytgcznie polskie okresy ubezpieczenia, zamieszkatych w Kanadzie oraz
- posiadajgcych tgczone okresy ubezpieczenia polskie i kanadyjskie.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Zasady sktadania wnioskéw o swiadczenia emerytalno-

rentowe z ZUS przyznawanych z zastosowaniem Umowy
oraz Porozumienia

Wszczecie w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych postepowania w sprawach
emerytur i rent podlegajagcych koordynacji na podstawie Umowy oraz
Porozumienia nastepuje na podstawie wniosku zgtoszonego przez osobe
zainteresowana lub jej petnomocnika do wtasciwej jednostki organizacyjnej ZUS.

Przyznanie polskich emerytur i rent nastepuje nie wczesniej niz od miesigca, w
ktorym zgtoszono wniosek.
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Zasady sktadania wnioskow o swiadczenia emerytalno-rentowe z ZUS
przyznawanych z zastosowaniem umowy polsko-kanadyjskiej

Whnioskodawca zamieszkaty w Kanadzie wniosek o przyznanie polskiej emerytury lub renty moze
ztozyé w terenowej placodwce Service Canada/Retraite Quebec

Zainteresowany wypetnia odpowiedni formularz wniosku o polskie Swiadczenie:
.CAN-PL 1/ QC-PL 2 - Wniosek o emeryture

.CAN-PL 1/ QC-PL5 - Wniosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy

.CAN-PL 2 / QC-PL 3 - Wniosek o rente rodzinng,

.CAN-PL 6 / QC-PL 4 - Wniosek o zasitek pogrzebowy.

Do sktadanego wniosku zainteresowany powinien dotgczy¢ dokumenty uzasadniajgce prawo do
polskich swiadczen i obliczenie ich wysokosci a w przypadku sSwiadczenia uzaleznionego od
niezdolnosci do pracy — odpowiednig dokumentacje medyczng oraz opinie lekarska sporzadzong
na formularzu ZUS N-11C/KANADA / B-076(1404)

ZAKEAD
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Formularz wniosku o emeryture lub rente
CAN-PL 1

Na co zwroci¢ uwage przy wypetnianiu

UMCAWA O ZABEZPIECZENIU SPOELECZNYM MIEDZY RZECZAPOSPOLITA POLSKA A KANADA
AGREEMENT ON SOCIAL SECURITY BETWEEN THE REPUELIC OF POLAND AND CANADA

WNIOSEK
AFFLICATION
O o POLSKA EMERYTURE [0 o POLSKA RENTE Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY
FOR POLISH RETIREMENT PENSION FOR POLISH INABILITY TO WORK PENSION
Formutarz w pkt od 1 do 7 wypeinia s w o iy

[FOrmularz w Rt 8 Wypeinia INstytucs Kanadyjska.
Appiizants muS! GAMPIEEE Secions 1 1o 7 of the fomm In biock leiters Ling Me dolied ines and plasing 3 G0aS 1 boxes.
The Canadlan competent Insifueion compistes Secion B of this form. g

13 Inne uZywane nazwiska' Cthar family names usagd
14 IMIONZ GWEMMEMES ..o e

15 Daw paeorarn | 1 1 1 |11 ] wegse Prace of bim

16 IMIg Ojcal FaMerS gNEnRaMe ... ..o ooooooereroeeree e, 1T MRS MADENEFS VB MGME oo
17 Peesa [ merzymar mae O xovietar smee
16 Stan cywiny! Eatov
O woinyia O zonatyzamesna O  roowedzonyia
snge mamied dvorced
O wseparacy O woowess woowa
waowed

15  Adres zamleszkania w Kanadzle/ Cument address In Canada

1.10  Osiainl adnes Zamieszkan|a w Poiscal Las home acress in Poiand

111 Wumes identyfikacyjny w Foisce 2! Foilsh foentiication Numper ¥
112 Wumer ubezpleczenia w Kanadzie/ Canadian Socisl Insurance Number

113 Zgaszalemiam poprzednio w polskle Instyiug) e wriosek — rente z tytuhs nbezdoinose! do pracy
I airescy Med an 3pplcation for a FEATEment pension or I FESpect of Iy INabiey 15 werk with 3n INsurance Insteuton In Pofand
O tawyes 0O nerne
Jesl tak, Podat! Y yes, plesse Inicate:
nazwg Instylucl rsme of the instution
adres Instytucll address of fe instuton ..
114 Ublegam sig o rents z tytulu niezsainose! o pracy spowodowaney! | apply for a pension for my inatity o work due
- wypadiiem pezy pracy ub Choroba an workoran
O tak™ryes™ O neine
- wypadiiem w drodze do pracy ub Z pracy! acckiert an e way I or from work
O tak ™ yes™ O nerme

115 Ublegam sie o rente roiniczs 2 tytulu niazooinosel do pracy Spowndowane) wypadklam przy pracy Finczs) b roleza ehormas
Zawodoway | 3 applying far @ SgricUtUrEl pension Shoe my INabiNy 10 Work Was caused by an ScGUEN & work I agrcultursl
an.

w 2wizzku z wypadklem przy pracy roinkze] w dnlu I ] I I ] Im
n Wt weoitc o 3T

S;:‘Bb“:,. 5 s Fﬂm—,.;, Bt e rundhn
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UMOWA O ZABEZPIECZENIU SPOLECZNYM MIEDZY RZECZAPOSPOLITA POLSKA A KANADA

AGREEMENT ON SOCIAL SECURITY BETWEEN THE REPUBLIC OF POLAND AND CANADA CAN-PL 1

WNIOSEK
APPLICATION
[0 o0 POLSKA EMERYTURE

[0 0 POLSKA RENTE Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY
FOR POLISH RETIREMENT PENSION FOR POLISH INABILITY TO WORK PENSION

Formularz w pkt od 1 do 7 wypetnia wnioskodawca drukowanymi literami wpisujgc tekst w miejscach wykropkowanych
oraz zaznaczajgc krzyzykiem odpowiednig kratke.
Formularz w pkt 8 wypetnia instytucja kanadyjska.

Applicants must complete Sections 1 to 7 of the form in block letters using the dotted lines and placing a cross in boxes.
The Canadian competent institution completes section 8 of this form.

1. | Informacje dotyczgce osoby ubezpieczonej/ Information concerning the insured person
1.1 Nazwisko/ Family NAme ... e
1.2 Nazwisko rodowe/ Family name at birth ... ... . e e e e e
1.3 Inne uzywane nazwiska/ Other family names used

34
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] wolny/a
single

D W separacji
Separated

O

1. | Informacje dotyczgce osoby ubezpieczonej/ Information concerning the insured person
1.1 NazWISKO/ Famiily NAME  ......... e e e et et
1.2 Nazwisko rodowe/ Family name at birth ... .o e e
1.3 Inne uzywane nazwiska/ Other family NAMES USEA .. ... .. i e
14 IMIONA/ GIVEN NAMES ... e e e e e et et e et et ettt ettt ettt
1.5  Data urodzenia/ Date of birth | | | | I | | | | () Miejsce urodzenia/ Place of birth
1.6 Imie ojcal Father's given name ....................cccoeiiiiiniinann... Imie matki/ Mother's givenname ........................ocoiiiiiiill
1.7 Ple¢/ Sex ] mezczyzna/ male ] kobietal female
1.8 Stan cywilny/ Etat civil

zonaty/zamezna D rozwiedziony/a
married divorced

wdowiec/ wdowa
widowed
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1.9

1.1

1.12
1.13

1.14
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Numer identyfikacyjny w Polsce (Z}f Polish Identification Number B

Numer ubezpieczenia w Kanadzie/ Canadian Social INSUrance NUMDBEI  .......cooue ettt te e e e ee e e et e e e s e

Zgtaszatem/am poprzednio w polskiej instytucji ubezpieczeniowej wniosek o emeryture — rente z tytutu niezdolnosci do pracy
| already filed an application for a retirement pension or in respect of my inability to work with an insurance institution in Poland

[ ta yes 1 nie/ no
Jesli tak, podad/ If yes, please indicate:
NAzZWe INSIYLIUC)I/ name Of the INSHEULION ... ... et ettt ettt et e e et e e et e et eeaean e en e earaeeeesnannnas
adres INStYLUC]i/ address Of the INSHIULION ... ... i ettt ettt e et ettt ettt e et e et ane e a e e enaas
numer sprawy/ file number
Ubiegam sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy spowodowanej/ | apply for a pension for my inability to work due to:

- wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowa/ an accident at work or an occupational disease

O ta (3)! yes () 1 nie/ no
- wypadkiem w drodze do pracy lub z pracy/ accident on the way to or from work
(1 tak {4)! yes 4 1 nie/ no
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2. | Informacije dotyczgce przebiegu ubezpieczenia/ Information concerning the insurance periods

W okresie/ During which periods

od/ From
(rok—miesigc—dzien)
(Year-Month-Day)

do/ To
(rok—miesigc—dzien)
(Year-Month-Day)

Podac¢ kolejno, co Pan/ i robit/ a
od ukonczenia 15 lat zycia:
studia, praca najemna, praca na
wtasny rachunek, stuzba wojskowa,
pozostawanie bez pracy,

wychowywanie dzieci ®)

Please indicate in chronological order

information on your career from age 15:

studies, work and self-employment,
military service, inacftivity,

parental leave (6)

Doktadnie okreslic
rodzaj
wykonywanego
zawodu lub pracy

Please specify the
nature of your
profession
or activity

Panstwo
wykonywanej
pracy
Country where

the profession or
activity occurred

Wymienic
dolqczon;:
dowody 7

Please list the
documents

attached ™
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4. Oswiadczenie wnioskodawcy/ Declaration of the applicant

Oswiadczam, ze/ | declare that:

4.1 Nadal wykonuje dziatalno§¢ zawodowa/ | am still performing a professional activity n tak/ yes ] nie/ no

Data, od ktdrej ustata lub ustanie dziatalno$¢ zawodowa | )i I | | | |
Current date or date of termination of the occupation

Miesieczna wysokos¢ przychodu z tytutu wykonywanej dziatalnoSCi ZawodOWe] ... e
Please indicate the monthly income of this occupation or professional activity

4.2 Pobieram/ | am currently receiving

D wynagrodzenie za czas niezdolnosci do pracy, zasitek chorobowy z ubezpieczenia spotecznego lub Swiadczenie

rehabilitacyjne (10) D tak/ yes D nie/ no
the payment of wages for a disease or a disease or rehabilitation benefit from a social insurance scheme a9

| | (1)

Data zaprzestania pobierania tych $wiadczen .
Date of cessation of collection of these benefits
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4.3

4.6

Pobieram polskg emeryture-rente
I am currently receiving a Polish retirement pension

Jesli tak, podad/ If yes, please indicate:

nazwe instytucji wyptacajgcej swiadczenie/ name of the institution ... ... ... i e
adres instytucji/ address of the institution — .........................

numer Swiadczenia/ pension number or file number  .............

Zgtaszatem/am wniosek o ustalenie kapitatu poczatkowego
| filed an application to set my initial capital "

Jesli tak, nalezy poda¢ oddziat ZUS ............................
If yes, please indicate with which ZUS unit

D tak/ yes D nie/ no

1) D tak/ yes D nie/ no
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6. | Identyfikacja bankowa/ Bank information

6.1 Naleznosci z tytutu przystugujgcej emerytury—renty prosze przekazywac na rachunek bankowy/ Please pay the amounts due for
my retirement in this bank account:

6.2 Petna nazwa banku/ Full name OF the Dank ... ettt ettt e e eneenenen

6.3 Petny adres banku/ Full address of the bank

6.4 Kod identyfikacyjny banku (BIC/SWIFT)/ Bank identification code (BIC/SWIFT) ... e

6.5 Numer rachunku bankowego {15)1 Bank account number B e
6.6 Oswiadczam, ze D jestem D nie jestem
| declare that lam I am not

wtascicielem lub wspotwtascicielem ww. rachunku bankowego
owner or co-owner of above-mentioned bank account

Do wniosku dotgczam  ...................... dowodow
I am including with this application documents
7. Swiadomy/a odpowiedzialno$ci karnej za sktadanie nieprawdziwych zeznan o$wiadczam, ze wszystkie dane zawarte we

wniosku podane zostaty zgodnie z prawdg, co potwierdzam witasnorecznym podpisem/ | am aware of the criminal liability for
making false statements and | can certify that all the information contained in this application form is true.

Data ... Podpis wnioskodawcCy ... ..
Date Signature of the applicant




il

Mieszkam w Kanadzie

Wypetnitem wniosek o emeryture lub rente

Gdzie go ztozyc ?

2



Sktadanie wniosku w kanadyjskiej instytucji ubezpieczeniowej

Do wniosku sktadanego za posrednictwem kanadyjskiej instytucji nalezy zatgczy¢ oryginaty lub
uwierzytelnione kopie dokumentéw potwierdzajgcych okresy zatrudnienia przebyte na
terenie Polski oraz tzw. okresy niesktadkowe uwzgledniane przy ustalaniu prawa i obliczaniu

wysokosci polskich swiadczen.

Potwierdzenia za zgodnosc¢ z oryginatem moze dokonac¢ pracownik kanadyjskiej instytucji
ubezpieczeniowej, notariusz lub upowazniony pracownik ambasady lub konsulatu.



Jakie dokumenty nalezy dotaczy¢ do wniosku
o emeryture lub rente




Dokumenty i oSwiadczenia uzasadniajgce przyznanie
polskich swiadczen i obliczenie ich wysokosci

Okresy sktadkowe (art.6) np.:

okresy zatrudnienia - pisemne zaswiadczenia pracodawcow, swiadectwa pracy lub
legitymacje ubezpieczeniowe, inne dowody, takie np. jak: legitymacje stuzbowe, umowy

o prace, wpisy w dowodach osobistych, pisma kierowane przez zaktad pracy do pracownika
W czasie trwania zatrudnienia, np. o powotfaniu, mianowaniu, angazowaniu itp.

okresy stuzby wojskowej — zaswiadczenie z Wojskowej Komendy Uzupetnien (WKU) lub
ksigzeczka wojskowa

okresy pobierania zasitkow dla bezrobotnych — zaswiadczenie z Urzedu Pracy



Dokumenty i oswiadczenia uzasadniajgce przyznanie
polskich swiadczen i obliczenie ich wysokosci

Okresy niesktadkowe (art.7) np. :

okresy pobierania po dniu 14.11.1991 r. zasitkdw z ubezpieczenia spotecznego:
chorobowego i opiekunczego oraz sSwiadczenia rehabilitacyjnego zarowno w czasie
zatrudnienia (ubezpieczenia), jak i po ustaniu zatrudnienia (ubezpieczenia) -
zaswiadczenia pracodawcow lub potwierdzenia Wydziatu Zasitkow

okresy opieki nad dziecmi — oswiadczenie o okresie sprawowania opieki oraz akty
urodzenia dzieci

okres nauki w szkole wyzszej — zaswiadczenie z uczelni potwierdzajgce okres studiow
i programowy tok ich trwania



Gdzie szuka¢ dokumentow?

u pracodawcow lub ich nastepcow prawnych

w archiwach lokalnych

Archiwum Panstwowe w Milandwku
ul. Stefana Okrzei 1

05-822 Milanowek

tel. 0048 22 724 76 05
Dokumentacja osobowa, ptacowa, informacja gdzie szuka¢ dokumentow

baza zlikwidowanych zaktadow pracy na stronie internetowej ZUS www.zus.pl

https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-
przeksztalconych-zakladow-pracy



https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-przeksztalconych-zakladow-pracy
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Przekazywanie (transfer) emerytury lub renty z ZUS osobie
zamieszkatej w Kanadzie

Osoba uprawniona do emerytury lub renty z ZUS zamieszkata w Kanadzie, moze otrzymywac

swiadczenie, zgodnie z dyspozycjg ztozong w ZUS:

e w Polsce - na rachunek bankowy sSwiadczeniobiorcy lub na konto bankowe osoby
upowaznionej przez niego do odbioru swiadczenia, ktora mieszka w Polsce, albo

 w Kanadzie - na rachunek bankowy osoby uprawnionej, prowadzony w banku w Kanadzie.

Wyptata polskich emerytur i rent odbywa sie w terminach miesiecznych, w dniu ustalonym
w decyzji organu rentowego jako termin ptatnosci swiadczen.

Za dzien wyptaty polskich swiadczen emerytalno-rentowych przekazywanych do Kanady, uwaza
sie dzien przekazania naleznosci do banku. -

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH




Dni Poradnictwa ZUS w Kanadzie

JAKEAD
UBEZPIECZEN
SPORECTNYCH

Kontrola uprawnier do emerytury lub renty osoby [ &
zamieszkatej w Kanadzie

Swiadczeniobiorca zamieszkaty w Kanadzie obowiazany jest informowa¢ jednostke

organizacyjng ZUS przekazujgcg mu emeryture lub rente o kazdorazowej zmianie:

"  miejsca zamieszkania,

" rachunku bankowego oraz

= o wszystkich okolicznosciach majgcych wptyw na prawo lub wysokos¢ swiadczen albo na
ich wyptate, takich jak kontynuowanie zatrudnienia u kanadyjskiego pracodawcy, podjecie
zatrudnienia lub pracy na wtasny rachunek, odzyskanie zdolnosci do pracy, zakoriczeniu
studiow przez dziecko uprawnione do renty rodzinne;.

Polskie przepisy dotyczgce zmniejszenia wysokosci lub zawieszenia prawa do emerytury lub
renty ze wzgledu na osigganie przychoddw stosowane sg rowniez w odniesieniu do osob
osiggajacych przychody w Kanadzie. Osoby te majg obowigzek informowania jednostek ZUS
wyptacajgcych swiadczenia o osigganym przychodzie w tym o kwocie tych przychodéw.
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Kontrola uprawnien do emerytury lub renty osoby
zamieszkatej w Kanadzie

ZUS przekazujgc polskie Swiadczenia emerytalno-rentowe osobom uprawnionym zamieszkatym
w Kanadzie, przeprowadza kontrole istnienia dalszego prawa swiadczeniobiorcow do pobierania
swiadczen — w tym celu okresowo przesyta emerytom i rencistom do wypetnienia

i witasnorecznego podpisania formularz ZUS-RZ-0ZS-01 , Oswiadczenie emeryta/rencisty
zamieszkatego za granicg o istnieniu dalszego prawa do pobierania swiadczenia”.

Witasnorecznos¢ podpisu ztozonego na formularzu Poswiadczenie zycia i zamieszkania przez
zamieszkatego za granicg (np. w Kanadzie) emeryta, renciste lub upowazniong osobe
sprawujgcg faktyczng opieke nad emerytem lub rencist3, moze by¢ potwierdzona przez
wtasciwy urzad lub osobe do tego upowazniong w panstwie zamieszkania wymienionych osob,
albo przez osobe upowazniong w polskiej placowce dyplomatycznej lub konsularnej.
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ZUS nie jest organem podatkowym a jedynie jako ptatnik potrgca podatek
z kwot emerytur i rent i odprowadza do polskiego urzedu skarbowego

Opodatkowanie polskich swiadczen emerytalno-rentowych
wyptacanych osobom zamieszkatym w Kanadzie

W odniesieniu do:
* 0s0b zamieszkatych w Polsce — Swiadczenia wyptaca sie w kwotach netto po potrgceniu
zaliczki na podatek dochodowy ustalonej zgodnie z przepisami polskiej ustawy podatkowej,

* osobom zamieszkatym w Kanadzie - Swiadczenia wyptaca sie w kwotach netto — zgodnie
z postanowieniami konwencji miedzy Rzeczgpospolitg Polskg a Kanadg w sprawie unikania
podwodjnego opodatkowania i zapobiegania uchylaniu sie od opodatkowania w zakresie
podatkow od dochodu podpisana w Ottawie 14 maja 2012 r. ( Dz. U z 2013 r., poz. 1371)

* osobom zamieszkatym w panstwie ,trzecim” - swiadczenia wyptaca sie w kwotach brutto
lub kwotach netto — odpowiednio do postanowien umowy miedzynarodowej o unikaniu
podwojnego opodatkowania zawartej przez Polske z panstwem zamieszkania
swiadczeniobiorcy, a w przypadku braku takiej umowy sSwiadczenia wyptaca sie w kwotach
netto — po potraceniu zaliczki na podatek dochodowy zgodnie z przepisami polskiej ustawy
podatkowej.
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Opodatkowanie polskich swiadczen emerytalno-rentowych

Tzw. Polski tad od stycznia 2022 r. wprowadzit zasade, ze emerytury i renty w miesiecznej
kwocie brutto do 2500 zt nie bedg podlegaty opodatkowaniu.

Oznacza to, ze od rocznego dochodu w kwocie do 30 000 — nie pobieramy zaliczek na
podatek dochodowy.

Na podstawie art. 34 ust. 1 ustawy PIT, organy rentowe s3 jednak zobowigzane jako ptatnicy
pobiera¢ miesieczne zaliczki od wyptacanych bezposrednio emerytur i rent.

Powyzsze oznacza, ze w odniesieniu do osdb zamieszkatych w Kanadzie — Sswiadczenia, ktore
w danym miesigcu przekroczg kwote brutto 2500 zt wyptacamy w kwotach netto — po

potraceniu zaliczki na podatek dochodowy tylko od kwoty przekraczajgcej 2500 zt.

Taka sytuacja moze miec¢ miejsce przy wyptacie tzw. ,13” i,,14” emerytur.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



JAKEAD
UBEZPIECZEN
SPORECTNYCH

Whiosek o niepobieranie zaliczki na podatek dochodowy
EPD-21

Jezeli roczny dochdod z emerytury lub renty wynosi 30 000 albo mniej — mozna ztozy¢ wniosek o niepobieranie
zaliczki na podatek dochodowy.

Ma to wptyw m. in. na wysokos¢ wyptacanych swiadczen dodatkowych tzw. ,13” i ,14” emerytury.

Co sie stanie, gdy ztozycie Panstwo wniosek EPD-21.: & (
y

e do momentu, gdy suma $wiadczen, ktére wyptacimy Paristwu w danym roku, nie przekroczy 30 tys. zt, nie~

bedziemy pobieraé¢ miesiecznych zaliczek na podatek od emerytury lub renty oraz dodatkowych swiadczen (np.
,13"1,14” emerytury),

e gdy suma Swiadczen w danym roku przekroczy 30 tys. zt, zaczniemy pobiera¢ miesieczne zaliczki na podatek z
Panstwa Swiadczen,

e w kolejnym roku otrzymacie Panstwo z ZUS PIT-11A

Wazne!

e jesli ztozycie Panstwo wniosek EPD-21, bedzie on obowigzywat do czasu, gdy go wycofacie lub ztozycie inny
whniosek podatkowy.

e jezeli zajdg nowe okolicznosci, ktére majg wptyw na obliczenie zaliczki na podatek, powinni Paristwo wycofac
lub zmieni¢ ztozony wniosek podatkowy.
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Roczne rozliczenie podatkowe PIT

Po zakonczeniu roku podatkowego sporzagdzamy i przekazujemy do naszych
Swiadczeniobiorcow roczne obliczenie podatku (PIT-11A) oraz urzedowi skarbowemu
witasciwemu w sprawach opodatkowania oséb mieszkajacych za granica.

W PIT wykazujemy kwote przychodu (dochodu) z tytutu emerytury oraz kwote zaliczki na
podatek dochodowy. Dochdd i pobrana zaliczka powinna zosta¢ wykazana przez Panstwa
W rocznym zeznaniu podatkowym w miejscu zamieszkania.

Sposob opodatkowania dochodu uzyskanego w Polsce zgodnie z prawem podatkowym
Kanady, zasady przeliczania dochodu na walute kanadyjska, oraz zakres wymaganej
dokumentacji regulujg przepisy prawa krajowego Kanady.
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ZUS nie jest organem wtasciwym w zakresie obejmowania ubezpieczeniem
zdrowotnym w Polsce. Jest nim Narodowy Fundusz Zdrowia (NF2)

ZUS jedynie jako ptatnik potraca sktadke na ubezpieczenie zdrowotne w odniesieniu
do emerytow i rencistow objetych ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce

Ubezpieczenie zdrowotne w Polsce polskich emerytéw
i rencistow zamieszkatych w Kanadzie

Swiadczenia zdrowotne nie zostaty objete zakresem przedmiotowym Umowy.

Pobierane emerytury lub renty z ZUS przez osoby zamieszkate w Kanadzie nie stanowi tytutu do
podlegania ubezpieczeniu zdrowothnemu w Polsce, co oznacza, ze z wyptacanych tym osobom
swiadczen organ rentowy ZUS nie pobiera skfadki na ubezpieczenie zdrowotne w NFZ.

UWAGA!!

czasowy pobyt w Polsce nie uprawnia do zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego.
Tylko stata zmiana centrum interesow zyciowych z Kanady na Polske upowaznia do zgtoszenia
do ubezpieczenia zdrowotnego
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Ustugi Elektroniczne ZUS
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Ustugi Elektroniczne ZUS:

1. PUEiePUAP

2. E-wizyta w ZUS
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https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/pomoc/!ut/p/a1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOINLCw83R2dDbwMnN2MDBxNDJwc_cIsDQ38TYEKIkEKcABHA0L6w_Wj8CoxMIMpwG1FQW6EQaajoiIAm4U6ZQ!!/?1dmy&current=true&urile=wcm:path:/epuap2/PL/Strefa%2BKlienta_Pomoc/Co%2Bto%2Bjest%2BePUAP/
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/informacje-dotyczace-pue
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profil PUE

2

umozliwia przeglagdanie danych
zgromadzonych w ZUS

2

umozliwia przesytanie droga
elektroniczng dokumentow
ubezpieczeniowych

2

umozliwia sktadanie wnioskow
otrzymywanie na nie odpowiedzi

2

daje mozliwosc rezerwacji wizyty w

2

umozliwia zadawanie pytan i
otrzymywac odpowiedzi z ZUS

=>» gwarantuje bezpieczenstwo dostepu

245

do danych
https://www.zus.pl/ezus/logowa

profil zaufany (PZ)

to bezptatna metoda potwierdzania
tozsamosci obywatela w systemach
elektronicznej administracji

dzieki niemu mozna wysytac przez
Internet dokumenty
i wnioski do roznych urzedow

dziata jak odreczny podpis.
Potwierdza tozsamos¢ Obywatela,
skutecznie zastepuje podpis w
kontaktach z podmiotami publicznymi
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https://www.zus.pl/ezus/logowanie?jezyk=pl
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KLIENT SAMODZIELNIE

rejestruje profil na stronie w trakcie osobistej wizyty klienta

\ A

Na etapie rejestracji klient wybiera, w jaki Rejestracja profilu przez pracownika jest
sposdb zostanie potwierdzona jego tozsamosc. réownoznaczna z zaufaniem™ profilu PUE.
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I Profil zatozony tymi metodami jest od razu zaufany* I

PRACOWNIK ZUS

DO REJESTRACII >
o pracownik ZUS
+) PROFIL ZAUFANY/LOGIN.GOV.PL > Konieczne
potwierdzenie » w trakcie osobistej wizyty klienta
(21 TWOJKWALIFIKOWANY PODPIS ELEKTRONICZNY > tozsamos.u przez lub e-wizyty
pracownika ZUS
i TWOJA BANKOWOSC ELEKTRONICZNA > w terminie 7 dni

* Zaufanie profilu umozliwia uzytkownikowi zalogowania sie do profilu oraz daje mu dostep do ustug wymagajgcych uwierzytelnienia.

** Ze wzgledow bezpieczenstwa, jesli klient nie posiada profilu zaufanego (PZ), e-dowodu, kwalifikowanego podpisu elektronicznego

albo nie bedzie korzystac z rejestracji profilu za posrednictwem bankowosci elektronicznej, konieczne jest potwierdzenie tozsamosci klienta przez pracownika ZUS.
W trakcie rozmowy z pracownikiem wystarczy okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢, np. dowdd osobisty.
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https://www.zus.pl/portal/rejestracja.npi
https://www.zus.pl/documents/10182/167564/Rejestracja_i_logowanie.pdf/b43e762e-8924-415f-8057-7c0aafc9217c
https://login.gov.pl/login/howTo
https://www.zus.pl/portal/pomoc/index.html?riu0007.html
https://www.zus.pl/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/jestes-w-banku-wpadnij-do-zus-
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Wzory formularzy

Lekarze

Swiadczenia Firmy Pracujacy

o
C

Wygodna wizyta w ZUS

» E-WIZYTA przez internet
¢ Umow sie na wideorozmowe z pracownikiem
placowki ZUS

P Zarezerwuj wizyte w placéwce ZUS @
na konkretny dzien i godzine: @
e przez telefon

zadzwon do najblizszego oddziatu ZUS
e przez PUE

wybierz [Wizyty] > [Rezerwacja wizyty]
o przez aplikacje mobilng mZUS
wybierz [Wizyty] > [Wizyty w ZUS].

Pomoc dla
powodzian

Swiadczenie
honorowe

Wakacje

sktadkowe Renta wdowia Aktywny Rodzic BAXJINBO!

Szuka]  Unia Europejska

Baza wiedzy 0 ZUS

,ZUS na gtos”

28.01.2025

'"Miodzi dorosli - czy wiedza na co pracuja?” (link
do YouTube) to juz szdsta czes¢ cyklu podcastow
ZUS.

Tym razem rozmowa dotyczy swiadomosci
miodego pokolenia na temat systemu
emerytalnego w Polsce. Gosciem tego odcinka
jest pan Jakub Krawiec, doktor psychologii
Uniwersytetu SWPS w Warszawie.

%y gio@

podcast dobrze ubezpieczony

Wiecej o tym odcinku

E-wizyta to wideorozmowa z
ekspertem ZUS. Aby z nigj
skorzystac wystarczy komputer lub
inne urzadzenie z dostepem do
Internetu, mikrofonem i kamera.
Ustuga dostepna jest w dni robocze
w godzinach 9.00-14.00.

Aby umoéwic sie na e-wizyte nalezy:

Wejs¢ na strone www.zus.pl

Wybrac zaktadke E-wizyta

Klikng¢ w link ,Umow sie na wideorozmowe
z pracownikiem placéwki ZUS”
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http://www.zus.pl/

Dni Poradnictwa ZUS w Kanadzie

JAKEAD
UBEZPIECZEN
SPORECTNYCH

KONTAKT

=2 www.zus.pl.

=2 Centrum Kontaktu Klientéw ZUS (CKK) dostepne w dni robocze (pn.-pt.)

w godzinach 7.00-18.00 pod numerem ogolnopolskiej infolinii 22 560 16 00.
e-mail: cot@zus.pl

za posrednictwem formularza Formularz kontaktowy zapytania ogolnego

v VWV

e-wizyta w ZUS w dni robocze, w godzinach 9.00-14.00.



mailto:cot@zus.pl
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/zadaj-pytanie-zus

Dziekuje za uwage
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