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CEL ANALIZY

Celem analizy reklam umieszczonych przed i po audycjach przeznaczonych dla matoletnich
w programach telewizji publicznej oraz wybranych nadawcow telewizyjnych posiadajgcych
polska koncesje byto uzyskanie aktualnego obrazu przekazéw handlowych skierowanych do
matoletnich.

Przeprowadzona analiza pozwolita na uzyskanie informacji dotyczacych:

liczby reklam emitowanych przed i po audycjach dla matoletnich, udziatu w nich
produktéw i ustug przeznaczonych dla matoletnich

produktéw, ustug reklamowanych przed i po audycjach dla dzieci (z uwzglednieniem
branz, produktéw), w tym produktéw i ustug dla matoletnich (z uwzglednieniem
branz, produktéow, oraz udziatu reklamy tzw. niezdrowej zywnosci. Na potrzeby
analizy za niezdrowg zywnos¢ uznano zywnos¢ zawierajgcy zbyt duzg ilos¢ cukru, soli
czy ttuszczu, ktérych nadmierne spozycie moze wywota¢ niekorzystne skutki dla
zdrowia, szczegdlnie dla zdrowia matoletnich),

ewentualnego naruszania przez nadawcéw art. 16b. ust. 2, ust. 3 pkt. 4 oraz art. 3a
ustawy o radiofonii i telewizji (poprzez bezposrednie nawotywanie matoletnich do
nabywania produktéw lub ustug, zachecanie matoletnich do wywierania presji na
rodzicow lub inne osoby w celu sktonienia ich do zakupu reklamowanych produktow
lub ustug, wykorzystywanie zaufania matoletnich, jakim darzg oni rodzicow,
nauczycieli i inne osoby, nieuzasadnione ukazywanie matoletnich w niebezpiecznych
sytuacjach, emitowanie reklam zagrazajagcym fizycznemu, psychicznemu lub
moralnemu rozwojowi matoletnich, emitowanie przy audycjach dla dzieci przekazéw
handlowych artykutéw spozywczych lub napojow zawierajgcych sktadniki, ktérych
obecnos$é w nadmiernych ilosciach w codziennej diecie jest niewskazana).

ZAKRES ANALIZY

Analizg zostaty objete programy dedykowane matoletnim, programy telewizji publicznej oraz
wybrane programy uniwersalne telewizji koncesjonowanych:

Programy przeznaczone dla matoletnich:

MiniMini +
teleTOON +
Nickelodeon

Programy uniwersalne, w ktérych emitowane sg audycje dla matoletnich:

TVP 1 e POLSAT
TVP2 e TV4
TVP POLONIA e PULS




Analizie zostaty poddane przekazy handlowe wyemitowane w jednym tygodniu wakacji (9-
15.07.2012 r.) i jednym tygodniu wrzesnia (24-30.09.2012 r.). Tak dobrana préba pozwolita
na uzyskanie obrazu reklam z uwzglednieniem ramdéwki wakacyjnej i jesiennej.

OPIS PRZEPROWADZONEGO POSTEPOWANIA ANALITYCZNEGO
W zaleznosci od charakteru programu, postepowanie analityczne miato rézny przebieg.

A. Programy przeznaczone dla matoletnich.

1. Dzieki danym telemetrycznym firmy AGB Nielsen Media Research zostaty
przeanalizowane wszystkie wyemitowane bloki reklamowe (ich liczba, czas, rodzaj
reklamowanego produktu lub ustugi).

2. Kazda wyemitowana reklama produktu lub ustugi przeznaczonej dla matoletnich zostata
obejrzana i przeanalizowana pod katem celéw niniejszej analizy.

B. Programy uniwersalne, w ktérych emitowane sg audycje dla matoletnich.

1. Pierwszym krokiem analizy byto wytonienie w poszczegdlnych programach telewizyjnych
audycji przeznaczonych dla matoletnich (szczegdlnie do nich kierowanych, jak rowniez
takich, ktére mogg ogladac z rodzicami, typu kino familijne). Ograniczono czas analizy do
godzin 5:30-20:00.

2. Dzieki danym telemetrycznym firmy AGB Nielsen Media Research zostaty
przeanalizowane sktady blokédw reklamowych (ich liczba, czas, rodzaj reklamowanego
produktu lub ustugi).

3. Reklamy produktéw lub ustug przeznaczonych dla matoletnich zostaty obejrzane, aby
ocenic je pod katem celdéw niniejszej analizy.

UREGULOWANIA PRAWNE

Dzieci z uwagi na witasciwy dla ich wieku brak krytycyzmu wobec tresci i obrazéw zawartych
w reklamach stanowig kategorie konsumentéw szczegélnie chroniong. Dzieci, ktérych
krytyczne postrzeganie rzeczywistosci i zakres doswiadczen sg ograniczone mogg nie
uswiadamia¢ sobie, ze przekazy handlowe charakteryzuja sie pewng przesads,
a przedstawienie produktu w reklamie moze nie odpowiada¢ jego faktycznym
wiasciwosciom.




W zwigzku z powyzszym, w celu ochrony matoletnich, do polskiego porzadku prawnego
wprowadzono wiele uregulowan:

Ustawa z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji okresla w swoich przepisach:
Art. 16 b ust.2. Zakazane jest nadawanie przekazéw handlowych:
1) nawotujgcych bezposrednio matoletnich do nabywania produktéow lub ustug;
2) zachecajgcych matoletnich do wywierania presji na rodzicow lub inne osoby w celu
sktonienia ich do zakupu reklamowanych produktow lub ustug;
3) wykorzystujgcych zaufanie matoletnich, jakie poktadajg oni w rodzicach, nauczycielach i
innych osobach;
4) w nieuzasadniony sposob ukazujgcych matoletnich w niebezpiecznych sytuacjach;
5) oddziatujgcych w sposdb ukryty na podswiadomosc.
Art. 16 b ust. 3. Przekaz handlowy nie moze:
4) zagrazac fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu rozwojowi matoletnich;
Art. 16 b ust. 3a. Audycjom dla dzieci nie powinny towarzyszy¢ przekazy handlowe dotyczqgce
artykutow spozywczych lub napojow zawierajgcych sktadniki, ktérych obecnos¢ w nadmiernych
ilosciach w codziennej diecie jest niewskazana.

Ustawa z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji stanowi:
Art. 16. 1.Czynem nieuczciwej konkurencji w zakresie reklamy jest w szczegdlnosci:
3) reklama odwotujgca sie do uczuc klientow przez wywotywanie leku, wykorzystywanie
przesqdow lub tatwowiernosci dzieci.

Ustawa z dnia 23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym okredla:

Art. 9. Nieuczciwymi praktykami rynkowymi w kazdych okolicznosciach sg nastepujgce agresywne

praktyki rynkowe:
5) umieszczanie w reklamie bezposredniego wezwania dzieci do nabycia reklamowanych
produktow lub do naktonienia rodzicow Ilub innych oséb dorostych do kupienia im
reklamowanych produktow.

Rynek reklamy réwniez zauwazyt koniecznos¢ zadbania o jako$¢ przekazu reklamowego
skierowanego do dzieci i zawart odpowiednie samoregulacje w ,Kodeksie Etyki Reklamy”, zbiorze
podstawowych zasad jakimi powinni kierowa¢ sie osoby zajmujgce sie dziatalnoscia reklamowa.
Art. 22. Wartosc¢ produktdw oferowanych w reklamie skierowanej do dzieci lub mtodziezy nie
moze by¢ wskazywana w sposob, ktory prowadzi dzieci lub mitodziez do nietrafnego
postrzegania rzeczywistej ich wartosci, np. przez uzycie w niewtasciwym kontekscie zwrotow i
stow w rodzaju ,tylko”, ,niewiele”. Reklama nie moze takze sugerowac, iz produkt jest
dostepny dla kazdego budzetu domowego.
Art. 24. Stosownie do tresci art. 8 i art. 10 reklama skierowana do dzieci lub mtodziezy nie
moze wprowadza¢ w btqgd poprzez wykorzystywanie ich naturalnej ufnosci i braku
doswiadczenia.
Art. 25. Reklamy skierowane do dzieci lub mtodziezy muszq uwzgledniac stopien ich rozwoju
oraz nie mogq zagrazac ich fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu dalszemu rozwojowi.




Art. 26. Reklamy skierowane do dzieci lub mfodziezy nie mogq zawierac przekazu, Ze
posiadanie lub uzywanie produktu zapewni im przewage spotecznq lub psychologiczng nad
innymi albo nieposiadanie tego produktu odniesie skutek przeciwny.
Art. 27. Reklamy skierowane do dzieci lub mtodziezy nie mogq podwazac autorytetu rodzicow
lub innych osob sprawujgcych opieke prawng, kwestionowac ich odpowiedzialnosci, opinii,
gustow lub upodoban. Powyzsze ograniczenie nie dotyczy przypadkéw zwalczania patologii
spotecznych.
Art. 28. 1. W przypadku reklamy skierowanej do dzieci nalezy dofozy¢ szczegdinych staran, by
nie wprowadzata w btgd co do prawdziwych rozmiardw, wartosci, natury, trwatosci, wyglgdu
i technicznych mozliwosci reklamowanego produktu, np.:
a) jesli do postugiwania sie produktem konieczne sq dodatkowe akcesoria (np.
baterie) albo do osiggniecia opisywanego lub pokazywanego efektu niezbedny jest
dodatkowy materiat (np. farba), musi to byc¢ wyrazZnie stwierdzone.
b) gdy reklama dotyczy produktow sprzedawanych oddzielnie, ten fakt musi by¢
jednoznacznie okreslony.
¢) reklama nie moze pomniejszac¢ stopnia sprawnosci potrzebnej do postugiwania sie
produktem; jesli przedstawia sie skutki i sposob uzywania reklamowanego produktu
bez wyraznego zastrzezenia, to osiggniecie prezentowanego efektu powinno byc¢
osiggalne dla przecietnego dziecka w przedziale wieku, dla ktdrego produkt jest
przeznaczony.
Art. 29. Reklamy nie mogq zawierac skierowanych do dzieci lub mtodziezy: (i) polecen
naktaniania 0sob dorostych do zakupu reklamowanych produktéw, lub (ii) instrukcji sposobu
naktaniania oséb dorostych do zakupu reklamowanych produktdow.
Art. 30. Zaréwno reklamy, jak i produkty dla dzieci lub mtodziezy muszq, jesli wzgledy
bezpieczenistwa tego wymagajq, posiada¢ wyrazne informacje, dla jakiej grupy wiekowej
produkt jest przeznaczony.
Art. 32. Przepisy zawarte w art. 22-31 stosuje sie odpowiednio rowniez do reklam, ktdre nie sq
bezposrednio skierowane do dzieci, jednak dzieci sq ich odbiorcami ze wzgledu na forme oraz
miejsce i sposdb prezentowania reklam. Dotyczy to w szczegdlnosci reklam emitowanych w
telewizji w sqsiedztwie audycji dla dzieci, reklam wyswietlanych w kinach przed seansami
filmow dla dzieci oraz reklamy zewnetrznej.




DANE UZYSKANE Z PRZEPROWADZONEJ ANALIZY

Liczba audycji dla matoletnich

Pomiedzy 9-15 lipca 2012 r. i 24-20 wrzesnia 2012 r. wyemitowano facznie 1 593 audycji dla
matoletnich. W trzech programach: MINI MINI, NICKELDEON | teleTOON wszystkie audycje
zakwalifikowano jako przeznaczone dla matoletnich, w pozostatych programach do audycji
dla matoletnich zakwalifikowano audycje z udziatem dzieci (audycje sportowe i artystyczno-
kulturalne) oraz takie, ktére kierowane sg do matoletnich i mogg by¢ ogladane przez nich
samodzielnie lub z rodzicami (audycje edukacyjne, naukowe, poradnikowe, muzyczne, filmy i
seriale przeznaczone dla matoletnich, filmy familijne itp.). W programach uniwersalnych
analizie poddano audycje, ktére zostaty wyemitowane pomiedzy godzing 5:30 a 20:00.

Liczba audycji (tacznie z audycjami powtorkowymi) dla matoletnich i Srednia liczba tych
audycji w kontrolowanych programach

Program Liczba audycji dla Srednia liczba audycji
matoletnich dziennie

MINI MINI 372 26,57
NICKELODEON 407 29,07
teleTOON 448 32,00
TVP1 81 5,79
TVP 2 20 1,43
TVP POLONIA 45 3,21
POLSAT 73 5,21
V4 56 4,00
PULS 91 6,50

razem 1593 113,79

Liczba reklam wyemitowanych przy audycjach dla matoletnich

W badanym okresie, w programach dzieciecych i przy audycjach dla matoletnich w
programach uniwersalnych wyemitowano 14 860 reklam. Najwiecej w telewizji PULS — 3 250.
Kolejng wysoka liczbe emisji reklam odnotowano w dzieciecych kanatach tematycznych:




TeleTOON (2 976 przekazéw) i NICKELODEON (2 348). Srednio jednej audycji przeznaczonej
dla matoletnich towarzyszyto 9 reklam. Prawie 36 reklam przy jednej audycji wyemitowata
telewizja PULS. Najmniej reklam (jedynie srednio dwie przy jednej audycji) mozna byto
obejrze¢ w telewizji MINI MINI.

Liczba wyemitowanych reklam i $rednia liczba reklam wyemitowana przy jednej audycji
w poszczegdlnych programach telewizyjnych

Program Liczba reklam Srednia liczba reklam wyemitowana
przy jednej audycji

MINI MINI 607 1,63
NICKELODEON 2348 5,77
teleTOON 2976 6,64
TVP 1 1115 13,77
TVP 2 340 17,00
TVP POLONIA 498 11,07
POLSAT 1830 25,07
V4 1896 33,86
PULS 3250 35,71

razem 14 860 9,33

Liczba reklam wyemitowanych przy audycjach dla matoletnich
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Czas wyemitowanych reklam przy audycjach dla matoletnich

tacznie w ciggu dwodch badanych tygodni, we wszystkich monitorowanych programach
wyemitowano ponad 98 godzin reklam, czyli w ciggu dwdch tygodni w dziewieciu
programach emisja przekazéw handlowych, ktére z racji ich umieszczenia w
wyspecjalizowanych programach dzieciecych, badZz w pasmach dzieciecych programéw
uniwersalnych nalezy uznaé za skierowane do matoletnich, zajeta ponad 4 doby.

Najdtuzszy czas emisji reklam odnotowano w telewizji PULS, gdzie wyniést on ponad 21
godzin, $redni czas reklam przypadajacy na jedng audycje wynosi w tej stacji ponad 14
minut.

W analizowanym tygodniu lipca wyemitowano 7 439 reklam (ktérych tgczny czas emisji
wynidst 49 godzin i 40 sekund). W analizowanym tygodniu wrzesnia wyemitowano prawie
identyczng liczbe reklam — 7 421 (o 18 reklam mniej niz w lipcu), ktérych emisja zajeta 49
godzin 8 minut. Pokazuje to, ze w tygodniu wakacji skierowano do matoletnich podobng
liczbe reklam jak w tygodniu, kiedy trwaty juz zajecia szkolne.

Czas wyemitowanych reklam i $redni czas reklam wyemitowanych przy jednej audycji
w kontrolowanych programach

Program Czas reklam Sredni czas reklam wyemitowanych
[h : min : sek] przy jednej audycji
[min : sek]

MINI MINI 03:40:35 00:46
NICKELDEON 15:45:50 03:44
teleTOON 19:21:15 02:55
TVP 1 07:35:05 05:37
TVP 2 02:18:30 06:55
TVP POLONIA 03:32:40 04:44
POLSAT 11:36:35 09:33
V4 12:49:30 13:44
PULS 21:28:40 14:10

razem 98:08:40 04:31




Reklamy produktdéw i ustug przeznaczonych dla matoletnich

W powyzszych programach reklamy produktéw przeznaczonych dla matoletnich stanowity
w badanym okresie okoto 30% wyemitowanych reklam. Do reklam tych zaliczono:

e artykuty higieniczne dla dzieci (pieluchy Pampers);

e wydawnictwa dla dzieci (np. filmy, czasopisma);

e gryizabawki (np. figurki, lalki, kolejki, elementy do gier, gry na komorke);

e kosmetyki dla dzieci (mydto Dettol);

e napoje (gazowane, owocowe, soki, napoje, wode, wode smakowg);

e preparaty lecznicze (przeznaczone dla dzieci i takie, ktére mogg by¢ uzywane przez
dzieci i dorostych, np. Altacet junior, Bioaron, Entil);

e reklamy sklepdéw, o ile informujgc o sklepie przedstawiano produkt przeznaczony dla
dzieci (reklama sklepéw Biedronka zachecata do zakupdw namiotu dla dzieci i pizamki
dzieciecej, reklama sklepéw Lidl — bluzeczki dzieciece, a reklama Tesco zawierata
zachete do zakupu zabawek — lalki Girls i lawety samochodowej );

e ustugi finansowe dzieci (PKO SKO);

e 7zywnosc dla niemowlat (mleko Bebiko, Bebilon, kaszki Bobovita);

e 7ywnosc dla dzieci, w tym: zywnos¢ dla dzieci w stoiczkach (Gerber), musy owocowe
Kubus, kaszka dla dzieci w wieku szkolnym;

e kremy czekoladowe (Nutella);

e ptatki Sniadaniowe (Nestle);

e produkty mleczne dla dzieci (np. jogurty, serki, mleczne desery);

e przekaski stone i stodkie (np. chrupki, chipsy)

e stodycze (ciastka, cukierki, lizaki, gumy do zucia, zelki, batoniki, czekolady takie jak: 7
Days, Alpen Gold, Chuppa Chups, Kinder Bueno, Kinder czekoladki, mleczne kanapki
itp.

Liczba i czas reklam w podziale na reklame produktow dla dzieci i pozostatych produktéw

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Reklama produktow dla dzieci 4 407 26:36:55
Reklama pozostatych produktow 10 453 71:31:45
razem 14 860 98:08:40




Udziat reklamy produktéw dla mtoletnich w reklamie ogétem

Reklama
produktéw dla
dzieci
30%
Reklama
pozostatych
produktéw
70%

Proporcje pomiedzy reklamg produktow i ustug przeznaczonych dla dzieci, a pozostatymi
reklamami u nadawcéw programéw przeznaczonych dla matoletnich jest inna niz u
nadawcow programow uniwersalnych.

W programach MINI MINI, NICKELODEON, teleTOON reklamy produktéw Ilub ustug
przeznaczonych dla dzieci stanowig 40% wszystkich reklam. W przypadku nadawcéw
programéw uniwersalnych reklamy te stanowig 21% wszystkich reklam.

programy dzieciece programy uniwersalne

Najwiecej przekazéw handlowych produktéw badZz ustug przeznaczonych dla dzieci
wyemitowanych w programach dzieciecych i uniwersalnych dotyczy reklamy zywnosci
(z wytaczeniem napojéw) — wyemitowano 1 893 reklam, co stanowi 43% wszystkich reklam
produktdw przeznaczonych dla matoletnich. Kolejne miejsce zajety gry i zabawki — 896
reklam (20%), preparaty lecznicze dla dzieci — 569 (13%) i napoje — 549 reklam (12%). Te
cztery kategorie stanowig 88% wszystkich wyemitowanych przekazéw handlowych
produktéw lub ustug przeznaczonych do dzieci.




Liczba i czas reklam wyemitowanych w poszczegdlnych kategoriach w programach

dzieciecych i przy audycjach dla matoletnich w programach uniwersalnych

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

zywnos¢ 1893 10:23:20
gry, zabawki 879 05:08:10
preparaty lecznicze dla dzieci 569 04:02:50
napoje 549 03:50:20
wydawnictwa, filmy 269 01:11:30
ustugi finansowe dla dzieci 95 00:47:30
kosmetyki 91 00:45:30
artykuty higieniczne dla dzieci 38 00:19:00
sklepy (z reklama produktu dla dzieci) 24 00:08:45

razem 4 407 24:36:55
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1%
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2%
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dla dzieci
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Zywnos¢
43%

Reklamy produktow i ustug przeznaczonych dla matoletnich
wyemitowanych w programach dzieciecych i przy audycjach dla
matoletnich w programacj uniwersalnych.

sklepy (z reklama
produktu dla
dzieci)
1%




Reklamy ,niezdrowej zywnosci”

Na potrzeby tej analizy za ,,niezdrowg zywnos¢” uznano zywnos¢ zawierajgcg duzg ilosé cukru, soli lub
ttuszczu, ktérych nadmierne spozycie nie jest obojetne dla zdrowia, szczegdlnie dla zdrowia
matoletnich. Nalezy podkreslié, ze kwestia okreslenia produktéw, czy tez ilosciowego udziatu
wymienionych wyzej sktadnikéw produktéw niekorzystnych dla zdrowia cztowieka jest w chwili
obecnej przedmiotem prac resortu zdrowia przy wspodtpracy innych instytucji.

W analizowanej grupie reklamowanych produktéw znalazty sie:

e stodycze:
— ciastka (7 Days, Hit, Krakuski, Chipicao, Lu Petitki, Gdralki, Belvita, Delicje),
- cukierki (Halls, Skittles, Tic Tac, Fruittella, Michatki),
- lizaki (Chupa Chups),
- czekolada (Merci, Kinder Czekoladki, Alpen Gold),
- batoniki (Mars, Snickers, Kinder Pinguim, Kinder Maxi King, Kinder Mleczna
Kanapka, Kinder Bueno, Twix, Knoppers, Lion, Milka Crispello),
- zelki (Nimm 2),
- inne (Kinder Niespodzianka, Kinder Joy, M&M, Raffaello, Ferrero Rocher),
e przekaski (chrupki Cheetos, chipsy Lays, listki wielozbozowe: Sunbites),
e napoje (energetyczne: Red Bull, gazowane: Fanta, Pepsi, Coca Cola),
e zywnos¢ typu ,fast food” (McDonalds, KFC).

tacznie w programach dla matoletnich i programach uniwersalnych przy audycjach dla matoletnich
wyemitowano 1495 reklam ,niezdrowej zywnosci”, co stanowi 10% wszystkich reklam nadanych
przy audycjach dla matoletnich.

Najwiecej reklam ,niezdrowej zywnosci” wyemitowata telewizja POLSAT — 395 reklam, co stanowi
22% wszystkich wyemitowanych w tym programie reklam przy audycjach dla matoletnich. Kolejne
programy to: teleTOON, w ktorej wyemitowano 351 reklam ,niezdrowej zywnosci” (12% wszystkich
wyemitowanych w tym programie reklam) i telewizja PULS — 291 reklam (co stanowi 9% reklam,
wyemitowanych w tym programie przy audycjach dla matoletnich).

Niepokojgca jest rowniez nie tylko duza liczba reklam ,niezdrowej zywnosci”, ale rowniez sposéb jej
prezentacji. Dzieci ze wzgledu na brak krytycyzmu mogg dos$¢ dostownie rozumieé przekazy
reklamowe. Reklamy uczg je co jest dobre, co warto jes¢, czesto przekazujgc nie do korica prawdziwe
informacje o wtasciwosciach pokarmowych danego pozywienia. Z jakimi informacjami spotykajg sie
dzieci? Dowiadujg sie, ze czekolada jest ,petna pysznego mleka” (Kinder Czekolada), a skoro zawiera
mleko nie moze by¢ niezdrowa, ze na $niadanie mozna jes¢ ciastka (,,Lubis —w sam raz na Sniadanie”)
i ze rogale dajg ,energie do wygrywania” Chipicao). Dzieci dowiadujg sie réwniez ze mogg jes¢
stodycze dla zdrowia — bo zawierajg one witaminy (Nimm 2). To prawda, ze zelki czy cukierki Nimm 2
zawierajg witaminy, prawdg jest rdwniez to, ze zbyt duze spozycie witamin nie jest wskazane bo
prowadzi do hiperwitaminozy, ale o tym juz dzieci nie dowiedzg sie z reklamy. Niezdrowa zywnos¢
czesto jest pokazywana jako lekka, co moze sugerowac jej dietetycznosc (,To jest strasznie ciezkie!
Nie! To mleczna kanapka” — Mleczna Kanapka, ,niezwykle kruche” — Géralki, ,puszysty krem
i chrupigcy wafelek” — Milka Crispello).




»Niezdrowe” produkty pokazywane sg czesto w towarzystwie zdrowych pokarméw — i tak np.
ogladajac reklame batonika Knoppers widzimy jak dziewczyna siegajac po przekaske wycigga
z szuflady batonika, pozostawiajgc w szufladzie zielone jabtko. Krojenie pomidora, ogérka, kapusty
i ,taniec” pokrojonych warzyw pojawia sie w reklamie KFC. Warzywa sg nawet skfadnikiem
ostatecznie przygotowanego kebabu — i moze pojawié sie myslenie — ten fast food jest zdrowy.
Niektérym reklamom towarzyszy obrazy ktosow zbdz (Sunbites), informacje, ze sg przygotowane bez
konserwantow i sztucznych barwnikéw (Lubis). Mndstwo dobrych rzeczy w srodku, wartosciowe
orzechy, pozywna porcja mleka, wzmacniajgce kakao to sktadniki batonika Knoppers — taki przekaz
moze wywotac wrazenie, ze batoniki te sg najzdrowszym pozywieniem.

W Zzadnej z reklam promujacej , niezdrowa zywnos¢” nie byto osoby otytej, czy majgcej popsute zeby.
Produktom towarzyszyly osoby szczupte, wysportowane lub uprawiajgce sport. Reklama tortilli
z McDonalds’a nawigzywata wrecz do ostatnich igrzysk olimpijskich — pokazano kilku sportowcéw
entuzjastycznie cieszacych sie ze zwyciestwa, widokom ze sportowych aren towarzyszyta podniosta
muzyka i pszenna tortilla. Mozna odnies¢ wrazenie, ze sportowcy aby odnies$¢ takie zwyciestwa tez
sie zywig w McDonald’s. Zwigzek spozywania stodyczy ze sportem widoczny jest réwniez w reklamie
batonikow Snickers — cata akcja reklamy odbywa sie w pitkarskiej szatni.

»Niezdrowa zywnos$¢” zwykle wystepuje w towarzystwie dobrej zabawy w gronie réwiesnikéw. Jest
to widoczne zaréwno w uzytych sloganach , Mniej powagi. Wiecej zabawy” (Fanta), ,Jest zabawa”
(Cheetos), ,,dotgcz do zabawy” (Hit), jak rowniez w scenkach ilustrujgcych spozywanie tej zywnosci —
grono mtodych, dobrze bawigcych sie mtodych ludzi (np. reklama tortilli KFC, cukierkow Michatkéw
czy ciastek Hit). Dzieci mogg wiec odnies¢ ztudne wrazenie — ze aby sie dobrze bawié, by¢ lubianymi
trzeba jesc¢ stodycze.

W reklamie ,niezdrowych produktdw” czesto uzywana jest animacja, czy tez odwotania do
bohateréw znanych dzieciom z kreskéwek. Bohaterowie ,Epoki lodowcowej” wystepujg w reklamie
McDonalds’a i reklamie Kinder Joy. Reklamy chrupek Chittos czy napoju gazowanego Fanta to krotkie
filmy animowane, ktére dzieciom moze by¢ trudno odrdézini¢ od prawdziwej bajki. Ozywienie
produktow (M&M, Lubis) przenoszg dzieci w bajkowy Swiat i mogg utrudni¢ zrozumienie, ze nie
mamy do czynienia z bajka, a z przekazem zachecajgcym do kupna i spozywania danego produktu.

Cos$ co bardzo niepokoi — to promowanie niezdrowej zywnosci poprzez oferowanie dodatkowych
korzysci. Reklamom towarzyszg wiec loterie w ktérych moina wygra¢ dodatkowe opakowania
danego produktu czy pienigdze (Chetoos, Lays), konkursy z nagrodami (Fruittella). Do , niezdrowe;j
zywnosci” czesto dotgczana jest zabawka. Takg praktyke stosuje MCDonald (zestawy Happy Meal),
producent Kinder Niespodzianki, Kinder Joy jak réowniez producent rogalikdw Chipicao. Nierzadko
reklama takiego produktu zacheca jedynie przez pokazanie dodatkowej korzysci, wcale sie nie
odnoszac do podstawowego produktu. Przyktadem moze by¢ reklama Kinder niespodzianki. Uzyte w
reklamach tych produktéw sformutowania: ,Niespodzianka specjalnie dla dziewczynek. Wrdézki Winx
pokazqg wam bajeczne swiaty nowych fantastycznych zabawek” czy tez: , Witajcie na kosmicznej misji.
(...) Przezyj kosmicznq przygode z bohaterami Space Mision — Misja w kosmosie. Te i wiele innych
zabawek znajdziesz w Kinder Niespodziance” odnosza sie jedynie do zabawki dotgczanej do
czekolady. W reklamach rogalikdw Chipicao pojawia sie przekaz: , Chipicao redakai. Niech rozpocznie
sie gra. Zbieraj niesamowite Zetony do gry. Szukaj 10 wyjgtkowych zetonow, ktdre pozwolq ci zostac
mistrzem. Sprawdz swojq celnos¢ w grze zrecznosciowej lub poréwnaj moce w grze przygodowe;.



Chipicao zdobqdz energie do wygrywania”, czy ,,odkrywaj czekajqgce na ciebie niespodzianki i zostan
Takie dziatanie moze

”

mistrzem, zrob wrazenie na kolegach grajgc w swoje ulubione gry...”.
wprowadzaé w btad, co wtasciwie jest reklamowane. Dzieci bedg wybiera¢ dany produkt ze wzgledu
na dodatkowg zabawke czy zeton do gry.

Jakie przekonania moga wynieé¢ dzieci z ogladania reklam ,niezdrowej zywnosci”? Ze reklamowane
produkty ,, dodajg sit’ (Knoppers), ,positek najsmaczniej popija¢ Tymbarkiem” (Tymbark), ,,Mleczna
kanapka to najlepsza rzecz jaka moze wpasc¢ pomiedzy positkami” (Mleczna kanapka) i ze jedzenie
stodyczy to sama przyjemnosc i rados¢ i nie wigzg sie z nim zadne nieprzyjemne konsekwencje. Majac
na uwadze, ze otytosc to problem, ktéry dotyczy juz nie tylko dorostych (wedtug danych International
Obesity Taskforce jedno na dziesiecioro dzieci na Swiecie jest otyte lub ma nadwage) warto sie
zastanowi¢, czy przyczyna tego stanu rzeczy nie tkwi miedzy innymi w reklamach zywnosci
skierowanych do dzieci.

Liczba i czas reklam ,,niezdrowej Zzywnosci” wyemitowanych w poszczegdlnych programach
przy audycjach dla matoletnich

program liczba reklam udziat reklam ,,niezdrowej czas emisji reklam

zywnosci” w wyemitowanych

reklamach przy audycjach dla

matoletnich

MINIMINI 56 9% 00:18:40
NICKELODEON 122 5% 00:38:10
teleTOON 351 12% 01:56:55
TVP 1 89 8% 00:29:50
TVP 2 36 11% 00:12:35
TVP POLONIA 13 3% 00:05:30
POLSAT 395 22% 02:09:30
V4 142 7% 00:50:25
PULS 291 9% 01:33:10
razem 1495 10% 08:14:45




Kategorie reklam przy audycjach dla matoletnich we wszystkich badanych
programach

B KATEGORIA: ZYWNOSC

tacznie w ciggu dwodch badanych tygodni wyemitowano 2 910 przekazéw handlowych
dotyczacych zywnosci (20% wszystkich przekazow). Najwiecej z nich, bo 1 048 to reklama
stodyczy (stanowi to 7% wszystkich wyemitowanych reklam). Kolejne miejsce zajeta reklama
zywnosci pozostatej (kawy, herbaty, cukru, margaryny, oleju, oliwy, dan gotowych , paréwek,
przypraw, potproduktow) — tacznie wyemitowano 718 takich reklam (5% wszystkich reklam).
Reklama stodyczy bytg emitowana we wszystkich kontrowanych programach.

2% wszystkich wyemitowanych przekazéw handlowych stanowig reklamy produktéw
mlecznych dla dzieci. Wyemitowano ich tgcznie 364. Za reklame produktu mlecznego dla
dzieci uznano kazda reklamg produktu przeznaczonego dla dzieci (np. serki Danonki), jak
rowniez reklame produktu mlecznego, ktérego sposdb przedstawienia pokazywat, ze jest
spozywany przez dzieci (np. jogurt Jogobella). Najwiecej reklam tych produktow
wyemitowata telewizja teleTOON.

Przekazy handlowe dotyczgce mleka dla niemowlat, dan dla dzieci do lat 3, kaszek, ptatkow
$niadaniowych czy kremdéw czekoladowych do smarowania pieczywa, czyli zywnosci dla
dzieci i niemowlat stanowia 2% wszystkich wyemitowanych reklam. tgcznie wyemitowano
314 takich przekazéw. Najwiecej reklam tych produktéw wyemitowano w telewizji
teleTOON.

Kolejng grupe stanowiag reklamy przekgsek — wyemitowano ich tacznie 167. Stanowi to 1%
wszystkich wyemitowanych reklam. Mtodzi widzowie mogli obejrze¢ reklamy chipsow,
chrupek i listkéw wielozbozowych (Sunbites). Reklama chrupek (Cheetos) i chipséw (Lays)
zawiera zachete do wziecia udziatu w promocji — pojawiajg sie komunikaty: ,wygraj kase”
czy ,Mam 4 miliony paczek do wygrania. Poszukaj kupondw w opakowaniach”.

Reklama chrupek cheetos stworzona zostata za pomocag bardzo zywiotowej, kolorowej
animacji — ktéra zapewne bardziej trafia do dzieci. Rowniez uzyty jezyk moze by¢ bardziej
trafiajgcy do mtodego widza. Bohater reklamy rapuje: ,, To ja Chester. Mam do was sprawe,
mega promocje, na maxa zabawe. Mam 4 miliony paczek do wygrania. Poszukaj kuponow
w opakowaniach. Smakdw jest wiele. Prosta to sprawa. tap catq paczke. Cheetos jest
zabawa!”.

W kontrolowanym czasie trzy programy nie emitowaty przekazéw handlowych dotyczacych
przekasek — MINI MINI, NICKELODEON i TVP POLONIA. Najwiecej reklam tych produktéow
mozna byto obejrze¢ w telewizji POLSAT (99 emis;ji).




W badanym okresie pojawity sie przekazy handlowe dotyczace dwdch marek oferujacych
fast food — KFC i McDONALDS. tacznie wyemitowano 150 reklam tych produktéw (co
stanowi 1% wszystkich reklam). Jedna z reklam McDONALDS’a odwotywata sie do
animowanego filmu ,Epoka lodowcowa 4”, jej dodatkowym bohaterem byto pudetko
z ,happy meal” — produktu przeznaczonego dla dzieci. W programach MINI MINI i TVP 2
w kontrolowanym czasie nie mozna byto obejrze¢ przekazéw handlowych dotyczgcych fast
fooddw. Najwiecej z nich, bo 53 reklamy wyemitowano w programie teleTOON.

Ranking reklam zywnosci zamykajg przekazy handlowe produktéw mlecznych dla dorostych,
tacznie wyemitowano ich 149, co stanowi 1% wszystkich wyemitowanych w kontrolowanym
czasie reklam.

Kategorie reklam zywnosci

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

stodycze 1048 05:32:55
zywnos¢ pozostata 718 04:18:15
produkty mleczne dla dzieci 364 01:52:25
zywnos¢ dla dzieci i niemowlat 314 02:03:10
przekaski 167 00:54:50
fast food 150 00:54:50
produkty mleczne dla dorostych 149 00:56:20

razem 2910 16:32:45
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Liczba reklam zywnosci w poszczegdlnych programach

] o - 1]
w w8 | >3 T..& = T 235
S SE [EeB ws 3 & g |[Ze=2
Program e g 8 | 5Slo9 g = « S 5 3| razem
9 S |2Q3© g 3G o @ 295
@ N a |o%¢ = ‘'c o “ el
MINIMINI 56 15 40 28 1 140
NICKELODEON 101 35 85 74 21 40 356
teleTOON 210 179 117 75 34 53 40 708
TVP 1 73 13 19 25 15 1 13 159
TVP 2 33 6 7 7 3 2 58
TVP POLONIA 10 1 3 2 3 19
POLSAT 222 43 60 51 99 23 32 530
TV4 120 136 5 10 12 2 5 290
PULS 223 290 28 42 4 47 16 650
razem 1048 718 364 314 167 150 149 2910
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MINIMINI 18:40 5:15 13:25 7:25 0:10 | 0:44:55
NICKELODEON 31:10 12:30 25:40 30:50 7:00 17:00 | 2:04:10
teleTOON 1:02:45 | 1:03:30 33:00 28:15 11:20 19:50 12:40 | 3:51:20
TVP 1 24:55 06:15 7:05 11:40 4:25 0:30 06:15 | 1:01:05
TVP 2 11:40 2:45 2:40 3:10 0:55 01:00 | 0:22:10
TVP POLONIA 4:00 0:30 0:40 0:40 1:30 0:07:20
POLSAT 1:10:35 16:30 18:45 19:35 32:05 08:40 11:15 | 2:57:25
TV4 41:50 49:00 2:10 3:00 4:05 1:00 02:30 | 1:43:35
PULS 1:07:20 | 1:42:00 9:00 18:35 2:00 16:20 05:30 | 3:40:45
razem 5:32:55 4:18:15 1:52:25 2:03:10 54:50 54:50 56:20 16:32:45




Podkategoria: stodycze

W analizowanych programach mozna byto obejrze¢ 1 048 reklam stodyczy, stanowi to 7%
wszystkich wyemitowanych reklam. Tylko niektére z reklam, poprzez forme i tres$¢ sg
skierowane do mtodych ludzi — pojawiajg sie animacje (np. Twix, Lubisie, Alpen Gold),
odwotania do znanych dzieciom filmdéw, takich jak ,,Epoka Lodowcowa” (Kinder Joy).

Niektorzy producenci dotgczajg do stodyczy dodatkowe zabawki: figurki (Kinder Joy, Kinder
Niespodzianka), czy zetony do gry (Chipicao). W reklamach rogalikéw Chipicao przekaz
towarzyszacy tym reklamom jest bardziej skierowany na ten dodatkowy produkt, niz na
produkt wtasciwy, pojawia sie przekaz: ,Chipicao redakai. Niech rozpocznie sie gra. Zbieraj
niesamowite Zetony do gry. Szukaj 10 wyjgtkowych Zetondw, ktdre pozwolg ci zostac
mistrzem. SprawdZ swojg celnos¢ w grze zrecznosciowej lub porédwnaj moce w grze
przygodowej. Chipicao zdobgdz energie do wygrywania”, czy ,,odkrywaj czekajgce na ciebie
niespodzianki i zostarn mistrzem, zrob wrazenie na kolegach grajgc w swoje ulubione gry...”.
Takie dziatanie moze wprowadzaé w btad, co wiasciwie jest reklamowane.

Analizujgc kategorie ,stodycze” — najwiecej przekazéw handlowych dotyczyto ciastek
(7 Days, Belvita, Delicje, Hit, Krakuski, Lubisie). Wyemitowano 327 reklam, co stanowi 2%
wszystkich wyemitowanych reklam. Kolejne kategorie to zelki (Nimm 2) 164 reklamy,
batoniki (Mars, Snickers, Lion, Kinder Bueno, Kinder Maxi King, Mleczna Kanapka, Kinder
Pingui) 162 i lizaki (Chupa Chups) 103. tacznie zaprezentowano 34 rézne produkty.

Najwiecej reklam stodyczy wyemitowaty telewizje: PULS — 223 i POLSAT — 222. Najmniej
reklam stodyczy mogliémy ogladaé w telewizji TVP POLONIA (wyemitowano 10 reklam).

Liczba i czas reklam poszczegdlnych kategorii stodyczy

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

ciastka 327 01:52:50
zelki 164 00:40:00
batoniki 162 01:00:25
lizaki 103 00:25:45
inne stodycze 98 00:36:35
cukierki 97 00:26:35
guma do zucia 68 00:16:15
czekolada 29 00:14:30

razem 1048 05:32:55




stodycze

guma do Zucia
7%

czekolada
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Liczba reklam stodyczy w poszczegdlnych programach

© )
o N
= ° = -§ R -% z = £
S ] = o =
Program % g = % © 2 '_E“ T g
o o o N £ @
S c
no -
MINIMINI 56 56
NICKELODEON 17 30 4 16 34 101
teleTOON 9 79 13 1 45 63 210
TVP 1 22 4 7 4 5 29 2 73
TVP 2 11 6 7 1 2 6 33
TVP POLONIA 6 1 3 10
POLSAT 34 98 29 15 7 18 21 222
TV 4 29 30 21 10 7 13 5 5 120
PULS 34 24 15 14 36 42 19 39 223
razem 162 327 97 29 68 98 103 164 1048




Czas reklam stodyczy w poszczegélnych programach
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MINIMINI 18:40 18:40
NICKELODEON 8:30 10:00 1:00 4:00 7:40 31:10
teleTOON 3:15 27:30 3:00 0:15 11:15 17:30 | 1:02:45
TVP 1 7:40 2:00 1:25 2:00 1:15 10:15 0:20 24:55
TVP 2 4:20 2:45 1:25 0:30 0:30 2:10 11:40
TVP POLONIA 2:30 0:15 1:15 4:00
POLSAT 12:15 33:05 8:40 5:30 2:45 4:30 3:50 | 1:10:35
TV 4 9:15 11:05 6:20 5:00 2:00 5:45 1:15 1:10 41:50
PULS 12:40 7:45 4:30 7:00 5:45 15:25 4:45 09:30 | 1:07:20
razem 1:00:25 1:52:50 26:35 14:30 16:15 36:35 25:45 40:00 5:32:55

B KATEGORIA: GRY | ZABAWKI

W kontrolowanym czasie w badanych programach wyemitowano facznie 879 reklam
zabawek, co stanowi 5,92% z wszystkich wyemitowanych reklam. Czas emisji tych przekazow
zajat 5 godzin 8 minut i 10 sekund.

Najwiecej, bo 331 przekazdw handlowych dotyczyto figurek (Pets Shop, My Little Pony,
Spider Man, Moshi Monsters, Chi Chi Love, Filly Konik). 197 reklam dotyczyto elementéw do
gier (kolekcje kart, spinery Ninja, krazki, pierscienie), a 67 gier na komoérke.

Najwiecej reklam zabawek wyemitowata telewizja NICKELODEON — 353 reklamy. Koleje
stacje to: teleTOON (196 reklam) i MINI MINI (136 reklam). Jak widaé wiekszos¢ (78%)
reklam zabawek i gier emitowana jest w programach tematycznych przeznaczonych dla
dzieci i mtodziezy. Reklamy gier i zabawek w pozostatych programach pojawiajg sie
sporadycznie. Telewizja TVP 2 w kontrolowanym okresie nie wyemitowata zadnej reklamy
gry czy zabawki.




Kategorie reklam zabawek i gier

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
figurki 331 01:56:00
elementy do gier 197 00:59:40
gry na komoérke 67 00:31:40
lalki 63 00:15:45
tor samochodowy 52 00:15:40
wyrzutnie 42 00:21:00
zabawki kreatywne 41 00:13:30
klocki 34 00:15:50
gry playstation 20 00:10:00
kolejka 18 00:04:30
sprzet budowniczy 8 00:02:00
zabawki do wody 4 00:02:00
gra internetowa 1 00:00:20
gra komputerowa 1 00:00:15
razem 879 05:08:10
Liczba reklam zabawek i gier
2 <
. . 2 % g = g g < 9
Rodzaj zabawki = = E’ E o 3 > = razem
= S 2 S &
z =

elementy do gier 88 93 7 9 197
figurki 85 133 58 12 20 23 331
Gry internetowa 1 1
Gry komputerowa 1 1
gry na komorke 1 55 11 67
gry playstation 1 8 11 20
klocki 31 3 34
kolejka 8 10 18
lalki 51 4 8 63




sprzet budowniczy 8 8
tor samochodowy 34 7 11 52
wyrzutnie 14 24 4 42
zabawki do wody 4 4
zabawki kreatywne 20 21 41
razem 136 353 196 12 2 43 64 73 879
Czas reklam zabawek i gier
2 <
fodaai . = % S = 5 g < 9
odzaj zabawki s = E > 2 3 2 2 razem
S S S S -
2 | ol
elementy do gier 25:50 29:05 1:45 3:00 59:40
figurki 34:50 43:30 18:25 4:20 6:35 8:20 | 1:56:00
Gry internetowa 0:20 0:20
Gry komputerowa 0:15 0:15
gry na komorke 0:30 27:30 3:40 31:40
gry playstation 0:30 4:00 5:30 10:00
klocki 14:50 1:00 15:50
kolejka 2:00 2:30 4:30
lalki 12:45 1:00 2:00 15:45
sprzet budowniczy 2:00 2:00
tor samochodowy 10:25 2:00 3:15 15:40
wyrzutnie 7:00 12:00 2:00 21:00
zabawki do wody 2:00 2:00
zabawki kreatywne 6:30 7:00 13:30
razem 55:40 1:49:30 1:06:30 4:20 0:50 13:50 31:45 25:45 5:08:10
B KATEGORIA: PREPARATY LECZNICZE
W kontrolowanym czasie we wszystkich programach wyemitowano 2174 reklam

preparatéw medycznych (lekdw, suplementéw diety, parafarmaceutykdéw), co stanowi

14,6% wszystkich wyemitowanych reklam. 26% reklamowanych preparatéw medycznych

przeznaczonych jest do uzycia przez dzieci.




Najwiecej reklam preparatow leczniczych wyemitowaty telewizje: PULS (717), TV 4 (437) i
NICKELDEON (238). W telewizji MINI MINI nie ukazata sie zadna reklama preparatu
medycznego przeznaczonego wytgcznie dla dorostych.

Reklamy ponizszych trzech preparatéw budzg watpliwosci, czy powinny byé emitowane
przed lub po programach ogladanych przez matoletnich.

9 lipca 2012 r. o godzinie 11:48 w telewizji PULS wyemitowano reklame preparatu na erekcje
Braveran. W reklamie pokazana jest imitacja penisa i jak reaguje on na tabletke. Emisja tej
reklamy przy programach dla matoletnich nie uwzglednia stopnia ich rozwoju i moze
zagrazac ich fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu dalszemu rozwojowi. W tej sprawie
13.06.2012 r. wypowiedziata sie Komisja Etyki Mediéw, zalecajac emisje tej reklamy po
godzinie 21.

W programach telewizji TVP 1, TVP POLONIA, POLSAT, PULS, TV4 i teleTOON emitowano
reklamy preparatu Stimea, wptywajgcego na wzrost libido u kobiet i wspomagajgcego
odczuwanie petnej satysfakcji seksualnej. Uzyte w reklamie sformutowania ,Stimea sprawita,
ze zndw mam ochote na seks i czuje sie szczesliwa. Stimea. ObudZ w sobie pozgdanie”, nie
powinny by¢ emitowane w czasie, gdy audycje ogladajg dzieci. Emisja tej reklamy przy
programach dla matoletnich nie uwzglednia stopnia ich rozwoju i moze zagrazaé ich
fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu dalszemu rozwojowi.

Telewizje TVP 1, TVP POLONIA, POLSAT, PULS, TV4 i teleTOON emitowaty réwniez reklame
preparatu Perspiblock. W spocie tym dziewczynka kopie pocacego sie mezczyzne. Reklama ta
jest szkodliwa spotecznie, utrwala negatywne stereotypy, promuje zgode na takie
zachowania miedzy innymi przez brak reakcji matki na takie zachowanie dziewczynki.
Reklama ta moze uczyé matoletnich, ze mozna stosowad jakgkolwiek forme przemocy i nie
ponosi¢ za to konsekwencji, a jednoczesnie wskazuje, ze osoba wobec ktérej stosowana jest
przemoc jest napietnowana przez otoczenie. Komisja Etyki medidw 3 pazdziernika 2012 r.
uznata, ze reklama ta: ,narusza dobre obyczaje i nie byta prowadzona w poczuciu
odpowiedzialnosci spotecznej. Zachowanie przedstawione w tej reklamie ma podwdjnie
negatywny wydZwiek — gdyz propaguje niewfasciwe wzorce wychowawcze i dyskryminuje
osoby majgce problem nadmiernego pocenia sie, Reklama jest szkodliwa spotecznie,
poniewaz utrwalanie negatywnych stereotypow moze mie¢ wptyw na dzieci i mtodziez”.

Liczba i czas reklam preparatow medycznych

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
preparaty lecznicze dla dorostych 1605 11:11:35
preparaty lecznicze dla dzieci 569 04:02:50
razem 2174 15:14:25




Liczba reklam preparatow medycznych wyemitowanych w poszczegdlnych programach
telewizyjnych

Rodzaj produktu Prepar:':’\:’cl’i;:;:;cze dla Preparatz:;cczinicze dla razem
MINIMINI 36 36
NICKELODEON 125 113 238
teleTOON 86 87 173
TVP 1 172 41 213
TVP 2 55 7 62
TVP POLONIA 125 9 134
POLSAT 133 31 164
TV 4 316 121 437
PULS 593 124 717

razem 1 605 569 2174

Czas reklam preparatéow medycznych wyemitowanych w poszczegdlnych programach
telewizyjnych

Rodzaj produktu Prepar::c)y;‘l):;;i]cze dla Preparatzll:;cczinicze dla razem
MINIMINI 00:18:00 00:18:00
NICKELODEON 00:55:15 00:48:00 01:43:15
teleTOON 00:29:30 00:43:30 01:13:00
TVP 1 01:12:20 00:17:15 01:29:35
TVP 2 00:23:50 00:02:15 00:26:05
TVP POLONIA 00:49:30 00:04:30 00:54:00
POLSAT 00:51:00 00:12:20 01:03:20
TV 4 02:15:00 00:50:00 03:05:00
PULS 04:15:10 00:47:00 05:02:10

razem 11:11:35 04:02:50 15:14:25




B KATEGORIA: NAPOIJE

W kontrolowanym czasie wyemitowano 549 reklam napojow, co stanowi 12% wszystkich
wyemitowanych w tym czasie reklam. Najwiecej wyemitowano reklam sokéw dla dzieci (192
reklamy), byty to reklamy produktéw Kubus$ GO! i Hortex Leon. Kolejne miejsca zajety napoje
owocowe dla dzieci (Kubus Play) 101 reklam i napoje gazowane (Coca Cola, Fanta, Pepsi) 89
reklam.

Najwiecej reklam napojéw mozina byto obejrze¢ w telewizjach teleTOON (174),
NICKELODEON (153) i POLSAT (134).

Reklamy napojow przeznaczonych dla dzieci odnoszg sie do Swiata bajek, wykorzystujg
animacje, pokazujg dzieci podczas zabawy. Podobng konwencje w swoich reklamach
zastosowat producent napoju gazowanego Fanta, ukazujac pijgcych napdj podczas jazdy na
deskorolce, czy podczas skoku na bungee — wszystko jest bardzo kolorowg, zywg animacja.
Pozostate reklamy napojow gazowanych (Pepsi, Coca-Cola) skierowane s3g raczej do ludzi
dorostych — nie zawierajg elementdw $wiata bajkowego, odnoszg sie do filmu ,James Bond”
czy koncertu na stadionie.

Liczba i czas reklam poszczegdlnych kategorii napojow

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

napoje energetyczne 41 00:20:30
napoje gazowane 89 00:31:40
napoje inne 45 00:20:30
napoje owocowe dla dzieci 101 00:50:30
soki 7 00:03:30
soki dla dzieci 192 01:25:00
woda 71 00:28:10
woda smakowa dla dzieci 44 00:11:00

razem 590 04:10:50




Liczba reklam napojéw wyemitowanych w poszczegdlnych programach telewizyjnych

Rodzaj napoje napoje napoje napoje . soki woda
. owocowe | soki | dla | woda | smakowa | razem
produktu energetyczne | gazowane | inne dla dzieci dzieci dla dzieci

MINIMINI 5 6 10 21
NICKELODEON 41 102 10 153
teleTOON 34 20 16 32 2 57 13 174
TVP 1 7 5 12
TVP 2 2 2 4
POLSAT 1 50 9 19 5 18 29 3 134
TV 4 6 2 12 10 11 41
PULS 17 3 9 9 13 51
razem 41 89 45 101 7 192 71 44 590

Czas reklam napojéw wyemitowanych w poszczegdlnych programach telewizyjnych
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MINIMINI 2:15 3:00 4:30 9:45
NICKELODEON 20:30 44:30 2:30 | 1:07:30
teleTOON 17:00 6:00 8:00 16:00 1:00 26:30 3:15 | 1:17:45
TVP 1 3:30 1:15 4:45
TVP 2 1:00 0:30 1:30
POLSAT 0:30 17:40 4:15 9:30 2:30 7:30 10:10 0:45 52:50
TV A4 3:00 0:30 5:00 4:00 2:45 15:15
PULS 7:30 1:00 4:30 3:30 5:00 21:30
razem  20:30  31:40  20:30  50:30  03:30 1:25:00  28:10  11:00 4:10:50




B KATEGORIA KOSMETYKI

W ciggu dwodch tygodni w kontrolowanych programach wyemitowano 2044 reklam

kosmetykow, co stanowi 14% wszystkich wyemitowanych reklam. 4% tych reklam stanowi

reklama kosmetykéw dla dzieci (mydto Dettol).

Najwiecej reklam kosmetykéow wyemitowaty telewizje: PULS (582 reklamy), NICKELODEON

(411 reklam) i teleTOON (342 reklamy).

Liczba i czas reklam kosmetykow

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Kosmetyki dla dorostych 2 044 13:04:05
Kosmetyki dla dzieci 91 00:45:30
razem 2135 13:49:35

Liczba reklam kosmetykow wyemitowanych w poszczegolnych programach

program kosmetyki dla dorostych kosmetyki dla dzieci razem

MINI MINI 22 22
NICKELODEON 388 23 411
teleTOON 336 6 342
TVP 1 162 8 170
TVP 2 59 1 60
TVP POLONIA 33 33
POLSAT 272 272
V4 243 243
PULS 529 53 582

razem 2044 91 2135




Czas reklam kosmetykow wyemitowanych w poszczegdélnych programach

program kosmetyki dla dorostych kosmetyki dla dzieci razem

Mini Mini 8:00 8:00
Nickelodeon 2:46:50 11:30 2:58:20
teleTOON 2:02:00 3:00 2:05:00
TVP 1 1:01:15 4:00 1:05:15
TVP 2 23:10 0:30 23:40
TVP Polonia 11:30 11:30
POLSAT 1:39:05 1:39:05
VA4 1:35:05 1:35:05
PULS 3:17:10 26:30 3:43:40

razem 13:04:05 45:30 13:49:35

B KATEGORIA UStUGI FINANSOWE

W ciggu dwdch tygodni w kontrolowanych programach wyemitowani 522 reklamy ustug
finansowych, co stanowi 4% wszystkich wyemitowanych reklam. 18% spotéw ustug
finansowych reklamuje ustuge przeznaczong dla dzieci (SKO PKO BP). Emitowany podczas
reklamy przekaz skierowany jest do dorostych , ucz dzieci oszczedzania od najmtfodszych lat”.

Najwiecej reklam ustug finansowych wyemitowano w telewizjach: TVP 1 (119 reklam), PULS
(117 reklam) i TV 4 (102 reklamy).

Najwiecej reklam ustug finansowych przeznaczonych dla dzieci wyemitowano w telewizjach:
teleTOON (65 reklam), PULS (11 reklam) i NICKELODEON (8 reklam).

Liczba i czas reklam ustug finansowych

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
ustugi finansowe 427 02:42:50
ustugi finansowe dzieci 95 00:47:30
razem 522 03:30:20




Liczba reklam ustug finansowych wyemitowanych w poszczegélnych programach

program ustugi finansowe ustugi finansowe dzieci razem
NICKELODEON 1 8 9
teleTOON 4 65 69
TVP 1 116 3 119
TVP 2 23 2 25
TVP POLONIA 54 54
POLSAT 26 1 27
VA4 97 5 102
PULS 106 11 117
razem 427 95 522

Czas reklam ustug finansowych wyemitowanych w poszczegdlnych programach

program ustugi finansowe ustugi finansowe dzieci razem
NICKELODEON 00:00:15 00:04:00 00:04:15
teleTOON 00:01:30 00:32:30 00:34:00
TVP 1 00:41:15 00:01:30 00:42:45
TVP 2 00:07:20 00:01:00 00:08:20
TVP POLONIA 00:22:00 00:22:00
POLSAT 00:09:30 00:00:30 00:10:00
TV 4 00:38:50 00:02:30 00:41:20
PULS 00:42:10 00:05:30 00:47:40
razem 02:42:50 00:47:30 03:30:20




B KATEGORIA: PRASA, RADIO, TELEWIZIA, INTERNET, WYDAWNICTWA,
FILM

W kontrolowanym czasie nadawcy wyemitowali 923 reklamy prasy, radia, telewizji, portali
Internetowych, wydawnictw i filméw. Stanowi to 6% wszystkich wyemitowanych reklam.
29% tych przekazéw to reklama produktéw dla dzieci: wydawnictw i filméw kinowych (269
reklam). W kontrolowanym czasie dzieci mogty obejrze¢ reklamy filmoéw: , Felix, Net i Nika”
,Na tropie Marsupilami”, ,Epoka Lodowcowa 4” i wydawnictw” , Swinka Peppa”, ,W Siodle”,
,Tajemnice Domu Anubisa”, ,Swiat Wiedzy”, ,Magic Pocket”, ,Ben 10”, ,Little Pet Shop” i
»,Scoby-Doo!”. Zwykle do kazdego wydawnictwa dokfadany jest dodatkowy element —
zabawka czy plakat.

Najwiecej reklam dotyczyto telewizji (388 reklam), wydawnictw dla dzieci (197 reklam) oraz
reklam portali internetowych (129 reklam).

Najwiecej reklam wyemitowaty telewizje: PULS (159 reklam), POLSAT (123 reklamy) i MINI
MINI (121 reklam).

Wiekszos¢, bo 92% reklam produktéw dla dzieci zostato wyemitowanych w programach
przeznaczonych dla matoletnich. Najwiecej wyemitowaty telewizje: MINI MINI (121 reklam),
NICKELODEON (110 reklam), i teleTOON (19 reklam).

Liczba i czas reklam prasy, radia, telewizji, Internetu i wydawnictw w poszczegdélnych

programach
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

telewizja 388 03:06:30
wydawnictwa dla dzieci 197 00:36:50
Internet 128 00:51:10
prasa 91 00:30:30
filmy dla dzieci 72 00:34:40
filmy dla dorostych 21 00:04:40
radio 16 00:03:55
cyfryzacja 10 00:05:00

razem 923 05:53:15




Liczba reklam prasy, radia, telewizji, Internetu i wydawnictw w poszczegdélnych

programach
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MiniMini 121 121
Nickelodeon 58 148 52 258
teleTOON 14 9 59 5 19 10 116
TVP 1 1 1 19 5 5 31
TVP 2 4 3 7
TVP Polonia 1 2 6 6 1 16
POLSAT 5 10 1 107 123
TV 4 1 21 18 52 92
PULS 10 4 40 34 1 56 14 159
razem 10 16 72 128 91 21 388 197 923

Czas reklam prasy, radia, telewizji, Internetu i wydawnictw w poszczegdlnych programach
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MiniMini 20:30 20:30
Nickelodeon 29:00 1:14:00 10:55 | 1:53:55
teleTOON 3:30 4:30 29:10 0:50 9:30 2:45 50:15
TVP 1 0:10 0:15 7:15 1:30 1:45 10:55
TVP 2 1:15 1:00 2:15
TVP Polonia 0:10 0:30 2:40 1:00 0:30 4:50
POLSAT 2:30 3:15 0:10 52:15 58:10
TV4 0:15 5:45 4:55 25:45 36:40
PULS 5:00 1:00 13:00 11:10 0:10 22:45 2:40 55:45
razem 5:00 3:55 34:40 51:10 30:30 4:40 3:06:30 36:50 5:53:15




B KATEGORIA: INNE — KAMPANIE SPOtLECZNE

Mtodzi widzowie ogladajac audycje przeznaczone dla nich mogli rowniez obejrzeé reklamy kampanii
spotecznej ,,5 porcji to zdrowie”, zachecajgcej do spozywania warzyw i owocéw 5 razy dziennie. Byfa
to jedyna kapania promujaca zdrowe odzywianie. W kontrolowanym czasie wyemitowano 65 takich
reklam (taczny ich czas to 16 minut 15 sekund), co stanowi 0,44% wszystkich wyemitowanych przy
audycjach dla dzieci reklam.

Reklamy te byly emitowane w telewizjach: NICKELODEON, teleTOON i TV4.

Reklamy w poszczegdlnych programach

H MINI MINI +

W programie telewizji MINI MINI w kontrolowanym czasie wyemitowano 607 reklam, z czego 428
reklam stanowity reklamy produktéw i ustug przeznaczonych dla dzieci (stanowi to 71% wszystkich
wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam zabawek — 153, co stanowi 25% wszystkich wyemitowanych reklam.
Kolejno najwiecej byto reklam Zzywnosci — 140 (23% wszystkich reklam) i reklam ustug
telekomunikacyjnych — 112 (18%).

Liczba i czas reklam produktow i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

MINI MINI
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 179 01:21:40
Produkt, ustuga dla dzieci 428 02:18:55
razem 607 03:40:35

Liczba i czas poszczegdlnych kategorii reklam wyemitowanych w programie MINI MINI

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
artykuty chemiczne 9 00:02:45
kosmetyki dla dorostych 22 00:08:00
napoje 21 00:09:45
preparaty lecznicze 36 00:18:00




sklepy 10 00:05:00
ustugi telekomunikacyjne 112 00:56:00
wydawnictwa dla dzieci 104 00:17:40
zabawki 153 00:58:30
zywnos¢ 140 00:44:55

razem 607 3:40:35

B NICKELODEON

W programie telewizji NICKELODEON w kontrolowanym czasie wyemitowano 2 348 reklam, z czego
1023 reklamy stanowity reklamy produktédw i ustug przeznaczonych dla dzieci (44% wszystkich
wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam kosmetykdéw — 411, co stanowi 18% wszystkich wyemitowanych
reklam. Kolejno najwiecej byto reklam zywnosci — 356 (15% wszystkich reklam) i reklam zabawek —
353 (15%).

Liczba i czas reklam produktow i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie
NICKELODEON

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 1325 09:36:15
Produkt, ustuga dla dzieci 1023 06:09:35
razem 2348 15:45:50

Liczba i czas poszczegdlnych kategorii reklam wyemitowanych w programie NICKELODEON

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
artykuty chemiczne 101 00:45:10
artykuty higieniczne 2 00:01:00
inne 20 00:05:00
kosmetyki 411 02:58:20
napoje 153 01:07:30
odziez, obuwie 2 00:01:00




pojazdy 38 00:19:00
Svrijz\,lvr:i(::\)h,latelewizja, Internet, 558 01:53:55
preparaty lecznicze 238 01:43:15
sklepy 24 00:11:00
iz;z;tuﬁgg;vrjv, fotograficzny, 59 00:14:30
ubezpieczenia a7 00:16:30
ustugi finansowe 9 00:04:15
ustugi telekomunikacyjne 307 02:11:45
zabawki 353 01:49:30
zywnos¢ 356 02:04:10

razem 2348 15:45:50

B teleTOON +

W programie telewizji teleTOON w kontrolowanym czasie wyemitowano 2 976 reklam, z czego 932
reklamy stanowity reklamy produktéw i ustug przeznaczonych dla dzieci (stanowi to 31% wszystkich
wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam zywnosci — 708, co stanowi 24% wszystkich wyemitowanych reklam.
Kolejno najwiecej byto reklam ustug telekomunikacyjnych — 473 (16% wszystkich reklam) i reklam
kosmetykow — 342 (11%).

Liczba i czas reklam produktéw i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

teleTOON
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 2044 13:36:55
Produkt, ustuga dla dzieci 932 05:44:20
razem 2976 19:21:15




Liczba i czas poszczegodlnych kategorii reklam wyemitowanych w programie teleTOON

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

artykuty chemiczne 212 01:39:25
artykuty dla zwierzat 69 00:34:30
artykuty higieniczne 7 00:03:30
inne 73 00:23:30
kosmetyki 342 02:05:00
napoje 174 01:17:45
odziez, obuwie 36 00:18:00
pojazdy 38 00:19:00
alr;;m;:\,’vr:icii,l;elewizja, Internet, 116 00:50:15
preparaty lecznicze 173 01:13:00
sklepy 70 00:32:45
iz:\iituﬁgz:,;rv' fotograficzny, 36 00:18:00
ubezpieczenia 184 00:51:30
ustugi finansowe 69 00:34:00
ustugi telekomunikacyjne 473 03:23:15
zabawki 196 01:06:30
zywnos¢ 708 03:51:20

razem 2976 19:21:15

H TVP1

W programie TVP 1 w kontrolowanym czasie przy audycjach dla matoletnich wyemitowano 1 115

reklam, z czego 219 stanowity reklamy produktéw i ustug przeznaczonych dla dzieci (stanowi to 20%

wszystkich wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam preparatow leczniczych — 213, co stanowi 19% wszystkich

wyemitowanych reklam. Kolejno najwiecej byto reklam kosmetykéw — 170 (15% wszystkich reklam)

i reklam zywnosci — 159 (14%).




Liczba i czas reklam produktéw i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

TVP 1
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 896 06:10:15
Produkt, ustuga dla dzieci 219 01:24:50
razem 1115 07:35:05

Liczba i czas poszczegodinych kategorii reklam wyemitowanych w programie TVP 1

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

artykuty chemiczne 146 01:04:30
artykuty dla zwierzat 20 00:10:00
artykuty higieniczne 19 00:09:00
inne 20 00:07:00
kosmetyki 170 01:05:15
napoje 12 00:04:45
odziez, obuwie 2 00:00:30
pojazdy 25 00:12:00
ar;;:\,’vr:icili,l:elewizja, Internet, 31 00:10:55
preparaty lecznicze 213 01:29:35
sklepy 41 00:15:55
Ezl;rz]ituﬁig;vljv, fotograficzny, 30 00:14:00
ubezpieczenia 19 00:08:15
ustugi finansowe 119 00:42:45
ustugi telekomunikacyjne 77 00:35:15
zabawki 12 00:04:20
zywnos¢ 159 01:01:05

razem 1115 07:35:05




H TVP2

W programie TVP 2 w kontrolowanym czasie przy audycjach dla matoletnich wyemitowano 340
reklam, z czego 64 stanowity reklamy produktéw i ustug przeznaczonych dla dzieci (stanowi to 19%
wszystkich wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam preparatow leczniczych — 62, co stanowi 18% wszystkich
wyemitowanych reklam. Kolejne kategorie to: artykuty chemiczne 61 (18% wszystkich reklam)
i kosmetyki — 60 (18%).

Liczba i czas reklam produktéw i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

TVP 2
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 276 01:54:50
Produkt, ustuga dla dzieci 64 00:23:40
razem 340 02:18:30

Liczba i czas poszczegodinych kategorii reklam wyemitowanych w programie TVP 2

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
artykuty chemiczne 61 00:28:05
artykuty dla zwierzat 4 00:02:00
artykuty higieniczne 6 00:02:35
inne 7 00:02:30
kosmetyki 60 00:23:40
napoje 4 00:01:30
pojazdy 5 00:02:15
\r,)vr;j:\,lvr:;:it(\jh,l:elewizja, Internet, 5 00:02:15
preparaty lecznicze 62 00:26:05
sklepy 12 00:04:35
izzztuﬁgg;vFilTV, fotograficzny, 8 00:03:30
ubezpieczenia 2 00:00:30




ustugi finansowe 25 00:08:20

ustugi telekomunikacyjne 19 00:08:30
zywnosc 58 00:22:10
razem 340 02:18:30

H TVP POLONIA

W programie telewizji TVP POLONIA w kontrolowanym czasie przy audycjach dla matoletnich
wyemitowano 498 reklam, z czego 27 reklam stanowity reklamy produktow i ustug przeznaczonych
dla dzieci (5% wszystkich wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam preparatéw leczniczych — 134, co stanowi 27% wszystkich
wyemitowanych reklam. Kolejno najwiecej byto reklam artykutéw chemicznych — 59 (12% wszystkich
reklam) i reklam ustug finansowych — 54 (11%).

Liczba i czas reklam produktow i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

TVP POLONIA
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 471 03:21:30
Produkt, ustuga dla dzieci 27 00:11:10
razem 498 03:32:40

Liczba i czas poszczegodinych kategorii reklam wyemitowanych w programie TVP POLONIA

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
artykuty chemiczne 59 00:24:05
artykuty dla zwierzat 3 00:01:30
artykuty higieniczne 2 00:00:30
gry 2 00:00:50
inne 3 00:01:30
kosmetyki dla dorostych 33 00:11:30
odziez, obuwie 4 00:02:00
pojazdy 30 00:12:00
prasa, radio, telewizja, Internet, 16 00:04:50




wydawnictwa

preparaty lecznicze 134 00:54:00
sklepy 29 00:11:20
iz;z}eptuﬁgzwljv, fotograficzny, 55 00:10:30
ubezpieczenia 42 00:33:30
ustugi finansowe 54 00:22:00
ustugi telekomunikacyjne 43 00:15:15
zywnos¢ 19 00:07:20

razem 498 03:32:40

B POLSAT

W programie telewizji POLSAT w kontrolowanym czasie przy audycjach dla matoletnich
wyemitowano 1 830 reklam, z czego 574 promowaty produkty i ustugi przeznaczonych dla dzieci
(stanowi to 31% wszystkich wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam zywnosci — 530, co stanowi 29% wszystkich wyemitowanych reklam.
Kolejno najwiecej byto reklam kosmetykéw — 272 (15% wszystkich reklam) i reklam preparatow
leczniczych — 164 (9%).

Liczba i czas reklam produktéw i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

POLSAT
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 1256 08:18:25
Produkt, ustuga dla dzieci 574 03:18:10
razem 1830 11:36:35

Liczba i czas poszczegdlnych kategorii reklam wyemitowanych w programie telewizji

POLSAT
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
artykuty chemiczne 102 00:47:15
artykuty higieniczne 48 00:22:45




inne 41 00:15:05
kosmetyki 272 01:39:05
napoje 134 00:52:50
odziez, obuwie 8 00:03:45
pojazdy 32 00:13:00
a?jz;vrr?i(ii(\)/\,l:elewizja, Internet, 123 00:58:10
preparaty lecznicze 164 01:03:20
sklepy 65 00:22:05
iz:,f,tu/:frz;\z,w' fotograficzny, 49 00:20:45
ubezpieczenia 33 00:12:30
ustugi finansowe 27 00:10:00
ustugi telekomunikacyjne 159 01:04:45
zabawki i gry 43 00:13:50
zywnos¢ 530 02:57:25

razem 1830 11:36:35

HTV4

W programie telewizji TV 4 w kontrolowanym czasie przy audycjach dla matoletnich wyemitowano
1896 reklam, z czego 374 promowaty produkty i ustugi przeznaczone dla dzieci (stanowi to 20%
wszystkich wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam preparatéw leczniczych — 437, co stanowi 23% wszystkich
wyemitowanych reklam. Kolejno najwiecej byto reklam zywnosci — 290 (15% wszystkich reklam)
i reklam kosmetykow — 243 (13%).

Liczba i czas reklam produktéw i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

TV 4
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 1522 10:20:40
Produkt, ustuga dla dzieci 374 02:28:50
razem 1 896 12:49:30




Liczba i czas poszczegodlnych kategorii reklam wyemitowanych w programie TV 4

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

artykuty chemiczne 109 00:47:25
artykuty dla zwierzat 14 00:07:00
artykuty higieniczne 17 00:07:35
gry 64 00:31:45
inne 40 00:14:45
kosmetyki dla dorostych 243 01:35:05
napoje 41 00:15:15
odziez, obuwie 28 00:11:20
pojazdy 54 00:19:40
alr;j:\,lvrr?iciic\)l\,l;elewizja, Internet, 92 00:36:40
preparaty lecznicze 437 03:05:00
sklepy 87 00:33:35
iz;zqe;tu?;z:NIiITV, fotograficzny, 54 00:22:15
ubezpieczenia 34 00:18:30
ustugi finansowe 102 00:41:20
ustugi telekomunikacyjne 190 01:18:45
zywnos¢ 290 01:43:35

razem 1896 12:49:30

B PULS

W programie telewizji PULS w kontrolowanym czasie przy audycjach dla matoletnich wyemitowano

3 250 reklam, z czego 606 stanowity reklamy produktéw i ustug przeznaczonych dla dzieci (stanowi to

19% wszystkich wyemitowanych w tym programie reklam).

Najwiecej wyemitowano reklam preparatdw leczniczych — 717, co stanowi 22% wszystkich

wyemitowanych reklam. Kolejno najwiecej byto reklam zywnosci — 650 (20% wszystkich reklam)

i reklam kosmetykow — 582 (18%).




Liczba i czas reklam produktéw i ustug dla dorostych i dzieci wyemitowanych w programie

PULS
Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam
Produkt, ustuga dla dorostych 2 644 17:51:05
Produkt, ustuga dla dzieci 606 03:37:35
razem 3 250 21:28:40

Liczba i czas poszczegodinych kategorii reklam wyemitowanych w programie telewizji PULS

Rodzaj produktu Liczba reklam Czas reklam

artykuty chemiczne 321 02:28:50
artykuty dla zwierzat 6 00:02:50
artykuty higieniczne 18 00:07:30
inne 58 00:21:45
kosmetyki 582 03:43:40
napoje 51 00:21:30
odziez, obuwie 24 00:09:35
pojazdy 77 00:32:45
\[:,)Vr;cslz\,,vr:iciia,/;celewizja, Internet, 159 00:55:45
preparaty lecznicze 717 05:02:10
sklepy 72 00:24:25
iz::]itu?;[;w?v, fotograficzny, 59 00:11:45
ubezpieczenia 44 00:30:45
ustugi finansowe 117 00:47:40
ustugi telekomunikacyjne 252 01:41:15
zabawki 73 00:25:45
zywnos¢ 650 03:40:45

razem 3250 21:28:40




Kategorie reklam przy audycjach dla matoletnich

Najwiecej wyemitowanych zostato przekazéw handlowych zywnosci — 2 910, prawie co piata
reklama dotyczyta produktéw nadajgcych sie do spozycia (19,6%). Kolejno najwiecej byto
preparatéw leczniczych (lekéw, suplementéw diet, parafarmaceutykéw), wyemitowano
2 174 reklam tych produktéw, co stanowi 14,6% wszystkich wyemitowanych reklam. Trzecie
miejsce zajmuje reklama kosmetykéw, wyemitowano 2 135 reklam (co stanowi 14,4%).
tacznie te trzy kategorie produktdw — zywno$é, preparaty lecznicze i kosmetyki stanowig
prawie potowe wyemitowanych reklam (48,6%).

Co trzecia reklama wyemitowana przy audycjach dla matoletnich byta reklamg produktow
lub ustug przeznaczonych dla matoletnich (30%).

10% wyemitowanych reklam przy audycjach dla matoletnich w programach dzieciecych i
uniwersalnych to reklama niezdrowej zywnosci. W kontrolowanym czasie wyemitowano
1048 reklam stodyczy, co stanowi 7% wszystkich wyemitowanych reklam, 167 reklam
przekasek (15%), 150 reklam Zzywnosci typu ,fast food” (15%) i 130 reklam napojéw
gazowanych i energetycznych (1%).

Liczba i czas reklam wyemitowanych w poszczegdlnych kategoriach przy audycjach dla
matoletnich (w programach dla dzieci i uniwersalnych)

kategoria Liczba reklam Czas emisji reklam
artykuty chemiczne 1120 08:27:30
artykuty dla zwierzat 116 00:57:50
artykuty higieniczne 119 00:54:25
inne 262 01:31:05
kosmetyki 2135 13:49:35
napoje 590 04:10:50
odziez, obuwie 104 00:46:10
pojazdy 299 02:09:40
preparaty lecznicze 2174 15:14:25
sklepy 410 02:40:40
sprzet (AGD, RTV, itd. ) 260 01:55:15




ubezpieczenia 405 02:52:00
ustugi finansowe 522 03:30:20
ustugi telekomunikacyjne 1632 11:34:45
zabawki, gry 879 05:08:10
zywnos¢ 2910 16:32:45

razem 14 860 98:08:40




Udziat poszczegdlnych kategorii reklam w reklamach wyemitowanych przy audycjach dla
matoletnich w kontrolowanym czasie przez kontrolowanych nadawcéw

prasa, radio, telewizja,

wydawnictwa, Internet

6% sklepy
pojazdy 3%

sprzet (AGD, RTV, itd. )
odziez, obuwie 2%
1%
ubezpieczenia

_— 3y

ustugi finansowe

— 4%

ustugi telekomunikacyjne

11%
inne
2%
zabawki, gry
artykuty higieniczne 6%

1%

artykuty dla zwierzat
1%

(73
O~

Zywno
artykuty chemiczne 20%
8%




Liczba reklam w poszczegolnych kategoriach wyemitowana przez kontrolowanych nadawcow

TVP

kategorie MINIMINI | NICKELODEON | teleTOON TVP 1 TVP 2 POLONIA POLSAT TV4 PULS razem
artykuty chemiczne 9 101 212 146 61 59 102 109 321 1120
artykuty dla zwierzat 69 20 4 3 14 6 116
artykuty higieniczne 2 7 19 6 2 48 17 18 119
inne 20 73 20 7 3 41 40 58 262
kosmetyki 22 411 342 170 60 33 272 243 582 2135
napoje 21 153 174 12 4 134 41 51 590
odziez, obuwie 2 36 2 4 8 28 24 104
pojazdy 38 38 25 5 30 32 54 77 299
I [ LG TR, 104 258 116 31 7 16 123 92 159 906
internet, wydawnictwa
preparaty lecznicze 36 238 173 213 62 134 164 437 717 2174
sklepy 10 24 70 41 12 29 65 87 72 410
sprzet AGD, RTV,
fotograficzny, 29 36 30 8 25 49 54 29 260
komputerowy
ubezpieczenia 47 184 19 2 42 33 34 44 405
ustugi finansowe 0 9 69 119 25 54 27 102 117 522
ustugi telekomunikacyjne 112 307 473 77 19 43 159 190 252 1632
zabawki, gry 153 353 196 12 0 2 43 64 73 896
zywnos¢ 140 356 708 159 58 19 530 290 650 2910
razem 607 2348 2976 1115 340 498 1830 1896 3 250 14 860




Czas reklam w poszczegdlnych kategoriach wyemitowana przez kontrolowanych nadawcéw

TVP

kategorie MINIMINI | NICKELODEON | teleTOON | TVP1 TVP 2 Polonia POLSAT V4 PULS razem
artykuty chemiczne 00:02:45 00:45:10 | 01:39:25 | 01:04:30 | 00:28:05 | 00:24:05 | 00:47:15 | 00:47:25 | 02:28:50 | 08:27:30
artykuty dla zwierzat 00:34:30 | 00:10:00 | 00:02:00 | 00:01:30 00:07:00 | 00:02:50 | 00:57:50
artykuty higieniczne 00:01:00 | 00:03:30 | 00:09:00 | 00:02:35 | 00:00:30 | 00:22:45 | 00:07:35 | 00:07:30 | 00:54:25
inne 00:05:00 | 00:23:30 | 00:07:00 | 00:02:30 | 00:01:30 | 00:15:05 | 00:14:45 | 00:21:45 | 01:31:05
kosmetyki 00:08:00 02:58:20 | 02:05:00 | 01:05:15 | 00:23:40 | 00:11:30 | 01:39:05 | 01:35:05 | 03:43:40 | 13:49:35
napoje 00:09:45 01:07:30 | 01:17:45 | 00:04:45 | 00:01:30 | 00:00:00 | 00:52:50 | 00:15:15 | 00:21:30 | 04:10:50
odziez, obuwie 00:01:00 | 00:18:00 | 00:00:30 00:02:00 | 00:03:45 | 00:11:20 | 00:09:35 | 00:46:10
pojazdy 00:19:00 | 00:19:00 | 00:12:00 | 00:02:15 | 00:12:00 | 00:13:00 | 00:19:40 | 00:32:45 | 02:09:40
prasa, radio, telewizja,
Internet, wydawnictwa 00:17:40 01:53:55 | 00:50:15 | 00:10:55 | 00:02:15 | 00:04:50 | 00:58:10 | 00:36:40 | 00:55:45 | 05:50:25
preparaty lecznicze 00:18:00 01:43:15 | 01:13:00 | 01:29:35 | 00:26:05 | 00:54:00 | 01:03:20 | 03:05:00 | 05:02:10 | 15:14:25
sklepy 00:05:00 00:11:00 | 00:32:45 | 00:15:55 | 00:04:35 | 00:11:20 | 00:22:05 | 00:33:35 | 00:24:25 | 02:40:40
sprzet AGD, RTV, fotograficzny,
komputerowy 00:14:30 | 00:18:00 | 00:14:00 | 00:03:30 | 00:10:30 | 00:20:45 | 00:22:15 | 00:11:45 | 01:55:15
ubezpieczenia 00:16:30 | 00:51:30 | 00:08:15 | 00:00:30 | 00:33:30 | 00:12:30 | 00:18:30 | 00:30:45 | 02:52:00
ustugi finansowe 00:00:00 00:04:15 | 00:34:00 | 00:42:45 | 00:08:20 | 00:22:00 | 00:10:00 | 00:41:20 | 00:47:40 | 03:30:20
ustugi telekomunikacyjne 00:56:00 02:11:45 | 03:23:15 | 00:35:15 | 00:08:30 | 00:15:15 | 01:04:45 | 01:18:45 | 01:41:15 | 11:34:45
zabawki, gry 00:58:30 01:49:30 | 01:06:30 | 00:04:20 | 00:00:00 | 00:00:50 | 00:13:50 | 00:31:45 | 00:25:45 | 05:11:00
2ywnosc 00:44:55 02:04:10 | 03:51:20 | 01:01:05 | 00:22:10 | 00:07:20 | 02:57:25 | 01:43:35 | 03:40:45 | 16:32:45
razem | 03:40:35 15:45:50 | 19:21:15 | 07:35:05 | 02:18:30 | 03:32:40 | 11:36:35 | 12:49:30 | 21:28:40 | 98:08:40




PODSUMOWANIE

Analiza reklam wyemitowanych przy audycjach skierowanych do matoletnich w programach
dzieciecych (MINI MINI +, NICKELODEON, teleTOON +) i uniwersalnych (TVP 1, TVP 2, TVP
POLONIA, POLSAT, TV 4 i PULS) pomiedzy 9-15.07.2012 r. i 24-30.09.2012 r. nasuwa kilka
whnioskow:

e Aby unikna¢ nadmiaru reklam nalezy ogladac kanaty dzieciece
W kontrolowanym czasie w programach telewizyjnych skierowanych do matoletnich
i programach uniwersalnych wyemitowano tgczne 1 593 audycji dla matoletnich emitujgc
jednoczesnie przy tych audycjach 14 860 reklam. Zdecydowanie mniej reklam przy jednej
audycji wyemitowano w kanatach dzieciecych — $rednio przy jednej audycji wyemitowano
prawie 5 reklam. W kanatach ogdlnych wyemitowano przy jednej audycji pie¢ razy wiecej
reklam — $rednio jednej audycji towarzyszyto 25 przekazéw reklamowych.

e Co trzecia reklama wyemitowana przy audycjach dla matoletnich promowata
produkty i ustugi przeznaczone dla nich

30% wyemitowanych reklam przy audycjach dla matoletnich zachecato do zakupu
produktéw i ustug przeznaczonych dla matoletnich. Byty to reklamy zywnosci (dla niemowlat,
dzieci, produktdw mlecznych, przekasek stonych i stodyczy), gier i zabawek (figurek, lalek,
gier itp.), preparatow leczniczych dla dzieci (np. Altacet junior, Bioaron, Entil), napoi
(gazowanych, owocowych, sokéw, wody smakowej), wydawnictw i filméw dla dzieci (filmy:
Felix, Net i Nika oraz teoretycznie mozliwa katastrofa, epoka lodowcowa, wydawnictwa
Swinka Pepa, W siodle, Swiat Wiedzy, Ben 10, itp ), ustug finansowych dla dzieci (PKO SKO),
kosmetykow (mydto), artykutéw higienicznych (pieluch).

e Audycjom dla dzieci towarzyszg przekazy handlowe ,niezdrowej zywnosci”.
tacznie w programach dla matoletnich i uniwersalnych przy audycjach dla matoletnich
wyemitowanych 1495 reklam ,niezdrowej zywnosci”, co stanowi 10% wszystkich reklam
nadanych przy audycjach dla matoletnich. Na potrzeby tej analizy za , niezdrowg zywno$¢”
uznano zywnos$¢ zawierajgcg duzg ilosé¢ cukru, soli lub ttuszczu, ktérych nadmierne spozycie
nie jest obojetne dla zdrowia, szczegdlnie dla zdrowia matoletnich (chipsy, chrupki, stodycze,
napoje gazowane i energetyczne, ,fast food”).

Niepokdj budzi sposdb prezentacji ,niezdrowej zywnosci”. Reklamy uczg dzieci, co jest
dobre, co warto jes¢, czesto przekazujgc nie do konca prawdziwe informacje o
wiasciwosciach pokarmowych danego pozywienia. Dzieci styszg, ze czekolada jest ,petna
pysznego mleka”, ze na $niadanie mozna jes¢ ciastka i ze rogale dajg energie do wygrywania.
Dzieci dowiadujg sie réwniez ze mogg jes¢ stodycze dla zdrowia — bo zawierajg one witaminy
(Nimm 2). Niezdrowa zywnos$¢ czesto jest pokazywana jako lekka, co moze sugerowac jej
dietetycznosc .




W zadnej z reklam promujacej ,niezdrowg zywnos$¢” nie bylo osoby otytej, czy majacej
popsute zeby. Produktom towarzyszyty osoby szczupte, wysportowane lub uprawiajgce
sport. ,Niezdrowa zywnosc¢” zwykle wystepuje w towarzystwie dobrej zabawy w gronie
rowiesnikow. Dzieci mogg wiec odnie$¢ ztudne wrazenie — ze aby sie dobrze bawi¢, by¢
wysportowanym i lubianymi trzeba jes¢ stodycze.

Czesto forma reklamy odpowiada mozliwosciom percepcyjnym dzieci. W reklamie uzywana
jest animacja, czy tez odwotfania do bohateréw znanych dzieciom z kreskéwek. Reklamy
niektérych produktéw to krétkie filmy animowane, ktére dzieciom moze by¢ trudno odrdznic¢
od prawdziwej bajki. Ozywienie produktéw przenoszg dzieci w bajkowy swiat i moga
utrudnié¢ zrozumienie, ze nie mamy do czynienia z bajkg, a z przekazem zachecajgcym do
kupna i spozywania danego produktu.

Co$ co bardzo niepokoi — to promowanie niezdrowej zywnosci poprzez oferowanie
dodatkowych korzysci. Reklamom towarzyszg wiec loterie w ktédrych mozna wygrac
dodatkowe opakowania danego produktu czy pienigdze, konkursy z nagrodami. Do
»hiezdrowej zywnosci” czesto dotgczana jest zabawka. Takie dziatanie moze wprowadza¢ w
btad, co wtasciwie jest reklamowane. Dzieci bedg wybiera¢ dany produkt ze wzgledu na
dodatkowg zabawke czy zeton do gry.

e Nadawcy nadajac reklamy nie zawsze uwzgledniaja charakter audycji
Nadawcy nadajgc reklamy nie zawsze uwzgledniajg charakter audycji poprzedzajacy ich
nadanie i nastepujacych po nich (naruszenie § 7 Rozporzadzenia KRRIT z dnia 30 czerwca
2011 r. w sprawie sposobu prowadzenia w programach radiowych itelewizyjnych
dziatalnosci reklamowej i telesprzedazy). Dotyczy to reklam:

- preparatu na erekcje Braveran (emisja w telewizji PULS),

- preparatu Stimea, wptywajgcego na wzrost libido u kobiet i wspomagajgcego
odczuwanie petnej satysfakcji seksualnej (emisja w TVP 1, TVP POLONIA,
POLSAT, PULS, TV4 i teleTOON)

e Nadawcy wyemitowali reklame zagrazajacg moralnemu rozwojowi matoletnich
Telewizje TVP 1, TVP POLONIA, POLSAT, PULS, TV4 i teleTOON wyemitowaty reklame
preparatu Perspiblock. W spocie tym dziewczynka kopie pocacego sie mezczyzne. Reklama ta
jest szkodliwa spotecznie, utrwala negatywne stereotypy, promuje zgode na takie
zachowania miedzy innymi przez brak reakcji matki na takie zachowanie dziewczynki.
Reklama ta moze uczy¢ matoletnich, ze mozna stosowacd jakgkolwiek forme przemocy i nie
ponosi¢ za to konsekwencji, a jednoczesnie wskazuje, ze osoba wobec ktdrej stosowana jest
przemoc jest napietnowana przez otoczenie (reklama ta narusza art. 16 b ust. 3 pkt. 4
ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji).




