ABC SAMOBADANIA PIERSI

Raz w miesigcu, kilka minut - tyle zajmuje badanie piersi, dzigki ktoremu mozna wykry¢
niepokojace zgrubienia lub guzek. BEZ PANIKI! Zmiany w piersiach to zwykle nie
nowotwor! Duza czé< tak wykrywanych zgrubien czy guzkédw nie jest zmiang 2toéliwag.
Trzeba jednak skonsultowac sig z lekarzem.

Samokontrola piersi

Samokontrolg plersl powinno sig praeprowadzal w pozycyl stojace) | lezace).

Lewq reke nalely uniess
do gory | opraet dich
2 tylu gtowy.

Trzy drodkowe palce prawe)

reki przyktadamy do lewe)

plersi | przyciskamy jo lekko

o skory, Dadajac w ten sposdd
piers oraz pachg. Nastepnie
czynnoéé powtarzamy, nleco
mocnie) przyciskajac palce, drgki
cremu tatwiel jest wyczud tkanki
pototone glgbiej.

Nastgpnie kiadziemy sig na
wanak. Pod prawy topatke
wsuwamy maty poduszke lub
Zwinlgty recanik | dla prawej

i lowej plersi powtarzamy te
sarme czynnodci, ktére
wykorywatyémy podczas

/
"/—/— badania na stojaco.

Te same czynnodci powtarzamy dla prawej piersi
(prawa rgka uniesiona, badamy lewgq dtonig).

Jakimi ruchami badac piers?




