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Swiatowy Dzien bez Tytoniu
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Gtéwnym celem kampanii realizowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest
ochrona mtodziezy przed manipulacjami branzy tytoniowej oraz zapobieganie uzywaniu
tytoniu i nikotyny.

Obecnie systematycznemu spadkowi liczby oséb palgcych tradycyjne papierosy
towarzyszy wzrost popularnosci e-papieroséw, szczegdlnie wsréd mtodych ludzi, ktérzy

siegajg po nie coraz czeSciej. Wedtug badania CBOS dla Biura do Spraw Substancji



Chemicznych pt.:, Konsumpcja nikotyny, raport z badan ilosciowych” przeprowadzonego
w 2019 roku, od 2011 roku 6-krotnie wzrosta liczba polskich nastolatkéw, ktorzy préobowali
e-papierosa. 30% uczniow w wieku od 15 do 19 lat regularnie inhaluje elektroniczne
papierosy, a 60% co najmniej raz ich prébowato. Ponad potowa badanych (54,8%) uwazata,
ze e-papierosy sg duzo bezpieczniejsze niz zwykte papierosy. Uzywanie e-papieroséw jest
traktowane przez mtodziez jako mniej ryzykowne. Miodziez nie zdaje sobie sprawy,
Ze e-papierosy tak samo uzalezniajg i tak samo negatywnie wptywajg na zdrowie, co
papierosy tradycyjne. Niski koszt, smak liquidow oraz przekonanie, ze e-palenie pozwala na
ograniczenie tradycyjnego palenia i jest od niego mniej szkodliwe — to gtéwne motywy
wskazywane przez uzytkownikow e-papieroséw jako skfaniajgce do wyboru tej formy

konsumpcji nikotyny.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje metody, po jakie siegaja branze tytoniowe

manipulujgc mtodzieza:

« w wyrobach tytoniowych i nikotynowych stosujg smaki atrakcyjne dla mtodziezy,

takich jak wisnia, guma balonowa i wata cukrowa,

« stosujg atrakcyjne wzory produktow, np. w ksztatcie pendrive lub cukierkow, ktore sg

rowniez tatwe do noszenia,

« promujg produkty jako ,,zmniejszajgce szkody” lub ,czystsze” alternatywy dla
tradycyjnych papieroséw przy braku obiektywnej wiedzy naukowej potwierdzajgcej

te twierdzenia,

+ sponsorujg gwiazdy / influenceréw i konkursy w celu promocji wyrobéw tytoniowych

i nikotyny (np. influenceréw na Instagramie),
« w punktach sprzedazy uczeszczanych przez dzieci stosujg marketing produktéw np.
eksponujg je w poblizu stodyczy, przekasek lub napojéw,

« wynagradzajg sprzedawcow za eksponowanie produktéw w miejscach odwiedzanych
przez mtodych ludzi, a takze dostarczajg materiaty marketingowe i gabloty

sprzedawcom detalicznym,

« kierujg sprzedaz papierosdw i innych wyrobéw tytoniowych do punktéw w poblizu

szkot,



+ stosujg posredni marketing wyrobdéw tytoniowych w filmach, programach

telewizyjnych i programach streamingowych online.
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Warto pamietaé, ze od dnia 20 maja 2020 roku wycofano ze sprzedazy w Polsce
papierosy mentolowe, smakowe oraz , klikane”. Nowe przepisy sg skutkiem implementacji
przepiséw Parlamentu Europejskiego z 19 maja 2020 roku (dokument 2014/40/UE), ktéry
stoi na stanowisku, ze papierosy powinny mie¢ smak tylko i wytacznie tytoniu. Ponadto
zmiany te majg na celu zniechecaé do siegania po papierosy wszystkich palaczy, a szczegélnie
mtodych ludzi. Papierosy mentolowe sprawiaty wrazenie, ze s mniej szkodliwe dla zdrowia,
tymczasem najnowsze badania wskazujg, ze szybciej uzalezniajg, a sam mentol utatwia
whnikanie substancji rakotwdrczych do organizmu cztowieka. Zakaz sprzedazy papieroséw

mentolowych nie obejmuje e-papieroséw, a takze podgrzewaczy tytoniu.




Informacja opublikowana przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny w dniu 20.05.2020r.

Komisja Europejska, stoi na stanowisku,
Ze papierosy powinny miec smak
tylko i wytacznie tytoniu.

¥ Papierosy mentolowe poprzez swoj atrakcyjny smak sprawiaja, ze zaciagamy
sie nimi mocniej

B Zachecajacy smak papierosow mentolowych oraz aromatyzowanych sprawia,
7e s3 one traktowane jako alternatywa dla zwyktych papierosow

B Nie jestedmy w stanie kontrolowac ilosci nikotyny dostarczanej do organizmu
B Wdychamy wiecej substancji smolistych

B Zwykly papieros zawiera 4 tysigce zwiazkdw chemicznych, w tym
40 rakotworczych. Papierosy smakowe zawieraja dodatkowo substancje
wspomagajace smak i zapach - sztuczne aromaty, ktore w potaczeniu
z wysoka temperatura i innymi substancjami z papierosow stanowia zagrozenie
dla zdrowia

1 Mentol zawarty w papierosie utatwia przenikanie substancji rakotworczych
z dymu do drzewa oskrzelowego

§ Papieros mentolowy jest czesto papierosem inicjujacym u osob mtodych

B Czesc badan wykazuje, 7e papierosy smakowe silniej uzaleiniaja,
niz papierosy tradycyjne

B Zuwagi na odczucia smakowe, papierosy mentolowe s3 btednie
postrzegane, jako mniej szkodliwe dla zdrowia

B Wykazano, ze mentol zawarty w papierosach odgrywa istotna role
w zwiekszaniu liczby inicjowanych palaczy | utrudnia rzucenie palenia
o Pamietaj, wyroby tytoniowe
/\/\7_ P szkodza zdrowiu! Nigdy nie jest
o * - o
Missisimolion 30 za pozno na rzucenie palenia.




