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PRZEDMOWA

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece zwiezte kompendium wiedzy na temat wymagan higienicznych i zdrowotnych
dotyczacych ztobkéw i klubow dzieciecych, majac nadzieje, ze utatwi tworzenie i prowadzenie instytucjonalnej
opieki nad dzie¢miw wieku do lat 3 bez uszczerbku dla ich zdrowia oraz z pozytkiem dla 0s6b organizujacych tak
wazny element systemu opieki nad najmtodszymi.

Niniejsza publikacja to efekt wspdtpracy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z Ministerstwem Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej - resortem wiodacym w obszarze opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Celem niniejszego poradnika jest przeprowadzenie Panstwa przez ,,ggszcz” przepisow prawnych oraz zagadnien
natury sanitarnohigienicznej dla zapewnienia w ztobkach i klubach dzieciecych realizacji ustawowych funkcji:
opiekunczej, wychowawczej oraz edukacyjnej, bez szkody dla rozwoju i stanu zdrowia dziecka.

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3, majaca na celu utatwienie organizacji oraz
zwiekszenie liczby placowek prowadzacych opieke nad dzie¢miw wieku do lat 3, pozbawita ztobki statusu zaktadu
opiekizdrowotnej, wprowadzita dodatkowg forme opiekiw postacikluboéw dzieciecych oraz ztagodzitawymagania
techniczne, lokalowe i sanitarne dla tego typu obiektow. Lokal musi zapewni¢ warunki pobytu dzieci stosownie
do postanowien ustawy i rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10 lipca 2014 r. w sprawie
wymagan lokalowych i sanitarnych, jakie musi spetniac lokal, w ktérym ma by¢ prowadzony ztobek lub klub
dzieciecy?.

Jednoczesnie, obok przepisow ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 obowiazuje szereg unormowan
prawnych rozproszonych w wielu przepisach, lecz koniecznych do spetnienia, w szczegdlnosci z zakresu
budownictwa, bezpieczenstwa i higieny pracy, zapobiegania oraz zwalczania zakazen i choréb zakaznych u ludzi,
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia oraz jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zachecajac do lektury niniejszego poradnika wyrazam przekonanie, ze zebrane w nim informacje oraz wskazéwki
okazg sie wsparciem w prowadzeniu opieki nad dzie¢mi i w sposdb istotny wptyna na wzrost bezpieczenstwa
zdrowotnego dzieci przebywajacych w tego typu placéwkach.

JarostawRinkas
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1. INFORMACJE OGOLNE

1.1. ZEOBEKA KLUB DZIECIECY

Opieka nad dzie¢mi w wieku do lat 3 moze by¢ organizowana w formie:

B Ztobka,

B klubu dzieciecego

B lub sprawowana przez dziennego opiekuna oraz nianie.

W poradniku skupiono sie na dwdch pierwszych formach opieki nad grupa dzieci.
W ramach opieki w ztobku/klubie dzieciecym realizowane s3 funkcje:

B opiekuncza,

B wychowawcza,
B edukacyjna.

Opieka nad dzieckiem moze by¢ sprawowana do ukoriczenia roku szkolnego, w ktérym dziecko ukoriczy 3 rok zycia
lub w przypadku, gdy niemozliwe lub utrudnione jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym - 4 rok zycia.

EDUKACJA
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W przypadku, gdy dziecko, ktére ukonczyto 3 rok zycia umieszczone jest w ztobku lub klubie dzieciecym
albo jest objete opieka sprawowang przez dziennego opiekuna, rodzice tego dziecka® sg zobowigzani do
ztozenia podmiotowi prowadzacemu opieke oswiadczenia o przeszkodach w objeciu dziecka wychowaniem
przedszkolnym.

Do zadan ztobka/ klubu dzieciecego nalezy w szczegélnosci:

B zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych;

B zagwarantowanie dziecku wtasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej, przez prowadzenie zajec
zabawowych z elementami edukacji, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka;

B prowadzeniezajec opiekuniczo-wychowawczychiedukacyjnych, uwzgledniajacych rozwdj psychomotoryczny
dziecka, wtasciwy do wieku dziecka;

B zapewnienie wyzywienia stosownie do aktualnych norm zywienia w ztobkach®.

Zapewnienie odpowiedniej liczby personelu - opiekundéw grup dzieci w ztobku/klubie dzieciecym.
Jeden opiekun moze sprawowac opieke:

B w ztobku:
- nad grupa do 8 dzieci,
- nad grupa do 5 dzieci, w przypadku gdy w grupie znajduje sie dziecko niepetnosprawne, dziecko
wymagajace szczegblnej opieki lub dziecko, ktore nie ukonczyto pierwszego roku zycia;
B w klubie dzieciecym:
- nad grupa do 8 dzieci,
- nad grupg do 5 dzieci w przypadku, gdy w grupie znajduje sie dziecko niepetnosprawne lub dziecko

wymagajace szczegblnej opieki.

W ztobku, do ktorego uczeszcza wiecej niz dwadziescioro dzieci, zatrudnia sie przynajmniej jedna
pielegniarke lub potozna.

3 Rozumie sie przez to takze opiekundw prawnych oraz inne osoby, ktérym sad powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem.
* Wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej, wynikajacymi z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez
Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie.



POROWNANIE: ZtOBEK A KLUB DZIECIECY

Zakres informacji

Czas opieki nad dzieckiem

Sktad, kwalifikacje, badania
personelu

Liczba dzieci nad ktorymi
sprawowana jest opieka przez
jednego opiekuna

Pomieszczenia w lokalu
ztobka/klubu dzieciecego

Liczba pomieszczen
przeznaczonych na
zbiorowy pobyt dzieci

Powierzchnia

1 pomieszczenia
przeznaczonego na
zbiorowy pobyt dzieci

Wyzywienie

Ztobek Klub dzieciecy

powyzej 1 roku zycia

10 godzin dziennie wzgledem kazdego dziecka
powyzej 10 godzin w szczegblnych przypadkach (pobyt) moze by¢ wydtuzony
na wniosek rodzica i za optata

dostosowane do wieku i liczby dzieci

osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3 podlegaja
obowigzkowym badaniom sanitarno - epidemiologicznym?®

powyzej 20 dzieci - koniecznosé
zatrudnienia przynajmniej

1 pielegniarki lub potoznej

lub

Liczba dzieci nie moze by¢ wieksza niz 30
1 opiekun na max 8 dzieci = 1 opiekun na max 8 dzieci
lub

= 1 opiekun na max 5 dzieci
- gdy w grupie znajduje sie dziecko:

1 opiekun na max 5 dzieci

gdy w grupie znajduje sie dziecko

- niepetnosprawne, niepetnosprawne lub

- wymagajace szczegdlnej opieki
lub

- ktore nie ukonczyto 1 roku zycia

- wymagajace szczegblnej opieki

Lokal posiada:
pomieszczenie/a na zbiorowy pobyt dzieci

pomieszczenia pomocnicze w obrebie lokalu stuzace do celéw: komunikacji
wewnetrznej, higieniczno-sanitarnych (np. tazienki, ustepy), przechowywania
ubran, przedmiotéw zywnosci i innych, stosownie do potrzeb dzieci i personelu

kuchnie/zesp6t kuchenny dostosowany do organizacji zywienia zbiorowego

co najmniej 1 pomieszczenie na zbiorowy pobyt dzieci z zapewnionym miejscem
na odpoczynek dla dzieci

od 3 do 5 dzieci - co najmniej 16 m?

powyzej 5 dzieci powierzchnia ulega odpowiedniemu zwiekszeniu na kazde kolejne
dziecko:

co najmniej 2 m? jesli czas pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie,
co najmniej 2,5 m? jesli czas pobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie

wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej
zapewnienie higienicznego spozywania positkow

5 Na podstawie art. 4 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 22019 r., poz. 409, z pdzn. zm.) i zgodnie z ustawa z dnia
5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2019 r. poz.1239)
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Pomieszczenia na zbiorowy pobyt dzieci

Pomieszczenia stuzace grupie dzieci co najmniej 3-osobowej, jako: sala zabaw, jadalnia, miejsce na odpoczynek
dla dzieci, funkcjonujace tacznie lub oddzielnie.

Limit liczby dzieci oznacza maksymalng liczbe dzieci, w ztobku/klubie dzieciecym.

Limit ustalany jest oddzielnie w odniesieniu do powierzchni kazdego pomieszczenia na zbiorowy pobyt dzieci.

Niewtasciwe jest sumowanie powierzchni poszczegéolnych pomieszczen na zbiorowy pobyt dzieci
i przeliczanie tacznej powierzchni wszystkich pomieszczen na pobyt dzieci na limit miejsc w ztobku/
klubie dzieciecym.

Do powierzchni stanowigcej podstawe do ustalenia limitu dzieci nie dodaje sie powierzchni kuchni zywienia
zbiorowego ani pomieszczen pomocniczych w lokalu ztobka/klubu dzieciecego: pomieszczen stuzacych do
celéw komunikacji wewnetrznej, higienicznosanitarnych (np. tazienek, ustepéw).

Wyzywienie

Zgodnie z pkt 2.5. WARUNKI ZYWIENIA i pkt 2.6. ORGANIZACJA ZYWIENIA W ZEOBKU LUB KLUBIE DZIECIECYM.




1.2. ZAKEADANIE ZEOBKA LUB KLUBU DZIECIECEGO

Prowadzenie ztobka oraz klubu dzieciecego to dziatalno$¢ regulowana przepisami ustawy z dnia 6 marca 2018 r.
- Prawo przedsiebiorcow® i wymaga wpisu do rejestru ztobkéow i klubdw dzieciecych.

Ztobki i kluby dzieciece moga tworzy¢ i prowadzic:

B jednostki samorzadu terytorialnego (gminy, powiaty, wojewddztwa tworza ztobki i kluby dzieciece - w formie
samorzadowych jednostek budzetowych);

B instytucje publiczne (na przyktad urzad, sad, trybunat, NFZ, PAN);

B osoby fizyczne;

B osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej.

Prowadzacy ztobek moze byc zarejestrowany jako:

B jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza,

B spétka cywilna,

B jedna ze spétek prawa handlowego: spdtka jawna, spdtka komandytowa, spdtka komandytowo-akeyjna,
spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia lub spotka akcyjna.

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z prowadzeniem ztobkéw lub klubéw dzieciecych
rejestruje sie pod nastepujacym numerem PKD:

B PKD 88.91.Z - Opieka dzienna nad dzie¢mi

Podmioty tworzace i prowadzace ztobek/klub dzieciecy dla celéw organizacyjnych moga potaczy¢ prowadzone
przez siebie ztobki/kluby dzieciece w zesp6t i okresli¢ zasady dziatania zespotu.

STATUT
Ztobek/klub dzieciecy dziata na podstawie statutu.

Podmiot, ktéry utworzyt ztobek lub klub dzieciecy, ustala statut ztobka lub klubu dzieciecego, okreslajac
w szczegolnosci:

B nazwe i miejsce jego prowadzenia;

B cele i zadania oraz sposdb ich realizacji, z uwzglednieniem wspomagania indywidualnego rozwoju dziecka
oraz wspomagania rodziny w wychowaniu, a w przypadku dzieci niepetnosprawnych - ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci;

B warunki przyjmowania dzieci, z uwzglednieniem preferencji dla rodzin wielodzietnych i dzieci
niepetnosprawnych;

B warunki przyjmowania innych dzieci na miejsca nieobecnych;

zasady ustalania optat za pobyt i wyzywienie w przypadku nieobecnosci dziecka w ztobku/ klubie dzieciecym;

B zasady udziatu rodzicéw w zajeciach prowadzonych w ztobku/klubie dzieciecym.

6Dz.U.z2019r. poz. 1292


https://www.biznes.gov.pl/przedsiebiorcy/biznes-w-polsce/zakladam-firme/formy-prowadzenia-dzialalnosci/ceidg-jednoosobowa-dzialalnosc-gospodarcza
https://www.biznes.gov.pl/przedsiebiorcy/biznes-w-polsce/zakladam-firme/formy-prowadzenia-dzialalnosci/ceidg-spolka-cywilna
https://www.biznes.gov.pl/publikacja/-/publikacja/1954-krs-charakterystyka-spolek
https://www.biznes.gov.pl/publikacja/-/publikacja/1954-krs-charakterystyka-spolek

OPIEKA NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3 W ZLOBKACH | KLUBACH DZIECIECYCH ASPEKTY HIGIENICZNE | ZDROWOTNE

REGULAMIN

Organizacje wewnetrzna ztobka lub klubu dzieciecego, w tym godziny pracy ztobka lub klubu dzieciecego, przy
uwzglednieniu opinii rodzicéw, okresla regulamin organizacyjny.

Dyrektor ztobka lub osoba kierujaca praca klubu dzieciecego nadaje regulamin organizacyjny i odpowiada za
jego realizacje.




1.3. REJESTRACJA ZLOBKA LUB KLUBU DZIECIECEGO

Prowadzenie ztobka/klubu dzieciecego wymaga wpisu do rejestru ztobkéw i klubéw dzieciecych.
Rejestr prowadzi odpowiednio:

wojt, burmistrz lub prezydent miasta wtasciwy ze wzgledu na lokalizacje ztobka/klubu dzieciecego. Do
tych organow nalezy wnies¢ wniosek o wpis do rejestru, przy uzyciu systemu teleinformatycznego - Portal
Informacyjno-Ustugowy Emp@tia (https://empatia.mpips.gov.pl).

Rejestr zawiera:

nazwe lub imie i nazwisko oraz siedzibe lub adres podmiotu prowadzacego ztobek lub klub dzieciecy;
numer NIP podmiotu prowadzacego ztobek lub klub dzieciecy;

miejsce prowadzenia ztobka lub klubu dzieciecego;

informacje o zawieszeniu prowadzenia ztobka lub klubu dzieciecego;

informacje o godzinach pracy ztobka lub klubu dzieciecego;

adres poczty elektronicznej i numer telefonu ztobka lub klubu dzieciecego;

liczbe miejsc w ztobku lub klubie dzieciecym;

liczbe dzieci zapisanych do ztobka lub klubu dzieciecego;

informacje, czy ztobek lub klub dzieciecy jest dostosowany do potrzeb dzieci niepetnosprawnych lub
wymagajacych szczegdlnej opieki;

B wysokos¢ optat w ztobku lub klubie dzieciecym.

Do wniosku o wpis do rejestru zatgcza sie dokumenty wymienione w art. 28 ustawy zdnia 4 lutego 2011 r. 0 opiece
nad dziecmi w wieku do lat 3, w tym m.in.:

B dla ztobka i klubu dzieciecego decyzje potwierdzajacg spetnienie wymagan przeciwpozarowych, wydana
przez komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej,

B dlaztobka decyzje potwierdzajgca spetnienie wymagari sanitarno-lokalowych wydawana przez wtasciwego
panstwowego inspektora sanitarnego, okreslajaca w szczegdlnosci maksymalng liczbe miejsc w ztobku;

B dla klubu dzieciecego opinie wydawang przez wéjta, burmistrza lub prezydenta miasta, okre$lajaca
w szczegblnosci maksymalna liczbe miejsc w klubie dzieciecym.
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Witasciwy pafistwowy inspektor sanitarny to panstwowy powiatowy inspektor sanitarny z wyjatkiem, kiedy
wtasciwym jest:

B panstwowy graniczny inspektor sanitarny - dla terendw objetych jego nadzorem sanitarnym (np. przejscia
graniczne, tereny portowe),

B panstwowy wojewddzki inspektor sanitarny dla ztobkéw/klubow dzieciecych, dla ktérych powiat jest
organem zatozycielskim lub organem prowadzacym, lub w ktérych powiat jest podmiotem dominujacym,

B panstwowy inspektor sanitarny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w odniesieniu do jednostek
organizacyjnych podlegtych i nadzorowanych przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych,

B organ Wojskowej Inspekcji Sanitarnej w odniesieniu do jednostek organizacyjnych podlegtych Ministrowi
Obrony Narodowe;j.

Wydanie decyzji dla ztobka przez wtasciwego panstwowego inspektora sanitarnego, komendanta powiatowego
(miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej oraz opinii dla klubu dzieciecego przez wéjta, burmistrza lub prezydenta

miasta nastepuje po zakonczeniu robdt budowlanych i uzyskaniu decyzji o pozwoleniu na uzytkowanie obiektu
budowlanego lub dokonaniu zawiadomienia o zakoriczeniu budowy, wobec ktérego organ nadzoru budowlanego
w terminie nie wnidst sprzeciwu.

Panstwowy inspektor sanitarny, komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wojt,
burmistrz lub prezydent miasta sa zobowigzani do udzielania wyjasnien oraz przekazywania wytycznych
w sprawie warunkow lokalowych i sanitarnych, jakie musi spetniac lokal, w ktorym ma byé prowadzony ztobek
lub klub dzieciecy.”

Konieczne jest uzyskanie decyzji® potwierdzajacej spetnienie wymagan sanitarno-lokalowych wydawanej
przez wtasciwego panstwowego inspektora sanitarnego, okreslajacej w szczegélnosci maksymalna liczbe
miejsc w ztobku.

7 Na podstawie art. 25 ust.2c ustawy dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
& Na podstawie art. 25 ust.2a pkt 1 ustawy dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
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WNIOSEK

Whniosek o wydanie decyzji zawiera w szczegdlnosci:

nazwe lub imie i nazwisko oraz siedzibe lub adres podmiotu prowadzacego ztobek;

dane do korespondencji, w przypadku osoby prawnejlub jednostkiorganizacyjnej nieposiadajgcej osobowosci

prawnej - numer lub indeks identyfikujgcy podmiot we wtasciwym rejestrze publicznym, potwierdzajacy

status podmiotu;

numer NIP podmiotu prowadzacego ztobek, o ile wnioskodawcy taki numer nadano;

miejsce prowadzenia ztobka - adres lokalizacji;

informacje na temat posiadanego tytutu prawnego do lokalu;

w przypadku prowadzenia robdt budowlanych i/lub dokonywaniu zmiany sposobu uzytkowania budynku

lub jego czesci z przeznaczeniem na ztobek, informacja na temat dopuszczenia lub braku sprzeciwu organu

nadzoru budowlanego wobec przystapienia do uzytkowania;

przewidywany termin rozpoczecia dziatalnosci pracy ztobka;

informacje o zatozeniach funkcjonalno-organizacyjnych, w tym:

- sposob realizacji zadan z zakresu opieki, wychowania i edukacji dzieci,

- godziny pracy ztobka,

- maksymalna liczba miejsc w ztobku,

- informacja, czy ztobek jest dostosowany do potrzeb dzieci niepetnosprawnych lub wymagajacych
szczegdlnej opieki,

- liczba zatrudnionych pracownikéw,

- organizacja zywienia zbiorowego w ztobku (we wtasnym zakresie, catering),

- dostep do placu zabaw, niedostepnego dla 0séb postronnych,

- zapewnienie lezakowania niemowlat na Swiezym powietrzu, w szczegdlnosci na werandzie lub tarasie.

Informacje o pomieszczeniach w lokalu ztobka, w szczegélnosci dotyczace:

- kondygnacji/ach budynku, na ktérej/ktérych jest usytuowany ztobek,

- rodzajuiliczby pomieszczen ztobka (np. pomieszczenia na zbiorowy pobyt dzieci, kuchnia zywienia zbiorowego,
pomieszczenia pomocnicze - szatnie, ustepy, porzadkowe, magazynowe, komunikacja wewnetrzna),

- liczby i powierzchni pomieszczen na zbiorowy pobyt dzieci na przyktad: sal zabaw, jadalni, pomieszczenia
przeznaczonego do wypoczynku, sal o taczonych funkcjach (przy stropach pochytych nie bierze sie pod uwage
powierzchni sal dla dzieci, nad kt6ra skosy znajduja sie ponizej wymaganej minimalnej wysokosci 2,5 m),

- wysokosci pomieszczen,

- zapewnienia o$wietlenia Swiattem dziennym (czy i w jakich pomieszczeniach sag okna),

- wymiany i doptywu czystego zewnetrznego powietrza w lokalu ztobka (klimatyzacja, wentylacja
mechaniczna nawiewno-wywiewna, grawitacyjna),

- mozliwosci wietrzenia pomieszczen na zbiorowy pobyt dzieci - dotyczy pomieszczen niewyposazonych
w wentylacje mechaniczna lub klimatyzacje,

- sposobu zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi, i odprowadzenia Sciekdw (wodociag
zbiorowego zaopatrzenia w wode, sie¢ zbiorowego odprowadzenia Sciekdw, indywidualne ujecie wody,
lokalne urzadzenie do oczyszczania lub gromadzenia Sciekdw),

- wyposazenia w instalacje wodociggowa i kanalizacyjna,

- sposobu zapewnienia biezacej cieptej wody w instalacji wodociggowej,

- sposobu ogrzewania pomieszczen,

- wyposazenia w meble dostosowane do wymagan ergonomii i zabawki spetniajagce wymagania
bezpieczenstwa i higieny oraz posiadajgce oznakowanie CE.
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ZAEACZNIKI DO WNIOSKU:

dowgladu: dokumentacje projektowa budynku lub jego czesci/lokalu przeznaczonego naztobek, na podstawie
ktérejwykonano roboty budowlane lub dokonano zmiany sposobu uzytkowania (w przypadku realizacji lokalu
w ramach robét budowlanych);

plan zagospodarowania terenu wokot budynku lub jego czesci przeznaczonego na ztobek;

protokét z pomiardw natezenia o$wietlenia Swiattem sztucznym w pomieszczeniach ztobka w przedmiocie
zgodnosci z Polska Norma;

protokoét z badan i sprawdzen wentylacji mechanicznej lub klimatyzacji (m.in. wydajnosci, przeptywodw,
szczelnosci i droznosci kanatéw, parametrow pracy, sprawnosci technicznej itp.) i poziomu dzwieku
powodowanego praca wentylacji, jezeli lokal ztobka jest wyposazony w takg instalacje;

protokoét potwierdzajacy prawidtowo$¢ dziatania instalacji wentylacji grawitacyjnej wraz z zatacznikiem
graficznym (w przypadku wentylacji grawitacyjnej);

umowe na wywoz odpadow statych;

umowe na zaopatrzenie w wode i odprowadzanie Sciekdw (jesli jest podtaczenie do sieci zewnetrznych);
badanie bakteriologiczne wody (z laboratorium posiadajacego udokumentowany system jakosci
prowadzonych badan wody zatwierdzony przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna);

atesty, certyfikaty na wyposazenie i sprzet w ztobku.
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2. WYMAGANIA LOKALOWE W KONTEKSCIE BEZPIECZNEGO
| HIGIENICZNEGO POBYTU DZIECI

2.1. WYMAGANIA OGOLNE

Ztobki i kluby dzieciece moga miescic sie w:

B nowym budynku lub jego czesci (lokalu) z pomieszczeniami na pobyt ludzi;
B w zaadaptowanym budynku lub jego czesci (lokalu) z pomieszczeniami na pobyt ludzi.

E ]
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-
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Przed wybudowaniem/kupieniem/wynajmem budynku/jego czes¢ (lokalu), w celu urzadzenia w nim
dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej w formie ztobka/klubu dzieciecego, nalezy zwrdéci¢ uwage czy
bedzie on spetnia¢ wymagania sanitarno-lokalowe i nieujete w niniejszym poradniku wymagania ochrony

przeciwpozarowej.
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Lokal, w ktérym ma by¢ prowadzony ztobek/ klub dzieciecy:

B znajduje sie w budynku lub jego czesci, ktére spetniajg wymagania okreslone w przepisach w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie;

B dopuszcza sie prowadzenie ztobka/ klubu dzieciecego w lokalu znajdujacym sie w budynku lub jego czesci,
ktére nie spetniajag m.in. warunkdw technicznych, jezeli lokal jest przeznaczony dla nie wiecej niz 25 dzieci
i znajduje sie na pierwszej kondygnacji nadziemnej® budynku i stanowi zwarty zesp6t przylegajacych do siebie
i powigzanych funkcjonalnie pomieszczen przeznaczonych na prowadzenie ztobka lub klubu dzieciecego;

B jest zasilany w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi z sieci zbiorowego zaopatrzenia w wode lub ujecia
lokalnego wody;

B odprowadza Scieki do sieci kanalizacyjnej lub lokalnego urzadzenia do gromadzenia albo oczyszczania
Sciekdw;

B jest wyposazony w instalacje wodociggowa wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i kanalizacyjna;

B posiadaconajmniejwentylacje (grawitacyjna, hybrydowa, mechaniczng nawiewno-wywiewna) zapewniajaca
statg wymiane i doptyw czystego zewnetrznego powietrza;

B ogrzewanie (np. instalacja centralnego ogrzewania, wentylacja, zrédto ciepta -centralne lokalne, centralne
z sieci cieptowniczej, inne);

B jest utrzymywany w czystosci i porzadku a pomieszczenia utrzymane w odpowiednim stanie technicznym
i sanitarnym oraz sg przeprowadzane ich okresowe remonty i konserwacje;

B w pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi poziom podtogi powinien znajdowac sie powyzej lub
by¢ réwny poziomowi terenu przy budynku (dotyczy m.in. pomieszczen zbiorowego przebywania dzieci).

° kondygnacja nadziemna - nalezy przez to rozumiec kazda kondygnacje niebedaca kondygnacja podziemna (kondygnacja podziemna - nalezy przez to
rozumie¢ kondygnacje zagtebiona ponizej poziomu przylegajacego do niej terenu co najmniej w potowie jej wysokosci w $wietle, a takze kazda usytuowana
pod nig kondygnacje)
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2.2. POMIESZCZENIE PRZEZNACZONE NA ZBIOROWY POBYT DZIECI

Pomieszczenie przeznaczone na zbiorowy pobyt dzieci

zwane w tej czesci sala dla dzieci, oznacza pomieszczenie przeznaczone dla grupy dzieci co najmniej 3-osobowej,
w ktorym realizowane jest tacznie lub oddzielnie funkcja opiekuncza, wychowawcza i edukacyjna (sala zabaw,
jadalnia, miejsce na odpoczynek/spania dla dzieci).

Liczba dzieci w klubie dzieciecym nie moze by¢ wieksza niz 30.
Powierzchnia sali limit miejsc w ztobku/klubie dzieciecym
Wskazniki'® ustalania powierzchni pomieszczenia sali dla dzieci oraz limitu dzieci w ztobku wynosza:

B 16 m*>~minimalna powierzchnia sali dla dzieci od 3 do 5 dzieci,

B powyzej 5 dzieci w sali dla dzieci ulega odpowiedniemu zwiekszeniu na kazde kolejne dziecko co najmniej:
B 2 m?, jesli czas pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie,

B 2,5m? jesli czas pobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie.

Maksymalna liczba miejsc w ztobku/klubie dzieciecym to suma limitow liczby dzieci ustalonych dla kazdej sali
dla dzieci.

B Niewtasciwe jest sumowanie powierzchni sal dla dzieci i przeliczanie tacznej powierzchni na limit miejsc.

B Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetdw w niej sie znajdujacych.

B Do powierzchni przypadajacej na jedno dziecko nie wlicza sie pomieszczenia/n kuchni zbiorowego zywienia
czy pomocniczych (ciagdw komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzadkowych, magazynowych,
higienicznosanitarnych - np. tazienek, ustepow).

Wysokosc¢ sali dla dzieci

Wysokosc sali nie moze byc nizsza niz 2,5 m. W zwiagzku z powyzszym, na przyktad w sali o stropie pochytym
nie bierze sie pod uwage powierzchni sali, nad ktdrg skos znajduje sie ponizej wymaganej minimalnej wysokosci
2,5m.

Oswietlenie

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt dzieci zapewnia sie:

B oswietlenie $wiattem naturalnym - stosunek powierzchni okien, liczonej w $wietle oscieznic, do powierzchni

podtogi powinien wynosic¢ co najmniej 1:8;
B oswietlenie Swiattem sztucznym o parametrach zgodnych z Polska Norma.

0 Zgodnie § 2 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
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Mikroklimat i wymiana powietrza w pomieszczeniach ztobka, w tym sali dla dzieci

We wszystkich pomieszczeniach ztobka lub klubu dzieciecego, a szczegdlnie w salach dzieci zapewnia sie
wymiane i doptyw czystego zewnetrznego powietrza.

W pomieszczeniach stosuje sie wentylacje grawitacyjna®, wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewnga'?,
klimatyzacje®.

Rozwigzanie wentylacji nie moze powodowacé przeciaggéw oraz wyziebienia lub przegrzania pomieszczen.

Wymiana powietrza powinna wynika¢ z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepta
i wilgotnos$ci oraz zanieczyszczen statych i gazowych. Doprowadzane do pomieszczen powietrze powinno by¢
oczyszczone z pytow i substancji szkodliwych dla zdrowia.

Strumien objetosci powietrza wentylacyjnego w sali (minimalne ilosci powietrza przypadajace na jedna osobe)
powinien wynosic¢ co najmniej:

B 15m?/hdla kazdego dziecka;

B 20 m?/h dla kazdej osoby dorostej;

B 30 m*/h dla kazdej przebywajacej osoby, w pomieszczeniach na pobyt ludzi klimatyzowanych oraz
wentylowanych o nieotwieranych oknach.

W przypadku sal dla dzieci niewyposazonych w wentylacje mechaniczng lub klimatyzacje nalezy zapewnic
mozliwos$¢ otwierania 50% powierzchni okien. Pomieszczenia te nalezy wietrzy¢ w ciggu dnia co najmniej 4 razy
przez co najmniej 10 minut!4,

W pomieszczeniach nalezy zapewnié temperature co najmniej 20°C.

Nalezy tez bra¢ pod uwage potrzebe regulacji temperatury w pomieszczeniach ztobka/klubu dzieciecego
w okresie upatow.

11 Wentylacja grawitacyjna: dziatajaca w oparciu o site napedowa bedaca rdznica gestosci powietrza zimnego - na zewnatrz budynku i cieptego -
w pomieszczeniach

2 Wentylacja nawiewno-wywiewna: opiera sie o wymuszony i kontrolowany nawiew $wiezego i wywiew zuzytego powietrza

3 Klimatyzacja: proces wymiany powietrza w pomieszczeniu, majacy na celu utrzymywanie zadanych warunkéw klimatycznych, czyli odpowiedniego
zakresu temperatur i wilgotnosci powietrza, zapewniajacych dogodne warunki do pobytu i funkcjonowania cztowieka (warunki komfortu)

1 Przy czestym wystepowaniu alertdow smogowych na terenie lokalizacji ztobka lub klubu dzieciecego nalezy wyposazy¢ placowke w wentylacje mechan-
iczng nawiewno-wywiewna.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat
http://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wilgotno%C5%9B%C4%87_powietrza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Komfort_cieplny
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