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PRELES
EASY ROLMICAEGD
UBEZPIECZEMNIA SPOLECANEGO

ol weteney Ffopedmil L4
{leksandra Hadzik Warszawa, grudzien 2020 r.

Szanowni Rolnicy,

przekazuje Panistwu do zapoznania si¢ oraz stosowania zaktualizowane Zasady ochrony zdrowia i Zycia
w gospodarstwie rolnym, opracowane w porozumieniu z Radg Ubezpieczenia Spolecznego Rolnikéw,
Ministrem Rolnictwa i Rozwoju Wi, Ministrem Rodziny i Polityki Spolecznej oraz Ministrem Zdrowia.
Dokument ten zawiera rekomendacje dotyczace wyposazenia gospodarstwa, zabezpieczenia pracujacych
w nim os6b oraz sposobéw wykonywania czynnosci zwiazanych z dziatalnoscig rolnicza, stosowanie
ktérych zmniejsza ryzyko wypadkéw przy pracy rolniczej i rolniczych choréb zawodowych.

Potrzeba aktualizacji zasad wynikala z prowadzonych przez Kase analiz na temat przyczyn i okolicz-
noéci wypadkéw przy pracy oraz rolniczych chordb zawodowych, a takze duzych zmian w sektorze
rolniczym jakie nastapily po akcesji do UE. Wlaczenie Polski do jednolitego rynku europejskiego do-
prowadzilo do szeregu istotnych zmian w technologii produkcji rolniczej oraz zmodernizowania go-
spodarstw rolnych, m.in. modernizacji infrastruktury i parku maszynowego. Wyeliminowano cze$¢
zagrozen wczeéniej identyfikowanych w gospodarstwach rolnych, ale pojawily si¢ nowe, ktore wzieto
pod uwage w przedkladanym opracowaniu.

Kasa od wielu juz lat wskazuje mieszkanicom wsi przyktady prostych, bezkosztowych sposobéw mini-
malizacji ryzyk wypadkowych oraz zacheca rolnikéw do eliminowania zagrozen i stosowania rozwigzan
poprawiajacych komfort i bezpieczenstwo pracy. Dzialania prewencyjne Kasy na rzecz zmniejszenia licz-
by wypadkow przy pracy i chorob zawodowych, polegajace na upowszechnianiu Zasad ochrony zdrowia
i Zycia w gospodarstwie rolnym oraz wiedzy o zagrozeniach wypadkowych zwigzanych z dzialalnoscia
rolnicza, przyczynily si¢ do 80% spadku liczby zglaszanych wypadkow, a takze do zmniejszenia licz-
by wypadkéw $miertelnych i obnizenia wskaznika wypadkowodci, tj. liczby wypadkéw przypadajacej
na 1000 os6b ubezpieczonych w KRUS, z 24,6 w 1993 roku do 8,5 w 2019 roku.

Poprawa bezpieczenstwa pracy rolnikow indywidualnych to m.in. skutek wieloletniego oddzialywania
Kasy oraz innych instytucji i organizacji spolecznych na swiadomos$¢ mieszkanicow wsi, a takze state-
go monitorowania zagrozen w gospodarstwach rolnych i natychmiastowego reagowania na nie. Polska
jest doskonalym przyktadem na to, Ze systematycznie prowadzone dziatania prewencyjne przynosza do-
skonale efekty. Jestem przekonana, ze stosowanie na co dzien zaktualizowanych Zasad ochrony zdrowia
i Zycia w gospodarstwie rolnym sprawi, ze bedziecie Panstwo zdrowsi i bezpieczniejsi w swoim miejscu
zycia i pracy.

Prezes
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego
(-) Aleksandra Hadzik

W porozumieniu z:

Ministrem Rolnictwa i Rozwoju Wi Ministrem Zdrowia
(-) Grzegorz Puda (-) Adam Niedzielski
Minister Rodziny i Polityki Spotecznej Przewodniczaca
(-) Marlena Malag Rady Ubezpieczenia Spolecznego Rolnikéw

(-) Elzbieta Miziotek






Organizacja pracy

Siedlisko gospodarstwa rolnego

1. Oddzieli¢ czgs¢ mieszkalng gospodarstwa od produkcyjnej w taki sposéb, by dzie-
ci oraz osoby postronne nie mogly tam wej$¢ bez wiedzy rolnika. Wydzieli¢ miej-
sce do zabawy dzieci i odpoczynku rodziny. W miare mozliwosci nalezy réwniez
zorganizowac odrebny wjazd do czesci produkcyjnej.

2. Zabezpieczy¢ siedlisko gospodarstwa rolnego przed dostgpem niepowotanych
0s6b oraz dzikich i bezpanskich zwierzat.

3. Dla zwierzat domowych (np. pséw, ptactwa) wydzieli¢ i ogrodzi¢ odpowiednie wy-
biegi, uniemozliwiajgc im przedostanie si¢ poza wyodrebniony teren.

4. Dbac o fad i porzadek w obejsciu gospodarstwa, wyznaczy¢ i utwardzi¢ ciagi ko-
munikacyjne, zniwelowac¢ lub oznaczy¢ nieréwnosci terenu, a takze zapewnic od-
prowadzenie wéd opadowych i wlasciwe o$wietlenie. Sliskie miejsca posypywacé
popiotem, zwirem lub piaskiem.

5. Zabezpieczy¢ gospodarstwo w agregat pradotworczy, ktory w przypadku awarii
i przerw w dostawie pradu elektrycznego zapewni ciaglos¢ proceséw technolo-
gicznych.

6. Odpowiednio wypoziomowac teren podwdrza tak, by woda opadowa swobodnie
sptywala poza obejscie. Wode z dachéw budynkéw w miare mozliwosci skiero-
wa¢ systemem rynien i rur do zbiornikéw, a nastepnie wykorzystywac do ochrony
przeciwpozarowej i nawadniania.

7. Studzienki, zbiorniki, kanaty i inne otwory technologiczne zabezpieczy¢ szczelny-
mi pokrywami lub barierkami ochronnymi. Wieksze zbiorniki, np. na $cieki byto-
we lub gnojowice nalezy otoczy¢ ogrodzeniem z wej$ciem zamykanym na klucz.

8. Budynki gospodarcze, inwentarskie, garaze, wiaty i inne:

a. powinny posiada¢ sprawng instalacje elektryczng i odgromowa wykonang
i konserwowang przez wykwalifikowanego specjaliste;

b. drzwi w budynkach inwentarskich i gospodarczych nalezy wyposazy¢ w ele-
menty zabezpieczajace przed samoczynnym zamknigciem;

c. w miare mozliwosci nalezy usungc¢ istniejace w budynkach progi, a jesli to nie-
mozliwe - oznakowac je, podobnie jak nisko zamieszczone nadproza, stosujac
odpowiednie barwy ostrzegawcze (np. ukosne czarno-zdlte pasy); nie stosowac
progéow w nowobudowanych pomieszczeniach inwentarskich;

d. schody i rampy nalezy wyposazy¢ w porecze lub barierki zabezpieczajace przed
upadkiem z wysokosci;

Zasady ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym 7



e. w pomieszczeniach budynkéw inwentarskich i garazach nalezy zapewni¢
wlasciwe, réwnomierne o$wietlenie i wentylacje; wlaczniki $wiatla i wentylacji
umieszczac przy kazdym wejsciu;

f. pomieszczenia inwentarskie i gospodarcze powinny by¢ wyposazone w aptecz-
ki i podreczny sprzet gasniczy, a miejsca ich przechowywania powinny by¢
wlasciwie oznakowane i fatwo dostepne;

g. w pomieszczeniach inwentarskich, w ktérych znajduja si¢ poddasza uzytkowe,
otwory w stropach i §cianach stuzace do zrzucania pasz i stomy, nalezy zabez-
piecza¢ balustradami sktadajacymi si¢ z poreczy ochronnych umieszczonych
na wysokosci co najmniej 1,1 m i listew zaporowych o wysokosci co najmniej
0,15 m liczac od poziomu stropu poddasza; w polowie wysoko$ci miedzy pore-
czg a listwg zaporowg powinno si¢ umieszczac porecz posrednig lub przestrzen
te wypelni¢ w sposob zabezpieczajacy przed wypadnigciem;

h. wpomieszczeniach inwentarskich, w ktérych wystepuja hale udojowe z kanata-
mi udojowymi, na ciggach komunikacyjnych szczegélnie narazonych na wode
lub odchody zwierzece, a takze przy schodach stosowa¢ porecze lub barierki
oraz podtoza o wlasciwosciach antyposlizgowych; w przypadku wystepowania
zmian poziomu powierzchni zamieszcza¢ informacje o zagrozeniu, tj. ,,uwaga
wzniesienie” lub ,,uwaga uskok™;

i. budynki inwentarskie zabezpiecza¢ przed dostepem zwierzat domowych i podda-
wac okresowej dezynfekeji, dezynsekgji, a w razie koniecznosci réwniez deratyzacji;

j. wlazy pionowe (Scienne) na strychy powinny posiada¢ uchwyty do zamocowa-
nia drabiny, utatwiajace bezpieczne wejscie i zejscie; nalezy réwniez zamoco-
wac uchylng barierke zabezpieczajacg osobe pracujacg na strychu przed upad-
kiem z wysokosci;

k. na potrzeby higieniczno-sanitarne nalezy wygospodarowa¢ pomieszczenie lub
jego czes¢ z dostepem do biezgcej wody i Srodkow do dezynfekcji rak;

1. konieczne jest wydzielenie i oznaczenie miejsca do skladowania materiatéw
niebezpiecznych.

Stan psychofizyczny rolnika

. Prace w gospodarstwie rolnym powinny wykonywa¢ osoby doroste, zdrowe i po-
siadajace odpowiednie kwalifikacje (w przypadku niektérych czynnosci udoku-
mentowane stosownymi zaswiadczeniami).

. Wykonywana praca powinna by¢ adekwatna do mozliwosci i stanu zdrowia czto-
wieka, a jej czas i tempo dostosowane do indywidualnych predyspozycji. Podczas
pracy nalezy stosowac przerwy na odpoczynek i regeneracje.

. Nie nalezy wykonywac¢ pracy po spozyciu alkoholu i innych substancji o podob-
nym dziataniu.

. Przyjmujac lekarstwa nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen lekarzy i wskazan
znajdujacych sie w zalaczonej ulotce. Jesli preparat wplywa na stan psychofizyczny
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lub jesli wystepuja spowodowane innymi przyczynami problemy z koncentracja,
zmeczenie czy senno$¢ nie powinno si¢ obstugiwa¢ maszyn i urzadzen, pracowa’
na wysokosci ani ze zwierzetami.

5. W miare mozliwoéci nalezy regularnie kontrolowa¢ stan zdrowia i stosowa¢
wskazania lekarzy.

Organizacja pracy
1. Prace w gospodarstwie rolnym nalezy planowa¢ z wyprzedzeniem, by wyelimino-
wac ich spietrzenie i towarzyszacy temu pos$piech, a takze uwzgledniaé¢ w czasie
dnia pracy przerwy na odpoczynek oraz regularne spozywanie positkow i napojow.
2. Stosowac odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej zabezpie-
czajgce przed szkodliwymi czynnikami srodowiska pracy, takimi jak:
a. halas - ochronniki stuchu: nauszniki lub wktadki przeciwhalasowe;
b. czynniki chemiczne - odziez ochronna, obuwie ochronne, rekawice i okulary
ochronne oraz maski, pétmaski ochronne z wymiennymi wktadami filtrujacy-
mi lub pochtaniajacymi;
c. wysoka temperatura i ol$nienie podczas spawania - tarcze i przylbice spawalni-
cze lub okulary ochronne, fartuch ochronny, odpowiednie rekawice i obuwie;
d. pyty draznigce lub alergizujace — maski, pétmaski filtrujace i okulary ochronne.
3. W czasie upaléw ostania¢ cialo przed nadmiarem stonca i spozywac duze ilosci
plynow.
4. Podczas prac zbiorowych (przy zaangazowaniu min. 2 osdb) nalezy ustali¢ jasny
sposob porozumiewania sie.
5. By zapobiec monotonii i przecigzeniom uktadu ruchu, w ciggu dnia roboczego
nalezy w miare mozliwosci planowac¢ réznorodne prace.
6. Podczas podnoszenia i przenoszenia cigzardw przestrzegaé okreslonych norm
wlasciwych dla kobiet i mezczyzn, ktdre wynosza:
a. przy pracy stalej odpowiednio:
- 12 kg dla kobiet,
- 30 kg dla mezczyzn,
b. przy pracy dorywczej odpowiednio:
- 20 kg dla kobiet,
- 50 kg dla me¢zczyzn.
7. Wyposazy¢ gospodarstwo w transportowe urzadzenia pomocnicze (wézki, taczki,
podnosniki itp.) oraz sprawne narzedzia niezbedne do biezacej obstugi maszyn
i urzadzen stosowanych w gospodarstwie.
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Ochrona przeciwpozarowa

. Obiekty powinny by¢ wyposazone w gasnice przeno$ne lub przewozne, spelnia-

jace wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich
(EN). Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do grup pozaréw, ktére moga
wystapi¢ w danym obiekcie.

Pomieszczenia, w ktérych przechowywane sa substancje fatwopalne i skrajnie fa-
twopalne, powinny by¢ wlasciwie oznakowane i wyposazone w odpowiedni pod-
reczny sprzet gasniczy, tj. gasnice, skrzynie z piachem, koce gasnicze.

Wyposazy¢ miejsca omlotow, stertowania i kombajnowania w gasnice oraz w ra-
zie potrzeby w sprzet do wykonywania paséw ograniczajacych rozprzestrzenianie
sie pozaru.

. Produkty roélinne nalezy sktadowa¢ w sposob uniemozliwiajacy ich samozapalenie.

Ochrona srodowiska naturalnego

. Nie dopuszcza¢ do ryzyka zanieczyszczenia wod przez nawozy, srodki ochrony

roélin, paliwa i inne substancje wykorzystywane w produkgji rolniczej, tj. prze-
chowywac¢ je w szczelnych zbiornikach i zachowaé wymagana odleglos¢ miejsc
skladowania od uje¢ i ciekéw wodnych.

Utworzy¢ strefe buforows, zakladajac pasy zadrzewien i nasadzen wokdt zabudo-
wan mieszkalnych i siedliska gospodarstwa.

Bezwzglednie zabrania si¢ wypalania roélinnosci na takach, pastwiskach, $cierni-
skach, nieuzytkach rolnych, rowach, trzcinowiskach i szuwarach.

Odpady komunalne powinny by¢ gromadzone w przystosowanych do tego zbior-
nikach, ktdére nalezy utrzymywa¢ w odpowiednim stanie technicznym i sanitar-
nym. Odpady oraz nieczystosci ciekle nalezy oddawa¢ odpowiednim stuzbom
w sposob zgodny z obowigzujacymi przepisami.

Gospodarstwo powinno si¢ przylaczy¢ do istniejacej sieci kanalizacyjnej lub
wyposazy¢ w bezodplywowy szczelny zbiornik nieczystosci cieklych, albo tez
w przydomowg oczyszczalnie ciekéw bytowych.
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Uzytkowanie ciggnikdéw, maszyn i innych
urzgdzen oraz narzedzi rolniczych

1. Uzytkowany sprzet rolniczy powinien posiada¢ znak CE, deklaracje zgodnosci
z obowigzujacymi przepisami oraz instrukcje obstugi w jezyku polskim.

2. Bezposrednig obstuge maszyn rolniczych nalezy powierza¢ tylko osobom znaja-
cym sposob ich dziatania opisany w instrukeji obstugi, oznakowanie ostrzegawcze
i informacyjne oraz zapoznanym z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie ich obstugi.

3. Podczas obstugi maszyn rolniczych nalezy nosi¢ odziez, obuwie robocze oraz
$rodki ochrony indywidualnej dostosowane do wystepujacych zagrozen. Odziez
powinna przylega¢ do ciata i umozliwia¢ swobod¢ ruchéw; nie moze posiadac
zwisajacych lub odstajacych elementow.

4. Czesci ruchome maszyn i urzadzen rolniczych stuzace do ich napedu, tj. kota
pasowe, pasy, kota z¢bate, tanicuchy pedne, waly przegubowo-teleskopowe, prze-
guby, noze sieczkarni i siekaczy oraz inne podobne urzadzenia znajdujace si¢
do 2,5 m od poziomu podlogi nalezy ostoni¢ w sposéb zapewniajacy bezpieczna
ich obstuge. Waly przegubowo-teleskopowe powinny by¢ oslonigte na catej diu-
gosci i wyposazone w tancuszki stabilizujace ostone.

5. Oston lub innych urzadzen zabezpieczajacych nie wolno demontowa¢, a w czasie
pracy maszyny lub jej urzadzenia napedzajacego - nie wolno ich zaklada¢, odchy-
la¢ lub zdejmowac.

6. Podczas postoju maszyn towarzyszacych ciggnikom nalezy wyltaczy¢ walek prze-
kaznika mocy.

7. Jezeli sila pociggowa maszyny sa konie, wykonywa¢ naprawy i inne podobne
czynnoéci dopiero po ich wyprzegnieciu.

8. Przed uruchomieniem maszyny konieczne jest sprawdzenie prawidtowosci jej dziata-
nia, tj. pracy poszczegolnych zespoldw i urzadzen oraz stanu polaczen i oston zabez-
pieczajacych. Maszyny nalezy smarowa¢ w miejscach wskazanych w instrukeji obstugi.

9. Przed rozpoczgciem jakichkolwiek prac zwigzanych z konserwacja, naprawg, re-
gulacja czy oczyszczeniem maszyny nalezy bezwzglednie wylaczaé naped i zacze-
ka¢ do zatrzymania jej elementéw ruchomych.

10. Agregowanie i odczepianie maszyn od ciaggnika powinien wykonywac¢ kierowca.

11. Przy rozprzeganiu maszyn uzywanych do transportu (np. przyczep, beczkowozow)
nalezy zabezpieczy¢ je przed przetaczaniem si¢ poprzez podkltadanie klinéw pod kota,
szczegolnie gdy maszyny rozprzega si¢ na wzniesieniach lub nieréwnosciach terenu.
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Przed przystapieniem do napraw zawieszanego na ciggniku sprzetu, nalezy opus-
ci¢ go na podloze lub na odpowiednig podstawke, a nastepnie unieruchomic sil-
nik ciggnika, wyja¢ kluczyk ze stacyjki i zaciagna¢ hamulec postojowy.

Zabrania si¢ faczenia pasow pednych nitami, drutami, srubami lub stosowania
innych polaczen nieprzeznaczonych do tego celu.

Sworzen taczacy zaczep maszyny lub narzedzia z belka zaczepowa ciggnika rol-
niczego nalezy zabezpieczy¢ przed wypadnigciem odpowiednig zatyczka lub za-
padka.

Przed uruchomieniem maszyny nalezy sprawdzi¢, czy w zasiegu dzialania urza-
dzen pednych lub zespotéw roboczych nie przebywaja ludzie lub nie znajduja si¢
pozostawione narzedzia np. klucze, mlotki.

W czasie pracy maszyny nie wolno z niej schodzi¢, wchodzi¢, wskakiwac lub ze-
skakiwa¢, stawac¢ na dyszlach, zaczepach i ramach maszyny.

Zabronione jest przebywanie miedzy ciggnikiem (sila pociagowa) a maszyna
wspolpracujaca w czasie pracy agregatu oraz postoju, jezeli silnik nie zostat unie-
ruchomiony.

Po kazdym zatrzymaniu ciggnika i maszyny wspodtpracujacej kierowca przed zej-
$ciem z siedziska powinien wylaczy¢ naped watka przekaznikowego, wylaczy¢ sil-
nik oraz zaciggna¢ hamulec reczny.

Nie uzywac¢ silnikow i ciggnikéw do napedu maszyn rolniczych, ktére konstruk-
cyjnie nie sg do tego przystosowane.

Przy wsuwaniu i wysuwaniu kosy z przyrzadu tnacego nalezy zachowa¢ $rodki
ostroznosci. Kos¢ po wyjeciu z przyrzadu tnacego trzeba przechowywac¢ w spe-
cjalnym ochraniaczu.

Przed przystapieniem do naprawy wykonywanej pod uniesiong skrzynig fadun-
kowa przyczepy, nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ skrzyni¢ przed samoczynnym
opadnieciem.

W przypadku konieczno$ci uzupelnienia powietrza w kole, aby zapobiec uderze-
niu przez ewentualne wystrzelenie pier§cienia zabezpieczajacego opone, ustawi¢
sie obok i upewni¢, czy naprzeciw pompowanego kota nie znajduje si¢ inna osoba.
Ponadto nalezy kontrolowaé poziom ci$nienia w oponie i nie dopusci¢ do prze-
kroczenia jego dopuszczanej wartosci.

Ciagniki kolowe pracujace na pochylosciach powinny by¢ wyposazone w bez-
pieczne kabiny lub ramy ochronne.

Podczas obstugi urzadzen z ruchomymi elementami roboczymi (tngcymi, gnio-
tacymi, rozdrabniajacymi) nalezy bezwzglednie unika¢ manipulowania rekami
w ich poblizu, a rozdrabniany material mozna przesuwacé wylacznie za pomoca
drewnianych popychaczy i fopatek dostosowanych do tego celu.
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Uzytkowanie urzadzen i instalacji elektrycznych

1. Instalacje oraz urzadzenia elektryczne powinno sie uzytkowac zgodnie z przezna-
czeniem, wediug wskazan producenta oraz instrukcji obstugi.

2. Niedopuszczalne jest dokonywanie we wlasnym zakresie przerdbek, jak tez wyko-
nywanie podiaczen prowizorycznych.

3. Naprawy instalacji elektrycznej nalezy zleca¢ osobom wykwalifikowanym.

4. Przewody elektryczne powinny by¢ laczone wylacznie za pomocy gniazd i wty-
kéw. Izolacja przewoddéw nie moze by¢ uszkodzona (popekana, przecieta).

5. Po naladowaniu rozruchowych akumulatoréw kwasowo-olowiowych, nalezy
montowac je w pojazdach (ciagnikach, samochodach i maszynach samojezdnych)
po uptywie czasu catkowitego ich odgazowania podanego w instrukcji obstugi.

6. Stosowac¢ instalacje elektryczng z zabezpieczeniem réznicowo-pragdowym i nad-
miarowo-pradowym.

7. Przenosne zrédla oswietlenia elektrycznego zasila¢ napieciem bezpiecznym, tj. nie
wyzszym niz 24 V.

8. Podczas obstugi wyposazonych w silniki elektryczne maszyn i urzadzen znajdu-
jacych sie w pomieszczeniach wilgotnych, nalezy uzywa¢ hermetycznych przewo-
dow, wtyczek i gniazd umozliwiajacych stosowanie zerowania badz uziemienia.

9. W przypadku dtuzszych przerw w eksploatacji silnikéw elektrycznych, przed po-
nownym ich uruchomieniem nalezy sprawdzi¢ prawidlowo$¢ potaczen przewodu
zerujacego w gniazdach wtykowych i wtyczkach.

10. Silniki elektryczne, wiaczniki i wylaczniki, gniazda bezpiecznikowe, punkty
$wietlne, tablice rozdzielcze i inne polaczenia elektryczne zabezpiecza¢ przed
pylem, wilgocia, olejami napedowymi, gazami i innymi czynnikami mogacymi
powodowac porazenie pradem.

11. Zabezpiecza¢ przed mechanicznym uszkodzeniem i przecigciem przewody elek-
tryczne rozlozone na nawierzchni podworzy, ciggéw komunikacyjnych.
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Transport rolniczy

10.

11.

. Osoby kierujace ciggnikami, samojezdnymi maszynami rolniczymi oraz ciagni-

kami z zawieszanymi, pétzawieszanymi i przyczepianymi maszynami i narzedzia-
mi rolniczymi, a takze innymi pojazdami powinny posiada¢ odpowiednie upraw-
nienia oraz przestrzega¢ prawa o ruchu drogowym.

Przewéz os6b moze odbywac sie tylko pojazdem do tego przeznaczonym lub
przystosowanym. Liczba przewozonych oséb nie moze przekraczaé liczby miejsc
okreslonych w dowodzie rejestracyjnym.

Niedopuszczalne jest przewozenie zaréwno osob, jak i ciezkich czy ostrych przed-
miotdw na transportowanych ziemioptodach i innych fadunkach.

. Wchodzenie i schodzenie z przyczep lub wozéw niewyposazonych na state w drabinki lub

stopnie powinno odbywac si¢ przy uzyciu drabiny przewozonej na przyczepie lub wozie.
Ciagnik i przyczepa powinny miec¢ zawsze sprawng i widoczna sygnalizacje §wiet-
Ing oraz tréjkat wyrézniajacy pojazd wolnobiezny, a takze posiada¢ aktualne ba-
dania techniczne i ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilne;j.

. Ladunek nie moze powodowa¢ przekroczenia dopuszczalnej masy catkowitej lub do-

puszczalnej fadownosci pojazdu. Ladunek na pojezdzie umieszcza sie w taki sposéb, aby:

a. nie powodowal przekroczenia dopuszczalnych naciskow osi pojazdu na droge;

b. nie naruszal statecznosci pojazdu;

c. nie utrudniat kierowania pojazdem;

d. nie ograniczal widocznosci drogi lub nie zastaniat $wiatel, urzadzen sygnalizacyjnych,
tablic rejestracyjnych lub innych tablic albo znakéw, w ktére pojazd jest wyposazony.

Materialy objetosciowe, takie jak stoma czy siano, powinno si¢ uktada¢ na przy-

czepie tak, aby nie utrudnialy kierowania pojazdem podczas transportu (maksy-

malna wysokos¢ to 4 m od podloza, a szeroko$¢ - 2,55 m).

. Ladunek sypki umieszczac tylko w szczelnej skrzyni fadunkowej, zabezpieczonej dodat-

kowo odpowiednimi zastonami uniemozliwiajacymi wysypywanie sie towaru na droge.
Przewdz zwierzat powinien odbywac si¢ w specjalnie do tego celu przystosowa-
nych pojazdach (przyczepach, naczepach), zapewniajacych dobrostan transpor-
towanym osobnikom.

Przy przewozeniu diugich elementéw tylng burte przyczepy nalezy zdja¢ lub zamo-
cowac tak, aby nie zaslaniala tylnych $wiatel, a takze oznakowac¢ koniec tadunku.
Zabrania si¢ umieszczania wewnatrz i na zewnatrz pojazdu wystajacych spicza-
stych albo ostrych czesci lub przedmiotéw, ktére moga spowodowac uszkodzenie
ciala osob jadacych w pojezdzie lub innych uczestnikow ruchu.
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Stosowanie niebezpiecznych i szkodliwych
substancji chemicznych

Srodki ochrony roslin

1. Pracy wymagajacej kontaktu ze $rodkami ochrony roélin nie moga wykonywac:
dzieci i mlodziez ponizej 18 lat, kobiety cigzarne, osoby cierpigce na choroby
ukladu nerwowego, padaczke, gruzlice, choroby przewodu pokarmowego, watro-
by, nerek, choroby psychiczne, a takze alkoholicy.

2. Do pracy ze $rodkami ochrony roélin nie wolno przystepowac na czczo, a takze
po spozyciu alkoholu w przeddzien i/lub w dniu pracy.

3. Osoby stosujace $rodki ochrony roslin i wykonujace zabiegi musza posiada¢ od-
powiednie szkolenia potwierdzone aktualnym zaswiadczeniem lub innym doku-
mentem potwierdzajacym uprawnienia do stosowania pestycydow.

4. Srodki ochrony ro$lin nalezy stosowaé zgodnie z trescig etykiety producenta
i w taki sposdb, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz dla
srodowiska, w tym przeciwdziata¢ zniesieniu tych substancji na obszary i obiekty
niebedace celem zabiegu. Ponadto nalezy planowac ich stosowanie w czasie, gdy
na obszarze objetym zabiegiem nie beda przebywac ludzie.

5. Zabrania si¢ przewozenia ludzi, zwierzat, zywnosci, ptodéw rolnych i paszy wraz
ze $rodkami ochrony roslin.

6. Rozladunek przewozonych srodkéw ochrony roslin przeprowadza¢ w miejscach
z utwardzong nawierzchnig, aby umozliwi¢ zebranie ewentualnych wyciekéw lub
rozproszen za pomocg materialéw absorbujacych.

7. Magazyn $rodkow ochrony roslin:

a. powinien znajdowa¢ si¢ z dala od budynkéw mieszkalnych i inwentarskich,
stodol, spichlerzy i innych magazyndw, a takze z dala od studni i uje¢ wody
pitnej oraz by¢ niedostepny dla dzieci i 0s6b postronnych/trzecich;

b. powinien posiada¢ nieprzepuszczalng, tatwo zmywalng nawierzchnie podlogi,
umozliwiajacg dokladne i szybkie usunigcie srodka w razie jego rozlania lub
rozsypania, a takze wlasng mechaniczng wentylacje¢ i oswietlenie uruchamiane
z Zewnatrz;

c. w miare mozliwosci powinien by¢ wyposazony w instalacje kanalizacyjna bez-
odplywowg z urzadzeniem do neutralizacji §ciekow;

d. winien posiada¢ sprawng instalacje elektryczna, najlepiej gazo- i pyloszczelna;
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srodki ochrony roslin powinny by¢ w nim przechowywane w oryginalnych
opakowaniach, posiadajacych etykiete producenta, w temperaturze podanej
na etykiecie, a takze w sposdb uniemozliwiajacy kontakt z produktami spo-
Zywczymi i pasza;

srodkéw ochrony roslin nie nalezy przechowywa¢ w opakowaniach zastep-
czych, a ponadto powinny by¢ one zabezpieczone przed przypadkowym doste-
pem i spozyciem przez ludzi lub zwierzeta.

Srodki ostroznosci przed, podczas i po wykonaniu zabiegu:

a.

b.

ciecz uzytkowa nalezy sporzadza¢ w takim miejscu, w ktérym ryzyko skazenia
gruntu oraz wod podziemnych i powierzchniowych jest jak najmniejsze;

w obszarze wykonywania zabiegu nalezy rozpoznac obiekty wrazliwe i zacho-
wac strefy ochronne;

konieczne jest zapobieganie znoszeniu preparatu na obszary nieobjete zabie-
giem;

w trakcie wszystkich czynnosci zwigzanych z zabiegiem powinno sie uzywac
odpowiedniej odziezy ochronnej i Srodkéw ochrony osobistej, zgodnie z infor-
macjami i wymaganiami podanymi na etykiecie znajdujacej si¢ na opakowaniu
srodka ochrony roslin;

. podczas wykonywania zabiegéw nie wolno spozywac¢ positkéw i napojow oraz

pali¢ papierosow;

. nie nalezy pozostawia¢ nieumytego opryskiwacza z niewykorzystang ciecza

uzytkowa — pozostale po zabiegu resztki nalezy rozproszy¢ na opryskiwanym
polu w sposob podany w instrukeji na etykiecie;

. czynnosci zwigzane z myciem, plukaniem zbiornika i instalacji cieczowej

opryskiwacza wykonywa¢ w bezpiecznej odlegtosci — nie mniejszej niz 30 m —
od studni, zbiornikéw i ciekéw wodnych, studzienek kanalizacyjnych oraz ob-
szarOw wrazliwych na skazenie;

. oproznione opakowanie po doktadnym przeptukaniu nalezy zwréci¢ do sprze-

dawcy, u ktdrego srodek byt zakupiony lub jezeli pozwala na to etykieta mozna
je potraktowac¢ jako odpad komunalny;

. po zakonczeniu pracy nalezy zdja¢ ubrania i bielizne, dokltadnie umy¢ cieply

woda z mydlem rece i twarz, a nastepnie cale cialo; odziezy ochronnej nie wol-
no pra¢ z odziezag domowa;

. przestrzega¢ okresu karencji po zastosowaniu preparatu.

Paliwa, olej napedowy, benzyna, smary, rozpuszczalniki

. Paliwa stosowane w gospodarstwie rolnym nalezy przechowywaé w przystoso-

wanych do tego celu zbiornikach wykonanych z materiatéw trudnopalnych, od-
prowadzajacych tadunek elektrycznosci statycznej oraz wyposazonych w szczelne

zamkniecie i zabezpieczonych przed sttuczeniem, uszkodzeniem, zniszczeniem.
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2. Dopuszczalne jest przechowywanie oleju napedowego na potrzeby wlasne uzyt-
kownika w zbiornikach naziemnych dwuplaszczowych o pojemnosci do 5000 1,
spelniajacych wymogi przepisow przeciwpozarowych.

3. Rozpuszczalniki nalezy przechowywaé w oryginalnych opakowaniach w po-
mieszczeniach garazowych, warsztatowych z ograniczonym dostgpem dzieci
i 0s6b postronnych.

4. Substancje latwopalne i skrajnie tatwopalne powinno si¢ zabezpieczy¢ przed dzia-
faniem otwartego ognia, storica i wyladowan elektrostatycznych.

Nawozy sztuczne

1. Nawozy sztuczne nalezy przechowywaé w zamknietym, bezpiecznym miejscu,
zapewniajagcym ochrone produktu przed wplywem warunkéw atmosferycznych
(stonica, deszczu itp.) oraz dostepem 0sdb postronnych.

2. Nie powinno si¢ przechowywac obok siebie produktéw sypkich, ktére moga wejs¢
ze sobg w reakcje, np. mocznika w poblizu nawozdéw saletrzanych. Wapno nalezy
przechowywac odseparowane od nawozdow.

3. Nawozy plynne powinny by¢ sktadowane zgodnie z zaleceniami producenta. Na-
lezy réwniez ogranicza¢ wysokos¢ stosow skladowanych produktow.
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Obstuga zwierzat gospodarskich

. Prace przy obstudze zwierzat powinny wykonywac¢ osoby doroste i zdrowe, maja-

ce wiedze na temat zachowan zwierzat i bezpiecznej ich obstugi.

Konieczne jest stosowanie odziezy roboczej i srodkéw ochrony indywidualnej

chronigcych przed zagrozeniami ze strony obstugiwanych zwierzat.

Przy obstudze zwierzat utrzymywanych w systemie otwartym oraz podczas ich

wypasu w warunkach, w ktérych wystepuje ryzyko ukaszenia przez kleszcze, za-

pewnic¢ nalezy kryte obuwie, szczelng odziez ochronng w kolorze jasnym osfania-

jaca nogi i rece, nakrycie glowy, srodki odstraszajace kleszcze oraz w celu ochrony

przed kleszczowym zapaleniem moézgu - poddawac si¢ odpowiednim szczepie-

niom ochronnym.

Zabiegi pielegnacyjne, hodowlane i weterynaryjne na duzych zwierzetach nalezy

wykonywac¢ po zastosowaniu poskromu unieruchamiajgcego.

Przy obstudze zwierzat nie wolno:

a. spozywac alkoholu, stosowa¢ srodkéw odurzajgcych lub psychotropowych ani
pali¢ tytoniu;

b. zblizac sie do zwierzat bez zasygnalizowania im swojej obecnosci;

c. wykonywa¢ naglych ruchéw mogacych sploszy¢ zwierzeta;

d. bi¢, gtodzi¢ i nekac zwierzat.

W pomieszczeniach przeznaczonych do utrzymywania zwierzat nalezy:

zachowac tad, czysto$¢ i porzadek;

zapewni¢ odpowiednig temperature, wilgotnos¢ i cyrkulacje powietrza;

zapobiegac¢ zagrzybianiu $cian i sufitéw;

zapewni¢ o$wietlenie i wentylacje umozliwiajace bezpieczne wykonywanie

pracy przy obstudze zwierzat;

e. wyznaczy¢ bezpieczne miejsca do przechowywania maszyn, urzadzen, narze-
dzi oraz odziezy ochronne;j.

Do przeprowadzania zwierzat nalezy uzywac tancuchoéw, linek i powrozdéw, ktore

w razie szarpnigcia przez zwierz¢ nie spowoduja okaleczenia rak i innych urazéw;

w zadnym przypadku nie nalezy okreca¢ ich wokét dloni.

W przypadku konieczno$ci wyprowadzenia zwierzat niebezpiecznych z miejsca,

w ktérym one przebywaja, wyprowadza si¢ je pojedynczo i stosuje mocny uwiaz,

odpowiednio dla:

a. ogieréw - ogtowie wedzidtowe lub kolec;

o o

b. klaczy - kantar lub ogtowie wedzidlowe;
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c. knuréw iloch - specjalng klatke na kétkach;
d. buhajéw ponizej 12. miesiaca zycia — uwiaz i asekuracj¢ drugiej osoby;
e. buhajow starszych — metalowy drazek o dlugosci okolo 1,5 m przymocowany
do pierscienia nosowego.
9. Ogrodzenie elektryczne pastwiska nalezy oznaczy¢ tablicami ostrzegawczymi
w sposdb widoczny takze dla os6b niewykonujacych prac przy obstudze zwierzat.
10. Zwierzeta nalezy przewozi¢ przeznaczonymi do tego celu pojazdami. Osoby kon-
wojujace sg obowigzane przebywa¢ w miejscu oddzielonym od zwierzat, zapew-
niajagcym im bezpieczenstwo.
11. Zaladunek zwierzat nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem odpowiednich ramp,
pomostéw lub pochylni.

Profilaktyka choréb odzwierzecych

1. W przypadku ugryzienia lub poturbowania przez zwierzeta lub po zranieniu
przez przedmioty zanieczyszczone zwierzecymi odchodami, wydalinami, wy-
dzielinami, ptynami ustrojowymi lub ziemia, niezwlocznie nalezy odkazi¢ rane
i zabezpieczy¢ odpowiednim opatrunkiem, a takze zapewni¢ pomoc lekarska.

2. Przy kontaktach z osobnikami chorymi nalezy stosowa¢ odziez ochronng, sprzet
ochrony osobistej oraz w zaleznosci od potrzeby inne $rodki ostroznosci.

3. Konieczne jest $ciste przestrzeganie zasad higieny osobistej, czg¢ste mycie i dezyn-
fekcja rak.

4. Stosowac srodki dezynfekujace do przeprowadzenia doraznego odkazania.

5. Wydzieli¢ miejsce do sktadowania srodkéw dezynfekujacych oraz miejsce zapew-
niajace wlasciwe warunki do przechowywania leczniczych produktéow weteryna-
ryjnych, zabezpieczone przed dostepem osob niepowotanych.

6. Prowadzi¢ regularnie czynnosci odkazania, dezynsekcji i deratyzacji.

7. Osoby pracujace ze zwierzetami powinny by¢ poddawane szczepieniom ochron-
nym.

8. Na terenie gospodarstwa nalezy wydzieli¢ pomieszczenie do izolacji zwierzat
agresywnych lub chorych.

9. W razie zagrozenia epizootycznego zabezpieczy¢ wszystkie wejscia/wyjscia, wjaz-
dy/wyjazdy gospodarstwa w maty dezynfekcyjne.

10. Unika¢ kontaktow osob postronnych ze zwierzetami. Przy wejsciach do budyn-
kéw, w ktorych utrzymywane sg zwierzeta, umiescic tablice z napisem ,,OSOBOM
NIEUPOWAZNIONYM WSTEP WZBRONIONY”.

Zasady ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym 19



Prace na wysokosci lub w zagtebieniach

20

. Prace na wysokosci moga wykonywac jedynie osoby, ktore nie majg do tego prze-

ciwskazan zdrowotnych.

Konieczne jest stosowanie wlasciwego obuwia z wyprofilowana podeszwa anty-
poslizgowa.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1 m nad poziom podtogi,
gruntu lub na przejsciach, na ktoérych w zwigzku z wykonywang praca moga prze-
bywac osoby, nalezy zainstalowac balustrady skladajace sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i listew zaporowych o wysokosci
co najmniej 0,15 m. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy
na wysokosci zamontowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne sku-
teczne $rodki ochrony ludzi przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodza-
ju i warunkéw wykonywania pracy, tj. szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczen-
stwa, przymocowang do statych elementéw konstrukeji lub szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym oraz kask.

Podczas prac na drzewach nalezy korzysta¢ z bezpiecznych drabin (rozstawnych,
wysiegnikowych), mocujac je stabilnie do drzewa; unika¢ stawania na konarach
i gateziach.

. Drabina uzywana w obejsciu gospodarskim powinna by¢ bezpieczna, tj.:

a. wykonana z mocnych podtuznic, ktérych odleglos¢ jednej od drugiej wynosi
minimum 0,3 m;

b. z mocnymi szczeblami, przymocowanymi do podluznic w odstgpach nie wiek-
szych niz 0,3 m;

c. wyposazona w zabezpieczenia przed przechyleniem, odchyleniem do tylu
i poslizgiem: u gory - haki zaczepowe, u dotu - zakonczenia gumowe lub ostre,
dostosowane do podloza;

d. wyposazona dodatkowo w uchwyty stuzace do przytrzymywania sie w czasie
wchodzenia i schodzenia;

e. drabine przystawng nalezy ustawi¢ pod katem nachylenia 65-75° wzgledem
podloza tak, aby wystawata co najmniej 0,75 m nad powierzchnig, na ktorg sie
wchodzi.

Schody powinny by¢ prawidtowo skonstruowane, wykonane z antyposlizgowego

materialu i wyposazone w wygodne porecze umieszczone z obu stron, w miare

mozliwosci réwniez zadaszone.
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10.

11.

12.

13.

Nie zastawia¢ zbednymi przedmiotami schodéw, miejsc w poblizu wlazdw, otwo-
réw i zejs¢ z drabin.

Praca w zbiornikach powinna odbywac¢ si¢ pod stalym nadzorem innych oséb,
po uprzednim sprawdzeniu, czy przygotowanie organizacyjne i techniczne za-
pewni bezpieczenstwo pracownikowi/rolnikowi podczas wykonywania pracy.
Zbiorniki znajdujace si¢ na terenie siedliska, tj. szamba, zbiorniki na gnojowice
i silosy zabezpieczy¢ pokrywami oraz ogrodzeniem zapobiegajacym przypadko-
wemu wpadnieciu do nich.

Przed wejsciem do zbiornikéw, tj. szamb, zbiornikéw na gnojowice i siloséw, na-
lezy je przewietrzy¢ celem usuniecia szkodliwych gazéw.

Osoba wchodzaca do wnetrza zbiornika powinna by¢ wyposazona w odpowied-
nie $rodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci: szelki bezpieczenstwa z lin-
ka umocowang do odpowiednio wytrzymalego elementu konstrukcji zewnetrz-
nej, helm ochronny, odziez ochronng oraz ochronny sprzet zabezpieczajacy uklad
oddechowy. Osoba asekurujgca powinna by¢ wyposazona w $rodki ochrony indy-
widualnej takie, jak osoba wchodzaca do wnetrza zbiornika.

W wykopach, zwlaszcza glebokich i waskich, nalezy stosowac zabezpieczenia
przed osunigciem ziemi, a nad ich powierzchnia ustawia¢ barierki i tasmy ostrze-
gajace. Wykopy powinny by¢ oznakowane.

Podczas prac remontowo-budowlanych nalezy stosowa¢ rusztowania lub podesty
z barierkami o mocnej i stabilnej konstrukeji.
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Pozyskiwanie i obrobka drewna
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Prace zwigzane z pozyskiwaniem drewna takie jak: §cinka i obalanie drzew, zryw-

ka oraz zaladunek drewna powinny wykonywa¢ co najmniej dwie osoby, a przed

ich rozpoczeciem nalezy ustali¢ zasady komunikowania sie.

Na miejscu $cinki musi zawsze znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy. Nalezy

zawsze mie¢ przy sobie telefon komoérkowy i gwizdek.

Ciagniki i maszyny samojezdne uzywane na terenach le$nych powinny by¢ wypo-

sazone w bezpieczne kabiny lub ramy ochronne na wypadek wywrécenia i moz-

liwosci przygniecenia kierowcy, a maszyny uzywane do zrywki — we wciagarki

linowe z kratownicg zabezpieczajacg stanowisko operatora od strony wciggarki.

Osoby wykonujace prace zwigzane z pozyskiwaniem drewna musza zapoznac

sie z instrukcja obstugi uzytkowanej maszyny badz urzadzenia oraz stosowac sig

do jej zapiséow. W miar¢ mozliwosci nalezy korzystac ze szkolen dla pilarzy.

Pilarki oraz inne maszyny i urzadzenia niesprawne technicznie powinny zosta¢

wylaczone z uzytkowania do czasu naprawy oraz zabezpieczone przed przypad-

kowym uruchomieniem.

Niedopuszczalne jest prowadzenie prac w lesie:

a. podczas ulewnego deszczu, burzy, $niezycy, gradu;

b. w gestej mgle i przy wietrze, ktéry moze wplynaé na zmiane zalozonego kie-
runku obalania drzew, powodowac przedwczesne obalenie, pekanie drzew
i konaréw lub stanowi¢ inne, szczegdlne zagrozenie dla pracujgcych osdb;

C. przy temperaturze powietrza ponizej -20°C, a w przypadku prac na drzewach
stojacych ponizej -5°C;

d. po zapadnigciu zmroku.

Za strefe niebezpieczng uwaza si¢ przestrzen wokot urzadzenia lub stanowiska

pracy, w ktorej wszyscy przebywajacy narazeni sg na ryzyko urazu, utraty zdrowia

lub zycia, tj. w odleglosci 2-krotnej wysokosci powalanego drzewa.

Podczas obstugi pilarki tarczowej nalezy:

a. przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny m.in. oston i zabezpieczen;

b. drewno obrabiane uktada¢ w sposéb niestwarzajacy zagrozenia wypadkowego;

c. uzywac pil tarczowych dostosowanych do rodzaju cigtego drewna;

d. zachowa¢ porzadek wokot stanowiska pracy — odpadki, wiéry i trociny usuwac
po zatrzymaniu pracy pilarki.

Niedopuszczalne jest:

a. uzywanie pilarki tarczowej ze zdemontowanymi ostonami zabezpieczajacymi;
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b.
C.
d.

uzywanie pilarki tarczowej ze zuzyta lub uszkodzong pilg tarczows;
hamowanie biegu pily tarczowej przy uzyciu reki;
uzywanie pilarki bez klina rozszczepiajacego przy cieciu wzdtuznym.

10. Aby unikng¢ urazéw podczas pracy pilarkg fancuchowsa (w tym takze tych powo-
dowanych jej odbiciem), nalezy przede wszystkim:

a.

pracowac urzadzeniem sprawnym technicznie i stosowac specjalistyczne $rod-
ki ochrony osobistej (odziez i obuwie robocze, rekawice antywibracyjne, kask,
przylbice z siatki, nauszniki przeciwhatasowe);

trzymac¢ pilarke oburacz podczas pracy;

nie cig¢ pilarka na wysokosci powyzej ramion;

nie wchodzi¢ na rusztowania i drzewo z wiaczong pilarka w celu wykonania
ciecia;

nie pracowac pilarka, stojac na drabinie;

nie cig¢ koncédwka prowadnicy i unika¢ zetkniecia gérnej ¢wiartki koncodwki
prowadnicy z twardymi przedmiotami;

w celu ograniczenia ryzyka odbicia pilarki ze wzgledu na wystepowanie sity
popychajacej wywieranej przez pile fancuchows do tytu w kierunku operatora,
unikac ciecia gérng krawedzig prowadnicy;

nie pozostawia¢ wiaczonej pilarki bez nadzoru i wlaczonego hamulca;
odkladajac pilarke na diuzszy czas nalezy wylaczy¢ silnik i wiaczy¢ hamulec,
przesuwajac do przodu oslone przednia; w przypadku pilarki elektrycznej ko-
nieczne jest wyjecie wtyczki z gniazdka;

. pilarke przenosi¢ z wylaczonym silnikiem i wiaczonym hamulcem oraz na-

fozong na prowadnice oslona, przestrzegajac zasady, ze pilarke trzyma sie
za uchwyt przedni, prowadnicg skierowang do tylu;

w razie uszkodzenia lub przeciecia kabla zasilajacego pilarki elektrycznej na-
tychmiast wyjac wtyczke z gniazdka,

podczas wykonywania wszelkich prac regulacyjnych i konserwacyjnych wyla-
czy¢ pilarke (jesli jest to pilarka elektryczna, nalezy koniecznie wyjac¢ wtyczke
z gniazdka);

drewno przecinane pilarka tancuchowa powinno by¢ umieszczone w stabil-
nych stojakach, a nie leze¢ bezwladnie na stosie; pod zadnym pozorem nie
wolno przytrzymywac go stopa.

11. Drewno opalowe sktadowa¢ w przewiewnych i nastonecznionych miejscach, zabez-
pieczonych przed opadami atmosferycznymi i wilgocia. Sktadowa¢ z dala od cig-

gow komunikacyjnych i zabezpiecza¢ przez niekontrolowanym osunigciem.
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Postepowanie w razie wypadku przy pracy rolniczej

1. W razie zaistnienia wypadku przy pracy rolniczej nalezy przede wszystkim opa-
nowa¢ emocje i dziata¢ racjonalnie:

a. zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia i zapewni¢ bezpieczenstwo poszkodowanemu
oraz osobom udzielajacym pomocy;

b. w zaleznos$ci od rodzaju zdarzenia usuna¢ zrédlo zagrozenia, unieruchomié
maszyne lub urzadzenie, odlaczy¢ naped lub zrédlo pradu, zabezpieczy¢ miej-
sce przed dostepem 0so6b trzecich, a po zmroku - odpowiednio oswietli¢ i ozna-
kowa¢ miejsce wypadku;

c. niezwlocznie udzieli¢ pomocy poszkodowanemu i wezwaé¢ pomoc, dzwonigc
na bezplatne telefony alarmowe: 112,999, 998, 997 i informujac o rodzaju zdarzenia,
miejscu wypadku, liczbie i stanie 0s6b poszkodowanych, a nastepnie poinformowac
o okoliczno$ciach wypadku przybyle na miejsce zdarzenia stuzby ratownicze.

2. Wypadek przy pracy rolniczej osoby ubezpieczonej w KRUS nalezy zglosi¢ bez
zbednej zwloki w najblizszej jednostce Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego, a miejsce i przedmioty zwigzane z wypadkiem w miar¢ mozliwosci zabez-
pieczy¢ do czasu przeprowadzenia ogledzin przez pracownika KRUS.
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