BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
ROSLLTY TRUIACEE W POLSEE
HL TOJIADY

tac. Aconitum L.

To jedna z najsilniej trujgcych roslin w Polsce!

Typowym i najbardziej znanym
przedstawicielem jest tojad mocny.
Posiada on duzg iloS¢ zwigzkow
toksycznych, szczegbdlnie w korzeniach
i nasionach. Najbardziej toksyczna jest
akotynina. Akonityna poczatkowo
dziata pobudzajaco, a potem
paralizujgco na nerwy czuciowe

i ruchowe, co moze spowodowac
Smierc wskutek paralizu migsni

€2V WIESZ. ZE:

oddechowych i zatrzymania pracy Tojad bardzo czesto jest uprawiany jako
serca. Moze wnikac rowniez przez roslina ozdobna w przydomowych ogrodach.
skore. W Polsce wystepuje w Karpatach

i Sudetach.
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