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BEZPIECZNY LOD

* Do jazdy na fyzwach wybieraj miejsca do tego
przeznaczone - np. sztuczne lodowiska.

» Zawsze sprawdzaj prognoze pogody. Dodatnie
temperatury sprzyjajg topnieniu lodu, co moze by¢

‘ bardzo niebezpieczne dla oséb ktére wchodzg na

= zamarzniete akweny.

i "'i Nie ryzykuj i nie wchodZ na zamarznigte stawy, jeziora,

, q-tym bardziej rzeki - to niebezpieczne!

f’ - jeﬂr planujesz wyjs¢ z domu zawsze zostawiaj

" 'Informacje gdzie idziesz i kiedy wrécisz.

43 - Snieg lezgcy na zamarznietych akwenach sprawia,

Ze trudno ocenic grubos¢ lodu znajdujgcq sie pod nim.
Zalegajgcy snieg moze dodatkowo obcigzac I6d.

= Dobrym pomystem jest noszenie ze sobg gwizdka.
Uzywajgc go, fatwiej wezwac pomoc.

» Jesli ustyszysz trzeszczenie - pekanie lodu, natychmiast
zawroc w kierunku brzegu. Zwrdoc rowniez uwage innym
osobom przebywajgcym na zamarznietym akwenie
o potencjalnym niebezpieczenstwie.
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