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Poznan, 8 grudnia 2025 1.

WYSTAPIENIE POKONTROLNE Z KONTROLI PROBLEMOWEJ/
SPRAWDZAJACES* PRZEPROWADZONEJ PRZEZ PRACOWNIKA ODDZIALU
HIGIENY DZIECI, MEODZIEZY I PROMOCJI ZDROWIA **
WOJEWODZKIEJ STACJI SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNEJ W POZNANIU
W POWIATOWEJ STACJI SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNEJ
W PLESZEWIE
UL. POZNANSKA 30, 63-300 PLESZEW

1. Data kontroli: 29 pazdziernika 2025 r.
2. Znak pisma: DN-HD-PZ.1611.12.2025
3. Kontrolowana komorka organizacyjna PSSE: Stanowisko Pracy do spraw Os$wiaty
Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia
3.1. Imig¢, nazwisko i stanowisko sluzbowe osoby/eséb* przeprowadzajacych kontrole
zgodnie z upowaznieniem WPWIS - upowaznienie nr 57/2025 z dnia 27 pazdziernika
2025 r.:
“starszy asystent Oddziatu Higieny Dzieci, Mlodziezy i Promocji Zdrowia

3.2. Imi¢ i nazwisko osoby/eséb* bioracych udzial w Kkontroli ze strony PSSE
w Pleszewie:

asystent na Stanowisku Pracy do spraw O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia
4. Zakres kontroli i okres objety kontrolg: Ocena przygotowania i przeprowadzenia dziatan
informacyjno-edukacyjnych oraz znajomo$ci zagadnien merytorycznych uwzglednionych
w  wojewodzkim projekcie edukacyjnym ,Talerz zdrowego zywienia”. Sprawdzenie
poprawnosci sporzadzonej dokumentacji potrzebnej do realizacji przedsigwzigeia.
5. Akty prawne, na podstawie ktérych dokonano ustalen w toku kontroli: nie dotyczy
6. Wyniki i ustalenia z kontroli
6.1. Ocena skontrolowanej dzialalnosci, ze wskazaniem ustalen, na ktérych zostala
oparta:
Oceny dokonano na podstawie obserwacji dzialan informacyjno-edukacyjnych
przeprowadzonych przez pracownice PSSE w Pleszewie oraz analizy dokumentacji
przygotowanej do tego przedsigwzigcia.
W ramach wojewddzkiego projektu edukacyjnego ,,Talerz zdrowego Zywienia” (projektu)
29 pazdziernika 2025 r. odbyly si¢ zajecia w Zespole Szkdt Publicznych w Taczanowie
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Drugim, w ktérych uczestniczyli uczniowie kl. I-I1T szkoly podstawowej. Zajgcia zostaly
zorganizowane i przeprowadzone zgodnie z ustaleniami telefonicznymi z dyrekcja placowki.
Celem projektu jest popularyzacja wiedzy na temat grup produktéw zywnosciowych,
odpowiedniej ich proporcji w zbilansowanej diecie i budowanie wiasciwych nawykow
zywieniowych. Podczas zajeé przeprowadzonych przez pracownice PSSE w Pleszewie,
wykorzystano przekazang przez koordynatora wojewddzkiego projektu, prezentacje
multimedialng oraz plansze z grafika talerza zdrowia i karty przedstawiajace produkty
spozywcze. Dodatkowo wykorzystane zostaly inne, samodzielnie przygotowane materialy.
Zajecia przeprowadzone zostaly zgodnie z konspektem. Pracownica PSSE w Pleszewie
na poczatku lekcji przedstawila si¢ oraz wyjasnita uczniom cel, zakres i tematyke. Podczas
spotkania omOwione zostaly poszczegélne czgsci schematu talerza oraz grupy produktow
pokarmowych. Uczniowie dowiedzieli si¢ dlaczego warto zdrowo si¢ odzywiaé, czym jest
talerz zdrowia, jaka jest rola tluszczow w prawidlowo skomponowanej diecie, a takze
dlaczego tak wazne jest spoZywanie m.in. owocow, warzyw, produktow pelnoziarnistych oraz
prawidlowe nawodnienie organizmu. Uczniowie uczestniczyli réwniez w grze-zabawie
w ukladanie talerza zdrowego Zywienia, wykorzystujac informacje wczesniej przekazane
przez prowadzaca zajgcia.

Na zakoficzenie podsumowano zajgcia, powtdrzono zdobyte wiadomos$ci oraz utrwalono
wlasciwe nawyki zywieniowe. Kazdemu dziecku przekazano broszurg ,,Talerz zdrowego
zywienia” oraz magnes. Broszura, poza tre§ciami merytorycznymi, opisem talerza
i poszczegoélnych grup produktéw pokarmowych, zawiera zagadki 1 zadania dostosowane
do wieku odbiorcy. Magnes przypomina o prawidlowym przygotowaniu positkow,
ma zachecaé do rozmow z bliskimi na ten temat. Wszystkie klasy otrzymaty dyplom za udziat
w zajeciach.

Pracownica PSSE w Pleszewie przeprowadzila zajecia w oparciu o materialy opracowane
do projektu. Zajecia przebiegaly sprawnie, informacje byly podawane w sposéb przystgpny
i jasny. Pomimo duzej grupy uczestnikéw (ok. 60 oséb) prowadzaca zajgcia potrafila
zainteresowa¢ tematyka i utrzymaé spokdj na lekcji, reagowata na dodatkowe pytania,
wyjaéniata watpliwoéci, przestrzegane byly ustalone na wstgpie zasady. Praca grupowa,
majaca na celu pobudzenie kreatywnego myslenia i powtdrzenie wiadomosci, przyniosta
bardzo dobre rezultaty, dzieci szybko opanowaly zasady komponowania zdrowych positkow.
Uczniowie byli bardzo zainteresowani tematyka zajgé. Aktywnie uczestniczyli w pogadance,

chetnie odpowiadali na zadawane pytania, ktore rowniez inspirowaly je do wypowiedzi.
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Przekazane podczas zajgc informacje zwigkszyly poziom wiedzy i $wiadomos¢ uczestnikow
na temat grup produktéw zywieniowych.
W klasie, w ktérej odbywala si¢ pogadanka rozstawiono baner z logo Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej 1 nazwg Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Pleszewie. Podczas
spotkania sporzadzono dokumentacje w postaci zdjg¢é. Na Facebooku PSSE w Pleszewie
opublikowano zdjgcia i1 post na temat zrealizowanego przedsigwzigcia.
W dokumentacji projektu znajduja sie¢ informacje dotyczace realizacji zadania
(F/PT/PZ/01/04) sporzadzone zarowno przed, jak i po przeprowadzonych zajgciach.
Pogadanka byla ostatnia z 10 zaplanowanych na 2025 r.
Na podstawie wustalen z kontroli ocenia si¢ dzialalnos¢ PSSE w Pleszewie
w kontrolowanym zakresie ***:

1. Pozytywnie

2. Pozytywnie z uchybieniami

3. Pozytywnie mimo stwierdzonych nieprawidlowosci

4. Negatywnie
6.2. Stwierdzone nieprawidlowosci:
Nieprawidlowo$ci nie stwierdzono.
6.3. Zalecenia dot}czqce usuni¢cia nieprawidlowosci lub wnioski dotyczace
usprawnienia funkcjonowania PSSE: nie dotyczy.
6.4. Ocena wskazujaca na niezasadno$¢ zajmowania stanowiska lub pelnienia funkcji

przez osobe odpowiedzialng za stwierdzone nieprawidlowosci: nie dotyczy.

Informacje o wykonaniu zalecen lub wykorzystaniu wnioskow, a takze o podjgtych
dziataniach lub przyczynach ich niepodjgcia prosze przekaza¢ w terminie**** do ----- od daty

otrzymania wystapienia pokontrolnego.

Pawel Gilewski
Wielkopolski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny

/dokument podpisany elekironicznie/

* - niepotrzebne skreslié

** wpisa¢ wlasciwa komorke organizacyjng
*+* wiasciwe podkreslic

*EEX termin ustala WPWIS
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