WSZAWICA -
czyj to problem ?

Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy
Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Opolu



Czym jest wszawica?

Choroba posozytnicza wywotana przez
WSzy.

Wystepuje we wszystkich strefach
klimatycznych.

Dotyczy wszystkich populacji ludzkich, bez
wzgledu na dbatosc o higiene osobistg i status
spoteczny.
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Rodzaje wszawicy

Zaleznie od czynnika wywotujgcego zmiany,
wszawice dzielimy na:

- gtowowaq (fac. pediculosis capitis),
- odziezowa,
- fonowa.
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Jak wygladajg wszy?
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Drogi zarazenia

Bezposredni kontakt z wiosami osoby chorej —
przytulanie sie, stykanie sie gtowami.

Posrednio poprzez uzywanie wspolnych:
- przyrzadow do pielegnacji wtosow (szczotki,
grzebienie),

- 0zdob do wtoséw (gumki, spinki),

- nakryc gtowy,
- recznikow,
- bielizny poscielowe;j.
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Jak sie przemieszczajg wszy?

* Aby przemiescic sie z jednej gtowy na inng,
czekajg az dojdzie do kontaktu wiosow
z obu gtow.

* Przytrzymujg sie wtosow za pomocg
pazurow, a nastepnie przechodzg z wiosa
na witos.

* Aby zmieni¢ gospodarza, wszy potrzebuj3
stosunkowo krotkiego okresu kontaktu —
pokonujg dystans 23 cm w ciggu 1 minuty.
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Gdzie dochodzi do zarazen?

* Duze skupiska ludzkie:
- szkoty,
- przedszkola,
- internaty,
- akademiki,
- kolonie, obozy,
- zattoczone srodki komunikacji miejskiej.

* Przebywanie dzieci w grupach podczas wyjazdow,
wspolna zabawa i wypoczynek, dodatkowe zajecia
sportowe, taneczne, itp.
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Czym objawia sie wszawica?

* Obecnosc dorostych osobnikdw mozna stwierdzi¢ gotym
okiem.

e Jaja—gnidy wystepuja zwykle u nasady wtosow, biate lub
szare silnie przyklejone do wtosa ,skorupki”, trudno je
oderwac.

 Wygladem moga przypominac tupiez jednak ten ma postac
biatych, nieregularnych ptatkow, tatwo spada z wtosa.

Znalezienie na wiosach charakterystycznych biatych jaj lub
aktywnych nimf, czy postaci dorostych potwierdza
rozpoznanie wszawicy.
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Czym objawia sie wszawica?

Wszy pasozytujg na ciele cztowieka, zywig sie wytgcznie
krwig ludzka.

Wystepujg gtownie w okolicy potylicznej, skroniowej

| zZa uszami.

Poprzez ukaszenia wywotujg zmiany skorne, dochodzi
do powstawania niewielkich grudek obrzekowych.
Miejscowo cztowiek odczuwa swigd (moze go nie byc).

Poprzez drapanie powstajg liczne przeczosy, nadzerki
pokryte strupami, a takze wtorne infekcje chorobowo
Zzmienionej skory.
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Profilaktyka wszawicy - zalecenia

Systematyczne nawykowe sprawdzanie czystosci skory
gtowy i wtoséw przez RODZICOW/OPIEKUNOW.

Uzywanie wytgcznie osobistych przyborow higienicznych
do pielegnacji skory i wtosow.

Codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow.
Mycie wtosdw w miare potrzeb, nie rzadziej niz 1x/tydz.
/wigzywanie, spinanie dtugich wiosow.

Unikanie bezposredniego kontaktu z wtosami innych oséb
- dystans podczas zabawy.
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Profilaktyka wszawicy
w placowkach - zalecenia

e Systematycznie prowadzone skoordynowane dziatania.

* Wspotpraca pomiedzy rodzicami, dyrekcjg,
nauczycielami, wychowawcami /opiekunami oraz
pielegniarka szkolna.

* Akcje oswiatowe skierowane do rodzicow oraz dzieci
i mtodziezy: pogadanki, materiaty informacyjne
w formie ulotek, inne.
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Zwalczanie wszawicy

Regularna kontrola stanu skory i wtosow wszystkich
domownikoéw, gdy w szkole/przedszkolu pojawita sie wszawica.

Natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich
zauwazenia - kontakt z lekarzem, farmaceutg, wdrozenie
leczenia.

Wypranie bielizny w gorgcej wodzie i wyprasowanie gorgcym
zelazkiem, przechowanie innych przedmiotow

w szczelnych plastikowych workach przez 10 dni.

Poinformowanie dyrektora placowki, do ktorej dziecko
uczeszcza i rodzicow innych dzieci, z ktorymi chore dziecko
miato kontakt w celu zapobiegania nawracajgcemu
wzajemnemu zarazaniu sie dzieci.
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Prawo
Ustawa o zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi z dnia 5 grudnia 2008 roku
(Dz.U. 2008, Nr 234 poz. 1570 ze zm.).

WSszawica nie jest zaliczana do choréb zakaznych
(nie jest objeta zakresem dziatan PIS).

Nie ma obowigzku zgtoszenia faktu je;
rozpoznania do organoéw PIS.

Brak mozliwosci wydania decyzji administracyjnej
nakazujgcej podejrzanemu o wszawice
wstrzymanie sie od uczeszczania do placowki.
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Prawo

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. 2003 Nr 6, poz. 69 ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(Dz. U. 2004 Nr 256, poz. 2572 ze zm.).

e Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow

pobytu w placowce pozostaje obowigzkiem dyrektora
szkoty.

 Dyrektor podejmuje wszelkie mozliwe dziatania, ktore
beda skutkowaty wyeliminowaniem wszawicy.
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Prawo

Nalezy przyjac, ze zgoda rodzicow na objecie dziecka opieka
przez szkote/placowke (w tym rowniez opieka zdrowotnga
przez pielegniarke), jest rownoznaczna z wyrazeniem
zgody na dokonanie w przypadku uzasadnionym
przegladu czystosci skory gtowy i wiosow .

Nie ma zatem koniecznosci uzyskiwania kazdorazowo
pisemnej zgody rodzicow na przeprowadzenie takiej
kontroli.

Nalezy powiadomic o terminie planowanej kontroli.
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Prawo

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(Dz. U. 2008 Nr 115, poz.728 ze zm.).

Brak wspotpracy z rodzicami nie moze bycC lekcewazony
przez wtadze placowki.

Dyrektor zawiadamia pomoc spoteczng w przypadku
uporczywego uchylania sie rodzicow od dziatan majgcych
na celu ochrone zdrowia dziecka i dbatosci o higiene.

Brak dziatan ze strony rodzicow moze rodzi¢ podejrzenie
o zahiedbywanie dziecka.
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Postepowanie w przypadku
stwierdzenia wszawicy w placowce

1. Dyrektor zarzgdza dokonanie przez
pielegniarke kontroli czystosci skory gtowy
wszystkich dzieci w grupie/klasie oraz wszystkich
pracownikow jednostki oswiatowe;.

Zachowanie zasady intymnosci:
* kontrola indywidualna,
* W wydzielonym pomieszczeniu.
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Postepowanie w przypadku
stwierdzenia wszawicy w placowce

2. Pielegniarka lub opiekun dziecka :

e zawiadamia rodzicow dzieci, u ktorych stwierdzono
wszawice o koniecznosci niezwtocznego podjecia
zabiegow higienicznych skéry gtowy,

* instruuje rodzicow o sposobach dziatan, objeciu
leczeniem innych domownikow,

* monitoruje skutecznosc dziatan.

Ponadto informuje dyrektora placowki o wynikach
kontroli i skali problemu - zgodnie z zasadg poufnosci.
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Postepowanie w przypadku
stwierdzenia wszawicy w placowce

3. Dyrektor lub upowazniona osoba:
* informuje wszystkich rodzicow o stwierdzeniu
wszawicy w grupie/klasie,

e zaleca codzienne kontrole czystosci skory
gtowy wszystkich dzieci oraz osob z ich
najblizszego otoczenia.
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Postepowanie w przypadku
stwierdzenia wszawicy w placowce

4. Dyrektor we wspotpracy z osrodkiem pomocy

spotecznej udziela rodzicom lub opiekunom

niezbednej pomocy w przypadku:

* trudnosci z przeprowadzeniem przez nich
kuracji,

e zgtoszenia problemow braku srodkéw na
zakup preparatow leczniczych.
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Postepowanie w przypadku

stwierdzenia wszawicy w placowce
5. Pielegniarka:

kontroluje stan czystosci dzieci po uptywie 7-10 dni
od przeprowadzenia zabiegdw leczniczych przez
rodzicow,

w przypadku braku ich skutecznosci informuje
dyrektora w celu podjecia bardziej radykalnych
krokow - zawiadomienia osrodka pomocy spotecznej
o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacja
funkcji opiekunczych przez rodzicow dziecka oraz
udzielenia stosownego wsparcia.
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Wytyczne do stosowania

Stanowisko Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczace
profilaktyki i zwalczania wszawicy:

- WwWw.gis.gov.pl,

- www.wsseopole.pis.gov.pl (zaktadka Oddziatu Higieny Dzieci
i Mfodziezy).

Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka

w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania
i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy:

- www.mz.gov.pl (zaktadka Matka i Dziecko),

- www.wsseopole.pis.gov.pl (zaktadka Oddziatu Higieny Dzieci
i Mfodziezy).
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Czyj to problem?

WSszawica jest chorobg, ktérej nie nalezy
ukrywac ani sie wstydzic, ale ponad wszelkie
trudnosci podejmowac dziatania i dgzyc¢ do
wyleczenia 0sob nig dotknietych.
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Czyj to problem?

Wszy to pasozyty — ich obecnosc¢ to problem do
rozwigzania, nie jestes temu winien Ty, Twoje
dziecko czy otoczenie.
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Dziekujemy!
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