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Do szkolenia sportowego w Niepublicznym Liceum Ogolnoksztatcagcym Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie w Katowicach kieruje si¢
najzdolniejszych zawodnikow, ktorzy beda realizowali program szkoleniowy na etapie
wstepnej specjalizacji (15-19 lat).

Wymagane dokumenty:

1. Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowe;.

2. Posiadanie aktualnego orzeczenia o zdolnos$ci do uprawiania dyscypliny hokej na
lodzie, poswiadczonego przez lekarza z uprawnieniami orzecznictwa medycyny
sportu.

3. Podpisana przez rodzicow lub opiekunow prawnych oraz uprawnionych
przedstawicieli macierzystego klubu, umowa dotyczaca wzajemnych praw
i obowigzkéw PZHL i ucznia-zawodnika NLO SMS PZHL w Katowicach.

Dokumentacja szkoleniowa i zasady rekrutaciji:

Etap |:

1. Opinia trenerow klubowych, treneréw koordynatorow OZHL (wypetnienie karty
oceny poziomu sportowego zawodnika hokej na lodzie):

e Blok informacyjny (imi¢, nazwisko zawodnika; data urodzenia’ klub
macierzysty zawodnika; nazwisko trenera klubowego; waga; wzrost; uchwyt
kija; pozycja; ilo$¢ lat szkolenia sportowego);

e Ocena poziomu sportowego zawodnika (technika jazdy; technika kontroli
krazka; technika podania i przyjecia krazka; technika strzaly; umiejetnos¢ gry
w pojedynku 1 na 1; umiejetno$¢ czytania gry; przygotowanie fizyczne;
indywidualne przygotowanie taktyczne; cechy wolicjonalne; predyspozycje do
zycia w grupie);

Skala ocen poszczegolnych elementow oceny poziomu sportowego: 1 — 6

Normy punktowe i ocena koncowa poziomu sportowego zawodnika:

SUMA PUNKTOW WYNIK
Powyzej 55 pkt Wysoki
Od 50 — 54 pkt Bardzo dobry
Od 40 — 49 pkt Dobry
Od 30 — 39 pkt Przecigtny
Ponizej 30 pkt Nierozpatrywany

e Ocena poziomu sportowego bramkarza (poziom u umiej¢tno$¢ koncentracji,
szybkos¢ reakcji; umiejetnos¢ ustawienia si¢ w bramce; technika jazdy;
technika gry kijem; umiejetno$¢ obrony ,,drugiego strzatu” dobitki;
predyspozycje do zycia w grupie).
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Skala ocen poszczegolnych elementow poziomu sportowego: 1 — 6

Normy punktowe i ocena koncowa poziomu sportowego bramkarza:

SUMA PUNKTOW WYNIK
Powyzej 38 pkt Wysoki
Od 34 — 37 pkt Bardzo dobry
Od 30 — 33 pkt Dobry
Od 26 — 29 pkt Przecigtny
Ponizej 25 pkt Nierozpatrywany

¢ Rekomendacja trenera klubowego, trenera koordynatora OZHL (wypetnienie
karty oceny poziomu sportowego bramkarza), informacja o indywidualnych
predyspozycjach, inne informacje.

Ogolna ocena przygotowania techniczno-taktycznego (umiejgtnosci hokejowych) na
podstawie obserwacji zawodnika podczas akcji szkoleniowych Kadry Narodowej
Junioréw U16 (ocena trenera Kadry Narodowej Juniorow U16). Ocenie podlegaja
nastgpujace elementy:

e (Ocena prawidlowosci podejmowania decyzji przez zawodnikéw/bramkarzy
podczas gry;

e Zakres wykorzystania posiadanych umiejetnosci technicznych podczas
meczOw na poziomie mi¢dzynarodowym,;

e Ocena aktywnoS$ci zawodnikow/bramkarzy podczas realizowania zadan
meczowych;

e Doktadnos¢ wykonania dziatan techniczno-taktycznych;

e Jakos$¢ wykonania dziatan techniczno-taktycznych.

3. Ogo6lna ocena umiejetnosci hokejowych na podstawie obserwacji rozgrywek
hokejowych oraz turniejow finatowych Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz
Mistrzostw Polski Miodzikoéw. Ocenie podlegaja nastgpujace elementy:

Ocena prawidtowosci podejmowania decyzji przez zawodnikow/bramkarzy podczas
ary;

Zakres wykorzystania posiadanych umiejetnosci technicznych podczas meczéw na
poziomie krajowym (kategoria mtodzik, junior mtodszy);

Ocena aktywnosci zawodnikow/bramkarzy podczas realizowania zadan meczowych;
Doktadno$¢ wykonania dziatan techniczno-taktycznych;

Jako$¢ wykonania dziatan techniczno-taktycznych.

4, Analiza wynikow Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (proby
opisano w pozycji Pilicz S. i wsp. Punktacja sprawnosci fizycznej mlodziezy polskiej.
AWF Warszawa 2002).
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Bieg na50 m,

Skok w dal z miejsca,

Bieg na 800 m,

Sita dtoni,

Uginanie rak w zwisie (podciaganie na drazku),
Bieg wahadtowy 4x10m,

Siady z lezenia,

Skton tutowia.

5. Wywiad z trenerami klubowymi.
6. Rozmowy kwalifikacyjne z kandydatami do NLO SMS PZHL w Katowicach.

Etap Il: realizowany podczas 3 dniowej konsultacji kwalifikacyjnej do NLO SMS PZHL
w Katowicach:

Podczas marcowej konsultacji kwalifikacyjnej do klasy pierwszej NLO SMS PZHL
w Katowicach, przeprowadza si¢ nastepujace testy 1 sprawdziany:

Wskazniki antropometryczne i warunki somatyczne: obwod klatki piersiowe;;
szeroko$¢ ramion; obwod bicepsa; sita dtoni; ruchomos¢ w stawach; obwod uda;
obwdd podudzia. Dokonywany jest takze pomiar tkanki tluszczowej. Wielko$¢ %
tkanki thuszczowej wyznaczana jest na podstawie pomiaréw grubosci faldow skorno-
thuszczowych.

Normy % tkanki thuszczowej

% tkanki thuszczowej
Grupa szkoleniowa
Bardzo . . : . o Bardzo
wysoki Wysoki Duzy Sredni Niski niski
Zawodnicy grupy kwalifikacyjnej do NLO SMS PZHL w Katowicach
Juniorzy U16 Povlvgzej 18 16 14 12 10
e Warunki somatyczne s3 kryterium uzupeklniajagcym (nie  podstawowym)

kwalifikujagcym do klasy pierwszej NLO SMS PZHL w Katowicach. Przyjeto dwa
podstawowe wskazniki: wysoko$¢ i mase ciala.
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Wartosci referencyjne dla zawodnikow kwalifikujgcych si¢ do klasy pierwszej
NLO SMS PZHL w Katowicach

Wskaznik Wysokos$¢ . Procep t owa .
. Masa ciala zawartos¢ tkanki
statystyczny ciala .
Wartoéci tluszczowej
referencyjne min 171 68 6
max 190 92 12,5
med. 182 82 8,5

2. Testy na cykloergonometrze: oceniajace stan funkcjonalny zawodnika.

e Poziom wydolnosci i wytrzymalosci tlenowej

Test wydolnos$ci tlenowej (warunki laboratoryjne). Przeprowadza sig¢ test
cykloergonometryczy wg. Programu, w ktorym zastosowano wysitki o réznym czasie trwania
1 r6Zznym przyroscie obcigzenia. Obcigzenie dobiera si¢ indywidualnie na podstawie masy
ciata. Testowany zawodnik bedzie wykonywal wysitek do odmowy. Pierwsze trzy stopnie
wysitkowe o czasie pracy 2 minuty, beda si¢ charakteryzowaty obcigzeniem kolejno 1.5, 2.25,
3 W/kg, natomiast kolejne beda trwaly 1 minute, a wzrost mocy bedzie nastepujacy: 3.5, 4,
4.5, 5 W/kg 1 dalej 0 0.5 W/kg masy ciala badanego. Podczas wysitku pobiera si¢ krew w celu
okreslenia poziomu stezenia mleczanu przed wysitkiem, po I czgsci wzrostu obcigzenia
(w ostatnich 30 s trzeciego 2 min stopnia wysitkowego) po zakonczeniu wysitku oraz w 4 i 8
min. Restytucji. Rejestrowane parametry: VO2, VE, VCO3, HR, praca i moc, st¢zenie
mleczanu we Krwi.

Wartosci referencyjne poziomu wydolnosci tlenowej na podstawie wielkosci VO2max
dla zawodnikow kwalifikowanych do NLO SMS PZHL w Katowicach

VO2max

Grupa

szkoleniowa Niedostateczny | Niski | Dostateczny | Dobry Bardzo

dobry Wybitny

Juniorzy U16 Ponizej 51 53 55 57 60 65
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e Poziom wydolnosci 1 wytrzymato$ci beztlenowe;j

Test wydolnosci beztlenowej (Wintage) w warunkach laboratoryjnych. Test przeprowadza
si¢ zgodnie z procedurg stosowang w grupach zawodnikow Czech, Kanady i USA. Badany
zawodnik bedzie wykonywal wysilek z obcigzeniem dobieranym wg masy ciata, odpowiednio
— 8.5% masy ciata na cykloergonometrze Cyclus-2. Poczatkowo badany pracuje bez
obcigzenia w celu uzyskania wymaganej czgstosci obrotow (100 ob./min). Od tego momentu
nastgpuje zadanie obcigzenia i poczatek rejestracji parametréw wysitku. Rejestrowane
parametry: moc maksymalna (W/kg), praca catkowita (J/kg), wskaznik zmeczenia (%),
stezenie mleczanu we krwi (mmol/l). Wskaznik zmeczenia wyrazono wielko$cig obnizenia
mocy od warto$ci maksymalnej do minimalne;j.

Wartosci referencyjne poziomu wydolnosci beztlenowej na podstawie wielkosci
uzyskiwanych w tescie Wintage dla zawodnikow kwalifikowanych do NLO SMS PZHL
w Katowicach.

Grupa Bardzo
szkoleniowa Wskaznik Niedostateczny | Niski | Dostateczny Dobry dobry Wyhbitny
Pmax ponizej 9 9 10 11 12 13
Juniorzy U16 WTOT ponizej 280 280 290 300 315 325
IF ponizej 25 25 23 20 17 15
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3. Testy na lodzie: ocena poziomu umiejetnosci technicznych; ocena poziomu
przygotowania funkcjonalnego.

Testy specjalne na lodzie IIHF, punktacja wedtug zasad ITHF.

e Test1-—jazda przodem bez krazka (technika jazdy, zwrotnosc);

e Test 2 —jazda przodem z krazkiem (technika jazdy; technika kontroli kragzka);

o Test 3 —jazda przdd — tyt bez krazka (technika jazdy; umiejetnos¢ przejscia z jazdy
przodem do jazdy tytem);

e Test4 —jazda przod — tyt z kragzkiem (technika jazdy; umiejetnos¢ przejscia z jazdy

przodem do jazdy tytem, kontrola krazka);
e Test5— szybka jazda przodem bez krazka (technika jazdy; szybko$¢);
e Test 6 — szybka jazda przodem z krazkiem (technika jazdy; kontrola krazka);
e Test 7 — szybka jazda tylem bez krazka (technika jazdy tylem);

e Test 8 — szybka jazda tylem z krazkiem (technika jazdy tytem; technika kontroli

krazka).

WartoSci referencyjne dla testu IIHF dla zawodnikow kwalifikowanych do NLO SMS

PZHL w Katowicach

Wynik Test 1 Test 2 Test 3 Test 4
Wybitny Ponizej 10.00 | Ponizej 11.00 | Ponizej 12.30 | Ponizej 13.30
Bardzo dobry |10.00-10.30 |11.00-11.30 |12.30-13.00 |13.31-14.00
Dobry 10.31-11.30 |11.31-12.30 |13.01-14.00 |14.01-15.00
NiskKi 11.31-12.30 |12.31-13.30 |14.01-15.00 |15.01-16.00
. Powyzej Powyzej Powyzej Powyzej
Niedostateczny | 1 39 13.30 15.00 16.00
Wynik Test 5 Test6 Test 7 Test 8
Wybitny Ponizej 4.30 | Ponizej 4.40 | Ponizej 5.00 |Ponizej 5.10
Bardzo dobry |4.30-4.40 4.40-4.50 5.00-5.10 5.10-5.20
Dobry 4.41-5.00 4.51-5.10 5.11-5.30 5.21-5.41
Niski 5.01-5.15 5.11-5.25 5.31-5.45 5.41-5.55
Niedostateczny |Powyzej 5.12 | Powyzej 5.25 | Powyzej 5.45 | Powyzej 5.55
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4. Ocena indywidualnego przygotowania taktycznego oraz realizacji zadan techniczno-
taktycznych podczas zaje¢ treningowych oraz gry treningowej: ocena prawidtowosci
podejmowania decyzji przez zawodnikoéw podczas gry; umiejetnos¢ wykorzystania
posiadanych umiejetnosci technicznych podczas gry wlasciwej; ocena aktywnosci
zawodnikow podczas realizowania zadan gry kontrolnej; doktadno$¢ wykonania
dziatan techniczno-taktycznych; jakos¢ wykonania dziatan techniczno-taktycznych.

5. Ocena ekspercka, stanu psychomotorycznego i wolicjonalnego: okresla si¢ pewnos¢
w wykonaniu zasadniczej dziatalnosci; reakcje zawodnikéw w ekstremalnych
warunkach meczu, woli zwycigstwa (wygranej), wykonanie zadania taktycznego

podczas gry.

Nabor uczniow — zawodnikow na rok szkolny 2020/2021 w zwigzku z epidemia zwiazana
z COVID-19 — w przypadku niemozliwosci przeprowadzenia naboru stacjonarnego

Przeprowadzenie naboru do | klasy NLO SMS PZHL w Katowicach,
w przypadku braku mozliwosci zorganizowania kilkudniowej konsultacji naborowej zgodnie
z aktualnie obowigzujacymi kryteriami kwalifikacji, odbedzie si¢ na podstawie listy
zawodnikow wytypowanych przez treneré6w klubowych. W roku szkolnym 2020/2021
zawodnicy zostang przyjeci tylko i wylgcznie na podstawie testow ogdlnorozwojowych oraz
na postawie opinii trenerow kadrowych, trenerow NLO SMS PZHL w Katowicach oraz
treneré6w klubowych, bez przeprowadzania specjalistycznych testéw na lodzie. Lista
przyjetych ucznidw-zawodnikow ukaze si¢ na stronie internetowej NLO SMS PZHL
w Katowicach.



