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1.4. Pobieranie wymazu z nosa, gardła lub jamy nosowo-gardłowej 

Nos. Wymazówkę należy zwilżyć jałowym roztworem soli fizjologicznej. Sterylny patyczek 

wymazowy umieścić w prawym i lewym nozdrzu pacjenta. Umieścić pobrany wymaz 

w probówce. Probówkę dostarczyć jak najszybciej (do 2 h) do Punktu Przyjmowania Próbek i 

Wydawania Wyników (PPPiWW) WSSE w Bydgoszczy lub zastosować podłoże transportowe 

(do 48 h).  

Gardło. Pacjent powinien być na czczo i przed pobieraniem powinien przepłukać usta 

przegotowaną, letnią wodą. Unieruchomić język szpatułką. Jałowym wacikiem pobrać materiał 

z migdałków, łuków podniebiennych i tylnej ściany gardła lub ze zmian ropnych (czopy). W 

przypadku suchych błon śluzowych wacik można zwilżyć jałowym roztworem 0,9% soli 

fizjologicznej. Należy pamiętać, aby nie dotykać języka i języczka podniebiennego oraz nie 

zanieczyścić wymazów śliną. 

Nosogardziel. W przypadku pobierania materiału z jamy nosowo-gardłowej należy posługiwać 

się małym wacikiem na giętkim pręcie. Wacik wprowadza się za języczkiem podniebiennym 

ku górze w celu wymazania tylnej ściany gardła. 

W kierunku nosicielstwa Neisseria meningitidis wymaz należy pobierać z jamy nosowo-

gardłowej. 

W przypadku braku możliwości natychmiastowego przesyłania i opracowania próbki wymaz 

należy pobierać za pomocą specjalnych, fabrycznych zestawów zawierających wymazówkę  

i podłoże transportowe. Do czasu dostarczenia do PPPiWW przechowywać  

w temperaturze pokojowej (możliwość przesłania do laboratorium do 48 godzin od pobrania). 

Wymazówki z pobranym materiałem można przesłać w jałowej probówce bez podłoża  

transportowego w temperaturze pokojowej, gdy materiał zostanie opracowany w Pracowni 

Mikrobiologii Medycznej do 3 godzin od pobrania. 

 


