Panstwowy Instytut
Medyczny MSWIA

Jaki jest cel i na czym polega badanie?

Rezonans Magnetyczny to nieinwazyjna metoda obrazowania medycznego, ktoéra wykorzystuje silne pole
magnetyczne i fale radiowe do uzyskania szczegotowych obrazéw wewnetrznych struktur ciata. Badanie jest
bezbolesne i przy braku przeciwskazan nie powoduje skutkéw ubocznych dla badanego.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (MR)

W jaki sposob przygotowa¢ sie do badania?
W odziezy niezawierajacej metalowych elementéw, przed badaniem nalezy zdja¢ okulary, aparaty stuchowe,
zegarki, protezy zgbowe, do pomieszczenia z aparatem MR nie wnosi¢ telefonow komorkowych, kart kredytowych.

Badaniem MR j. brzusznej i miednicy- 3 dni przed badaniem zastosowac diete lekkostrawna, przyjac lek
ograniczajacy gromadzenie gazéw w jelitach.

Badanie MR enterokliza - 3 dni przed badaniem zastosowac diete lekkostrawna, przyj$¢ na badanie 1 godz. wczesniej
zabra¢ ze sobg 1,5 litra wody niegazowane;.

Badanie MR piersi — 3 dni przed badaniem zastosowac¢ diete lekkostrawna, badanie powinno by¢ wykonane miedzy
6-13 dniem cyklu, 4 tygodnie po odstawieniu HTZ, min.3 miesigce po biopsji gruboiglowej, 12 miesi¢cy po
zakonczeniu radioterapii, nie uzywac¢ dezodorantow, perfum, balsamow, dostarczy¢ wyniki badan (je$li byty
wykonywane) mammografii, usg, biopsji, badan genetycznych, w dniu badania na 4 godziny przed badaniem nie
mozna je$¢, mozna wypic ok 1 litra wody do godziny przed badaniem.

Badanie MR prostaty- 3 dni przed badaniem zastosowa¢ diete lekkostrawna, przyja¢ lek espumisan w celu
odgazowania, oproznic jelito grube ze stolca ( od tego zalezy warto$¢ diagnostyczna badania), dostarczy¢ kopie
wynikéw badan jesli byly wykonywane — 3 ostatnich wynikow PSA, opisu i wyniku biopsji prostaty, badania usg
prostaty, zabiegdw operacyjnych dotyczacych prostaty, scyntygrafii, wczesniejszych badan MR prostaty (ptyta+ opis),
innych badan prostaty lub wspdtistniejgcych choréb nowotworowych, kart informacyjnych dotyczacych leczenia
prostaty.

Niezastosowanie si¢ do zalecen dotyczacych przygotowania do badania moze skutkowac obnizeniem jego wartosci
diagnostycznej lub koniecznoscia jego powtorzenia.

Ograniczenia w mozliwos$ci wykonania badania:

Przeciwskazaniem do badania rezonansu magnetycznego jest obecno$s¢ w ciele ferromagnetycznych, metalowych
elementow lub urzadzen elektronicznych, takich jak rozrusznik serca, pompa insulinowa, neurostymulatory, metalowe
odtamki czy implanty (np. ortopedyczne o nieustalonym sktadzie).

Inne przeciwwskazania to klaustrofobia, a w przypadku badania z kontrastem — alergia na srodek kontrastujacy.

W przypadku kobiet w cigzy wykonanie badanie MR nie jest bezwzglednie przeciwskazane i zalezy od wskazan
klinicznych.

Podczas badan rezonansem magnetycznym uzywa si¢ kontrastu zawierajgcego zwiazki gadolinu, ktore cechuje ogdlnie
wyzszy profil bezpieczenstwa w poréwnaniu do $rodkéw stosowanych w tomografii komputerowej. Rutynowo
oznaczanie parametrow nerkowych nie jest konieczne. Efekty uboczne przy zastosowaniu tych $rodkow
kontrastujacych wystepuja stosunkowo rzadko.

Zdarzenia niepozadane:

Najczestszymi spotykanymi reakcjami niepozgdanymi sg bole i zawroty glowy, zmgczenie oraz nudnosci, ktdre moga
si¢ pojawi¢ po podaniu srodka kontrastowego i ktore mijaja po krotkim czasie od jego podania Mogg rowniez pojawic
si¢ tagodne reakcje alergiczne ($wiad, zaczerwienienie), uczucie goraca. Na trzy godziny przed badaniem nalezy
pozosta¢ na czczo (mozna pi¢ wode), na badanie wskazane jest przyjs¢ U oséb cierpigcych na klaustrofobi¢ badanie
moze wywota¢ atak paniki zwigzany z lekiem przed zamknig¢tymi przestrzeniami.

Istnieje rowniez ryzyko, ze elementy metalowe lub zawierajace elektronikg np. rozrusznik serca, implanty moga si¢
nagrzewac, przemieszczac lub ulec uszkodzeniu w polu magnetycznym, dlatego tak wazne jest, aby poinformowac
personel medyczny o posiadaniu takich elementow.

Bardzo rzadko u 0s6b posiadajacych tatuaze silne pole magnetyczne moze spowodowac lekkie zaczerwienienie lub
poparzenie w miejscu tatuazu, jesli zawiera on barwniki na bazie metali.
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