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1.  Wstep i zalozenia akcji.

Wytyczne do planowania i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rok 2024
opracowane przez Gtowny Inspektorat Sanitarny natozyty na pion higieny dzieci i mtodziezy
nowe zadania w zakresie edukacji uczniow, ich rodzicow i opiekundéw oraz kadry
pedagogicznej. Poza kontrolami — wynikajacymi z harmonogramow nadzoru nad obiektami —
pracownicy maja realizowa¢ dzialania o charakterze profilaktycznym m.in. w zakresie
profilaktyki zdrowotnej uczniow dotyczacej aspektu czystosci stanu glowy oraz profilaktyki
wad wzroku (aspekt os§wietlenia w salach lekcyjnych). Szczegolne miejsce w dziatalnosci
edukacyjno-informacyjnej zajeta edukacja zdrowotna w Srodowisku szkolnym na rzecz
eliminacji ryzyka rozwoju wad postawy u uczniow. Gtéwny Inspektorat Sanitarny zalecit
ocen¢ dostosowania umeblowania do wymagan ergonomii w szkotach podstawowych, analize¢
wagi tornistréw szkolnych oraz sprawdzenie czy szkoty podstawowe spetniajg obowigzek
zapewnienia miejsc na postawienie podrecznikow i przyborow szkolnych
(o ktorym mowi § 4a. rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach — Dz. U. z 2020 r., poz. 1604 z p6zn. zm.).

Uzupetnieniem tych dziatan byta kampania informacyjna pn. ,,Lekki plecak = proste
plecy” realizowana przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie
we wspoOlpracy z powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi wojewodztwa
warminsko-mazurskiego oraz mass mediami. Jednym z elementéw tego dziatania byto
przeprowadzenie oceny obcigzenia ucznidw tornistrami/plecakami w czgsci szkot
podstawowych nadzorowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. Zgodnie z zaloZzeniami
kazda powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna wyznaczyta do oceny wybrane przez
siebie szkoty podstawowe bedace pod ich nadzorem. Termin badan uzgadniano z dyrekcja
szkoly 1 pielgegniarka szkolna, ktora udostgpniata swdj gabinet na badanie, dzigki czemu
mozliwe byto indywidualne przeprowadzenie pomiaru cigzaru ciata zardwno ucznia, jak
I jego tornistra.

W pierwszej kolejnosci nalezy przypomnieé, iz polskie ustawodawstwo nie reguluje
kwestii maksymalnego cigzaru plecaka dzieci i mtodziezy szkolnej, tzn. nie okresla ile
kilogramow moze nosi¢ Uczen na poszczegdlnych etapach ksztatcenia. Podobnie jest
w przypadku innych panstw zardowno w Europie, jak i na $wiecie. W zwigzku z powyzszym,
na terenie niektorych krajow okreslono stosunek ci¢zaru plecaka do masy ciata osoby
go noszacej, ktory nie powinien by¢ przekroczony. W literaturze poswigconej temu
zagadnieniu nie ma jednolitego stanowiska co do maksymalnego stosunku wagi plecaka
do cigzaru ciata ucznia. Na $wiecie przyjmuje si¢ wielko$¢ od 10% do 20% masy ciata ucznia,
za$ W Polsce zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego przyjmuje si¢, iz ten
stosunek nie powinien by¢ wiekszy niz 15%. W trakcie oceny obcigzenia uczniéw
tornistrami/plecakami przeprowadzonej w roku 2024 sprawdzono rowniez jaki jest odsetek
ucznidw, u ktérych stosunek wagi plecaka do cigzaru ciata byl najnizszy i wynidst do 10%,
jak rowniez tych, u ktorych stosunek ten ksztattowat si¢ pomiedzy 10 a 15%. Natomiast
uzyskane wartosci powyzej 15% uznano za nieprawidtowe.

W biezacych badaniach oceniono rowniez, czy i W jaki sposob szkoty zapewniaja
uczniom mozliwos¢ pozostawienia w placowce podrecznikdw i1 przyborow szkolnych.
Wymaganie to wynika z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1604 z p6zn. zm.).

2.  Wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgce obciazenia uczniow
tornistrami/plecakami.

W celu ograniczenia ci¢zaru tornistrow/plecakow Gtéwny Inspektor Sanitarny wydat

zalecenia, w ktorych wskazal, ze:



e nalezy wybiera¢ tornistry noszone na obu ramionach, zamiast torby noszonej

na jednym ramieniu,

e Wwaga tornistra nie powinna przekracza¢ 10 do 15% masy ciata ucznia,

« tornister powinien posiada¢ ergonomiczna, odpowiednio usztywniong $cianke

przylegajaca do plecow,

e jego ciezar powinien by¢ roztozony symetrycznie,

e Cigzsze rzeczy powinny by¢ umieszczone na dnie, a 1zejsze wyzej,

e tornister powinien mie¢ réwne, szerokie szelki,

e dlugos¢ szelek powinna umozliwi¢ swobodne wktadanie i zdejmowanie, jednoczes$nie

zapewniajac jak najlepsze przyleganie tornistra do plecow,

e zalecane jest dodatkowe zapiecie spinajace szelki z przodu Klatki piersiowej,

e tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach,

e Kkonieczne jest kontrolowanie przez rodzicow zawartosci tornistra, aby zapobiec

zabieraniu przez uczniéw zbednych rzeczy.

Wydajac zalecenia Gléwny Inspektor Sanitarny wskazywal réwniez podjecie przez
rodzicoéw wspoltpracy ze szkota w celu zorganizowania na terenie szkoty miejsc, w ktorych
uczniowie beda mogli pozostawié¢ cz¢s¢ przyborow lub podrgcznikéw szkolnych. Obowigzek
ten umieszczono w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 z p6zn.zm.)

3. Skutki noszenia przecigzonego tornistra/plecaka.

Wiasciwie dobrany plecak charakteryzujacy si¢ cechami ujgtymi w zaleceniach
Gltownego Inspektora Sanitarnego nie powinien by¢ przecigzony nadmierng zawartoscia. Jego
konstrukcja i ciezar nie powinny negatywnie wptywac na zachowanie wyprostowanej pozycji
ciala ucznia podczas noszenia. Przecigzony lub zle noszony tornister powoduje przyjecie
nienaturalnej, pochylonej do przodu pozycji ciata. Wygigcie ciata do przodu powoduje
dyskomfort u osoby, ktora nosi przecigzony plecak oraz ucisk narzgdow wewnetrznych. Taka
pozycja sprzyja rowniez wzrostowi nacisku na krazki miedzykregowe. Z badan Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy wynika, ze jesli waga tornistra wynosi 20% ci¢zaru ciata obcigzenie
dyskéw migdzykrggowych jest tylko o 2% wigksze niz w przypadku, gdy dziecko nie ma
na sobie tornistra. W przypadku pozycji pochylonej przyrost tego obcigzenie wzrasta do 15%.
Gdy dziecko niesie tornister o wadze 20% swej masy ciata, to obcigzenie migs$ni krggostupa
zwigksza si¢ 0 20%, ale gdy dziecko dodatkowo przyjmie pochylong pozycje ciata —
obcigzenie migs$ni kregostupa zwigksza si¢ az do 60%. W fazie poczatkowej przyjecie pozycji
pochylonej skutkuje najczesciej bolami plecow, zas gdy jest to proces dlugotrwaty — pozycja
taka utrwala si¢ prowadzac do wad postawy.

4.  Narzedzie badawcze.

Przed przystapieniem do badan wszystkim stacjom sanitarno-epidemiologicznym
przestano arkusze kalkulacyjne uwzgledniajace klase, pte¢ dziecka, cigzar ciata ucznia, wage
plecaka, procent masy ciata stanowigcej obcigzenie tornistrem oraz Wskazanie przedziatu
procentowego obcigzenia tornistrem.

5. Dane liczbowe i wstepne wyniki oceny.

Oceng obcigzenia ucznidow tornistrami/plecakami przeprowadzono w wybranych
szkotach podstawowych wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Badania przeprowadzono
w 37 szkotach. Oceng obj¢to 6844 uczniow (3261 dziewczat i 3583 chtopcow) z 440
oddziatéw. Badaniami objeto: 58 klas pierwszych (38 w miastach i 20 na wsi), 54 klasy
drugie (33 w miastach, 21 na wsi), 47 klas trzecich (27 w miastach, 20 na wsi), 59 klas
czwartych (36 w miastach, 23 na wsi), 58 klas piatych (36 w miastach, 22 na wsi), 58 klas
szostych (36 w miescie, 22 na wsi), 55 klas siodmych (33 w miastach, 22 na wsi) oraz 51 klas
6smych (32 w miastach, 19 na wsi).



Jak wczes$niej wspomniano, oceng objeto ogdtem 6844 uczniow, z czego: 965

to pierwszoklasisci (z miast 719, ze wsi 246), 834 to uczniowie klas drugich (z miast 605;

ze wsi 229), 695 stanowili uczniowie klas trzecich (z miast 500, ze wsi 195), 939 uczniow
uczeszczato do klas czwartych (z miast 676, ze wsi 263), 963 pobierato nauk¢ w klasach
piatych (z miast 685, ze wsi 278), 887 uczeszczato do klas szostych (z miast 644, ze wsi 243),
848 ucznidéw to sibdmoklasisci (z miast 595, ze wsi 253), a 713 ucznidow uczgszczato

do klas 6smych (z miast 536, ze wsi 177).

Sposréd ocenionych uczniéw 4960 uczeszczato do szkot miejskich, a 1884 pobierato
nauke na wsi. Taka duza dysproporcja w liczbie uczniéw objetych oceng pomiedzy uczniami
z miast i wsi wynika z faktu mniejszej liczebnosci uczniow w szkotach wiejskich, w ktorych
w wiekszosci funkcjonuje po jednym oddziale w ramach jednego ciggu edukacyjnego szkoty
podstawowej.

W trakcie biezacej oceny za wlasciwy stosunek cigzaru plecaka do wagi jego
uzytkownika przyjeto warto$¢ do 15%, cho¢ metodyka przewidywata réwniez rozpoznanie
sytuacji w zakresie do 10% i pomiedzy 10 a 15%.

Po analizie danych przestanych przez powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne
przeprowadzajace akcje stwierdzono, ze w szkotach podstawowych przeciazone plecaki miato
ogotem 823 uczniow (12%). Pozostali uczniowie nosili plecaki wazace mniej niz 15% masy
ich ciata.

Szczegdtowe dane dotyczace akcji wazenia plecakow w szkotach podstawowych
przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 1. Liczba oddzialéw oraz liczba uczniéw objetych ocena obciazenia tornistrami
w szkolach podstawowych wojewodztwa warminsko-mazurskiego w roku 2024.

Liczba oddziatow, Liczba uczniow objetych oceng obcigzenia tornistrami
w ktorych
Klasy przeprowadzono
akcje wazenia
plecakow ogolem dziewczgta chlopcy
pierwsze 58 965 481 484
drugie 54 834 413 421
trzecie 47 695 330 365
czwarte 59 939 448 491
piate 58 963 435 528
szoOste 58 887 402 485
siodme 55 848 422 426
Osme 51 713 330 383
Ogolem 440 6844 3261 3583

Przeanalizowano takze strukture obcigzenia u ucznidéw poszczegdlnych klas. Okazato
si¢, ze najwigksza grupa z przetadowanymi plecakami sg czwartoklasisci (25,7%), za$
najlepiej w tej kategorii wypadli uczniowie klas 6smych, wsrod ktorych jedynie 2,4% nosito
zbyt cigzki tornister.




Tabela 2. Struktura ci¢zaru tornistréow u uczniow szkot podstawowych wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Liczba uczniéw, u ktorych stosunek wagi plecaka do | /° Mieprawidlowych
.. . . w stosunku do
Klasy ci¢zaru ciala wynosit: zbadanych w danym
do 10% 10-15% powyzej 15% ciagu
pierwsze 510 328 127 13,2
drugie 438 306 90 10,8
trzecie 381 249 65 9,3
czwarte 354 344 241 25,7
piate 435 369 159 16,5
szoste 505 305 77 8,7
sibdme 486 315 47 55
osme 510 186 17 2,4
Ogolem 3619 2402 823 12,0

Jak wczesniej wspomnian0, przeanalizowano sytuacj¢ z podziatem na szkoty miejskie
i wiejskie. W miastach badaniami obj¢to 4960 uczniéw z 271 oddziatéw, zas$ na wsiach —
1884 ucznidéw uczeszezajacych do 169 oddziatow.

Tabela 3. Akcja wazenia plecakow w szkolach podstawowych — struktura badan
z podzialem na szkoly miejskie i wiejskie.

Szkoty miejskie Szkoty wiejskie
Klasy Liczba Liczba uczniéw Liczba Liczba uczniow
oddziatow objetych oceng oddziatow objetych oceng
pierwsze 38 719 20 246
drugie 33 605 21 229
trzecie 27 500 20 195
czwarte 36 676 23 263
piate 36 685 22 278
szoste 36 644 22 243
siddme 33 595 22 253
osme 32 536 19 177
Ogolem 271 4960 169 1884

W miastach na 4960 zbadanych uczniow u 619 stwierdzono nadmierny cigzar plecaka
12,5%). Z kolei sposrod 1884 uczniow wiejskich podstawowek zbyt cigzkie plecaki miato
) yt
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204 (10,8%), zatem wickszy odsetek ucznidw noszacych przetadowane plecaki odnotowano

u ucznidow miejskich szkot podstawowych.

Tabela 4. Wyniki oceny obcigzenia w szkolach podstawowych — podzial na miasto i wies.

Liczba uczniow, u ktorych stosunek wagi %
plecaka do cigzaru ciata wynosit: nieprawidtowych
w stosunku do
.. badanych
do 10% 10 - 15% 159 z
0 10% 0 powyzej 15% (wa typu szkoly)
szkoty podstawowe
migjskie 2602 1739 619 12,5
szkoly podstawowe 1017 663 204 10,8
wiejskie

Analizie poddano rowniez strukture obcigzenia u poszczegdlnych piei. Oceng objeto
3261 dziewczat i 3583 chlopcow; zbyt ciezki plecak nosito 417 dziewczat (12,8%
ocenionych), a wsrdd chtopcow grupa ta liczyta 406 0sob (11,3%).

Tabela 5. Wyniki oceny obcigzenia w szkolach podstawowych — podzial wg plci.

Liczba uczniow, u ktérych stosunek wagi
plecaka do cigzaru ciata wynosit:

%
nieprawidtowych
w stosunku do
zbadanych (wg

do 10% 10 - 15% powyzej 15% plci)
dziewczeta 1658 1186 417 12,8
chlopcy 1961 1216 406 11,3

W trakcie biezacej oceny plecaki z zawartoscig wazyty od 0,5 kg do 10,6 kg.
Najciezszy plecak nalezat do ucznia klasy siodmej, ktorego tornister wazyt 10,6 kg (waga
ciata — 75 Kkg). U tego ucznia stosunek cigzaru plecaka do masy ciata wyniost 14%, czyli

miescit si¢ w normie.

Stosunek wagi plecaka do masy ciata osoby, ktora go nosita miescit si¢ pomigdzy
1,3% a 30,8%. Najwyzsza warto$¢ w tym zakresie odnotowano u dziewczynki, ktorej cigzar
ciata wynosit 24 kg, a jej plecak wazyt 7,4 kg.

Tabela 6. Maksymalny i minimalny ciezar plecaka odnotowany w trakcie oceny
obciazenia uczniéw tornistrami przeprowadzonej w roku 2024.

Klasy

Najlzejszy plecak (pte¢/cigzar
ciata/stosunek wagi plecaka do masy
ciala)

Najciezszy plecak (ple¢/cigzar
ciata/stosunek wagi plecaka do masy
ciala)




0,5 kg
(chtopiec/24,0 kg/2,1%

7,1 kg

pierwsze dziewczynka/21,3 kg/2,3% . 0
chiopiec/19,1 kg/2,6% (dziewczynka/29,5 kg/24,1%)
chtopiec/30,7 kg/1,6%)

drugie 0,5 kg 6,5 kg
(chtopiec/28,1 kg/1,8%) (chtopiec/37,1 kg/17,5%)
trzecie 05kg 7,4 kg
(chtopiec/29,1 kg/1,7%) (dziewczynka/24 kg/30,8%)
czwarte 0,55 kg 8,35 kg
(dziewczynka/37 kg/1,5%) (chtopiec/41 kg/20,4%)
1.2 kg 9.1 kg
. . O H
pigte g‘l’ﬁiﬁ;‘z‘/’gof’k‘;gél’; /0/‘)’ (chlopiec/46,6 kg/19,5%)
1.5kg 8.9 kg
Ost htopiec/51,6 kg/2,9% .
szoste dg?evyé)zl;gk "y kgg 349% ) (chtopiec/52,7 kg/16,9%)
odime 0,75 kg 10,6 kg
(chtopiec/60 kg/1,3%) (chtopiec/75,8 kg/14,0%)
sme 1,28 kg 9,9 kg

(dziewczynka/57 kg/2,2%)

(dziewczynka/75 kg/13,2%)

Tabela 7. Warto$ci minimalne i maksymalne dotyczace stosunku ciezaru plecaka do
masy ciala ucznia odnotowane w roku 2024.

Najnizszy stosunek wagi plecaka do

Najwyzszy stosunek wagi plecaka do

Klasy cigzaru uzytkownika (pte¢/masa ciezaru uzytkownika (pte¢/masa
ciata/waga plecaka) ciata/waga plecaka)
lerwsze 1.6% 27,5%
P (chtopiec/30,7 kg/0,5 kg) (chtopiec/25,5 kg/7 kg)
drugie 1,8% 25,3%
g (chtopiec/28,1 kg/0,5 kg) (dziewczynka/21,2 kg/5,36 kg)
trzecie L7% 30,8%
(chtopiec/29,1 kg/0,5 kQ) (dziewczynka/24 kg/7,4 kg)
czwarte 1,5% 26,6%
(chtopiec/37 kg/0,55 kg) (chtopiec/26,5 kg/7,05 kg)
. 1,4% 23,0%
piate

(dziewczynka/89,2 kg/1,25 kQ)

(dziewczynka/32,2 kg/7,4 kg)




2,6%

25,7%

szoste (chtopiec/140 kg/3,6 kg .
chiopiec/74 ke/1.9 ke) (chtopiec/29 kg/7,45 kg)
siodme 1.2% 24%
(chtopiec/60 kg kg/0,75 kQ) (chtopiec/35,5 kg/8,5 kg)
. 2,1% 18,7%
osme

(chtopiec/117,3 kg/2,5 kg)

(dziewczynka/45,4 kg/8,5 kg)

Tabela 8. Warto$ci minimalne i maksymalne uzyskane na poszczegolnych etapach
ksztalcenia w zakresie stosunku ci¢zaru plecaka do masy ciala ucznia.

Najnizszy stosunek wagi plecaka do

cigzaru uzytkownika

Najwyzszy stosunek wagi plecaka do

cigzaru uzytkownika

Klasy
od do od do
pierwsze 1,6% 9,4% 8,3% 27,4%
drugie 1,8% 10,8% 7,1% 25,3%
trzecie 1,7% 11,7% 7,3% 30,8%
czwarte 1,5% 12,5% 5,0% 26,6%
piate 1,4% 11,0% 8,4% 23%
szbste 2,6% 11,2% 9,3% 25,7%
siodme 1,2% 11,3% 7,9% 24%
Osme 2,1% 8,1% 6,2% 18,7%

Tabela 9. Wartosci minimalne i maksymalne zyskane na poszczegolnych etapach

ksztalcenia w zakresie ciezaru plecaka.

Najlzejszy tornister

Najcigzszy tornister

Klasy
od do od do

pierwsze 0,5 kg 3 kg 2,38 kg 7,1 kg
drugie 0,5 kg 3,8 kg 1,8 kg 6,5 kg
trzecie 0,5kg 4,9 kg 1,9kg 7,4 kg
czwarte 0,55 kg 5 kg 1,9 kg 8,35 kg

piate 1,2 kg 5,6 kg 3,45 kg 9,1kg

szoste 1,5 kg 6,25 kg 4,95 kg 8,9 kg
siodme 0,75 kg 6,5 kg 4,75 kg 10,6 kg




Osme 1,28 kg 5,4 kg 4,34 kg 9,9 kg

Zdarzato sig, iz najwyzszy stosunek byt skutkiem najciezszego plecaka noszonego
przez ucznia. Biorac pod uwage uczniow, u ktorych w kazdej szkole i danym ciggu
stwierdzono najwyzszy stosunek ci¢zaru plecaka do masy ciata, w 32,3 % przypadkow byt
efektem maksymalnej wagi plecaka. Podobnie byto rowniez w przypadku najnizszego
stosunku plecaka do masy ciata, gdzie lekki plecak oznaczat najnizszy stosunek. Tutaj ten
odsetek byl jeszcze wyzszy 1 wynidst 43,7%.

Wystepowaty takze sytuacje, w ktorych najciezszy plecak noszony przez uczniow
dawat mimo wszystko najnizszy stosunek wagi plecaka do masy ciata. Te przypadki wynikaty
gldwnie ze stosunkowo duzej masy ciata ucznidéw, ktorzy nosili takie plecaki.

6. Porownanie aktualnych danych z wynikami akcji obciazenia plecakami

przeprowadzonymi w roku 2022 i 2023.

Ocena obcigzenia ucznidow cigzarem plecakdéw szkolnych przeprowadzona w 2024
roku byta siodma akcjg tego typu na terenie naszego wojewodztwa.

Ostatnie dwa badania poswiecone temu zagadnieniu przeprowadzono w szkotach
podstawowych w roku 2022 i 2023. Woéwczas metodyka badan byta nieco odmienna od tej
zastosowanej w roku 2024. W latach wczesniejszych oceng nalezato przeprowadzi¢ minimum
w dwoch szkotach podstawowych (w tym w jednej miejskiej i jednej wiejskiej), a badaniami
nalezato obja¢ wszystkie klasy | — V111 szkot podstawowych. Podobnie jak w tym roku,

w latach 2022 — 2023 nalezato przyjac, iz waga plecaka nie powinna przekracza¢ 15% masy
ciala mtodego cztowieka. Przewidziano rowniez rozpoznanie sytuacji w zakresie mniejszych
obcigzen uczniow tj. do 10% oraz pomigdzy 10 a 15%.

Tabela 10. Ocena obciazenia uczniow tornistrami — porownanie badan z lat 2022, 2023
i 2024.

Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024
< . . . dsetek i 7
Kl asy ods,etek ucznidw wyrazony w%, ods,etek uczniow wyrazony w%, w"z , Slflft 6;2111;?:; ;ﬁ{ai?;}; "
u ktorych stosunek cigzaru plecaka u ktorych stosunek ci¢zaru plecaka lecaka do m iala zostal
do masy ciata zostat przekroczony do masy ciata zostat przekroczony Fzglil?oélzoﬁ (isay dcarj am (G);aa ie
(na danym etapie edukacyjnym szkoly (na danym etapie edukacyjnym P R dukacy'n sleol P
podstawowej) szkoty podstawowej) po d:gav}\lllcj)lwej) y
pierwsze 13,5 18,5 13,2
drugie 14,7 16,6 10,8
trzecie 12,0 15,8 9,3
czwarte 19,1 26,6 25,7
piate 12,0 12,5 16,5
szoste 7,3 52 8,7
siodme 6,4 5,2 55
6sme 3,8 2,7 2,4
OGOLEM 11 13,5 12




Nadal utrzymuje sie tendencja, ze grupg z najwickszym odsetkiem przecigzonych
plecakow sg czwartoklasisci (zaréwno w roku 2022, 2023, jak i 2024).

Tabela 11. Najwyzsze wartosci ciezaru plecaka i maksymalnego stosunku ci¢zaru
plecaka do masy ciala — poréwnanie badan z lat 2022, 2023 i 2024.

Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024
Klasy Plecak mi,fg”:;'(ny Plecak maksymalny plecak mirossymngll(ny
0 - u 0 stosunek ci¢zaru 0 - u
na. iek cigzaru wiek |ecaka dO mas wiek cigzaru
JWigkszym plecaka do najwigkszym | p . y | najwigkszym plecaka
cigzarze . cigzarze ciata Cl@Z&I‘ZE .
masy ciata do masy ciata
pierwsze 6,84 kg 27,5% 6,62 kg 28,4% 7,10 kg 27,4%
drugie 5,90 kg 29,3% 7,40 kg 30,1% 6,50 kg 25,3%
trzecie 8,35 kg 25,3% 7,66 kg 28,4% 7,40 kg 30,8%
czwarte 8,30 kg 27,6% 9,20 kg 25,4% 8,35 kg 26,6%
piate 9,30 kg 29,9% 9,40 kg 25,4% 9,10 kg 23%
szOste 7,90 kg 22,2% 9,36 kg 28,4% 8,90 kg 25,7%
si6dme 14,30 kg 23,6% 15,80 kg 31,0% 10,60 kg 24%
bsme 10,60 kg 25,1% 9,80 kg 21,1% 9,90 kg 18,7%

W porownaniu do roku 2023 odnotowano poprawe, bowiem 0 1,5% zmniejszyt si¢
odsetek uczniow, u ktérych stosunek masy plecaka do wagi ciata byt nieprawidtowy (wynosi
obecnie 12%). Najlepszy wynik w tym zakresie podczas wszystkich badan dotyczacych
obcigzenia uczniéw tornistrami uzyskano w 2022 roku. Przeprowadzona woéwczas ocena
wykazata zbyt wysoki stosunek masy plecaka do ciat jedynie u 11% zbadanych uczniow.
Roéwniez wtedy odnotowano trzy wiejskie szkoty podstawowe, w ktorych u wszystkich
uczniéw stosunek masy plecaka do masy ciata byt nizszy niz 15%. O ile w roku 2023 takich
szkot nie stwierdzono, to w roku 2024 ponownie w dwoch zbadanych szkotach zaden uczen
nie mial przecigzonego plecaka. Kolejng pozytywng zmiang jest obnizenie maksymalnej wagi
plecaka ucznia (z 15,8 kg w roku 2023 do 10,6 kg w roku 2024) oraz nieznaczny spadek
maksymalnego stosunku masy plecaka do masy ciata osoby, ktéra go nosi (z 31% do 30,8%).

7. Podsumowanie.

Glowny Inspektorat Sanitarny jako jeden z celow priorytetowych na 2024 rok wyznaczyt
jednostkom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej szczebla powiatowego zadanie podjecia dziatan
kontrolnych oraz edukacji zdrowotnej w $rodowisku szkolnym na rzecz eliminacji ryzyka
rozwoju wad postawy u dzieci 1 mlodziezy. Szczegdlny nacisk potozono na akcje edukacyjng
w zakresie dostosowania umeblowania do wymagan ergonomii u uczniéw, cigzaru plecakow
szkolnych oraz zapewnienia miejsc do przechowywania czgsci podrecznikéw 1 przyborow
szkolnych. Ostatnia z wymienionych kwestii jest prawnie usankcjonowana i zostata wpisana
do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.
22020 ., poz. 1604 z pdzn.zm.). Podlega réwniez kontroli i egzekwowaniu tego obowigzku
w przypadku, gdy uczniom takich miejsc w szkotach nie zapewniono.

Zgodnie z powyzszym pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzac nadzor
sanitarny oraz dziatania pozakontrolne jednoczes$nie edukowali w zakresie eliminacji wad
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postawy szerokie grono odbiorcow, tj. dyrektorow, kadrg pedagogiczna, uczniéw, ich
rodzicéw oraz opiekunéw prawnych.

Na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego pracownicy powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych od wielu lat organizowali liczne przedsigwzigcia edukacyjne
poswiecone m.in. eliminowaniu ryzyka rozwoju wad postawy u dzieci i mtodziezy
(podejmowanych np. w ramach akcji ,,Moje dziecko idzie do szkoty”). Obecnie rozszerzono
zakres dotychczasowo prowadzonych przedsiewzig¢ o udziat w stoiskach informacyjno-
edukacyjnych organizowanych przy okazji roznych imprez i akcji prozdrowotnych, w trakcie
ktorych prowadzono dystrybucje materiatow edukacyjnych.

Ponadto w okresie od sierpnia do listopada 2024 roku Wojewoddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Olsztynie przy wspoétudziale stacji powiatowych realizowala nowa
inicjatywe — Kampani¢ edukacyjng pt. ,,Lekki plecak = proste plecy”, podczas ktore;j
opracowano i rozpropagowano plakaty informacyjno-edukacyjne skierowane do uczniow,
ich rodzicow 1 opiekunow. Wiodacym tematem dziatan kampanijnych byt wiasciwy dobor
plecaka szkolnego oraz wyrabianie prawidlowych nawykow wsrdd uczniéw dotyczacych
noszenia plecaka i przechowywania w nim wylacznie niezbednego wyposazenia.

Kulminacjg kampanii byto przeprowadzenie w wybranych szkotach podstawowych
naszego wojewodztwa Wojewodzkiego Dnia Wazenia Tornistra. Wydarzenie to miato
miejsce 1 pazdziernika biezacego roku i spotkalo si¢ z pozytywnym odbiorem ze strony
srodowiska pedagogicznego oraz regionalnych mass-mediow relacjonujgcych to wydarzenie.
Miato ono na celu uswiadomienie uczniom wptywu przecigzonego plecaka na postawe ciata.

Podsumowaniem catej kampanii ,,Lekki plecak = proste plecy” jest niniejszy raport, ktory
oddajemy w rgce 0sob zainteresowanych tg tematyka.

Warto podkresli¢, iz mimo poprawy wynikOw oceny obcigzenia uczniow
plecakami/tornistrami w stosunku do badan z roku 2023 — w dalszym ciggu pozostaje duzo
do zrobienia. Panstwowa Inspekcja Sanitarna nieustannie bedzie kontynuowata
I uatrakcyjniata dziatania informacyjno-edukacyjne, tak, aby dociera¢ do jak najszerszej
grupy odbiorcow. Edukacja uczniow, ich rodzicow i opiekunow, a takze kadry pedagogicznej
w zakresie wlasciwego doboru plecaka oraz mozliwosci redukcji jego cigzaru nie jest i nie
moze by¢ procesem zamknietym. Wazne jest bowiem, aby mtode pokolenie Polakow
ksztattowato prawidtowe nawyki sprzyjajace ich zdrowiu przez cale zycie.

Pamigetac przy tym nalezy, ze lekki plecak jest jednym z czynnikéw mogacych wplywac
na prawidlowa postawe ciata. Pozostate — rownie wazne — to dostosowanie mebli szkolnych
do warunkow antropometrycznych uczniow, wlasciwe odzywianie oraz odpowiednia dawka
aktywnosci fizycznej zazywanej zwlaszcza na $wiezym powietrzu.
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