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I. Nadzoér nad warunkami higieny <<
wypoczynku i rekreacji

1. Akty prawne i instrukcje okreSlajgce sposob organizacji wypoczynk
dzieci i mtodziezy:
e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty,
e Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w
sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy,
e Instrukcja Gtdwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan
higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami.

2. Kontrole Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzane sq bez
wczesniejszego zawiadomienia. Podstawe prawng kontroli bez zawiadomienia
stanowiq przepisy ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne oraz Ustawy o
Systemie OSwiaty.

3. W przypadku gdy organizatorem wypoczynku jest przedsiebiorca na
podstawie Ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcéw (j.t. Dz. U. z
2024 r. poz. 236 ze zm.) Inspekcja Sanitarna zawiadamia o zamiarze
przeprowadzenia kontroli z wyjgtkiemn gdy istnieje bezposrednie zagrozenie
zdrowia i zycia, placéwek publicznych typu: stowarzyszenia, szkoty, placowki
opiekuncze.

4. Zakres kontroli wypoczynkdébw prowadzony przez Pahstwowq Inspekcje

Sanitarngq.

e Warunki zakwaterowania i pobytu uczestnikdw wypoczynku (w tym
wyposazenie i stan pomieszczen) oraz warunki prowadzenia zajeé
sportowych i rekreacji;

e Zaplecze sanitarne oraz otoczenie obiektéw;

e Warunki przygotowywania i podawania positkbw uczestnikom wypoczynku,
przechowywanie produktéw zywnos§ciowych oraz transport w przypadku
dowozenia positkow;

e JakoS§¢€ wdd w basenach, kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych
okazjonalnie do kqgpieli, z ktérych korzystajg uczestnicy zorganizowanego
wypoczynku.
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5. Dokumentacja poddawana ocenie podczas kontroli:
a)Dokumentacja kontroli wewnetrznej oparta na HACCP;
b)Umowa na wywéz $mieci;

c)Umowa o wynajem lokaly;

d)Badanie wody/ Zaopatrzenie w wode pitng;
e)Zgodnos§¢ z wytycznymi i regulaminami uczestnictwa;
f)Zaswiadczenie o zgtoszeniu wypoczynku do kuratora oéwiaty;
g)Informacje o organizatorze (nazwa, adres, czas trwania, liczba uczestnikow);
h)Dokumentacija zwigzang ze sposobem zapewnienia uczestnikom wypoczynku
dostepu do opieki medycznej;

i)Dokumentacja medyczng personelu.

6. Obowiqzek badanh sanitarno-epidemiologicznych.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazeh i chorbb zakaznych obowigzkowym badaniom
sanitarno-epidemiologicznym, okreSlonym na podstawie art. 10 ust. 2 pkt 2,
podlegajq: uczniowie, studenci i doktoranci ksztatcqcy sie do wykonywania prac,
przy wykonywaniu, ktérych istnieje mozliwoS¢ przeniesienia zakazenia lub
choroby zakaznej na inne osoby oraz osoby podejmujgce lub wykonujgce
prace, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub
choroby zakaznej na inne osoby, nieposiadajgce aktualnego orzeczenia
lekarskiego o zdolnosci do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktorych istnieje
mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby.

7. Warunki pobytu dzieci i mtodziezy:

a)Dla 1 uczestnika zaleca sie powierzchnie 3-5 m?;

b)Miedzy t6zkami powinno byé swobodne przejécie 50 cm;
c)Wyposazenie sypialni: szafki nocne, krzesta, szafy ubraniowe, wieszaki;
d)Zaleca sie regularne wietrzenie sypialni.

Dodatkowo w placéwce powinny by¢ wydzielone miejsca na:

a)Pranie i suszenie mokrej odziezy uczestnikéw wypoczynku;
b)Przechowywanie sprzetu sportowego uczestnikoéw (np. rowery, narty wodne
i inny sprzet);

c)Przechowywanie sprzetu porzgdkowego i srodkéw czystosci;
d)Brudnq i czystq bielizne poscielowaq.
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8.Warunki do prowadzenia sportu i rekreacii: ~
a)Sala gimnastyczna, inne pomieszczenia sportowe

oraz boiska i place rekreacyjne wyposazone w urzqgdzenia
sportowe oraz sprzet sportowy w dobrym stanie
technicznym, posiadajqcy certyfikaty;

b)Place rekreacyjne/boiska o prawidtowym stanie
sanitarno-technicznym nawierzchni;

c)Bramki do gry oraz inne konstrukcje przymocowane na state do podtoza;
d)Miejsca wyznaczone do ¢wiczen fizycznych, gier i zabaw wyposazone

w tablice informacyjne okreSlajgce zasady bezpiecznego uzytkowania
urzqdzen i sprzetu sportowego.

9. Opieka medyczna:

e Organizator jest zobowigzany zapewni€ uczestnikom wypoczynku
bezpieczne i higieniczne warunki w czasie wypoczynku, m.in. poprzez
zapewnienie  uczestnikom  wypoczynku opieki medycznej (lekarz,
pielegniarka, ratownik medyczny) catodobowo lub doraznie;

e Organizator zapewnia dostep do opieki medycznej w ramach Swiadczen
opieki zdrowotnej udzielanych na zasadach okreSlonych w ustawie z dnia 27
sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146) lub na podstawie umowy
zawartej z lekarzem, pielegniarkq lub ratownikiem medycznym.

10. Izolatka.
Rekomenduje sie zabezpieczenie izolatki z wydzielonym pomieszczeniem
sanitarno-higeinicznym.

11.Palenie tytoniu.

Na terenie placéwki/ obiektu wypoczynku przestrzegany jest zakaz palenia
tytoniu. W widocznych miejscach umieszczone muszq by¢é odpowiednie
oznaczenia stowne i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobow
tytoniowych, w tym wyrobdéw elektronicznych.
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12. Nalezy pamigtac: N
a)Zgodnie z art. 92¢ pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oSwiaty organizator wypoczynku zapewnia
BEZPIECZNE | HIGIENICZNE WARUNKI WYPOCZYNKU, W
SZCZEGOLNOSCI ORGANIZUJE WYPOCZYNEK w obiekcie lub na
terenie spetniajgcym wymagania ochrony przeciwpozarowej,
ochrony Srodowiska oraz warunki higieniczno-sanitarne okreslone
w przepisach o ochronie przeciwpozarowej, ochronie Srodowiska i panstwowej
inspekciji sanitarnej, a w przypadku wypoczynku z udziatem dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej — organizuje wypoczynek w obiekcie lub na terenie
dostosowanym do potrzeb wynikajgcych z rodzaju niepetnosprawnosci
uczestnikdw wypoczynku.

b)Zgodnie z §5 ust. 1 Rozporzgdzenia Ministra Edukaciji Narodowej z dnia
30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy

DO OBOWIAZKOW KIEROWNIKA WYPOCZYNKU NALEZY NADZOR

| PRZESTRZEGANIE BEZPIECZNYCH | HIGIENICZNYCH WARUNKOW.
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Il. Wymagania higieniczno-sanitarne~_ <
w zakresie zywienia uczestnikow
zorganizowanych form wypoczynku

1. Formy zywienia uczestnikdw zorganizowanych form wypoczynku:
a)zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego/otwartego (kolonie, obozy)
b)punkty wydawania positkéw, dostarczanych przez firmy cateringowe
(potkolonie).

2.Zatwierdzenie zaktadu- obowigzek przed rozpoczeciem wytwarzania i
wydawaniem zywoSci:

a)wniosek o zatwierdzenie zaktadu i wpis do rejestru zaktadéw podlegajgcych
urzegdowej kontroli organdw Pahstwowej Inspekciji Sanitarne;j;

b)14 dni przed planowanq datq rozpoczecia dziatalnosci;

c)decyzja w sprawie zatwierdzenia - wiaciwy ze wzgledu na siedzibe zaktadu lub
miejsce prowadzenia przez zaktad dziatalnosci pahstwowy powiatowy inspektor
sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor sanitarny.

3.Kluczowe obowiqzki przedsiebiorcéw zywnosciowych:

a)Bezpieczehstwo - Przedsiebiorcy nie powinni wprowadzaé do obrotu szkodliwej
ZywnoSci;

b)Odpowiedzialno§é - Przedsiebiorcy sqg odpowiedzialni za bezpieczenstwo
zywnosci, ktérg produkujq, transportujq, przechowujq lub sprzedajg;

c)Mozliwoé¢ $ledzenia produktu - Przedsiebiorcy powinni mie¢ mozliwosé
natychmiastowego ustalenia danych kazdego dostawcy bqdz odbiorcy;
d)Przejrzysto$¢ - Przedsiebiorcy powinni bezzwilocznie powiadomié witasciwe
wtadze, jezeli majg powody sqdzi€, ze ich zywnos§¢€ nie jest bezpieczna;

e)Sytuacje wyjgtkowe - Przedsiebiorcy powinni bezzwtocznie wycofaé z obrotu
zywnos¢, jezeli majq powody sqdzi€, ze nie jest ona bezpieczna;

f)Zapobieganie- Przedsiebiorcy powinni okreslaé i systematycznie poddawaé
ocenie punkty krytyczne w swoich procedurach i zadba¢ o przeprowadzanie
kontroli w tych punktach;

g)Wspotpraca - Przedsigbiorcy powinni wspétpracowaé z wtasciwymi wiadzami
w podejmowaniu dziatah majgcych na celu zmniejszanie ryzyka.
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4. Rozporzqdzenie (WE) NR 852/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w AN
sprawie higieny srodkdéw spozywczych:

a) Ustanawia ogdline zasady dla podmiotéw
prowadzqcych przedsiebiorstwa spozywcze w zakresie
higieny Srodkdéw spozywczych;

b) Podmioty prowadzqce przedsiebiorstwa spozywcze
zapewniajq, ze na wszystkich etapach produkciji, przetwarzania
i dystrybucji zywnosci odbywajgcych sie pod ich kontrolg, spetniane sq
wtasciwe wymogi higieny ustanowione w niniejszym rozporzgdzeniu;
c)Pomieszczenia zywnoéciowe muszq byé utrzymywane w czystosci i
zachowane w dobrym stanie i kondycji techniczne;.

N

5. Skad pochodzg mikrobiologiczne zanieczyszczenia zywnosSci:

a)Stosowanie ztej jakosci surowcodw;,

b)Nieprzestrzeganie zasad higieny produkcji, w tym niewystarczajgcej higieny
pracownikow;

c)Zanieczyszczenia pochodzgce ze $rodowiska przetworczego;
d)Nieprawidtowe warunki przechowywania (temperatura, wilgotnos¢);
e)Niewtasciwe warunki przebiegu poszczegdinych etapéw produkgii.

6. Produkty spozywcze najczesciej ulegajgce zakazeniu drobnoustrojami:
a)Potrawy z dodatkiem jaj, zwtaszcza surowych;

b)Mieso i wyroby miesne surowe i pétsurowe typu ,tatar” lub ,metka”;

c)Wyroby garmazeryjne;

d)Satatki z sosem, zwtaszcza na bazie majonezu wtasnej produkcii;

e)Wyroby ciastkarskie i desery z dodatkiem kreméw niepoddanych obrébce
termicznej oraz serniki produkowane ,na zimno”;

f) Lody produkowane metodg tradycyjng, na bazie jaj;

g)Konserwy miesne lub migsno - warzywne produkciji domowe;.

7. Profilaktyka zatru¢ pokarmowych:

a)Myé rece po wyjsciu z toalety, przed przygotowywaniem i spozywaniem
positkow;

b)Utrzymywaé w czysto$§ci naczynia, sprzety kuchenne i pomieszczenia, w
ktérych przygotowuje sig i spozywa zywnos¢;

c)Zapobiegaé obecnosci/zwalczaé muchy i gryzonie;
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d)Przechowywaé zywno§é w odpowiednich warunkach ™ ™
temperaturowych;

e)Zapobiegaé rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu
Zywnosci;

f)Zachowaé segregacje produktéw w urzgdzeniach chtodniczych
(surowy dréb, mieso i jaja przechowywaé tak, aby nie stykaty

sie z innymi produktami);

g)Poddawaé zywnosé doktadnej obrébce termicznej (gotowanie, pieczenie,
duszenie, smazenie);

h)Potrawy utrzymywane w podgrzewaczach muszq zostaé zuzyte w czasie do

2 godzin;

i)Dezynfekowaé jaja przed rozbiciem skorupki - parzyé we wrzqtku przez 10
sekund lub naswietla¢ promieniami UV;

j)Nie zaopatrywaé sie w surowce/produkty (lody, ciasta) pochodzqgce

od nieznanych wytworcoéw i przygodnych sprzedawcow;

k)Sprawdzaé trwato§é produktu (terminy przydatnoéci do spozycia/daty
minimalnej trwatosci);

I) Zadna osoba cierpigca na chorobe, lub bedgca jej nosicielkg, ktéra moze byé
przenoszona poprzez zywnoS¢, bqdz tez stwierdza sie u niej np. zainfekowane
rany, zakazenia skory, owrzodzenia lub biegunke nie moze uzyskac¢ pozwolenia
na prace z zywnoscig ani na wejscie do obszaru, w ktérym pracuje sie z
zywnosciqg w jakimkolwiek charakterze, jeSli wystepuje jakiekolwiek
prawdopodobienstwo bezposredniego lub posSredniego zanieczyszczenia.

8. Obowiqgzek informowania o sktadnikach lub substancjach powodujgcych
alergie lub reakcje nietoleranciji uzytych przy wytworzeniu lub przygotowywaniu
zywnosci i nadal obecnych w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegta
zmianie okresla rozporzqdzenie (UE) nr 1169/2011.

9.Rozporzqdzenie MRIRW z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania
poszczegdlnych rodzajéw Srodkdw spozywczych okreSla obowigzkowe podaje
sie w miejscu sprzedazy na wywieszce dotyczgcej danego Srodka spozywczego
lub w inny sposdb, w miejscu dostepnym bezposSrednio konsumentowi
kohcowemu.
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l1l. Wymagania higieniczno-sanitarne
w zakresie kapielisk i basenéw w S
miejscu wypoczynku

zorganizowanego

.Ustawowy sezon kqgpieliskowy — od 1 czerwca do 30 wrze$nia
Do dnia 1 czerwca ustalenie z wtaSciwym PPIS harmonogramu pobrania prébek
wody z kgpieliska z wyznaczonego punktu, gdzie:

1) Spodziewana jest wiekszo$€ osdb kgpigcych sig lub;

2)Spodziewane jest najwieksze ryzyko zanieczyszczenia, zgodnie z profilem
wody w kgpielisku.

Kontrola urzedowa: Panstwowa Inspekcja Sanitarna - przed sezonem (nie
wczesniej niz 10 dni) oraz w kazdym przypadku, gdy joko§é wody nie spetnia
wymagan;

Kontrola wewnetrzna: Organizator w trakcie sezonu w ramach kontroli
wewnetrznej (przez organizatoréw - min. 3 probki dla kazdego kgpieliska).

2.Wymagania, jakimi powinna odpowiada¢ woda w kgpieliskach.

Zalaernik do rozporzadrenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 stycznia 2019 r. (poz. 255)

Zalacznik nr 1

WYMAGANIA, JAKIM POWINNA ODPOWIADAC WODA W KAPIELISKU I MIEJSCU OKAZJONALNIE
WYRKORZYSTYWANYM DO KAPIELIL ZAKERES ORAZ METODY BADANIA WODY W KAPIELISKU
I MIEJSCU OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANYM DO KAPIELI

A. Ocena jakosci wody w Kapielisku i miejscu okazjonalnie wyKorzystywanym do kapieli

Tabela I. Wymagania mikrobiologiczne

Lp Parametr 4 ke Metody referencyjne badan!
opuszczalna .
A B C
1 Enterokoki (ji&*/100 mi lub =400 PN-EN IS0 7899-1 lub PN-EN IS0 7899-2
NPLY100 ml)
2 Escherichia coli (jok/100 mi lub <1000 PN-EN IS0 9308-3 lub PN-EN IS0 9308-19
NPL/T0O mi)
Tabela I1. Inne wymagania
Lp Wizualne nadzorowanie wody Wystepowanie
A B
1 Zalkowit simic (smugi, koZuch, piana) brak
2 Rozmnozeme sie makroalg lub fitoplanktonu morskiego brak
3 Obecnosé w wodzie zamieczyszezen, takich jak matenaly smoliste powstajgee wskutek brak
rafinacji, destylacji lub jakiejkolwiek obrobki pirolitycznej, w szczegolnosci pozostatosci
podestylacyne, szklo, tworzywa sztuczne, guma lub inne odpady (w iloéci niedajace) sie
natychrmast usunaé)
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UWAGA: W przypadku stwierdzenia, ze woda w kgpielisku
nie spetnia wymagan, Painstwowy Powiatowy Inspektor™, ™
Sanitarny wprowadza zakaz kqgpieli.

3.Wymagania i obowigzki organizatorow, ktorzy na
terenie obiektéw prowadzgcych wypoczynek dla dzieci i mtodziez
zapewniajg baseny sezonowe okreslajq przepisy Rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiadaé woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022 r., poz. 1230
w tym miedzy innymi:

a)zakres kontroli wewnetrznej i kontroli urzedowej,

b)wymagania jakosci wody na ptywalniach,

c)czestotliwo$é pobierania prébek wody na ptywalniach,

d)metodyke badania prébek wody,

e)obowiqzki zarzgdzajgcego ptywalniq, w tym sposoéb informowania ludnosci o
jakoSci wody na ptywalniach.

4. Kontrola wewnetrzna basendw sezonowych —-zarzqdzajgcy ptywalniq
a)Dokonuje oceny jako§ci wody na ptywalni na podstawie:

badania jakosci wody - mikrobiologia i fizykochemia (ustalony harmonogram z
wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym) oraz kazdorazowo w
przypadku wystgpienia sytuacji mogqcej mie¢ wptyw na pogorszenie jokosci
wody na ptywalni — wyniki badanh przekazuje organom Panhstwowej Inspekcji
Sanitarnej w terminie 3 dni roboczych;

b)W przypadku niecek basenowych odkrytych jako§é wody nalezy badan co
najmniej 3 razy w sezonie, a w przypadku dtugo utrzymujgcych sie wysokich
temperatur co najmniej 2 razy w miesiqcu;

c)Systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzgdzeh oraz
rejestrowania wynikéw pomiaru jakosci wody na ptywalni (pH wody, potencijat
redox, stezenie chloru, temperatura wody) oraz biezqcej obserwaciji wody na
ptywalni (dokumentowanie spostrzezen i podejmowanych czynnosci).

5.Zarzgdca basenu/ptywalni informuje uzytkownikbw o jakoSci wody na

ptywalni w postaci komunikatéw, ktére zamieszcza:

e Na tablicy informacyjnej zlokalizowanej w miejscu widocznym dla osdb
ptywajgcych;

e Na stronie internetowej obiektu, jezeli taka strona jest prowadzona przez
zdrzqdzajgcego ptywalniq.
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5.Serwis kqpieliskowy Gtownego Inspektoratu Sanitarnegd. ™.
to system informacyjny prezentujgcy wykaz wszystkich
kgpielisk wyznaczonych uchwatami rad gmin.
Serwis zawiera informacje o wszystkich kgpieliskach na
terenie kraju w zakresie m.in.:

e jakosci wody,
profilu i infrastruktury kgpieliska,
aktualnych  warunkédw: temperatura powietrza, temperatura wody,
predko§é wiatru, kolor flagi (biata/czerwona),
danych nadzorujgcej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,
danych organizatora.

Odwiedz serwis kgpieliskowy pod adresem: https://sk.gis.gov.pl/
lub zeskanuj kod QR
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Wypoczynek letni
sezon 2025
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