REGULAMIN

Konkursu profilaktycznego na grafike cyfrowa /plakat/z uzyciem Al

»ROb dym w generatorze, nie w plucach!”

Generuj sztuke w Al. Nie degeneruj pluc. 3 minuty, jeden prompt, super nagrody!

I. Postanowienia ogélne

1.

Organizatorem konkursu na grafike profilaktyczna z wykorzystaniem Al zwanego dalej ,,Konkursem”
jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialymstoku, zwana dalej ,,Organizatorem”.

Konkurs organizowany jest w zwiazku ze Swiatowym Dniem Bez Tytoniu (31 maja).

Konkurs ma charakter edukacyjny i profilaktyczny i odbywa si¢ na zasadach okreslonych niniejszym
regulaminem oraz zgodnie z powszechnie obowiazujacymi przepisami prawa.

Przedmiotem Konkursu jest opracowanie (w oparciu o wlasny prompt) cyfrowej grafiki/plakatu/ z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji wraz z autorskim hastem o tematyce profilaktycznej dotyczace;j
uzywania e-papieroséw i wyrobow tytoniowych. Prace powinny w nowoczesny i kreatywny sposob
odnosi¢ si¢ do problemu uzaleznien, presji réwiesniczej, manipulacji marketingowej oraz konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych uzywania nikotyny.

Nadestanie pracy na Konkurs jest rownoznaczne z akceptacja wszystkich postanowien niniejszego
regulaminu.

II. Cele konkursu

1.
2.

promowanie postaw wolnych od uzaleznien od nikotyny wérdd mlodziezy,

zwigkszenie $wiadomosci negatywnych skutkow zdrowotnych, finansowych
i ekologicznych palenia i wapowania,

rozwdj kompetencji cyfrowych poprzez wykorzystanie narz¢dzi sztucznej inteligencji (Al) w procesie
tworczym,

rozwijanie kreatywnosci, krytycznego myslenia oraz umiej¢tnosci swiadomej komunikacji wizualnej i
tekstowe;j,

ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez tworcze dziatania edukacyjne.

III. Warunki uczestnictwa

1.

W Konkursie moga uczestniczy¢:
* uczniowie klas VI-VIII szkot podstawowych,

*  uczniowie szkot ponadpodstawowych

z terenu miasta Biatystok i powiatu biatostockiego.

2.
3.
4.

Uczestnictwo w Konkursie jest bezptatne i dobrowolne.
Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedna prace konkursowa.

Organizator nie zwraca kosztow przygotowania prac.

IV. Zakres tematyczny konkursu



Praca konkursowa musi w sposob jednoznaczny nawigzywac do szkodliwo$ci uzywania wyrobow
tytoniowych, elektronicznych systemow dostarczania nikotyny (e-papieroséw) oraz innych
nowatorskich produktéw nikotynowych wsréd mtodziezy.

Praca moze dotyczyé w szczegdlnosci:
*  skutkow zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i e-papierosow,
* uzaleznienia od nikotyny,
*  presji rowiesniczej,
*  sposobow unikania uzywek,
*  $wiadomych wyboréw zdrowotnych.

Tematyka prac powinna unika¢ powszechnie stosowanych, schematycznych motywéw (np.

przekreslony papieros) i koncentrowacé si¢ na wspotczesnych argumentach, takich jak utrata
niezalezno$ci, mechanizmy manipulacji ze strony koncernéw, straty finansowe czy problem
szkodliwosci elektro§mieci (zuzytych jednorazowych e-papierosow).

V. Wymagania techniczne i formalne

1.

Zadanie konkursowe sktada si¢ z dwoch powigzanych elementow:

Opracowanie grafiki o charakterze profilaktycznym dotyczacej przeciwdziatania uzaleznieniu od e-
papierosow i/lub wyrobdw tytoniowych, z wykorzystaniem dowolnego, legalnego, bezplatnego
generatora obrazow opartego na sztucznej inteligencji (np. Bing Image Creator / Microsoft Designer,
Canva Al, Meta Al, ChatGPT lub inne dostgpne narzedzie tego typu).

Opracowanie autorskiego, krotkiego i chwytliwego hasta/sloganu profilaktycznego, wspierajacego
przekaz prozdrowotny, $cisle dopasowanego do tresci wygenerowanej grafiki oraz umieszczonego
bezposrednio na niej.

Do Konkursu nalezy zgtasza¢ prace w formie:
*  tekstowego promptu do grafiki oraz

*  wygenerowanej na jego podstawie grafiki/plakatu (Al) z autorskim hastem .

Wymagania techniczne:

3.

4.

format grafiki: JPG lub PNG,
Do pracy nalezy dotaczyc¢:
+ formularz zgloszeniowy (Zalacznik nr 1) — mailowo razem z praca konkursowa

+ odpowiednie zgody (zgode na udziat w konkursie wg Zatacznika Nr 2 — uczestnik petnoletni lub
Zatacznika Nr 3 oraz Nr 4 w przypadku uczestnika niepetnoletniego, powyzej 13. roku zycia zgode
na udziat w konkursie wyraza uczestnik na Zatgczniku Nr 3 oraz jego rodzic/opiekun prawny na
Zalaczniku Nr 4) — mailowo (podpisany osobiscie scan)

»  Zalgczniki stanowig integralng cze$¢ Regulaminu.

Do Konkursu nie bedg dopuszczone prace, ktorych tresé:

a) narusza godnosc¢ ludzka,



b) jest sprzeczna z prawem polskim i/lub migdzynarodowym,

¢) nawoluje do nienawisci w szczegolnosci rasowej, etnicznej i/lub wyznaniowej,

d) propaguje uzywki i/lub przemoc,

e) rani przekonania religijne,

f) moze mie¢ negatywny wplyw na wizerunek organizatora i wspotorganizatorow konkursu,

g) jest uznawana powszechnie za naganng moralnie, spotecznie niewlasciwa lub naruszajaca zasady
wspolzycia spotecznego,

h) zawiera wulgaryzmy, stowa powszechnie uznane za niedopuszczalne i/lub razace bledy jezykowe.

VI. Termin i spos6b skladania prac

1. Kompletng prace konkursowa wraz ze stosownymi zgodami nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na
adres e-mail: pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl w terminie do dnia 10 czerwca 2026 r.

2. W tytule wiadomo$ci/na kopercie nalezy wpisac: ,,Konkurs — ,,R6b dym w generatorze, nie w
plucach!”

3. Termin, o ktérym mowa w ust. 1, jest ostateczny. Prace przestane po tym terminie nie beda
zakwalifikowane do Konkursu.

VIL. Jury i nagrody
1. Jury Konkursu dokonuje oceny prac oraz decyduje o przyznaniu nagrod.
2. Prace bgda oceniane z uwzglednieniem nastepujacych kryteriow:
*  Zgodnos$é z tematem i celami Konkursu (0-5 pkt),

*  Moc i kreatywno$¢ hasta— chwytliwosé, brak banatu, dopasowanie do jezyka rowiesnikow
(0-10 pkt),

* Koncepcja i trafno$é¢ wizualna— jakos¢ pomystu (widoczna w prompcie) i to, jak obraz
wspolgra z wymyslonym hastem (0-10 pkt),

¢ Ogélne wrazenie i sila przekazu profilaktycznego — potencjat zniech¢cenia rowiesnikow do
natogu (0-10 pkt),

3. Jury przyznaje nastgpujace nagrody:
* I miejsce —bon podarunkowy (Empik) o wartosci 400 zi,
* Il miejsce —bon podarunkowy (Empik) o wartosci 300 zt,
e Il miejsce —bon podarunkowy (Empik) o wartosci 200 zt.
4. Jury moze przyzna¢ wyrdznienia lub nie przyzna¢ nagrod.

5. Decyzja Jury jest ostateczna.

VIII. Ogloszenie wynikéw konkursu
1. Wyniki Konkursu zostang ogloszone nie p6zniej niz do dnia 20 czerwca 2026 r.

2. Laureaci zostang poinformowani droga elektroniczng lub telefonicznie.
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3.

Lista laureatow zostanie opublikowana na stronie internetowej oraz w mediach spotecznos$ciowych
Organizatora.

IX. Prawa autorskie

1.

Kazdy autor, zglaszajac prac¢ konkursowa, o§wiadcza, ze:

* praca zostata wykonana samodzielnie,

* nie narusza praw o0sob trzecich, w szczegodlnosci praw autorskich i praw wlasnosci intelektualne;j,
* nie zawiera tresci sprzecznych z obowigzujacym prawem, dobrymi obyczajami ani zasadami
wspolzycia spotecznego.

Autor ponosi petng odpowiedzialno$¢ wobec Organizatora oraz 0sob trzecich w przypadku, gdy
zgloszona praca naruszataby jakiekolwiek prawa osob trzecich, w szczego6lno$ci prawa autorskie lub
dobra osobiste.

Organizator nie moze, bez zgody autora, dokonywac¢ zmian w pracy konkursowej, chyba ze zmiany te
wynikajg z oczywistej koniecznosci, a autor nie miatby uzasadnionych podstaw, by si¢ im sprzeciwic,
zgodnie z art. 49 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Organizator zobowigzuje si¢ do poszanowania autorskich praw osobistych autorow, w szczegdlnosci do
oznaczania prac imieniem i nazwiskiem autora (lub nazwa wskazang przez autora).

Z chwilg rozstrzygnigcia Konkursu autorzy nagrodzonych prac udzielaja Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku (PSSE w Biatymstoku ) niewylacznej, zbywalnej (z prawem do
sublicencji), nieodptatnej licencji na korzystanie z pracy konkursowej, bez ograniczen terytorialnych,
obejmujacej w szczegdlnosci prawo do:

a) wykorzystania w dziatalnosci statutowej, edukacyjnej, promocyjnej i informacyjnej,
b) utrwalania i zwielokrotniania dowolng technika,

¢) zapisu i publikacji w formie elektronicznej,

d) publicznego wystawiania i prezentowania podczas wydarzen,

e) rozpowszechniania w Internecie i mediach spotecznosciowych,

f) wykorzystania w materiatach edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych (drukowanych i
cyfrowych),

g) wlaczania do publikacji i kampanii profilaktycznych Organizatora.

X. Postanowienia koncowe

1.

Kazdy autor o§wiadcza i potwierdza, ze:
1) akceptuje wszystkie warunki okre$lone w niniejszym regulaminie,

2) dobrowolnie wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz zgod¢ na podanie do
publicznej wiadomosci imienia i nazwiska na potrzeby konkursu,

W sprawach nieuregulowanych postanowieniami niniejszego regulaminu stosuje si¢ przepisy ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, (Dz.U. z 2024, poz. 24 z pézn. zm.) 1.
oraz ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. kodeks cywilny ( Dz.U. z 2025r., poz. 769 z p6zn. zm.) oraz inne
wiasciwe przepisy prawa polskiego.

Sprawy nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator.

Decyzje organizatora sg ostateczne i nie przyshuguje od nich odwotanie.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Organizator konkursu w kazdej chwili moze odwota¢ konkurs badz wprowadzi¢ zmiany
wynikte z przyczyn od niego niezaleznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. O wszelkich zmianach organizator bedzie
informowac na swojej oficjalnej stronie internetowej https:// www.gov.pl/web/psse-bialystok

Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygnigcia konkursu w przypadku, gdy: nie wptynie zadna
praca konkursowa lub zadna praca nie spetni warunkéw niniejszego regulaminu lub poziom artystyczny
prac zgltoszonych do konkursu bedzie niewystarczajacy.

Wszelkie spory mogace wynikna¢ w zwigzku z realizacja konkursu beda rozstrzygane przez sad wlasciwy
miejscowo dla organizatora.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Biatymstoku.

Uczestnicy konkursu przystepujac do konkursu o charakterze cyfrowym podajac przy tym swoje dane
przy rejestracji, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ("RODQO").

Dane uczestnikow konkursu bedg przetwarzane w celu organizacji konkursu, przyznania i przekazania
nagrod oraz publikacji informacji o laureatach.

Dane laureatow zostang umieszczone na stronie internetowej i profilach spotecznosciowych organizatora
i wspotorganizatorow w zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy i adresu szkoty/placowki.

Podanie danych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania
oraz brak udzielenia zgody na ich przetwarzanie uniemozliwi wzigcie udzialu w konkursie.

Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie zgody wyrazonej przez udziat w konkursie i przestanie
danych adresowych w celu rejestracji zgtoszenia w konkursie oraz przekazania nagrod.

W sprawach zwigzanych z danymi uczestnicy konkursu moga kontaktowac si¢
z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem adresu e-mail: iod.psse.bialystok@sanepid.gov.pl.

Dane osobowe beda przechowywane do zakonczenia konkursu i publikacji informacji o laureatach,

a po tym czasie — przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego
prawa, w szczeg6lnos$ci ze wzgledu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele badan naukowych
lub historycznych lub cele statystyczne.

W zakresie wynikajacym z RODO i z uwzglednieniem ograniczen tam wskazanych, uczestnik konkursu
ma prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do cofnigcia zgody w kazdym czasie.

Uczestnik konkursu ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony, gdy uzna, Ze przetwarzanie
danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy o ochronie danych osobowych.

W przypadku rezygnacji z udziatu w konkursie, dane osobowe uczestnika zostana natychmiastowo
usunigte.

Dane udostgpnione nie bgda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
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