PANSTWOWE LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH
IM. WOJCIECHA GERSONA W WARSZAWIE

SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

202412025
cz. 2/2



1.

WNIOSKI Z EWALUACJI PROGRAMU Z POPRZEDNIEGO ROKU
SZKOLNEGO

W roku szkolnym 2023/2024 dziatania wychowawczo — profilaktyczne skupialy sie glownie

na:
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wspieraniu rozwoju ucznidw w sferze emocjonalnej, motywacyjnej, spotecznej
I tworczej;

rozwijaniu poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci;

rozwijaniu kompetencji psychologicznych uczniow jako wsparcie sukcesow
edukacyjnych, artystycznych — szczegélna uwage nalezy przylozy¢ do poglebiania
umiejetnosci komunikacyjnych 1 asertywnego odmawiania i stawiania granic przy
zachowaniu szacunku dla drugiej osoby;

wzmacnianiu u ucznibw prawidlowego funkcjonowania w klasie, szkole
(reintegracja), budowanie wzajemnych relacji opartych na szacunku i zrozumieniu;
podniesieniu poziomu wiedzy i umiejetnosci uczniow potrzebnych w procesie uczenia
Sig;

budowaniu poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;

przeciwdziataniu przejawom przemocy, agresji i uzaleznieniom, wskazywanie uczniom
zagrozen plynacych z podejmowania tego typu zachowan;

przeciwdziataniu pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

podejmowaniu dziatan prewencyjnych ukierunkowanych na profilaktyke uzaleznien
przy wykorzystaniu dostepnych srodkow artystycznych; promocja stylu zycia wolnego
od uzaleznien;

rozwijaniu kompetencji psychologiczno — wychowawczych nauczycieli i rodzicow;
poglebianiu umiejetnosci komunikacyjnych u nauczycieli i rodzicow

trosce o szeroko pojete bezpieczenstwo.

Dzialania w pracy profilaktycznej ukierunkowane byty na:
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przypominanie o normach zachowania obowigzujacych w szkole i1 poza nia;
budowanie $wiadomo$ci kierowania si¢ bezpieczenstwem w réznych sytuacjach
zyciowych ;

promowanie zdrowego stylu zycia; ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych;
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, zapobieganie uzaleznieniom od
»Swiata” wirtualnego; niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem Internetu,
komputera, telefonéw komorkowych;

zapobieganie 1 eliminowanie z zycia szkolnego zachowan agresywnych;

wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci ucznidw, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych uksztalttowa¢ pozytywna tozsamos¢;

uczenie sposoboOw wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem, dbato$ci
0 zdrowie psychiczne; wzmacnianie poczucia oparcia w Sytuacjach trudnych
W najblizszym srodowisku (rodzice, pedagodzy)

Uczenie podstaw komunikacji i sposobdw porozumiewania si¢ bez przemocy.

Dzialania wychowawczo — profilaktyczne realizowane byfy podczas:

>

zaje¢ edukacyjnych ogolnoksztatcacych — zwlaszeza na lekcjach EDB, biologii, WDZ,
WOS, godzinach wychowawczych, filozofii



» zaje¢¢ edukacyjnych artystycznych — poprzez rozwijanie talentow, a przez to wiary we
wiasne mozliwosci 1 poczucia wlasnej wartosci

» zaje¢ psychoedukacyjnych 1 terapeutycznych 2z pedagogami, psychologiem
I wychowawcami oraz z przedstawicielami organizacji zewngtrznych (warsztaty,
zajecia grupowe 1 indywidualne) — poprzez rozwijanie i poglebianie umiejetnosci
spotecznych oraz poprzez poszerzanie wiedzy na temat bezpieczenstwa w obszarze
miejskim oraz odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich, a takze innych przepisow prawa
wskazujacych bezpieczny i pozadany kierunek dziatan spotecznych.

» uroczystosci szkolnych, wernisazy, wystaw — poprzez umozliwienie doswiadczania
sytuacji sukcesu

» szkolen dla rodzicow 1 nauczycieli — poprzez poglebianie umiej¢tnosci
wychowawczych oraz wiedzy na temat wplywu deficytow na funkcjonowanie uczniow

» wyjs¢ 1 wycieczek szkolnych — poprzez budowanie relacji w zespotach klasowych,
budowanie relacji nauczyciel uczen

Plan wychowawczo — profilaktyczny na rok 2023/2024 uwzglednial ponizsze rekomendacije
wychowawczo — profilaktyczne CEA:

» Wzmocnienie prawidtowej komunikacji interpersonalnej w indywidualnej relacji
nauczyciel-uczen podczas artystycznych zaje¢ edukacyjnych

» Wyposazenie ogolnoksztatcacych szkot artystycznych w podstawowe narzedzia
diagnozy psychologicznej i pedagogicznej

» Przeciwdzialanie  pojawianiu  si¢ = zachowan ryzykownych, aspolecznych
I przemocowych wsrdd uczniow szkot artystycznych i ich rodzin.

Whioski z obserwaciji i ankiet:

» W dalszym ciggu nalezy intensyfikowaé¢ dziatania profilaktyczne w obszarach
komunikacji, wzajemnego szacunku, praw i obowigzkéw uczniéw, odpowiedzialno$ci
prawnej, zwlaszcza jesli chodzi o kontakty internetowe.

» Nalezy zacheca¢ uczniow do czestszego korzystania ze wsparcia mediacyjnego w
rozwigzywaniu trudnos$ci w relacjach z rowiesnikami 1 nauczycielami,

» Nalezy na biezgco monitorowac relacje rowiesnicze w klasach oraz relacje nauczyciel

uczen.
> Korzystne jest powracanie do dziatan integracyjnych w klasach, zwtaszcza w oparciu
0 budowanie wzajemnego szacunku 1 sposobOw porozumiewania si¢ — warto

prowadzi¢ warsztaty psychoedukacyjne majace na celu poglebianie wrazliwosci na
potrzeby innych oraz wskazujace kierunek dziatah klasowych;

» Nalezy wypracowac skuteczne kanaty porozumiewania si¢ w zespotach nauczycieli
pracujacych z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nadal nalezy ktas¢
nacisk na zapoznawanie nauczycieli ze sposobami wspierania uczniéw ze SPE oraz z
dostosowaniami majacymi poprawi¢ prace z takimi uczniami.

» Wskazane jest prowadzenie dzialan wlaczajacych 1 aktywizujgcych uczniow
migracyjnych oraz wypracowanie form i metod pracy dostosowanych do mozliwosci
tych uczniow;

» Wskazane jest kontynuowanie pracy ukierunkowanej na budowanie $wiadomosci
wplywu spotecznosci szkolnej na pojawianie si¢ aktow agresji 1 przemocy oraz
sposobow przeciwdziatania im i radzenia sobie z nimi.

» Nalezy kontynuowaé badanie poprzez ankiety wsrod ucznidw oraz organizowaé dla

ucznidw warsztaty z zakresu efektywnej komunikacji.



» W zwiazku z opracowaniem w szkole standardow ochrony matoletnich w kolejnym
roku szkolnym nalezy zadba¢ o to, by byly one przestrzegane przez wszystkich
pracownikow szkoty, a takze prowadzi¢ monitorowanie oraz ewaluacj¢
funkcjonowania standardéw na terenie szkoty.

» Warto organizowac regularne spotkania robocze wsrod nauczycieli i kierownictwa,
aby omawia¢ biezace wyzwania, dzieli¢ si¢ dobrymi praktykami i wspolnie pracowaé
nad rozwigzaniami.

» Nalezy kontynuowac organizowanie szkolen, ktore beda rozwija¢ kompetencje
pedagogiczne, technologiczne 1 artystyczne nauczycieli, co przyczyni si¢ do
podniesienia jakosci nauczania. Pilnym jest aby przeprowadzi¢ szkolenie nt.
opracowania jednolitej formy wymagan edukacyjnych i1 kryteriow oceniania dla
wszystkich przedmiotow. W zwigzku z dostgpem do CanvaPro zasadne jest, aby
przeszkoli¢ kadre w tym obszarze.

» Nalezy wzmocni¢ relacje spoteczne migdzy pracownikami szkoty.

» Nalezy kontynuowa¢ dziatania stuzace budowaniu wspdlnoty szkolnej takie jak:
organizowanie wydarzen integracyjnych i kulturalnych, ktoére zacie$nig wiezi w
spotecznosci szkolnej 1 wzmocnig poczucie przynaleznosci do szkoty.

» Nalezy regularnie analizowa¢ wyniki edukacyjne poprzez systematyczne
monitorowanie 1 analizowanie wynikow uczniow, co pozwoli na biezace
dostosowywanie wymagan edukacyjnych do ich potrzeb i mozliwosci.

2. REKOMENDACJE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE CEA NA ROK
2024/2025:

» Wspodlpraca migdzy nauczycielami przedmiotow artystycznych a nauczycielami
przedmiotdw ogdlnoksztalcacych w szkotach artystycznych oraz wychowawcami burs.

Uczen szkoty artystycznej ma kontakt z szerokim gronem nauczycieli i
wychowawcow, zardbwno w zakresie przedmiotow ogolnoksztatcacych, artystycznych,
jak 1 oddzialywan wychowawczych. Dla prawidlowego rozwoju i1 efektywnej edukacji
ucznidéw niezbedna jest S$cista wspOlpraca migedzy nauczycielami wszystkich
specjalnosci oraz wychowawcami. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku
wspomagania uczniow szczeg6lnie uzdolnionych, ale tez 0 specjalnych potrzebach
edukacyjnych oraz ucznidéw doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych lub
wychowawczych. Zakres wspotpracy nauczycieli przedmiotoéw ogdlnoksztalcacych z
nauczycielami przedmiotéw artystycznych 1 wychowawcami powinien obejmowac
kazda sfer¢ funkcjonowania ucznidw, tzn. zarOwno w wymiarze organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w  wymiarze interwencji  wynikajagcych  z
doswiadczania przez ucznia sytuacji trudnych oraz w wymiarze wspomagania jego
rozwoju zaroéwno intelektualnego, poznawczego czy spotecznego.

» Profilaktyka zdrowia fizycznego uczniow szkot artystycznych

Czynne uprawianie 1 uczenie si¢ sztuki moze wywotywac liczne urazy i przecigzenia
fizyczne, ktore zalicza si¢ do ryzyka zawodowego. Jednak o przeciwdziataniu owemu
ryzyku zardwno uczniowie, jak i nauczyciele przedmiotow artystycznych majg czesto
wiedz¢ niewystarczajaca. Dlatego wskazana jest $cista wspoOlpraca w tym zakresie
kadry pedagogicznej szkot artystycznych z nauczycielami wychowania fizycznego
i/lub innymi specjalistami w zakresie zdrowia fizycznego, w celu poglebienia i



rozszerzenia katalogu dedykowanych ¢wiczen korekcyjnych, ktére podtrzymuja
dobrostan fizyczny ucznidow szkot plastycznych.

Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka oraz zachowan ryzykownych
wsrod uczniow szkot artystycznych

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dn. 18.08.2015 w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tj.
Dz.U. 2020 poz. 1449) przeprowadzenie w kazdym roku szkolnym diagnozy
czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym, w
tym zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw szkot artystycznych nalezy do obowigzkow kazdej
szkoty artystycznej, zaré6wno z pionem ogodlnoksztalcacym, jak 1 realizujacej
ksztalcenie wylacznie artystyczne oraz kazdej bursy szkolnictwa artystycznego.
Diagnoza winna by¢ zrealizowana w terminie do 30 dni od dnia rozpoczgcia roku
szkolnego 2024/2025. Dopiero na podstawie uzyskanych wynikow zesp6ot ds.
programu wychowawczo-profilaktycznego opracowuje plan, ktorego najbardziej
istotng czg$¢ stanowi harmonogram  konkretnych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych do realizacji w br. szkolnym.

Podstawowe kierunki realizacji _polityki oswiatowe] panstwa w_roku szkolnym
2024/2025

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawno$ci fizycznej i nawyku aktywno$ci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych 1
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa
I proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
ucznidow 1 wychowankéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narz¢dzi 1 materialdow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie
umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez
cale zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka
polskiego jako jezyka obcego.

DIAGNOZA AKTUALNYCH POTRZEB I ZAGROZEN SZKOLY



Plan wychowawczo — profilaktyczny na rok 2024/2025 zostal opracowany na podstawie
wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikOw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegolnym
uwzglednieniem poczucia bezpieczenstwa i relacji rodzinnych, uczen - nauczyciel oraz
rowiesniczych.

Diagnoze srodowiska przeprowadzono w oparciu o:

> wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w klasach 1 we wrzesniu 2024r.
(dotyczacych bezpieczenstwa ucznidw, relacji pojawiajacych si¢ na terenie szkoty
oraz probleméw wystepujacych w zespotach klasowych i w relacjach z
nauczycielami);

> sprawozdanie z nadzoru pedagogicznego Dyrektora PLSP w roku szkolnym

2023/2024;

ewaluacj¢ dziatan wynikajacych z Programu wychowawczo — profilaktycznego

realizowanego w roku szkolnym 2023/2024;

analize skutecznosci realizowanych dziatan wychowawczo — profilaktycznych;

wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, przedmiotowych, sekcji artystycznych;

informacje uzyskane od przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego, Rady

Rodzicow;

spostrzezenia wazne dla szkotly (spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidéw,

rodzicéw), obserwacje nauczycieli, rodzicow, wychowawcow i specjalistow,

konsultacje z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

analize dokumentacji, w tym wynikow klasyfikacji i frekwencji,

wnioski z diagnozy zewngtrznej przeprowadzonej w szkole w roku szkolnym

2022/2023 oraz 2023/2024 w ramach projektu ,Profilaktyka na miarg” -

dotyczacego realizacji szkolnej diagnozy i ewaluacji oraz przektadania wynikéw

badan na rekomendacje i tre$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Diagnoza ta byta powtarzana w roku 2023/2024 , na jej podstawie wypracowano

rekomendacje dla szkoty;

> badania realizowane w ramach Projektu Dobry Temat, ktore byty przeprowadzane
w wybranych klasach, biorgcych udziat w projekcie oraz rozmowy z uczniami
przeprowadzone po realizacji projektu.
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Wyniki ankiety na temat bezpieczenstwa przeprowadzonej w klasach pierwszych we
wrzesniu 2024

Diagnoza s$rodowiska szkolnego w oparciu o wyniki ankiety dotyczacej
bezpieczenstwa, samopoczucia oraz doswiadczen ucznidw klas pierwszych. Korzystajac
migdzy innymi Z danych zebranych w ankiecie okreSlone zostaly czynniki chronigce 1
czynniki ryzyka.

Ankieta miata na celu zbadanie samopoczucia ucznidéw zwigzanego z przebywaniem
w szkole oraz sprawdzenia, jak wygladata sytuacja uczniow w szkotach podstawowych. Jakie
doswiadczenia w relacjach rowiesniczych, a takze z nauczycielami towarzyszyty uczniom
W ich poprzednich szkotach. W jaki sposdb ksztattuje si¢ to obecnie.

W ankiecie wzi¢to udzial tacznie 41 o0sob. Z przeprowadzonego badania ankietowego
wynika, ze w obecnej szkole wiekszo$¢ uczniow czuje si¢ dobrze i bardzo dobrze ($rednia
ocena w skali sze$ciostopniowej to 5). W szeSciostopniowej skali szkolnej: 13 0sdb ocenito



swoje samopoczucie na terenie szkoly na 6 (32% sposrod badanych), 19 osoéb na 5 (46%
badanych), 8 osob na 4 (20% badanych), 1 osoba na 3 (2% badanych).

W szkole podstawowej 37% badanych korzystato w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
ze wsparcia psychologa, pedagoga lub innych pracownikow.

Obecnie uczniowie, znajdujac si¢ w trudnych sytuacjach, najchetniej skorzystaliby
z pomocy/wsparcia rodzicow (36%), rowiesnikow (24%), nauczyciela/wychowawcy (19%),
innej osoby (13%). Jedynie 5 0so6b skorzystalyby ze wsparcia psychologa/pedagoga.
Natomiast 2 respondentéw nie ma osoby do ktorej zgtosiliby si¢ w trudnej sytuacji.

Wigkszo$¢ badanych uczniéw rozmawia w domu o tym, co dzieje si¢ w szkole — 49%
czasami, 46% czgsto, za§ 5% rzadko.

Biorac pod uwage doswiadczenia zwigzane z zachowaniami innych oséb: 63%
uczniéw zadeklarowalo, ze spotkato si¢ w szkole podstawowej z przejawami nieprzyjemnych
zachowan ze strony rowiesnikow (wykluczanie 19 oso6b, wysmiewanie 18 osob, wyzywanie
19 0s6b, osmieszanie 12 0sob, cyberprzemoc 3 0séb, bicie 4 osoby, inne 6 0sob); 13 0sob nie
doswiadczylo tego typu zachowan ze strony rowiesnikow; 54% badanych doswiadczylo w
szkole podstawowej nieprzyjemnych zachowan ze strony nauczycieli, 46% nie do$wiadczyto
takich zachowan ze strony nauczycieli. Uczniowie wymieniali nastepujace nieprzyjemne
zachowania nauczycieli: brak wyrozumiatosci dla uczniéw i dbania o ich mentalnos$¢, brak
reakcji na przykre sytuacje ktore sie dzialy, wySmiewanie, lekcewazenie uczniéw, utrata
kontroli nad swoimi emocjami, niestuszne oskarzenia, chwiejno§¢ w emocjach nauczycieli,
przytulanie ucznidéw, ocena zachowania ucznidow nieobecnych na danej lekcji, publiczne
wySmiewanie pracy ucznia i o$mieszanie na forum klasy, szantaz emocjonalny, krzyk,
ztosliwe 1 ironiczne odpowiedzi, przemoc psychiczna, zanizanie ocen, "wy$miewanie" na
forum klasy os6b obcoj¢zycznych, doprowadzanie do ptaczu ucznia, bo czego$ nie potrafi,
lekcewazenie, ignorowanie probleméw, brak szacunku i wystuchania, brak wsparcia.

Badani czesciej doswiadczali nieprzyjemnych zachowan ze strony nauczycieli w szkotach
podstawowych — 61%, obecnie zachowania nieprzyjemne dostrzega niewielu badanych.
Odpowiedzi wskazuja na inng ich wagg, nie nosza one znamion ponizania.

Jedynie 2 uczniéw klas pierwszych zadeklarowato, ze doswiadcza na terenie obecnej
szkoly nieprzyjemnych zachowan ze strony innych uczniow (1 osoba doswiadczyta
wyzywania), natomiast 10% badanych doswiadczylo w obecnej szkole nieprzyjemnych
zachowan ze strony nauczycieli. Wymieniane przez badanych zachowania, to: krzyk i
o$mieszanie oraz niestosowne zarty W sytuacji braku odpowiedzi ze strony klasy.

Na pytanie dotyczace zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera, telefonu
komorkowego, Internetu uczniowie odpowiadali miedzy innymi:

- Uzaleznienie.

- Hejt, nieodpowiedni ludzie, ktorzy moga nam co$ zrobi¢ lub wysta¢ nieodpowiednie zdjecia
lub linki do filméw nie odpowiednich do naszego wieku.

- Oszustwa, cyberprzemoc.



- Z zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z Internetu sg m.in.: cyberprzemoc, wyciek
danych, mozliwo$¢ pogorszenia zdrowia psychicznego i fizycznego.

- Brak kontroli czasu spedzanego przed telefonem.
- W zaleznosci od indywidualnych predyspozycji.
- Manipulacja fatszywymi informacjami.

- Duza ekspozycja na tysigce informacji itp.

- Anonimowos$¢

- Zadne

- Nie ma

- Hakerzy

- Moim zdaniem zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera, telefonu komoérkowego 1
Internetu to np.: niechciane telefony w $rodku nocy( mowie z wtasnego doswiadczenia)

- Mozna zosta¢ ofiarg cyberprzemocy i wiele innych

- Wirusy.

- Nieprawidtowe funkcjonowanie mézgu lub psucie si¢ wzroku.

- Prywatnos¢

- Fake news, podszywanie.

- Napisanie czegos$ czego potem bedzie si¢ zalowalo.

- Miedzy innymi kradziez tozsamosci, pieniedzy.

- Zalezy jesli si¢ korzysta z dystansem to chyba Zadne.

- Uwazam, zZe zagrozeniem moze by¢ np. latwe rozpowszechnianie plotek i informacji
prywatnych za pomocg Internetu. Takze szukanie informacji w nierzetelnych Zzrédtach moze

skutkowa¢ niebezpieczenstwem.

- Narazanie si¢ na jakis hejt, to ze w Internecie wszystko zostaje wiec jak za dzieciaka cos
glupiego si¢ wrzucito do Internetu moze by¢ potem cigzko.

- Nadmierne uzywanie do pomocy w pracach domowych.

- Brak innych zainteresowan, Spadek wiedzy ogdlnej u spoteczenstwa, Szkodliwos¢ dla
wzroku 1 kregostupa.



- Zagrozenia zwigzane z Kkorzystaniem z komputera, telefonu i Internetu obejmujg
uzaleznienie, kradziez danych, cyberprzemoc, dezinformacj¢ oraz obnizenie prywatnosci.

- Bezpieczenstwo 1 prywatnos¢: Ataki cybernetyczne: Wirusy, trojany, oprogramowanie
szpiegujace 1 ransomware moga zainfekowac urzadzenia, kradnac dane osobowe lub blokujac
dostgp do plikdw. Phishing: Oszusci mogg probowa¢ wytudzi¢ dane logowania lub
informacje finansowe, podszywajac si¢ pod zaufane zrdédla. Zagrozenia zwigzane z
przechowywaniem danych: Dane przechowywane w chmurze moga by¢ narazone na
wlamania i1 kradziez. Zdrowie fizyczne: Problemy ze wzrokiem: Dhugotrwate patrzenie na
ekran moze prowadzi¢ do zmeczenia oczu, suchosci i problemow z widzeniem. Problemy z
postawa: Dhugie siedzenie przed komputerem moze powodowac bdle plecow, karku i innych
czesci ciala. Zdrowie psychiczne: Uzaleznienie od technologii: Niekontrolowane korzystanie
z medidw spoteczno$ciowych, gier komputerowych czy przegladania Internetu moze
prowadzi¢ do uzaleznien i negatywnie wplywac¢ na codzienne zycie. Stres i presja spoteczna:
Ciagle porownywanie si¢ z innymi w mediach spoteczno$ciowych moze prowadzi¢ do
poczucia nizszo$ci 1 depresji. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy: Nieodpowiednie tresci:
Dzieci i mtodziez moga napotkac tresci, ktore sa nieodpowiednie lub szkodliwe. Kontakt z
nieznajomymi: Istnieje ryzyko kontaktoéw z osobami o ztych intencjach, ktére moga probowac
manipulowa¢ lub oszukiwa¢ mtodych uzytkownikow. Problemy spoteczne: Dezinformacja i
falszywe wiadomosci: Internet moze by¢ zrodtem nieprawdziwych informacji, ktore moga
wptywaé na poglady i decyzje uzytkownikoéw. Nekanie i przesladowanie: Cyberprzemoc i
trolling moga prowadzi¢ do powaznych probleméw emocjonalnych i1 spolecznych. Warto
pamigtac, ze wiele z tych zagrozen mozna zminimalizowa¢ poprzez stosowanie odpowiednich
srodkow ostroznosci, takich jak regularne aktualizowanie oprogramowania, korzystanie z
programow antywirusowych, edukowanie dzieci o zagrozeniach oraz zachowanie zdrowego
balansu mig¢dzy zyciem online a offline.

Wielu uczniow ma $§wiadomos$é zagrozen ptynacych z korzystania z Internetu. 5 ucznidw
sposrod 41 badanych nie dostrzega zagrozen, nie wie jakie sg lub nie udzielito odpowiedzi.

WNIOSKI WYNIKAJACE Z PODSUMOWANIA WYNIKOW ANKIETY:

Badanie ankieta na temat bezpieczenstwa rozpoczgliSmy 3 lata temu. Zauwazamy
pewne zbiezno$ci. Wyniki ankiet kazdego roku sg bardzo podobne. Z odpowiedzi w ankietach
wynika, ze mtlodziez przychodzac ze szkét podstawowych do PLSP deklaruje lepsze
samopoczucie oraz poczucie bezpieczenstwa niz to miato miejsce dotychczas.

» uczniowie czuja si¢ bezpieczniej w obecnej szkole,

» duzy procent uczniow korzysta ze wsparcia rodzicow, réwiesnikéw 1 nauczycieli
(powtarza sie to kolejny rok), co pokazuje, ze nasi uczniowie maja bezpieczne i
pozytywne relacje, osoby, na ktérych moga polegac.

» maly procent badanych skorzystataby obecnie ze wsparcia pedagoga/psychologa. Jest to
sygnat, ze wskazane jest, aby informowac ucznidéw o mozliwosci korzystania ze wsparcia
specjalistow na terenie szkoty,

» nieprzyjemne zachowania réwiesnikow zdarzaty si¢ zdecydowanie czes$ciej w szkotach
podstawowych, obecnie uczniowie raczej nie doswiadczaja nieprzyjemnych zachowan ze
strony rowiesnikéw. Powtarza si¢ to w kolejnych badaniach ankietowych, a takze podczas
obserwacji oraz swobodnych rozméw z uczniami klas 1-5 naszej szkoty. Wskazuje to na
dobry klimat towarzyszacy przebywaniu w naszej szkole.



» wazne jest, aby zwraca¢ uwage na ucznidw wycofujacych si¢, a takze stwarza¢ im
mozliwo$¢ rozmowy z nauczycielem/specjalista.

Biorgc pod uwage wyniki ankiet przeprowadzonych na terenie szkoly oraz badan

przeprowadzonych w ramach projektu ,,Profilaktyka na miare”, a takie wnioski z nich

plyngce, wyodrebnié¢ mozina nastepujgce czynniki ryzyka i czynniki chronigce w obecnym

srodowisku szkolnym:

CZYNNIKI RYZYKA:

> NA PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH PRZEPROWADZONYCH W RAMCH
PROJEKTU PROFILAKTYKA NA MIARE

1.

Biorgc pod uwage style radzenia sobie ze stresem przez badanych uczniow widoczne
jest korzystanie z niekonstruktywnych sposobow reagowania na sytuacje problemowe.
To co jawi sig jako ryzykowne w naszej grupie badanych, to myslenie bez
przerwy o problemie, popadanie w nastroje smutku i przygnebienia oraz szukanie
samotnosci.

Biorgc pod uwage motywy siegania po uzywki typu papierosy, alkohol czy narkotyki
wsrod uczniow, ktorzy mieli doswiadczenie ich stosowania informacje w tym zakresie
ukazujg niezaspokojne potrzeby, ktore miodzi ludzie probujq realizowaé poprzez
angazowanie si¢ w zachowania ryzykowne. Uczniowie glownie siegajq po uzywki z
ciekawosci oraz dla roztadowania napigcia, co stanowi zagrozenie dla ich zdrowia
fizycznego i psychicznego i niesie za sobg ryzyko uzaleznien. Czynnikiem ryzyka
stosowania uzywek, jak wynika z odpowiedzi uczniow, jest tatwa i powszechna
dostegpnos¢ papierosow, alkoholu, napojow energetycznych.

Pojawiajgce si¢ czynniki ryzyka wynikajgce z podejmowania zachowan problemowych
Sq zwigzane z czterema grupami: indywidualnymi czynnikami ryzyka (poczucie
przyzwolenia), grupq rowiesniczqg (negatywny wzorzec zachowan rowiesnikow,
postawy wobec zachowan ryzykownych rowiesnikow), rodzinnymi czynnikami ryzyka
(negatywny wzorzec zachowan ze strony cztonkow rodziny) oraz czynnikami ryzyka
zwigzanymi ze spoteczenstwem (latwos¢ dostgpu do Srodkow psychoaktywnych).
Najbardziej zagrazajgcym jest tu poczucie przyzwolenia Oraz akceptacja w
srodowisku na uzywania wyzwisk i wulgaryzmow.

Wsrod badanych pojawiajq sie odpowiedzi ujawniajgce problemowe korzystanie z
Internetu. Uwzgledniajgc czestotliwos¢ angazowania sie¢ w zachowania zwigzane z
nawigzywaniem nowych znajomosci oraz autoprezentacjq za posrednictwem Internetu
najwieksze zagrozenie wydaje si¢ plyngé¢ z checi poszukiwania znajomych za
posrednictwem Internetu, a takze dodawanie do listy kontaktow oséb nieznanych sobie
oraz wysytanie swoich zdje¢ i filmikow nieznajomym. Niepokojgce jest, Ze i uczniow
uzywa codziennie Internetu bez pojawienia si¢ wczesniejszej potrzeby korzystania z
niego.

Czynnikiem ryzyka jest takZe zaangaZowanie uczniow w zachowania zwigzane miedzy
innymi z zazywaniem roznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Z badan wynika,
Ze nieznaczny procent spotecznosci uczniowskiej ma kontakt z tego typu srodkami.

W obszarze zwigzanym z zachowaniami ryzykownymi pojawia si¢ doswiadczanie oraz
stosowanie przemocy i cyberprzemocy. Wyniki ankiet wskazujg na to, Ze W naszym
srodowisku sq uczniowie, ktorzy doswiadczajq cyberprzemocy i dreczenia a takze
przemocy bezposredniej.

Badania wskazujq na pojawiania si¢ niekorzystnych objawow w zwigzku z
przezywaniem sytuacji  kryzysowych. Najczesciej pojawiajq sie zniechecenie,
zmartwienie i problemy ze snem.
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» NA PODSTAWIE OBSERWACJI ORAZ ANKIET PRZEPROWADZONYCH PRZEZ
PRACOWNIKOW SZKOLY:

1.

2.

Skupianie sie na sobie przez ucznia moze oddalac¢ od mozliwosci skorzystania ze
wsparcia ze strony srodowiska szkolnego.

Obserwujemy wigkszq wrazliwos¢ emocjonalng miodziezy uczqcej sie w tej szkole, co
zwieksza ryzyko pojawienia sie trudnosci w sferze psychicznej, wycofywania sie
uczniow z relacji spotecznych oraz wystegpowania zaburzen zachowania wplywajqcych
na rozwoj mtodego czlowieka.

Z obserwacji, ankiet i wywiadow psychologiczno-pedagogicznych wynika, ze glowne
sytuacje problemowe  w naszej szkole to nieporozumienia pomigdzy nauczycielami
a uczniami oraz uczniami miedzy sobq. Zwykle jest to poczucie braku zrozumienia lub
nierownosci w traktowaniu, duza wrazliwos¢ na zachowania innych 0sob.
Charakterystyczne dla naszego srodowiska jest bardzo diugie przebywanie mtodziezy
w szkole, a co za tym idzie wigksze obcigzenie uktadu nerwowego, zwlaszcza u
uczniow z deficytami.

Charakterystyczna dla naszych uczniow jest wrazliwos¢ w kontaktach spotecznych,
reakcje emocjonalne na pojawiajqce si¢ trudnosci, a takZe zmeczenie uczniow, ktore
nie pozostaje bez wplywu na ich stan emocjonalny.

CZYNNIKI CHRONIACE
» NA PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH PRZEPROWADZONYCH W RAMCH
PROJEKTU PROFILAKTYKA NA MIARE

1.

2.

Duzy procent naszych uczniow deklaruje zadowolenie z poszczegélnych aspektow ich
zycia . Poczucie zadowolenia nalezy do grupy indywidualnych czynnikow chronigcych.
Wysokie aspiracje w obszarze edukacji oraz osiggniecia sukcesu, a takZe swiadomosé
swoich planow na przysztos¢ stanowiq czynnik chronigcy w naszym srodowisku
szkolnym.

Czynnikiem chronigcym w naszej spotecznosci szkolnej sq kontakty z rodzing. Z badan
wynika, Ze rodzice naszych uczniow w duzym procencie wykazuje zainteresowanie
zyciem swoich dzieci i szkolq, a takZe uczestniczq w podejmowaniu decyzji przez
miodziez. Duzy procent naszych uczniow kilka razy w miesigcu spedza czas z
rodzicami w roznych formach oraz duzy procent badanych uczestniczy w Zyciu
rodzinnym. Z badan wynika rowniez, Ze wigksza czes¢ uczniow podlega kontroli
rodzicielskiej.

Korzystanie z roznych sposobow spedzania czasu wolnego przez uczniow oraz ilosé
czasu poswiecanego na poszczegolne aktywnosci oraz aktywnos¢ wilasna milodziezy,
zaangazowanie w zachowania normatywne i dziatalnos¢ prospoteczng nalezq do
grupy indywidualnych czynnikow chronigcych.

Pozytywny klimat szkolny oraz klasowy, obejmujgcy przede wszystkim relacje z
rowiesnikami, wychowawcq oraz Z nauczycielami oraz pozytywne postawy tych trzech
grup stanowiq czynniki chronigce.

Nasza miodziez prezentuje pozytywng postawe wobec nauki, niskg czestotliwosé
wagarowania, oraz dos¢ wysokie osiggniecia edukacyjne, a takze wWysoki poziom
ciekawosci poznawczej, co wpbywa chronigco.

Czynnikiem chronigcym jest sigganie przez czes¢ naszych uczniow po konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze stresem.

Chronigce dla naszej miodziezy jest to, ze w matym stopniu sq zaangazowani w

zachowania ryzykowne. Z badania wynika, ze maly procent respondentow poswieca
inne sfery swojego Zycia dla korzystania z Internetu. Uczniowie potrafig
wykorzystywac Internet do pozytywnych aktywnosci.
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9. Zdrowe i normatywne przekonania na temat substancji psychoaktywnych stanowiq
czynnik chronigcy zwigzany z jednostkq.
» NA PODSTAWIE OBSERWACJI ORAZ ANKIET PRZEPROWADZONYCH PRZEZ
PRACOWNIKOW SZKOLY:

1. Uczniowie znajg zagrozenia ptynqgce ze strony wspolczesnego Swiata, wiedzq co niesie
za sobq korzystanie z Internetu.

2. Uczniowie korzystajq ze wsparcia osob dorostych oraz z wzajemnego wsparcia.
Rodzice sq dla nich pierwszq instancjq, do ktorej mogq si¢ zwroci¢ z problemami.
Zarowno rodzice, jak i uczniowie deklarujq wspolne spedzanie czasu.

3. Wieksza wrazliwos¢ u uczniow naszej szkoly daje szanse na wigksze wzajemne
zrozumienie oraz empati¢ pomiedzy uczniami.

4. Uczniowie naszej szkoly, w wigkszosci prezentujq wysoki poziom ciekawosci
poznawczej oraz otwartos¢ na wiedze ogolng na temat Swiata i otaczajgcej
rzeczywistosci. Mlodzi ludzie chetnie rozwijajg swoje talenty w szkole oraz poza nigq.
Uczniowie wykazujq zadowolenie z mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan.

5. Szkota skupia miodziez o podobnych :zainteresowaniach i podobnym poziomie
wrazliwosci na otaczajgcy Swiat, mogq odnalezé w szkole wspolny jezyk z kolegami
liczy¢ na siebie wzajemnie.

6. W szkole sq realizowane programy profilaktyczne, prowadzone zarowno przez

wewnetrznych specjalistow oraz przez organizacje zewnetrzne.

Uczniowie i ich rodzice majg wysokie aspiracje edukacyjne.

8. Uczniowie majq poczucie braku przyzwolenia na uzywania dopalaczy oraz stosowanie
hazardu, a takze na stosowanie przemocy fizycznej.

9. Uczniowie czujq si¢ bezpiecznie na terenie szkoly oraz w domach. Deklarujg zaufanie
do wychowawcow, rowiesnikow i rodzicow.

~

4. CELE I ZALOZENIA PLANU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
NA ROK 2024/2025, WYNIKAJACE Z DOKONANEJ DIAGNOZY

Glownym celem programu wychowawczo-profilaktycznego w Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona (PLSP) jest wspieranie osoby ucznia we
wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagnig¢cie dojrzatosci zarowno w sferze
artystycznej, duchowej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i fizycznej, rozszerzone
I wzmocnione przez dziatania z zakresu profilaktyki - zapobieganie zagrozeniom
wspotczesnej cywilizacji, w tym: uzaleznieniom, cyberprzemocy, przemocy rdéwiesnicze]
i rodzinnej, zaburzeniom nastroju.

Nauczanie 1 wychowanie za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Stuzy ono
rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego, europejskiego 1 $wiatowego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata. Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im.
Wojciecha Gersona dazy do zapewnienia kazdemu uczniowi optymalnych warunkow jego
rozwoju, przygotowania go do wypelniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w
oparciu o zasady solidarnos$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci 1 wolnosci.

Wszelkie dziatania wychowawczo-profilaktyczne opieraja si¢ o wymienione wyzej cele,
o rekomendacje wychowawczo — profilaktyczne CEA na dany rok szkolny oraz o kierunki
polityki o$wiatowej, a takze o potrzeby $rodowiska szkolnego okreslone na podstawie
obserwacji oraz badan ankietowych realizowanych w placowce.

W ramach programu corocznie podejmowane sg m. in.:
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» dzialania informacyjne,
» dziatania edukacyjne,
» dziatania integracyjne,
» dziatania interwencyjne.

Program jest otwarty i1 ulega modyfikacji w oparciu o diagnoze¢ srodowiska przeprowadzang
w kazdym roku szkolnym. Program ukierunkowany jest na wszechstronny rozwdj ucznia,
m. in. poprzez:

» ksztaltowanie wlasciwej postawy ucznia,

» poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych,

» budowanie postawy zyczliwosci,

» przeciwdziatanie agresji i przemocy,

» budowanie postawy wzajemnego poszanowania,

» $wiadome budowane karier zawodowych,

» przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny w szkole i poza nia,
» ksztattowanie kompetencji spotecznych.

Cale i zaloZenia planu dzialan wychowawczo — profilaktycznych na rok 2024/2025 w

oparciu o wnioski 7 dziatan podejmowanych w roku szkolnym 2023/2024:

Nadal nalezy utrzymad, a w wybranych przypadkach rozszerzyc:

>

>

vV VV VYV V V

YV V

>

wspieranie rozwoju ucznidw w sferze emocjonalnej, motywacyjnej, spolecznej
i tworczej;

rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity i mozliwosci;

rozwijanie kompetencji psychologicznych ucznidow jako wsparcie sukcesow
edukacyjnych, artystycznych — szczegdlng uwage nalezy przylozy¢ do poglebiania
umiejetnosci komunikacyjnych i1 asertywnego odmawiania 1 stawiania granic przy
zachowaniu szacunku dla drugiej osoby;

wzmacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w klasie, szkole (reintegracja),
budowanie wzajemnych relacji opartych na szacunku i zrozumieniu;

podniesienie poziomu wiedzy 1 umiej¢tnosci ucznidéw potrzebnych w procesie uczenia
S

rozwijanie i poglebianie umiejetnosci w sferze radzenia sobie ze stresem — poznawanie
1 ¢wiczenie nowych stylow obnizania poziomu stresu;

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;;

przeciwdziatanie przejawom przemocy, agresji 1 uzaleznieniom, wskazywanie uczniom
zagrozeh ptynacych z podejmowania tego typu zachowan;

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

podejmowanie dziatan prewencyjnych ukierunkowanych na profilaktyke uzaleznien
przy wykorzystaniu dostepnych srodkdéw artystycznych; promocja stylu zycia wolnego
od uzaleznien;

rozwijanie kompetencji psychologiczno — wychowawczych nauczycieli i rodzicow;
pogtebianie umiejetnosci komunikacyjnych u nauczycieli i rodzicow;

dbatos¢ o stan fizyczny ucznidow, zapewnienie im mozliwosci uprawiania sportu na
terenie szkoly;

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo.

Dzialania w pracy profilaktycznej w dalszym ciggu ukierunkowane bedg na:

>

przypominanie o normach zachowania obowigzujacych w szkole i poza nig;
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» budowanie $wiadomosci kierowania si¢ bezpieczenstwem W rdéznych sytuacjach
zyciowych ;

» promowanie zdrowego stylu zycia; ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych;

» rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, zapobieganie uzaleznieniom od
»Swiata” wirtualnego; niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem Internetu,
komputera, telefonow komorkowych;

» zapobieganie i eliminowanie z zycia szkolnego zachowan agresywnych;

» wzmacnianie poczucia wlasnej wartoSci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych uksztalttowacé pozytywng tozsamos¢;

» uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem, dbatosci
0 zdrowie psychiczne; wzmacnianie poczucia oparcia w sytuacjach trudnych
W najblizszym $rodowisku (rodzice, pedagodzy)

» Uczenie podstaw komunikacji i sposobow porozumiewania si¢ bez przemocy.

Dzialania wychowawczo — profilaktyczne zaplanowane na rok 2024/2025 realizowane bedg
przy wykorzystaniu ponizszych form, metod i Sposobdw realizacji:

zaje¢ edukacyjnych: ogdlnoksztatcacych i artystycznych
warsztatow tematycznych: artystycznych i psychoedukacyjnych
zaje¢ terapeutycznych: grupowych i indywidualnych

zajecia  rozwijajace  umiejetno$ci  spoteczne  (TUSOw,  socjoterapii, zajeé
rewalidacyjnych)

projektow

spektakli teatralnych

akcji i imprez szkolnych

szkolen dla rodzicéw i nauczycieli

wyjs¢/wycieczek szkolnych

wydarzen kulturalnych organizowanych na terenie szkoty

VVVVVY VVVYVY

S. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
NA ROK 2024/2025:

Ponizszy plan dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych uwzglednia wybrane
zagadnienia. Nalezy bowiem pami¢tac, ze sztuka plastyczna sama w sobie jest profilaktyka
uniwersalna, a wychowanie przez sztuke jednym z podstawowych poje¢ w PLSP.

Tresci z zakresu obszardw priorytetowych w biezacym roku realizowane sag w kazdym
zespole klasowym. Realizacja pozostatych uzalezniona jest od specyfiki konkretnej klasy,
oczekiwan uczniow/rodzicow, a w przypadku klas, ktoére kontynuuja nauke w PLSP takze od
tego, jakie dziatania podejmowane byly w roku/latach ubiegtym/ubiegtych.

Realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego w danej klasie monitorujg
wychowawcy, ktorzy opracowuja szczegoétowy harmonogram dziatan w swoich klasach,
W tym tematyke godzin wychowawczych.

W zakresie realizacji celow programu wychowawczo-profilaktycznego, PLSP bedzie
takze wspotpracowato z instytucjami zewnetrznymi, takimi jak np. Wolskie Centrum Zdrowia
Psychicznego (np. zajecia dla uczniow dot. rozpoznawania kryzysow psychicznych), Referat
Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy, Policja, Stowarzyszenie EDUKACJA 3.0,
Fundacja Wyptyn na Glebig, Wydziat Spraw Spotecznych 1 Zdrowia dla Urzedu Dzielnicy
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Wola, specjalistyczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, Okregowa Izba Radcow
Prawnych, Sad Okrggowy, Fundacja ,Zwolnieni z teorii”, Centrum Aktywnosci
Migdzypokoleniowej ,,Nowolipie”, Fundacja ,,Koty”- Aleja Stanow Zjednoczonych 67 w
Warszawie, Wolskie Centrum Kultury, Krajowa Administracja Skarbowa.

HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Przez caly rok szkolny organizowane sa sportowe przerwy (odpowiedzialni: nauczyciele
wychowania fizycznego). Wybrane lekcjw wychowania fizycznego poswiecone bedg
promowaniu zdrowego trybu zycia oraz ¢wiczeniu roznych technik radzenia sobie ze stresem
(trening Jacobsona, oddechowe techniki relaksacyjne, trening autogenny Schultza).

Zadanie Termin Odpowiedzialni
zg. z

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego | harmonogramem dyrektor PLSP
pracy szkoty (HPS)

Slubowanie uczniéw nowoprzyjetych |zg. z HPS wychowawecy klas |

Przedstawienie rodzicom/uczniom

pelnoletnim form wsparcia | wrzesien pedagog szkolny

materialnego

Spotkanie wychowawcow z dyrekcja | 02.09.2024 dyrekcja, wychowawcy

szkoty

Integrowanie z innymi | na biezaco

spotecznosciami

Uchwalenie przez rade rodzicow,
uzgodnionego z rada pedagogicznag,

programu wychowawczo- wrzesien pedagog szkolny

profilaktycznego

Dostosowanie wymagan dla uczniow pedagog szkolny, pedagog
do zalecen zawartych w opiniach i|wrzesien specjalny, nauczyciele
orzeczeniach PPP przedmiotowi

Dzien integracji dla klas I

wrzesnia psycholog
Spotkanie dla rodzicow ucznidow
nowoprzyjetych dot. specyfiki
ksztatcenia w szkole plastyczne;. 04.09.2024 dyrektor P. Kasprzak
Spotkania z rodzicami wszystkich
Klas.
Zajecia wyréwnujace szanse

. wrzesien - czerwiec | nauczyciele przedmiotowc
edukacyjne y P y
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Zajecia rozwijajagce zainteresowania
oraz ukierunkowane na rozwoj
osobisty (np.: koto filmowe, teatralne,
psycho-pedagogiczne)

wrzesien - czerwiec

Nauczyciele
przedsigwziecie

odpowiedzialni

Za

Dziatania wokot tematu upamigtniania
Powstania Warszawskiego

wrzesien/pazdziernik

wszyscy nauczyciele

Dlaczego warto gtosowac? Dziatania z
zakresu edukacji obywatelskiej

wrzesien/pazdziernik

zespot  wychowawczy, nauczyciel

WOS

Higiena cyfrowa
rodzicéw i nauczycieli

-wyktady dla

02.10.2024

wicedyrektor M. Kacata

Uroczyste obchody Dnia Edukacji

Narodowej z9. z HPS z9.z HPS

Wybory do samorzadu szkolnego 15.10.2024 opiekun samorzadu uczniowskiego
Szkolenie dla  nauczycieli  dot. 23.10.2024 WSZVsey nauczveiele

tworzenia przestrzeni komunikacyjnej — ysey y

Wyjscia na cmentarze - delegacje klas

odwiedzaja  groby  patrona  i|zg.z HPS P. Kwiatkowski, J. Mierzwiak
nauczycieli szkoty

Szerzenie wiedzy dot. sposobow | dziernik ‘1 h

dbania o zdrowie psychiczne pazczierni zespol wychowawezy

Diagnoza stylow uczenia sig — dot. pazdziernik wychowawcy, nauczyciele

uczniow klas pierwszych

Zajecia  dot.
prawnej nieletnich

odpowiedzialnosci

pazdziernik (lub w
innym - ustalonym z
realizatorem
zewnetrznym -
terminie)

pedagog (realizator: Straz Miejska)

Sad Okregowy — udziat w lekcjach o
prawie

w terminie ustalonym
z realizatorem
zewnetrznym

wicedyrektor M. Kacata

,Hazard? - nie daj si¢ wciaggnac” —
udziat w akcji edukacyjnej Krajowej

w terminie ustalonym
z realizatorem
zewnetrznym

wicedyrektor M. Kacata

Administracji Skarbowej
Zajecia z zakresu umiejetnosci
komunikacyjnych - aktywne

stuchanie, komunikacja bez przemocy,
asertywnos$¢ — klasy pierwsze i
wybrane Klasy starsze

pazdziernik - styczen

pedagog A. Ziemba-Duda,

psycholog

Zajecia dot. motywacji — Kklasy
pierwsze i wybrane klasy starsze

pazdziernik - styczen

psycholog szkolny

Zajecia dot. radzenia sobie z trudnymi
emocjami i stresem dla klas
pierwszych

pazdziernik -
grudzien

pedagog szkolny, A. Ziemba-Duda
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Zajecia grupowe rozwijajace

umiejetnosci spoteczne

pazdziernik - maj

pedagog specjalny, A. Ziemba-

Duda

Przekazywanie materiatow
edukacyjnych i profilaktycznych dla
rodzicow; informowanie o ofercie
pozaszkolnych placowek 1 organizacji
z zakresu wsparcia w wychowaniu

na biezaco

specjalisci szkolni

Przekazywanie materiatow
edukacyjnych i profilaktycznych dla
nauczycieli; informowanie o ofercie
pozaszkolnych placéwek i organizacji
z zakresu wsparcia w wychowaniu,
szkolen, superwizji i innych

na biezaco

dyrekcja szkoty

Eirggizféegios’ci obchody Swicta zgodnie z HPS zgodnie z HPS
Konsultacja ~ dla  rodzicow  z

nauczycielami, omowienie sukcesow i |20 listopada zgodnie z HPS
trudnos$ci uczniow

ﬁ;ﬁ[(zieme wiedzy  dot. ~ efektywne] na biezaco zespol nauczycieli
Lekcje  wychowawcze  dotyczace | W Wybranym

efektywnej nauki (2 w cyklu)

terminie w trakcie
roku szkolnego

zespot wychowawczy

Przekazanie uczniom i rodzicom
danych  placowek  wsparciowo-
pomocowych

listopad

pedagog szkolny, M. Kacata

Zbidrka darow dla 0séb

potrzebujacych (wolontariat)

grudzien

samorzad szkolny

Ogolnoszkolne oraz szkolne spotkania
przedwigilijne

22 grudnia

zgodnie z HPS

Refleksja ucznibw zw. 2z oceng
swojego  zachowania,  okreslenie
swoich stabych 1 mocnych stron dot.
mijajacego  semestru, planowanie
dzialan

grudzien

wychowawcy

Podsumowanie z rodzicami efektow
pracy ucznidw w mijajagcym semestrze

grudzien

wychowawcy

Szerzenie wiedzy dot. krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w

grudzien / styczen

zespot wychowawczy

Internecie i mediach
spotecznosciowych
Edukacja turystyczna | stvezeh nauczyciele wychowania
bezpieczenstwo w trakcie ferii Y fizycznego
. . . , nauczyciele wychowania
Zajecia dot. technik relaksacyjnych styczen/luty fizycznego
Propagowanie dzialan z zakresu , : nauczyciel biologii, pedagodzy,
... . .. styczen - maj
ekologii i ekologicznego stylu zycia psycholog
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Dostarczenie spotecznosci szkolnej
informacji dot. nastoletniej depresji

luty

pedagog szkolny, M. Kacata

"Bezpieczenstwo w sieci" - sklonienie
uczniow do refleksji dot.
bezpiecznego [ efektywnego
korzystania z technologii cyfrowych

na biezaco

zespot wychowawczy

Dzien patrona szkoty

oraz

uroczyste ogloszenie reprezentantow
PLSP w Konkursie Plastycznym CEA

27.02.2024

wg odrebnego dokumentu oraz
nauczyciele plastycy i E. Dudek

Zajecia dotyczace przeciwdziatania
przemocy i agresji

luty - kwiecien

psycholog, pedagog specjalny

Szerzenie wiedzy z zakresu prawa
autorskiego

luty/kwiecien

nauczyciel bibliotekarz

Grupa wolontariacka “Dziatamy dla
innych”

na biezaco

pedagog szkolny, M. Kacata

Zajecia dot. zasobow dla klas

pierwszych

luty - kwiecien

pedagog szkolny, Ag. Duda

Patroni roku 2024 - szerzenie wiedzy

na temat ustanowionych przez Sejm | luty/kwiecien nauczyciel bibliotekarz

RP patronow

Dzien wiosny 20.03.2025 Samorzad szkolny

Uroczyste spotkanie wielkanocne 16.04.2025 zg. z HPS

Realizacja  dziatan z  zakresu

przeciwdziatania przemocy 1| kwiecien zespot wychowawczy

dyskryminacji

Obchody rocznicy powstania w getcie 23.04.2025 wg odrgbnego dokumentu

warszawskim

Uroczyste pozegnanie absolwentow 25.04.2025 zg. z HPS

Prezen'_[aCJa prac - dyplomowych - kwiecien nauczyciele uczacy klasy najstarsze

otwarcie wystawy

Uroczyste__obcho_dy z okazji $wieta 30.04.2024 zgodnie z HPS

Konstytucji 3 Maja

Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej | kwiecien/maj n_auczymele wychowania

fizycznego

Refleksja uczniow zw. z oceng .
) X maj wychowawcy

swojego zachowania

"Dzien bez komputera" - szerzenie

wiedzy dot. uzaleznien | maj zespot wychowawczy

behawioralnych

Edukacja turystyczna - . nauczyciele wychowania
. , 4 . czerwiec .

bezpieczenstwo w trakcie wakacji fizycznego
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Organizacja wystawy

koncoworocznej, prezentacja pracy, |Czerwiec nauczyciele pracowni artystycznych
otwarcie wystawy

Uroczyste zakonczenie roku 23 crerwea 29. 2 HPS

szkolnego

Tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane s3 takze na lekcjach przedmiotowych,

zgodnie z rozktadem materiatu w poszczegolnych klasach.
Ponizej wymienione zostaly niektore z nich.

Przedmiot: Biologia

Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Uczen:

YV VV VYV VYV

planuje dziatania prozdrowotne;

rozumie znaczenie badan profilaktycznych 1 rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

dostrzega znaczenie osiagni¢¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;

rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania $rodkow  dopingujacych i
psychoaktywnych.

wykazuje biologiczne znaczenie snu;

wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu;

przedstawia wybrane choroby ukladu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla
ograniczenia spotecznych skutkow tych chorob.

Odzywianie sig.

Uczen:

YV V. VYVYV

Uczen:

przedstawia rolg o$rodka glodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu;

przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne;

podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otyloSci oraz sposoby jej
profilaktyki;

przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG,
proby watrobowe, badania krwi 1 kalu) w profilaktyce 1 leczeniu chordb uktadu
pokarmowego, w tym raka zotadka, raka jelita grubego, zespolow ztego wchlaniania,
choroby Crohna.

Wymiana gazowa i krazenie

wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia (miazdzyca,
zawal miegénia sercowego, choroba wienicowa serca, nadcis$nienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu
krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ci$nienia
tetniczego, badania krwi);
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Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i1 srodowiska.

Uczen:
>
>

>

rozumie zasadno$¢ ochrony przyrody;

prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz odpowiedzialnego i
swiadomego korzystania z dobr przyrody;

objasnia zasady zrownowazonego rozwoju.

Przedmiot: Wiedza o spoleczenstwie

Dobro wspolne.

Uczen:
>

YV V VYV V

przedstawia ogdlne okreslenie dobra wspdlnego (bonum commune) jako podstawy
zycia wspoOlnego oraz przyktady dobra wspolnego wiasciwego réznym wspdlnotom
ludzkim;

charakteryzuje wynikajacy z zasady dobra wspolnego aspekt obowiazkéw jednostki
wzgledem wspolnoty;

przedstawia sprawiedliwos$¢ spoleczng jako zasad¢ udzialu czionkéw wspdlnoty w
dobru wspdlnym,;

wyjasnia roznic¢ mi¢dzy rozumieniem dobra wspolnego uwzgledniajacym dobro oséb
a koncepcja totalitarna;

analizuje cechy indywidualizmu i1 kolektywizmu w aspekcie psychospotecznym i
instytucjonalnym; wykazuje zréoznicowanie kulturowe $wiata w tych aspektach.

Komunikowanie spoteczne. Uczen:

>
>

>

>

wyjasnia, na czym polega komunikacja spoleczna;

charakteryzuje role mediow 1 zmiany zachodzace we wspotczesnym krajobrazie
medialnym (rola internetu oraz cyfryzacji);

wyjasnia pojecia socjotechniki, propagandy i1 marketingu politycznego; wskazuje
réznice migdzy tymi pojeciami;

wyjasnia pojecie dyfamacji; podaje przyktad oddzialywania propagandowego o
charakterze zniestawiajagcym (wymierzona w Polske akcja dyfamacyjna pod szyldem
,»polskie obozy koncentracyjne); charakteryzuje sposoby walki z dyfamacja (,,Anti-
defamation League”; Reduta Dobrego Imienia; placowki dyplomatyczne);

Przedmiot: Informatyka

Przestrzeganie zasad prawa autorskiego w pracy plastyka. Zasady wykorzystania
cudzych materiatow, ochrona wizerunku.

Uswiadomienie niebezpieczenstwa zwigzanego z nawigzywaniem kontaktow przez
internet.

E-ustugi korzysci 1 ryzyko. Bezpieczenstwo w sieci

Przedmiot: Chemia

Chemia wokot nas.

Uczen:
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» wyjasnia, na czym moga polegaé i od czego zaleze¢ lecznicze i toksyczne wlasciwosci
substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalno$¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposob
przenikania do organizmu), np. aspiryny, nikotyny, etanolu (alkoholu etylowego);

» wyszukuje informacje na temat dzialania sktadnikéw popularnych lekow (np. wegla
aktywowanego, aspiryny, srodkoOw neutralizujagcych nadmiar kwasu w zotadku);

» wyszukuje informacje na temat sktadnikoéw zawartych w kawie, herbacie, mleku,
wodzie mineralnej, napojach typu cola w aspekcie ich dzialania na organizm ludzki,

» opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pieczenia
chleba, produkcji wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow, seréw; pisze
réwnania reakcji fermentacji alkoholowej, octowej i mlekowej;

» wyjasnia przyczyny psucia si¢ zywnosci i proponuje sposoby zapobiegania temu
procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatkéw do zywnosci,
w tym konserwantow;

» wskazuje na charakter chemiczny sktadnikéw $rodkéw do mycia szkta, przetykania
rur, czyszczenia metali 1 bizuterii w aspekcie zastosowan tych produktéw; wyjasnia,
na czym polega proces usuwania zanieczyszczen za pomocag tych $rodkéw oraz
opisuje zasady bezpiecznego ich stosowania;

» podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, z tworzyw
sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady 1 zalety;

» uzasadnia potrzebe¢ zagospodarowania odpadéw pochodzacych z r6znych opakowan.

Przedmiot: Podstawy przedsiebiorczosci

Ksztaltowanie postaw.
Uczen:
» Ksztaltowanie postawy otwarto$ci i szacunku do innych oséb oraz zdolnosSci
podejmowania dialogu i wspotpracy.
» Przyjmowanie postaw etycznych, spolecznej solidarnosci i odpowiedzialnosci w zyciu
gospodarczym.

Przedmiot: Wychowanie fizyczne

Rozwdj fizyczny i1 sprawnos¢ fizyczna.
Uczen:
» wyjasnia zwigzek miedzy sprawno$cig fizyczng a zdrowiem 1 dobrym
samopoczuciem;
» wskazuje mocne i stabe strony wlasnej sprawnosci fizycznej;
» omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia;
» definiuje pojgcie wskaznik masy ciata (BMI).
Aktywnos¢ fizyczna.
Uczen:
» omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznos$ci od pici, okresu zycia,
rodzaju pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;
» wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od
rodziny, kolegow, medidow i spotecznosci lokalnej oraz warunkow §rodowiskowych;
» opisuje wybrane techniki relaksacyjne;
Edukacja zdrowotna.
Uczen:
» wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych ludzi;
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>

>

wyjasnia zaleznos$ci miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem fizycznym i
rodzajem pracy zawodowej;

wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz dokonuje
krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce
zywieniowe);

wymienia  choroby  cywilizacyjne  uwarunkowane  niedostatkiem  ruchu,
nieodpowiednim odzywianiem, w szczegdélnosci choroby uktadu krazenia, uktadu
ruchu i otyto$¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

Przedmiot: Geografia

Cztowiek a srodowisko geograficzne — konflikty interesow: wptyw dzialalnosci cztowieka na
atmosfer¢ na przyktadzie smogu, inwestycji hydrologicznych na $rodowisko geograficzne,
rolnictwa, gérnictwa i turystyki na srodowisko geograficzne, transportu na warunki zycia i
degradacj¢ S$rodowiska przyrodniczego, zagospodarowania miast 1 wsi na krajobraz
kulturowy, konflikt interesow cztowiek — S$rodowisko, procesy rewitalizacji i dziatania
proekologiczne. Uczen:

>

wykazuje na przyktadzie wybranych miejscowosci wplyw dziatalnosci cztowieka na
powstawanie smogu typu londynskiego i1 fotochemicznego oraz na podstawie
dostepnych zrodet podaje przyczyny i proponuje sposoby zapobiegania powstawaniu
tego zjawiska;

ocenia wplyw wielkich inwestycji hydrologicznych (np. Zapory Trzech Przeloméw na
Jangcy, Wysokiej Tamy na Nilu, zapory na rzece Omo zasilajacej Jezioro Turkana) na
srodowisko geograficzne;

analizuje na przyktadach ze $wiata 1 Polski wpltyw dziatalno$ci rolniczej, w tym
ptodozmianu i monokultury rolnej, chemizacji i mechanizacji rolnictwa, melioracji i
nadmiernego wypasu zwierzat na srodowisko przyrodnicze;

wyjasnia wplyw gornictwa na $rodowisko przyrodnicze na przykladzie
odkrywkowych 1 glebinowych kopalni w Polsce 1 na S$wiecie oraz dostrzega
koniecznos¢ rekultywacji terenow pogorniczych;

analizuje wptyw dynamicznego rozwoju turystyki na srodowisko geograficzne oraz
podaje mozliwosci stosowania w turystyce zasad zrOwnowazonego rozwoju;

ocenia wplyw transportu na warunki zycia ludnosci i sSrodowisko przyrodnicze;
analizuje przyktady degradacji krajobrazu kulturowego miast i terenow wiejskich,
wyjasnia rol¢ planowania przestrzennego w jego ksztaltowaniu i ochronie oraz
wskazuje mozliwosci dziatan wtasnych stuzacych ochronie krajobrazéw kulturowych
Polski;

identyfikuje konflikty interesow w relacjach cztowiek — S$rodowisko 1 rozumie
potrzebg ich rozwigzywania zgodnie z zasadami zrOwnowazonego rozwoju oraz
podaje wlasne propozycje sposobow rozwigzania takich konfliktow;

podaje  przyklady proceséw  rewitalizacji  obszarow  zdegradowanych i
proekologicznych rozwigzan w dzialalno$ci rolniczej, przemystowej 1 ustugowej,
podejmowanych na wybranych obszarach, w tym cennych przyrodniczo;

przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnoSci za stan $Srodowiska przyrodniczego
Ziemi.
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