Prontoderm® Nasal Gel

lpouerteTe ykasaHuATa 3a ynorpe6a.

Prectéte si pokyny k pouziti.

AwBaate TG 0dnyieg yprang.

Lugege kasutusjuhendit.

Proditajte upute za uporabu.

Alkalmazas el6tt olvassa el a hasznalati utasitast.

z

Aiéipketa xpovou amoBrkeuong LETd amo

CpOK Ha rOAHOCT CNeA oTBapAHE: 2 meceua.
Doba pouZitelnosti po otevreni: 2 mésice.

O QVoLypa: 2 prveg

Séilivusaeg parast avamist: 2 kuud

Rok uporabe nakon otvaranja: 2 mjeseca.
Felbontas utdn 2 honapig hasznalhato.

[la ce u3nonsea fo: MeceL| 1 roanHa
Spotebujte do: mésic a rok

Xprian éwc: prvag kat £1og
Kasutada enne: kuu ja aasta

Rok uporabe: mjesec i godina
Felhasznalhato: honap és év

Cikkszam
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Kataloski broj

U'aplel_ney HOMED o [a ce CbXpaHABa Ha MACTO HEAOCTBIHO 3a [elia. I'Ipomsaonmen 3l/_ ByTWiKiTe na ce NasAT OT NpAKa CITbHYEBA CBETNHA,
LOT] Cislo arze f. Uchovavejte mimo dosah déti. Vlyrobee /T\ Chraite pfed pfimym slune¢nim zafenim

ApBuég maptidag DuhaEre T TPOTGY paKpLG ATtO TOL TIAUBIGL Karaokevaotig /.\\ Ot @iéiheg TIEMEL vaL SLATNPOOVTAL HAKPLA aTTO

Partii number Hoida lastele kittesaamatus kohas. Tootja uypagia kat dpedo NAKO G

Broj serije Drzati izvan dosega djece Proizvodat Hoida pudeleid kaitstuna otseses péikesevalguse eest

Gyartasi szam Gyermek eldl elzarva tartando! Gyarto Botice drzite podalje od izravne sunceve svjetlosti

Az iiveget ne tegye ki kdzvetlen napfénynek!
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¥ Vnerpykuum 3a ynotpe6a: MDRO
(MynTupesncTeHTHN KbM NekapcTBa
MUKPOOPraH13mMu) - [EeKONOHM3aums ¢
Prontoderm® ren 3a Hoc

YBoa: MyntupesucteHTHuTe 60necToTBOpHY
mukpoopratusmu (MDRO) cb3pasar sce
noseye npobnemy B 30paBeona3BaHeTo 1
0Ka3BaT CEPUO3HO BANAHME BbpXY 0bLe-
creoto MDRO morat aa konoxusupar
Koxara. Tasu KonoHu3auma TpabBa Ha
BCAKa LieHa fa ce u3barsa Han-sede
npeau onepaTvBHYU MHTEPBEHLMM, MPK
KaTeTepu3npaHn Uni UMyHocynpecupaxm
nauuMeHTH, 3a Aa Ce NpefoTBpaTaT cepu-
03HU npobnemu kato MHdekuun. Lenta e
[a ce HaManu UHUMAEHTHOCTTa Ha
Nofo6HM MH(EKLNN Ype3 AeKONOHM3aLmA.
Hacroswoto ynbTaHe 3a ynotpeba
noka3Ba kak 6bp30 1 NecHo MOoXe fa ce
npoBene AekonoHu3aumaTa ¢ Prontoderm
ren 3a Hoc.

Wuavkaumm 3a Prontoderm” ren 3a Hoc:

- lekonoHn3auma Ha 60NnecToTBOpPHN
mukpooprausmu (MDRO) upes gusu-
4eCKO MoYNCTBAHE.

- Mopxopasw 3a ynotpeba B MeAULMHCKA
cpena.

- MopxoasAw 3a npegoneparueHo
noyncTBaHe.

- Edpex Ha TpaiHa aHTUMUKpPOGHa bapuepa
3a n36ArBaHE Ha PEKONOHW3aUMATa Ype3
npeHocuma ropa.

- MoTnckaHe Ha pacTexa, pasnpocTpaHxe-
HWETO W NPEHACAHETO Ha 6ONeCTOTBOPHM
Mukpoopratusmu (MDRO).

- HamansgsaHe Ha Mupu3amara.

I'Ipep,BMp.eHu nonsearenu: Mmeanun,
NOMOLLEH NepcoHan u Hecneynanuctu
CNnea CbOTBETHATA MHCTPYKUWMA. B 6OJ'IHVII.WI,
AOMOBE 3a MEANLMHCKN TPUXK 1 B LOMa.

MoprotoBka: Prontoderm® ren 3a Hoc He
6u1Ba fia ce CMecBa C Apyru canyHu uim
pasTBopHU.

Mpoayktute Prontoderm® ca rotosu 3a
ynotpe6a.

Mpunoxenune Ha npopykra: Moyuctere
Hoca ocHoBHO ¢ Prontoderm® ren 3a Hoc
1 Kneyka ¢ namyk. [Moyncteaiire Hoca
Hali-Beye HO3ApNUTE OCHOBHO MOHE 3 MbTH
nHeBHo. TpAa6Ba fa ce npefoTepaty obpa-
3yBaHETO Ha 3[1paBO 3axBaHaTa KOpUYKa,
3a 1a MOXe XpaHWTenHaTa cpeaa 3a
€BEHTyanHa PeKoNoHN3aLna Aa ce nof-
AbPXKa Bb3MOXHO Hall-Marka.

MpoabnxuTenHoct Ha ynotpe6a:
CbIMACHO HaCTOALLMTE PLKOBOACTBA 3a
NEKONOHN3aLNA Ha MyNTUPE3NCTEHTHU Ha
neKkapcTBa opraHn3mu. Ako HAMa Apyru
yKasaHus oT Baluna 3npaBeH cneyunanucr,
npoayktute Prontoderm® Tpa6sa aa ce
ynotpe6asar 3a Mmakcumym 15 gru (1 go 3
LMKbNa Ha [eKonoHu3aLumua ot 3 go 5
[IEHa BCEKM).

[TOMOLLHYM XMTUEHHN MEpKM:
lpenopbyBa ce Aa ce HaManu puUCKsT oT
PEKONOHM3aLNA 1 NpeHacaHe: Ae3nHdeKLnA
Ha pbuete (Hanpumep cbe Softa-Man®,
Softalind”) npeawn 1 cnea KoHTakT ¢
nauueHTa, [e3VHMEKLMA Ha BCUYKM
noebpxHocTh (Hanpumep ¢ Hexaquart®,
Meliseptol®), HoceHe Ha 3awuTHO 06nek-
no v ap.

TexHuyecka uHcopmauma: [leiicTeneto n
NPOABIXUTENHUAT edpekT Ha Prontoderm”
reN 3a HOC Ca U3NWUTaHU UH BUTPO 1 B
KNUHUYHY TeCTOBE.

Prontoderm® ren 3a Hoc (HUCKOBUCKO3EH
ren) 3a eKonoHusaunsa Ha Hoca: 0,1%
MonuamuHonponun 6uryanng (nonmxex-
caHua), MULePUH, XA POKCUETUALENYNo-
3a, NOMOLLHM BELLeCTBa.

®

lNpotusonokasanus: Prontoderm® ren 3a
Hoc He 61Ba fia e 13M0n3Ba Npy nauu-
€HTH, 33 KOUTO Ce 3Hae, 4e cTpajat ot
aneprum KbM HAKOA OT CbCTaBKUTE W
npu CbMHeHWe 3a Takasa anepria. He
13M0n3BailTe NPOAYKTa B CPELHOTO UK
BBTPELHOTO YX0 unu B ounte! He
113M0N3BaiTe B KOMOMHALNA C aHUOHHU
TEH3WAW, TbIA KaTo Taka MOXe fia ce
Hapylw 1 KoHcepBaLuATa.

lpemaxHeTe ocTaTbLuTe OT CanyH Uu
13MMBALLM IOCUOHM OT KOXaTa C BOAa
npeau ynotpebata Ha Prontoderm”.
Tpa6Ba pa ce u3bsArea ynotpebata Ha
APYTY NPOAYKTV €AHOBPEMEHHO C
Prontoderm” ren 3a Hoc.

Orpanuyenua npu ynotpe6a:
BpemeHHocT 1 KbpmeHe: Hama faHHK,
KOWTO Zia coYaT MyTareHHu uiu em6puo-
TOKCMYHU eDEKTM Ha CbeTaBKuTe. Thid
kato nonuxekcahnawt (polihexanid) He ce
pe3op6upa CUCTEMHO, MPEMUHABAHETO Ha
cybCTaHuMATa B MalyMHOTO MAIAKO €
MasKko BepoATHO. lopaau HepocTaTbuHUA
KNUHWYEH ONUT ¢ GPEMEHHM 1 KbpMeELLy
KE€HW, HOBOPOAEHW W ManKn Aeua,
Prontoderm” ren 3a Hoc Tps6Ba fa ce
ynotpe6ABa B Te3u ciyyan camo cieg
BHUMATENHO KNUHUYHO NPOYyYBaHe.

06wy MHCTpyKumMK 3a 6esonacHoct: 3a
ynotpe6a camo BbpXy UHTAKTHa Koxa U1
MyK03HU MembpaHu. [la He ce 13nonssa
3a uHy3na nnmn nuxexumal [la ve ce
nornblya. Mpu npuemate npes ycrata,
ycrata Tpa6Ba fia ce M3nnakHe, aa ce nue
AOCTaTbYHO BOAA U J1a CE HanpaBu KOH-
cyntauma c nekap. [pu KOHTaKT ¢ ounte
Aa ce 13nnakHe 06UNHO C BOAa, ChLLO U
nop knenauute. AKO ipasHEHETo Ha oyuTe
npogbixaBa, TPAGBA ia Ce HaMpaByn KOH-
CyNTaLMA CbC Cneuuanucr.

Cnen ynotpe6a BefHara 3aTBapsiite ona-
KoBkara. /13non3saiite HenospeneHu
6ytunku. Jpwbxre GyTunkute faneve ot
AVPEKTHA CITbHYEBA CBETNNHA.
MenuunHeko uspenue - nasete ot Aeua!

WNHdopmauua 3a okonHata cpepa:
Prontoderm® ren 3a Hoc Moxe fa ce
13XBbpAA 6€30MacHo B KaHanu3aumuara u
HE € W3BECTHO fla MMa OTpULIaTeNHO
AeiCTBUE BbPXY OTNAAHMTE BOAN.

Névod k pouZiti: Dekolonizace
MDRO pfipravky Prontoderm® Nosni gel
Uvod: Multirezistentni mikroorganismy
(MDRO) pusobi rostouci problémy ve
zdravotnictvi a maji zavazny vliv na spo-
le¢nost. MDRO mohou kolonizovat kizi.
Této kolonizaci je nutno za vsech okolnosti
zabranit, zvlasté pred operaénimi zakroky,
u katetrizovanych pacientli nebo pacientl
s oslabenou imunitou, aby se predeslo
zavaznym problémUm, jako je infekce.
Cilem je snizit incidenci téchto infekci
dekolonizaci.

Tento ndvod k pouziti ukazuje, jak je
mozno Casové usporné a jednoduse pro-
vést dekolonizaci pomoci fady pripravki
Prontoderm® Nosni gel.

Indikace pripravku Prontoderm® Nosni

gel:

- Dekolonizace MDRO fyzikalni ocistou.

-Vhodny pro pouZiti v oblasti zdravotnictvi.

-Vhodny pro o€istu pred operaci.

- Ucinek dlouhodobé antimikrobialni
bariéry jako prevence rekolonizace
transientni mikroflorou.

- Inhibice rustu, Sifeni a pfenosu MDRO.

- Snizeni zapachu.

Predpokladani (cilovi) uzivatelé: |ékafi,

oSetrovatelsky personal a také laici

(nezdravotnici) po odpovidajici instruktazi.

V nemocnicich, ustavech socialni péce a

domacnostech.

PFiprava: Pripravek Prontoderm® Nosni
gel nesmi byt smichan s jinymi mycimi
pripravky nebo roztoky.
Pripravky Prontoderm® jsou pfipraveny k
pouziti.
Poutziti vyrobku: Provede se fadné vycisténi
nosu pomoci Prontoderm® Nosni gel a
vatové ty€inky. Nos a zejména nosni dirky
je tfeba radné odistit minimalné 3krat
denng. Je tfeba zamezit vzniku pevné ulpi-
vajicich krust, aby se omezila na minimum
Zivna plida pro moznou rekolonizaci.
Doba pouzivani: podle aktualnich pred-
pisti pro dekolonizaci MDRO. Neni-li
doporuceno vasim lékafem jinak, mély by
se pripravky Prontoderm pouZzivat maxi-
malne 15 dni (1 az 3 dekolonizaéni cykly
po 3 az 5 dna).
Podpiirna hygienickd opateni:
Doporuceno s cilem snizit riziko rekolo-
nizace a prenosu: dezinfekce rukou (napf.
pomoci Softa-Man®, Softalind®) pred
kontaktem s pacientem a po kontaktu s
acientem, dezinfekce vSech povrchl
Fnapf. pomoci Hexaquart®, Meliseptol®),
nodeni ochranného odévu atd.

Technické informace: Ucinek a prolon-
govany efekt skupiny vyrobku
Prontoderm® Nosni gel byl prokdzan v
in-vitro i v klinickych testech.
Prontoderm® Nosni gel (nizko viskdzni
gel) pro dekolonizaci nosu: 0,1% Polyamin-
opropylbiguanid (Polyhexanid), Glycerin,
Hydroxyethylceluldza, pomocné latky.

Kontraindikace: Pfipravek Prontoderm®
Nosni gel nesmi byt pouzit u pacientd, o
nichz je znamo, Ze trpi alergii na nékterou
obsazenou latku, nebo pfi podezfeni na
takovou alergii. Pfipravek pouZivejte tak,
aby se nedostal do stfedniho a vnitiniho
ucha a do o¢i!

Nepouzivejte v kombinaci s anionickymi
tenzidy, protozZe by tim mohlo dojit k
narudeni U¢innosti.

Pfed pouzitim Prontodermu® odstrante
vodou z pokozky rezidua mydla nebo
mycich emulzi. Je tfeba se vyhnout pouziti
jinych pfipravki soucasné s pripravkem
Prontoderm® Nosni gel.

Omezeni pro pouZiti:

Téhotenstvi a kojeni: Nejsou znamy
zadné udaje, které by svédcily pro mut-
agenni nebo embryotoxické Ucinky obsa-
hovych latek. Vzhledem k tomu, Ze nedo-
chazi k systémovému vstfebavani poly-
hexanidu, je prestup této latky do matef-
ského mléka nepravdépodobny. Vzhledem
k nedostate¢nym klinickym zkusenostem
u téhotnych a kojicich zen, novorozencl
a malych déti by vSak Prontoderm® Nosni
gel mél byt v téchto pfipadech pouzivan
pouze po dikladném klinickém uvazeni.
Obecné bezpecnostni pokyny: Uréeno
pro pouZiti pouze na neporusenou kizi a
sliznice. Neni ur€eno pro infuze nebo
injekce! Nepolykat. V pfipad€ poziti je
treba provést vyplach dutiny Ustni, vypit
dostate¢né mnozstvi vody a poradit se s
Iékafem. V pfipad€ kontaktu s o¢ima pro-
vedte fadny vyplach o¢i dostate¢nym
mnozstvim vody, véetné mist pod oénimi
vicky. V pfipadé trvajiciho podrazdéni oci
je nutno konzultovat s odbornym lékarem.
Nadobu po kazdém pouziti okamzité
uzaviete. Pouzivejte pouze neposkozené
lahve. Lahve uloZte mimo dosah pfimého
slune¢niho zareni.

Zdravotnicky prostfedek - uchovavejte
mimo dosah déti!

Informace tykajici se Zivotniho prostfedi:
Pripravek Prontoderm® Nosni gel je mozno
bezpecné likvidovat cestou odpadni vody a
nema zadné zndmé nepfiznivé tcinky na
systémy odpadnich vod.

IEN 06nyie xpriong: Amopdkpuvan
Tou Baktnpndlakov amowiopod MDRO
ue ™ pnvikn yéAn Prontoderm®
Eloaywyn: Ot moAuavBektikoi opyaviapol
(MDRO) amotelolv éva awEavopevo Tpo-
BAnpa aTo GUTTNUA LYELOVOUIKAG TIEPL-
BoAng kal €xouv gofapés eMMTOOELG
atnv kowotnta. To MDRO pmopei va
dnuovpynaeL amolkiaud ato dépua.
AuTOG 0 OTIOIKIOPGG TIPETEL OTWAONTIOTE
VaL omo@EUYETAL, TIPOKEIUEVOU VOl ATTO-
Tpémovtal gofapd TpofAfuaTa OTIWG
NOWWEELS, EOIKA TPV OTTO XELPOUPYIKEG
emeppaoelg, oe kabetnplaguévoug aabe-
Velg ) ge avogokatagtoAuévoug aabe-
Veig. XT0x0G eival n peinan Twy emmTwaoe-
0V TWV AOIPOEEWY QUTOV PETK OTTOMA-
kpuvang Tou Boktnpendlakol omoKIgpoD.
Autéc ot 0dnyieg xpnang mopoualalouy
ToV TPOTO ekTéAeang tng dtadikaaiog
amoUAKPUVANG
T0U BaKTNPNdIOKOY ATOIKITHOL pe TN
pnvikf yéAn Prontoderm®
Evéeitelg yia ) pnvikn yéhn
Prontoderm®:
- Amopkpuvan Baktnpndiakol omoLki-
oot MDRO péow @uakol kabapiapou.
- KatéAAnAo yla eappoyn ae 1otpiko
mieptBaAiov.

- KatéMnAo yio tpoeyxelpntikéd kaboplapo.
- Juveyng 6paan avtipikpoflakol @paypold
yla TNV amotpoth TG eEAmAwanG Tou
QAMOKIGUOL Méaw peTaBatikAg YAwpidag.

- AvagtoAr) avamruéne, e&amiwang kat
uetddoang touv MDRO.
- Meiwan twv ogpmv.
MpoPAemopevol xprigteg: latpoi, voan-
AeuTég Kau un emoyyeApotieg petd amd
kotéAAnAeg odnyieg. Ze vogokopeia, voan-
AeuTIKA 16pOPATA KAl Yo oKk Xprian.
Mpoetopagio: Mnv avapetyviete
pnvikr} yéAn Prontoderm® pe dMa
gomolvia A SlaAbpata.
Ta poidvta Prontoderm® eivat étotua
ya xpnon.
Eg@appoyn mpoiovrog: Kabapiate axoha-
OTIKA TN MOTN pE pwikA YéAN Prontoderm®
kot BapBokepn pmotovéta. Kabapiete tn
pOTN Kot Slaitepa Toug pvikolg Tpoda-
Adpoug ayohaaTikd TouAdylatov 3 Qopég
™My nuépa. Mnv agrivete va aynpotiatel
oweapr'é KpoUaTa, TIPOKELEVOU VoL eEAYL-
arottonBet n Bpetrikr Bdan yia Bavd
EMOVOTYNUOTIOUO BaKTNENdLAKOD OTOIKIGHOU.
Awdpkela xprong: aOpewva Pe Tig Tpé-
xouaeg kateuBuvtripleg odnyieg yla thv
ATmOAKEUVAN TOU BOKTNENOLOKOL ATOLKL-
apou tou MDRO. Ektog edv aag 608o0v
GMeg 0dnyieg amd tov emayyeApatia
vyeiag oag, T ipoidvta Prontoderm mpé-
TIEL VO XPNOLpoTTololvTaL Yl MéyLato Xpo-
VIKO Sldatnpa 15 nuepwv (1 éwg 3
kOkAot amopdkpuvang Baktnpndiakol
QTOIKITPOU TwV 3 £0)G 5 NUEPWV 0 KaBEva).

YTOOTNPIKTIKEG PETPATELG LYIEWNG:
TuviaTatal ylo T pelwan tou kvdivou
emavadnuloupyiag Baktnpndiakol amol-
klapoU Kat petadoanc: AtoAlpavan
xeptwv (ry. pe Softa-Man®, Softalind®)
TIPWV OO Kl PETA TV ETTOPN [E TOV
aagBevn, amoAipavan dAwv Twv EMPavel-
oV (Y. ue Hexaquart®, Meliseptol®),
(POPWVTAG TIPOTTATEVTIKA PoUXQA K.ATL.
Teg(vu«:'g mAnpogopieg: Ot emdooELS Ka
N dLPKNG 5paan TG prvikig yEANG
Prontoderm® éyouv amodeiyBel in vitro
KO gtV KAWIKI TIPOKTIKH.

Prontoderm® pwiki} yéAn (yéAn xapnoug
EW50UG) yla TNV ATIOPAKPLVAN TOU
Baktnpendiakol amokiguodTng poTNG:
0,1% ToAvapvoTpoTtUALKY dtyouavidn
(moAue€avidn), yAukepivn, upoEuaiBuro-
Kuttapivn, €kdoxa.

Avtevéeigeig: H pnvikn yéln Prontoderm®
Sev mpémel val xpnatyomoteital v o
agbBevig elvat yvwatd 6t propel va umoaTtel
aMepyleg ge OTOIOSATIOTE A6 Ta CUTTOTIKG
1| og mepimtwan mou uroPtaleate TéTola
aMepyia. Mnv ypnatpotoleite ta mpoiovta
070 PETo A ato 0w auti A ata pdmial
Mnv To ypnaotpooleite ae guVBUATHO e
QVIOVTIKA Tadlevepyd, kaBwg kdtt Tétolo
uTTOpEd Vot eTtnpedael apvnTiké T guvtrpnan.
Aq;mpéors TUXOV UTIOAE{UPATOl TOTTOUVIOU
1} Aogtév amd To déppa pe vepod TpLv amd
T Xprian tou Prontoderm®. Amoguyete
™ XpHon GAAwv Tpoidvtwy TapdAAnia
ue T NIk YEAN Prontoderm®.
Meplopapoi xpriang:

Eykupoauvn kot mepiodog Onhaapoo:
Aev umtdpyouv dlabéaua dedopéva Tou
val katadelkviouv petadagloyoveg i
€UBPUOTOEIKES ETOPATELS TWV TUTTOTIKV.
KaBwg dev umdpyel ouatnuatikn omop-
pdpnan g moAvegavidng, n petapopd
TWV GUOTOTIKWV 0TO UNTPLKG YaAa eivat
amiBavn. Qatdoo, Aoyw avemapkolg KAwL-
KNQ epmelpiog pe éykueg kau BnAddouaeg
yuvaikeg, veoyva kat Bpépn, n pnvikn
YéAn Prontoderm® Ba Tipémel va xpnatpo-
TIoLe{Tal UOVO METG O TTPOTEKTIKN LOTpL-
K1} a§loAdynan ge autolg Toug aabeveic.
l'evikég 0dnyieq aogaleiag: Movo yla
xprian ge aBikto 6€ppa kat BAevvoyo-
voug. Mn xpnatpototeite yla €yyuan A
évean! Mnv kotamivete. Le mepimtwon
katamoang, EemAbvete To aTOpa, Tiielte
apBovo vepd Kkat {NTHOTE LOTPIKA GUp-
Boudr). Ze mepinmtwan ema@rg pe Ta
udrio, EemAdvete axohaatikd pe dgpBovo
VEPO, aKOpA Kot kATw amd Ta PAE@apa.
Edv 0 epeBiondg Twv patwv emipévey,
gupPouleuteite kdmolov eLSIKO.

Mpémet va kAeivete to doyeio apéong
HETa amod kaBe ypron. Xpnaotoleite
UOVO QLAAEG avETAEG Kal TToU eV
€youv umoatel {npid. Ot @Lédeg Ttpémel
va Slatnpolvtal pokptd omd vypaaion Kot
apeao NMakd eug.

latpotexvohoyiko Tpoiov — DuAdEte To
TIPOIOV pokpLa amtd Ta TTadLd.
MepBalloviikég TAnpogopieg: H prvi-
Kkr YéAn Prontoderm® umopel va amoppi-
@Bel pe ao@alela aTov aywYO OTOXETEL-
ang Kot dev €xouv yvwatég averlBounteg
EVEPYELEG OTOl GUOTHUATO QTTOXETEVANG,

Kasutusjuhised: MDRO koloonia
korvaldamiseks Prontoderm®-i nina-
geeliga

Sissejuhatus: Multiresistentsed organismid

(MDRO) on tervishoiusiisteemis jarjest

levinum probleem ja need mdjutavad

tosiselt kogu valdkonda. MDRO véib
elada naha peal. Sellist koloniseerimist
tuleb iga hinna eest valtida, et hoida dra
tosiseid probleeme, nt nakkuseid, eriti
enne l0ikumist, kateteriseeritud voi
immunosupresseeritud patsientidel.

Eesmark on selliste nakkuste esinemist

koloonia kérvaldamisega vdhendada.

See kasutusjuhend niitab, kuidas korval-

dada kolooniat téhusalt Prontoderm®-i

ninageeliga

Prontoderm®-i ninageeli ndidustused:

- MDRO koloonia kdrvaldamine fiitisilise
puhastamise teel.

- Sobib kasutamiseks meditsiinikeskkonnas.

-Sobib Idikuseeelseks puhastamiseks.

- Piisiv bakterivastane toime, et hoida
ara taaskolonisatsiooni floora iilekan-
dumise teel

- MDRO kasvu, leviku ja Glekandumise
parssimine.

-L6hna vdhendamine.

Ettendhtud kasutajad: arstid, ded ja asja-
armastajad parast nduetekohast juhenda-
mist. Haiglates, hooldekodudes ja kodus.

Ettevalmistus: drge segage
Prontoderm®-i ninageeli teiste seepide
voi lahustega.

Prontoderm®-i tooted on kasutusvalmis.

Toote kasutamine: puhastage nina péh-
jalikult Prontoderm®-i ninageeli ja vati-
pulgaga. Puhastage nina ja eeskatt soor-
meid pdhjalikult vdhemalt 3 korda pdevas.
Et vdimalikku taaskoloniseerimist ja mik-
roorganismide toidu teket ennetada, drge
laske tekkida kinnikuivanud koorikutel.
Kasutamise kestus: kooskélas MDRO deko-
loniseerimise kehtivate suunistega. Kui teie
tervishoiutodtaja pole teid teisiti juhenda-
nud, siis tohib Prontodermi tooteid kasutada
kuni 15 péeva (1 kuni 3 dekolonisatsioonit-
stiklit, igaliks 3 kuni 5 péeva).

Hiigieeniliste modtmiste toetamine:
soovitatav, et vahendada taaskoloniseeri-
mise ja iilekandumise ohtu: kate bakteritest
puhastamine (nt Softa-Man®, Softalind®)
enne ja parast kokkupuudet patsiendiga,
kéikide pindade bakteritest puhastamine
(nt Hexaquart®, Meliseptol®l]), kaitseroi-
vastuse kandmine jne.

Tehniline teave: Prontoderm®i ninageeli
toimivust ja piisivat toimet on toestatud
in vitro ning kliinilises praktikas.
Prontoderm®-i ninageel (madalviskoosne
geel) ninast koloonia kdrvaldamiseks:
0,11% poltiaminopropiitilbiguaniid (poli-
heksaniid), gliitseriin, hiidroksiietiiiltsel-
luloos, abiained

Vastundidustused: Prontoderm®-i nina-
geeli ei tohi kasutada, kui patsiendil on
teadaolev voi kahtlustatav_allergia tikskdik
millise koostisosa suhtes. Arge kasutage
tooteid kesk- ja sisekdrvas ega silmades!
Arge kasutage koos anioonsete tensiididega,
kuna see voib kahjustata toime piisivust.
Enne Prontoderm®-i kasutamist eemal-
dage nahalt veega seebi- vdi pesulahuse
jaagid. Valtige teiste toodete kasutamist
paralleelselt Prontoderm®-iga.

Kasutuspiirangud: Rasedus ja imetami-
ne: puuduvad andmed, mis néitaksid
koostisainete mutageenset vdi embriio-
toksilist toimet. Kuna poliiheksaniid ei
imendu stisteemselt, siis on koostisosade
imendumine rinnapiima ebatdendoline.
Ent kuna rasedate ja imetavate naiste,
vastsiindinute ja imikutega on kliinilisi
kogemusi véhe, siis tuleks Prontoderm®-i
ninageeli kasutada Uksnes parast nende
patsientide hoolikalt meditsiinilist hindamist.

Uldised ohutusjuhised: kasutamiseks
ainult tervel nahal ja limaskestadel.
Mitte kasutada sissehingamiseks vi siis-
timiseks! Mitte alla neelata.
Allaneelamise korral loputage suud,
jooge ohtralt vett ja podrduge arsti
poole. Silma sattumisel loputage hooli-
kalt rohke veega, ka silmalaugude alt.
Silmadrrituse plisimisel pidage ndu asja-
tundjaga.

Anum tuleb pérast igat kasutuskorda
kohe sulgeda. Kasutage iiksnes pudeleid,
mille kohta puuduvad kahtlused ja mis
on kahjustamata. Hoida pudeleid kaitstu-
na otseses paikesevalguse eest.
Meditsiiniseade - hoida lastele kdttesaa-
matus kohas!

Keskkonnateave: Prontoderm®-i nina-
geeli vdib ohutult kallata kanalisatsiooni
ning see ei avalda seal kahjulikku toimet.

I Upute za uporabu: Dekolonizacija
MDRO-a s pomocu gela za nos
Prontoderm®

Uvod: Multirezistentni organizmi (MDRO)
sve su veci problem u zdravstvenom sustavu
i imaju ozbiljan utjecaj na zajednicu.
MDRO mogu kolonizirati kozu. Tu kolo-
nizaciju treba izbjeci pod svaku cijenu
radi sprecavanja teskih problema poput
infekcija, osobito prije kirurskih intervencija
u kateteriziranih ili imunosuprimiranih
pacijenata. Cilj je smanjenje incidencije
takvih infekcija dekolonizacijom.

Ove upute za uporabu pokazuju kako
ucinkovito provesti dekolonizaciju s
pomocu gela za nos Prontoderm®.

Indikacije za gel za nos Prontoderm®:

- dekolonizacija MDRO-a fizi¢kim €is¢enjem

- prikladno za primjenu u medicinskom
okruzenju

- primjenjivo na predoperacijsko ¢is¢enje

-dugotrajno djelovanje antimikrobne
barijere za sprjecavanje rekolonizacije
prolaznom florom

- inhibicija rasta, Sirenja i prijenosa
MDRO-a

-smanjenje neugodnih mirisa.

Predvideni korisnici: lijecnici, medicins-

ke sestre i nestru¢ne osobe nakon pri-

manja odgovarajucih uputa. U bolnica-

ma, domovima za starije i nemocne

osobe i za kuénu uporabu.

Priprema: gel za nos Prontoderm® nemojte
mijesati s drugim sapunima ni otopinama.
Proizvodi Prontoderm® odmah su spremni
za uporabu.

Primjena proizvoda: Temeljito ocistite
nos gelom za nos Prontoderm® i vatenim
Stapicem. Najmanje tri puta dnevno
temeljito ocistite nos, a osobito vestibulum
(predvorje) nosa. Nemojte dopustiti da
nastanu ¢vrsto pri¢vrdéene kraste radi
smanjenja hranjive podloge za mogucu
ponovnu kolonizaciju.

Trajanje uporabe: sukladno trenutno
vazec¢im smjernicama za dekolonizaciju
MDRO-a. Ako vas zdravstveno osoblje
nije drugacije uputilo, proizvode
Prontoderm treba upotrebljavati najduze
15 dana (od jednog do tri ciklusa dekolo-
nizacije, svaki u trajanju od tri do pet dana).

Podrska higijenskim mjerama:
Preporuceni koraci za smanjenje rizika od
ponovne kolonizacije i prijenosa:
Dezinfekcija ruku (npr. proizvodima
Softa-Man®, Softalind®) prije i nakon
kontakta s pacijentom, dezinfekcija svih
povrsina (npr. proizvodima Hexaquart®,
Meliseptol®), nodenje zastitne odjece itd.
Tehnicke informacije: U¢inkovitost i dje-
lotvornost gela za nos Prontoderm®
dokazani su in vitro i u klinickoj praksi.
Gel za nos Prontoderm® (gel niske vis-
koznosti) za dekolonizaciju nosa: 0,1 %
poliaminopropil-bigvanid (poliheksanid)
glicerol, hidroksietilceluloza, pomoéne tvari.
Kontraindikacije: Gel za nos Prontoderm®
ne smije se upotrebljavati ako je poznato
ili se sumnja na to da pacijent alergi¢an
na neki od sastojaka proizvoda. Ove
proizvode nemojte upotrebljavati u sred-
njem ili unutarnjem uhu niti u o¢ima!
Nemojte upotrebljavati u kombinaciji s
anionskim tenzidima, jer to moze smanjiti
djelotvornosti.

Prije uporabe proizvoda Prontoderm® s
koze vodom skinite ostatke sapuna i
losiona za pranje. Izbjegavajte uporabu
drugih proizvoda usporedno s gelom za
nos Prontoderm®.

Ogranicenja upotrebe: Trudnoca i
dojenje: nema dostupnih podataka koji bi
ukazivali na bilo kakvu mutagenost ili

embriotoksi¢nost sastojaka. Buduci da
nema sistemske apsorpcije poliheksanida,
prijenos sastojaka u majcino mlijeko
malo je vjerojatan. Medutim, zbog nedo-
voljnog klinickog iskustva s trudnicama i
dojiljama, novorodencadi i dojencadi, gel
za nos Prontoderm® treba upotrebljavati
samo nakon pomne medicinske procjene
tih pacijenata.

Opce sigurnosne informacije: samo za
uporabu na neostecenoj kozi i sluznica-
ma. Nemojte upotrebljavati za infuzije ni
injekcije! Nemojte gutati. U slucaju
gutanja isperite usta, popijte mnogo
vode i zatrazite lije¢nicku pomo¢.

U slucaju kontakta s o¢ima temeljito
isperite s puno vode, uklju¢ujuci i ispod
kapaka. Ako iritacija ociju potraje, obra-
tite se lije¢niku specijalistu.

Spremnik treba zatvoriti odmah nakon
svake uporabe. Upotrebljavajte samo
ispravne i neostecene bocice. Bocice drzite
podalje od izravne sunceve svjetlosti.
Medicinski proizvod - drzite izvan dose-
ga djece!

Ekoloske informacije: Gel za nos
Prontoderm® mozZe se sigurno izliti u
odvod te nema poznatih Stetnih u¢inaka
na sustave odvodnje.

M Hasznalati utasitas: Multirezisztens
kérokozok dekolonizacioja
Prontoderm® orrgél alkalmazasaval
Bevezetés: a multirezisztens korokozok
(MDRO) egyre nagyobb problémat okoznak
az egészseqgligyben és komoly hatassal
vannak a tarsadalomra. A multirezisztens
kérokozok kolonizalhatjak a bért. A kolo-
niz4ciét mindendron keriilni kell, hogy a
komolyabb problémakat, példaul a fertd-
zéseket megeldzziik, kiilondsen a sebészi
beavatkozasok el6tt, katéteres vagy
immunszupprimalt betegek esetén. A cél az,
hogy a dekolonizaciéval csokkentsiik az
ilyen fert6zések gyakorisagat.

Ez a haszndlati utasitas megmutatja, hogy
a Prontoderm® orrgéllel hogyan lehet a
dekolonizac iét hatékonyan végrehajtani.

A Prontoderm® orrgél alkalmazasi

teriiletei:

- A multirezisztens korokozok dekoloni-
zaciojara fizikai tisztitassal.

- Egészségligyi intézményi kdrnyezetben
vald hasznalat.

- Mtét eldtti tisztitas.

-Tartds antimikrobialis barrier hatas
kivaltasara a tranziens flora rekoloniza-
cidjanak elkeriilése érdekében.

- A multirezisztens korokozok novekedé-
sének, terjedésének és atadasanak meg-
akadalyozasa.

- Szagesokkentés.

Ajanlott felhasznalok: orvosok, apolosze-
mélyzet, illetve megfelelden tajékoztatott
nem szakmabeliek. Hasznalhato korhazak-
ban, gondozéotthonokban és otthon.

Elkészités: a Prontoderm® orrgélt nem
szabad mas szappanokkal vagy oldatok-
kal elegyiteni.

A Prontoderm® termékek hasznalatra készek.

A készitmény alkalmazasa: az orrot
Prontoderm® orrgéllel, fiiltisztito palcika
segitségével alaposan tisztitsuk meg. Az
orrot és kiilonosen az orrlyukakat legalabb
naponta haromszor alaposan tisztitsuk
meg. A szilard orrvaladék kialakulasat
meg kell akadalyozni, hogy a lehetséges
rekolonizacié tapanyagbazisat olyan ala-
csonyan tartsuk, amennyire csak lehetséges.
A termék alkalmazasanak idGtartama:
az MDRO dekolonizacidjara vonatkozd

jelenlegi iranyelvek szerint. Hacsak az
ont apold szakszemélyzet masként nem
javasolja, a Prontoderm termékeket
maximum 15 napig hasznalja (3-5
napon at tarté 1-3 dekolonizacids cik-
luson at).

Kiegészito higiéniai intézkedések: a
rekolonizacio €s az atvitel kockazata-
nak csokkentése érdekében ajanlott: a
kéz fertGtlenitése a pacienssel vald
érintkezés el6tt és utan (pl. Softa-
Man®, Softalind® alkalmazasaval),
minden feliilet fertétlenitése (pl.
Hexaquart®, Meliseptol® hasznélata-
val), védéruha viselése, stb.

Technikai adatok: A Prontoderm® orr-
g€l hatékonysagat és tartds hatasat in
vitro vizsgalatok soran és a klinikai
gyakorlatban igazoltak.

Prontoderm® orrgél (alacsony viszkozi-
tasu gél) az orr dekolonizaciojahoz:
0,1% poliaminopropil-biguanid (poli-
hexanid), glicerin, hidroxietilcelluléz,
segédanyagok.

Ellenjavallatok: A Prontoderm® orrgél
nem alkalmazhato olyan betegeknél,
akiknél az egyik alkotéelemmel szem-
beni allergia ismert, vagy hasonld
allergiat feltételeznek. A terméket ne
hasznaljuk a kozépfiilben, a belséfiilben
vagy a szemben!

Nem hasznalhatd anionos tenzidekkel
kombinalva, mivel ezek ronthatjak a
hatast.

A Prontoderm® hasznalata elétt a
szappan- vagy mosdoszermaradvanyokat
vizzel el kell tavolitani a bérrdl. Mas
termékek Prontoderm® orrgéllel vald
egyidejl hasznalatat keriilni kell.

Alkalmazasi korlatozasok:

terhesséq és szoptatas idején: nem
ismertek olyan adatok, amelyek az
dsszetevék mutagén vagy embriotoxikus
hatésaira utalnanak. Mivel a polihexanid
nem szivodik fel szisztémasan, az
dsszetevok anyatejbe jutasa valo-
szin(itlen. Mivel varandos és szoptato
ndkkel, ujsziilottekkel és kisgyermekek-
kel kapcsolatban nem allnak rendelke-
zésre megfeleld klinikai tapasztalatok,
a Prontoderm® orrgélt esetiikben csak
az orvos gondos merlegelése utan szabad
alkalmazni.

Altalanos biztonsagi utasitasok: kiza-
rolag ép boron és nyalkahartyan alkal-
mazza. Ne hasznaljuk infuzioként vagy
injekcioban! Ne nyeljiik le. Amennyiben
ez mégis megtdrténne, mossuk ki a
szajat, igyunk elegendé vizet és kon-
zultéljunk orvossal. Amennyiben szembe
kertilne, alaposan, elegendd vizzel
oblitsiik ki, a szemhéj alatt is.
Amennyiben a szemirritacio tartos
marad, konzultaljunk szakorvossal.

A tartéedényt minden hasznalat utan
azonnal zarjuk le. Csak sértetlen fla-
kont hasznaljunk. A flakont ovjuk a
kdzvetlen napsugarzastol.
Orvostechnikai eszkéz - Gyermekek
elél elzarva tartando!
Kornyezetvédelmi informacio: a
Prontoderm® orrgél biztonsagosan
kidobhato a lefolydba, és a lefolyd-
rendszerre nincs ismert karos hatésa.
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Lietosanas instrukcija: Kermena
dekolonizacéa ieskaitot MDRO, ar
Prontoderm® deguna gelu

levads: pret daudzam zalem rezistenti

mikroorganismi (Multi-Drug-Resistant

organisms; MDRO) ir arvien lielaka veseli-
bas apriipes sistémas probléma, kas nopi-
etni ietekmé sabiedribu. MDRO var kolo-
nizét adu. Lai nepielautu smagas problé-
mas, pieméram, infekcijas, Tpasi pirms
kirurgiskam procediram, katetriz&tiem
pacientiem vai pacientiem ar nomaktu
imansistému, no 3is kolonizacijas noteikti
jaizvairas. Misu mérkis ir ar dekolonizaci-
jas palidzibu samazinat $adu infekciju
sastopamibu.

Sis lietosanas instrukcijas norada, ka ar

Prontoderm® deguna gela palidzibu efek-

tivi veikt dekolonizaciju.

Prontoderm® deguna gela lietosanas

indikacijas:

- MDRO dekolonizacija ar fiziskas tirisa-
nas palidzibu;

- piemérots lietoSanai mediciniska vidg;

- piemérots tiriSanai pirms operacijas;

- ilgstosas pretmikrobu barjeras efekts,
kas nepielauj atkartotu Tslaicigas floras
koloniju veidosanos;

- MDRO augsanas, izplatisanas un tala-
knodo3anas nomaksana;

-smakas mazinasana.

Paredzétie lietotaji: arsti un medicinas
masas, ka arT nespecialisti péc atbilstosas
apmacibas. Slimnicas, apripes centros un
majas apstak|os.

Sagatavosana: Prontoderm® deguna gelu
nav atlauts lietot maisijuma ar citam
ziepém vai Skidumiem.

Prontoderm® preparéti ir gatavi lietodanai.

ar Prontoderm® deguna gelu un vates
tamponu. Deguns un Tpasi ta dobumi riipi-
gi jatira vismaz tris reizes diena. Lai [idz
minimumam samazinatu baribas bazi ies-
p&jamas rekolonizacijas gadijuma, nelau-
Jiet veidoties ciedi piekaltusam krevelgém.

LietoSanas ilgums: atbilstoi esoSajam
MDRO dekolonizacijas vadlinijam. Ja vien
nav citu veselibas apriipes profesionalu
noradijumu, Prontoderm produkti jalieto
maksimums 15 dienas (1 1idz 3 dekolo-
nizacijas cikli 3 lidz 5 dienas katra).

Higi€nas papildpasakumi: lai mazinatu
rekolonizacijas un talaknodosanas risku,
ieteicams: pirms un péc saskares ar paci-
entu dezinficét rokas (pieméram, ar
Softa-Man® vai Softalind®), dezinficét
visas virsmas (pieméram, ar Hexaquart®
vai Meliseptol®), valkat aizsargtérpu u.t.t.

Tehniska informacija: Prontoderm®
deguna gela veiktsp€ja un ilgstosa iedar-
biba ir pieradrta in vitro, ka ar7 praktiskos
testos.

Prontoderm® deguna gels (zemas viskozi-
tates gels) deguna dekolonizacijai: 0,1%
poliaminopropilbiguanids (poliheksanids),
glicerins, hidroksietilceluloze, paligvielas.

Kontrindikacijas: Prontoderm® deguna
gelu nav atlauts lietot pacientiem ar dia-
gnosticétu alerguu pret kadu no prepara-
ta sastavdalam vai ja ir aizdomas par
$adu alergiju. So preparatu nav atlauts
lietot vidusausT vai ieksgja ausT, ka art acis!
Nelietot kombinacija ar anjonu tipa
tensidiem, jo tas var traucét iedarbrbas
saglabasanos.

Pirms Prontoderm® Skiduma, putu un
gela lietoSanas no adas ar Gdeni janotira
ziepju vai mazgasanas losjonu atlikumi.
Jaizvairas no paralélas citu preparatu un
Prontoderm® deguna gela lietodanas.
Lietosanas ierobezojumi: gritnieciba un

ZidiSanas periods: dati, kas pieraditu
jebkadu mutagénu vai embriotoksisku

sastavdalu iedarbibu, nav pieejami. Ta ka
poliheksanids sistémiski neabsorbgjas,
sastavdalu izdaliSanas mates piena ir
maz ticama. Tomér tade|, ka pietiekamas
kiTniskas pieredzes par grtniecém, sievie-
tém, kuras zida bérnu, jaundzimusajiem
un zidainiem nav, Prontoderm® deguna
gelu Siem pacientiem atlauts lietot tikai
péc riipiga mediciniska vért&juma.
Vispare il noradijumi par drosibu: lieto-
sanai tikai uz adas un glotadam. Nelietot
inflzijam vai injekcijam! Nenorit.
Gadijuma, ja preparats iedzerts, jaizskalo
mute, jadzer daudz ddens un Jamekle
mediciniska palidziba. Ja preparats
saskaries ar acim, ripigi jaskalo ar lielu
daudzumu tdens, ari zem plakstiniem. Ja
acu kairinajums nepariet, jakonsultgjas ar
specialistu.

Péc katras lietoSanas iepakojums nekavé-
joties janoslédz. Atlauts lietot tikai neboja-
tas pudeles. Pudeles jasarga no tiesas
saules gaismas.

MedicTnas ierice - uzglabat bérniem
nepieejama vieta!

Vides informacija: Prontoderm® deguna
gelu var drosi iznicinat, izlejot kanaliza-
cija, un tam nav zinamas kaitigas iete-
kmes uz kanalizacijas sistémam.

I Instrukcja obstugi: dekolonizacja
MDRO z zastosowaniem preparatu
Prontoderm® Zel do nosa

Wstep: MDRO (ang. Multi Drug Resistant
Organisms), organizmy z opornoscig wie-
lolekowa, sa coraz bardziej ucigzliwe dla
systemu opieki zdrowotnej i stanowig
obecnie istotny problem spoteczny.
MDRO moga kolonizowa¢ skére. Nalezy
jednak za wszelka cene uniknaé transmi-
sji bakterii w celu zapobiezenia takim
problemom jak zakazenia, szczegolnie
przed operacjami chirurgicznymi, u
pacjentow cewnikowanych oraz u
pacjentéw poddanych immunosupresji.
Za cel stawia si¢ ograniczenie czgstosci
wystepowania takich infekgji, kolonizacji.
Niniejsze instrukcje opisujg skuteczne
procedury dekolonizacji z zastosowaniem
produktu Prontoderm® Zel do nosa.

Wskazania do stosowania produktu

Prontoderm® Zel do nosa:

- Dekolonizacja MDRO na drodze oczysz-
czania fizycznego.

- Przeznaczony do stosowania w $rodo-
wisku medycznym.

- Odpowiedni do mycia przedoperacyjnego.

- Podtrzymuje bariere antybakteryjng
zapobiegajacg rekolonizacji ze strony
przejsciowej flory bakteryjnej.

- Inhibitor w zakresie wzrostu, rozprze-
strzeniania i transmisji MDRO.

- Ograniczanie przykrych zapachow.

Uzytkownicy: Lekarze, pielegniarki,

osoby niewykwalifikowane po odpowied-

nim przeszkoleniu. W szpitalach, klini-

kach prywatnych i w domu pacjenta.

Przygotowanie: Nie nalezy miesza¢ pro-
duktu Prontoderm® Zel do nosa z innymi
mydtami lub roztworami.

Produkty Prontoderm® sg gotowe do uzycia.

Zastosowanie produktu: Nalezy dokfadnie
przemy¢ nos za pomocg preparatu
Prontoderm® Zel do nosa oraz pateczki.
Dokfadnie oczysci¢ nos, w szczegdlnosci
jego przedsionki, co najmniej 3 razy
dziennie. Nalezy zapobiega¢ gromadzeniu
sie Scisle przytwierdzonych do tkanki
fragmentow wydzieliny, by zminimalizowa¢
powstawanie bazy pokarmowej sprzyja-
Jacej ewentualnej rekolonizacji.

Okres stosowania: zgodnie z obowigzujgcy-
mi wytycznymi w zakresie dekolonizacji
MDRO. O ile lekarz nie zalecit inaczej, pro-
dukty z grupy Prontoderm mozna stosowac
przez maksimum 15 dni (1 do 3 cykli deko-
lonizadji, kazdy trwajacy od 3 do 5 dni).
Pomocnicze srodki higieniczne:
Zalecane w celu ograniczania ryzyka
rekolonizacji i przenoszenia: Dezynfekcja
rak przed i po kontakcie z pacjentem (np.
z zastosowaniem produktow Softa-
Man@, Softalind®), dezynfekcja wszelkich
powierzchni (np. z zastosowaniem pro-
duktow Hexaquart®, Meliseptol®), zakta-
danie odziezy ochronnej itp.

Informacje techniczne: Skutecznos¢ i
trwaty efekt produktu Prontoderm® Zel
do nosa zostaty potwierdzone in vitro
oraz w praktyce klinicznej.
Prontoderm® Zel do nosa (zel o niskiej
lepkosci) do dekolonizacji nosa: 0,1%
Biguanidu Poliaminopropylu
(Poliheksanid), Gliceryna, Hydroksyetyl-
oceluloza, Substancje pomocnicze.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowaé
produktu Prontoderm® Zel do nosa, jezeli
u pacjenta stwierdzono reakcje nadwraz-
liwosci na jeden ze sktadnikow lub
podejrzewa sie mozliwos¢ wystgpienia
takich reakcji. Nie nalezy stosowac pro-
duktu w uchu $rodkowym i wewnetrz-
nym lub dopusci¢ do kontaktu z oczami!
Nie stosowa¢ w pofgczeniu z anionowymi
$rodkami powierzchniowo czynnymi, ponie-
waz moze to ostabia¢ dziatanie produktu.
Przed uzyciem preparatu Prontoderm®
nalezy usuna¢ pozostatosci mydta lub
ptynéw do kapieli ze skory przez sptukanie
woda. Unika¢ stosowania innych produktow
réwnoczesnie z preparatem Prontoderm®
Zel do nosa.

Ograniczenia stosowania:

Ciagza i karmienie piersia: Brak jest
dostepnych danych stwierdzajacych
mutagenne lub embriotoksyczne dziatanie
sktadnikéw preparatu. Poniewaz polihek-
sanid nie ulega absorpcji uktadowej,
mato prawdopodobne jest przedostawanie
sie sktadnikow preparatu do mleka matki.
Jednakze, z uwagi na niewystarczajace
doswiadczenie kliniczne, u kobiet w cigzy
i karmigcych piersig, noworodkdw oraz
niemowlat nalezy stosowa¢ preparat
Prontoderm® Zel do nosa wyfacznie po
uwaznej konsultacji medyczne;j.

Ogélne zalecenia dotyczace bezpie-
czenstwa: Stosowac wytacznie na nie-
uszkodzong skore i btony Sluzowe. Nie
stosowac¢ do wlewow i wstrzyknig¢! Nie
potyka¢. W przypadku spozycia, przeptuka¢
usta, wypi¢ duzg ilos¢ wody i skonsultowac
sie z lekarzem. W przypadku kontaktu z
oczami, doktadnie sptuka¢ duza iloscig
wody, rowniez pod powiekami. Jezeli
podraznienie oczu nie ustepuje, skonsul-
towac sie z lekarzem.

Po kazdym uzyciu nalezy natychmiast
zamkna¢ pojemnik. Stosowac¢ wyfacznie
butelki nieuszkodzone. Chroni¢ butelki
przed $wiattem stonecznym.

Wyréb medyczny- przechowywac w miejscu
niedostepnym i niewidocznym dla dzieci!
Informacje w zakresie ochrony srodo-
wiska: Produkt Prontoderm® Zel do nosa
moze by¢ bezpiecznie usuwany do kana-
lizacji i nie wykazuje dziatan niepozadanych
w kanalizacji.

A Instructiuni de utilizare: decoloni-

zarea MDRO cu gel nazal Prontoderm®

Introducere: organismele multirezistente

(MDRO) creeaza din ce in ce mai multe

probleme in domeniul sanatatii si au un

impact serios asupra societatii. MDRO
pot coloniza pielea. Aceasta colonizare
trebuie evitatd in special inainte de
interventiile chirurgicale, la pacientii cu
cateter sau la pacientii Imunodeprlmatl
in toate situatiile, pentru a preintdmpina
probleme grave, cum ar fi infectiile.

Scopul urmdrit este reducerea incidentelor

unor asemenea infectii, prin decolonizare.

Aceste instructiuni de utilizare aratd cum

se poate efectua simplu si eficient o

decolonizare cu gelul nazal Prontoderm®.

Indicatii cu privire la gelul nazal

Prontoderm®:

- Decolonizare MDRO prin curatare fizica.

- Indicat pentru utilizarea in mediul
medical.

- Indicat pentru curdtarea inainte de
interventii chirurgicale.

- Efect de bariera antimicrobiana persis-
tenta, pentru evitarea unei recolonizari
printr-o flord tranzitorie.

- Stoparea cresterii, a raspandirii si a
transmisiei de MDRO.

- Reducerea mirosului.

Utilizatorii potentiali: personalul medical,
personalul de ingrijire, cat si persoanele
fara pregatire in domeniul medical, dupd
o instruire adecvata. in spitale, camine
de ngrijire si acasa.

Preparare: este interzisa amestecarea
gelului nazal Prontoderm® cu alte sapunuri
sau solutii.

Produsele Prontoderm® sunt gata de uti-
lizare.

Aplicarea produsului: Nasul se curata
temeinic cu gelul nazal Prontoderm® si
cu un betisor cu vata. Nasul, in special
ndrile, se vor curdta temeinic, de cel
putin 3 ori pe zi. Se va impiedica formarea
de cruste aderente, pentru a se mentine
baza de substante de alimentare a unei
recolonizari, pe cat posibil la un nivel cat
mai scazut.

Durata de utilizare: in acord cu ghjdul
curent MDRO pentru decolonizare. In
lipsa altor recomandari de la personalul
medical de specialitate, produsele
Prontoderm se vor utiliza pentru maxim
15 zile (1 pan la 3 cicluri de decoloni-
zare la fiecare 3 - 5 zile).

Masuri de igiena suplimentare: se reco-
manda pentru reducerea riscului de reco-
lonizare si de transmitere: dezinfectarea
méinilor (de exemplu cu Softa-Man®,
Softalind®), inainte si dupa contactul cu
pacientii, dezinfectarea tuturor suprafe-
telor (de exemplu cu Hexaquart®,
Meliseptol®), purtarea de imbraciminte
de protectie etc.

Informatii tehnice: eficienta si efectul
de durata ale gelului nazal Prontoderm®
au fost dovedite prin teste in vitro si
teste practice.

Gel nazal Prontoderm® (gel cu vascozitate
redusa) pentru decolonizarea nasului:
0,1% poliaminopropil biguanidd
(pollhexanlda) glicerina, hidroxietilcelu-
loza, excipienti.

Contraindicatii: este interzisa intrebuin-
tarea gelului nazal Prontoderm® la paci-
entii cu alergie sau care sunt susceptibili
la alergie la una din substantele compo-
nente. Produsul nu se intrebuinteaza
pentru curatarea urechii medii sau ure-
chii interne, sau a ochilor!

Nu se utilizeaza in combinatie cu tenside
anionice, deoarece prin aceasta se poate
prejudicia conservarea produsului.

indepartati resturile de s3pun sau de
lotiune de spalare de pe piele cu apa
fnainte de a folosi Prontoderm®. Se va
evita utilizarea altor produse concomitent
cu gelul nazal Prontoderm®.

Restrictii de utilizare: sarcina si aldpta-
re: nu sunt disponibile date cu privire |a
efectele mutagene sau toxice asupra
embrionului provocate de substantele
componente. Deoarece polihexanida nu
este absorbitd sistemic, este putin proba-
bila trecerea substantelor componente in
laptele matern. Datorit3 experientei clinice
insuficiente cu femei gravide si cu cele
care aldpteaza, cu nou nascuti si copii
mici, in aceste cazuri, apIicarea gelului
nazal Prontoderm® trebuie facuta doar
dupd investigatii clinice efectuate cu grija.

Instructiuni generale de siguranta: a se
utiliza doar pe piele sau mucoasa intacta.
A nu se folosi pe cale perfuzabilg sau
injectabila! Nu se ingurgiteaza. In cazul
in care se ingurgiteaza, se clateste gura
cu ap3 suficientd, se va bea apa suficienta
si se va consulta un medic. In cazul con-
tactului cu ochii, se clateste temeinic cu
apa din abundentd, chiar si sub pleoape.
In cazul iritarii ochilor, se va consulta
medicul specialist.

Recipientul se va inchide imediat dupa
fiecare intrebuintare. Se vor utiliza
numai recipiente nedeteriorate. Se vor
feri recipientele de razele solare directe.
Dispozitiv medical - a nu se ldsa la inde-
mana copiilor!

Informatii cu privire la mediul ambi-
ant: geIuI nazal Prontoderm® poate fi
eliminat in conditii de sigurantd pe calea
apei menajere si nu are niciun efect
negativ asupra sistemului de canalizare.

BN Navodila za uporabo: dekolonizacija
MDRO z zdravilom Prontoderm® gel za nos
Uvod: organizmi, odporni proti ve¢ zdra-
vilom (MDRO), so nara$tajoc¢a tezava v
zdravstvenem sistemu in imajo resen
vpliv na druzbo. MDRO lahko kolonizirajo
koZo. Tovrstni kolonizaciji se moramo
izogniti, da prepre¢imo resne tezave, kot
so okuzbe, e posebej pred kirurSkimi
posegi, pri kateteriziranih bolnikih ali
bolnikih, ki prejemajo imunosupresivno
zdravljenje Cilj je zmanjsati pojavnost
okuzb z dekolonizacijo.

Prilozena navodila za uporabo kazejo,
kako uspesno izvesti dekolonizacijo z
zdravilom Prontoderm® gel za nos.

Podrogje uporabe zdravila Prontoderm®
gel za nos:
- Dekolonizacija MDRO s fizi¢nim ¢is¢enjem.
- Primerno za uporabo v zdravstvenem
okolju.
- Primerno za preoperacijsko ¢is¢enje.
- Imajo ucinek trajne protimikrobne pregrade,
ki Sciti pred rekolonizacijo s prehodno floro.
- Zavirajo rast MDRO, Sirjenje in prenos.
- Omilijo neprijeten vonj.
lzdelki so namenjeni: zdravnikom, medi-
cinskim sestram in laikom po ustreznem
informiranju. Za uporabo v bolnicah, za
nego na domu ter domaco uporabo.

Priprava: zdravila Prontoderm® gel za nos
ne mesajte z drugimi mili ali raztopinami.
Zdravilo Prontoderm® je pripravljeno na
uporabo.

Nanos zdravila: Nos temeljito o€istite z
izdelkom Prontoderm® Nasal Gel in bom-
bazno vatirano palc¢ko. Nos, e posebej
preddvor, odistite temeljito vsaj 3-krat na
dan. Ne dopustite, da bi nastale trdno
pritrjene kraste, na ta nacin se zmanjsa
hranilen medij, ki je lahko vzrok za
ponovno kolonizacijo.

Trajanje uporabe: glede na trenutne
smernice MDRO dekolonizacije izdelke
Prontoderm uporabljajte najvec¢ do 15
dni (1 do 3 dekolonizacijski cikli, vsak
dolzine 3 do 5 dni), razen ¢e zdravstveno
osebje svetuje drugace.

Podporni higienski ukrepi: Priporogljivi
za zmanjSevanje tveganja ponovne kolo-
nizacije in prenosa: Razkuzevanje rok
(npr. z izdelki Softa-Man®, Softalind®)
pred stikom z bolnikom in po njem, raz-
kuzevanje vseh povrsin (npr. z izdelki
Hexaquart®, Meliseptol®), nosenje zas¢i-
tne obleke itd.

Tehnicni podatki: Delovanje in trajen
ucinek zdravila Prontoderm® gel za nos,
dokazano in-vitro in v kliniéni praksi.
Prontoderm® gel za nos (nizkoviskozni
gel) za nosno dekolonizacijo: 0,1 % poli-
aminopropil bigvanid (pollheksanld] glicerin,
hidroksietilceluloza, pomozne snovi.

Kontraindikacije: zdravila Prontoderm®
gel za nos ne smete uporabljati pri znani
alergiji na katero od sestavin, oziroma ¢e
obstaja sum na alergijo. Zdravila ne upo-
rabljajte v srednjem ali notranjem usesu
ali na oceh!

Ne uporabljajte v kombinaciji z anionskimi
tenzidi, ker lahko zmanjsajo konzerviranje.
Pred uporabo izdelkov Prontoderm® spe-
rite s koze ostanke mila ali losjonov za
umivanje. lzogibajte se isto¢asni uporabi
zdravilu Prontoderm® gel za nos podob-
nih izdelkov.

Omejitve uporabe:

Nosecnost in dojenje: Podatkov o muta-
genih in embriotoksi¢nih ucinkih sestavin
ni. Ker se poliheksanid ne absorbira v sis-
temski krvni obtok, prehajanje snovi v
materino mleko ni verjetno. Vendar se
zaradi nezadostnih klini¢nih izkusenj z
nosecnicami in dojec¢imi materami, novo-
rojencki in dojencki lahko pri teh bolnikih
zdravilo Prontoderm® gel za nos uporablja
le po skrbni zdravniski presoji.

Splosna varnostna navodila:
Uporabljajte samo na neposkodovani kozi
in sluznici. Ni za infundiranje ali injicira-
nje! Izdelka ne pogoltnite. Ce ga pa zau-
Zijete, sperite usta, spijte veliko vode in
pois¢ite zdravnisko pomo¢. Ce izdelek
pride v o€i, jih temeljito, sperite z veliko
vode, tudi pod vekami. Ce draZenje o€i
ne preneha se posvetujte z zdravnikom.
Visebnik po vsaki uporabi takoj zaprite.
Uporabite le nepoSkodovane plastenke.
Vsebnike shranjujte zas€iteno pred direk-
tno sonéno svetlobo.

Medicinski pripomocek - Shranjujte
nedosegljivo otrokom!

Okoljevarstveni podatki: zdravilo
Prontoderm® gel za nos lahko varno
zavrzete v odtok, saj nima znanih nega-
tivnih vplivov na kanalizacijski sistem.

A Navod na pouZitie: Dekolonizacia
multirezistentnych pévodcov choréb
nosovym gélom Prontoderm®

Uvod: Multirezistentni povodcovia
chordb (MDRO) sposobuju Coraz vacsie
problémy v zdravotnictve a maju zavazny
vplyv na spolonost. MDRO mozu koloni-
zovat kozu. Tejto kolonizacii je nutné
zabranit za kazdych okolnosti, obzvlast
pred operacnymi zakrokmi, u katetrizova-
nych pacientov alebo pacientov s imuno-
supresivnou terapiou, aby sa predislo
vaznym problémom, ako su infekcie.
Cielom je zniZenie incidencie takychto
infekcii dekolonizaciou.

Tento navod na pouzitie ukazuje, ako sa
¢asovo nenarocne a jednoducho méze
uskuto¢nit dekolonizacia pomocou noso-
vého gélu Prontoderm®.

Indikacie pre nosovy gél Prontoderm®:

- dekolonizacia MDRO fyzikalnou o€istou;

-vhodné na pouzitie v zdravotnickom
prostredi;

-vhodné na predoperacni o€istu;

- dlhodoby ucinok antimikrobialnej
bariéry na zabranenie rekolonizacie
tranzientnou mikroflérou;

- zamedzenie rastu, Sirenia a prenasania
MDRO;

- znizenie zapachu.

Pouzivatelia: zdravotnici, oSetrovatelia, a
o0 prisluSnom pouceni ostatni laici
Fnezdravotm(:l] V nemocniciach, opatro-
vatelskych domovoch a v domécnostiach.
Priprava: Nosovy gél Prontoderm® sa
nesmie miesat s inymi produktmi ani
roztokmi na umyvanie.
Produkty Prontoderm® su pripravené na
priame pouZitie.
PouZitie: Pomocou nosového gélu
Prontoderm® a vatovej ty¢inky dokladne
vycistite nos. Nos a obzvlast predsiene je
potrebné Cistit minimalne 3 krat za den.
Je nutné zabranit tvorbe prilepenych
suchych povlakov, aby sa ¢o najviac
minimalizovala tvorba Zivnej pody pre
moznu rekolonizaciu.

Doba pouzivania: podla aktualnych
predpisov pre MDRO dekolonizaciu, V pri-
pade Ze nie je odporu¢ené vasim lekarom
inak, mali by sa pripravky Prontoderm®
pouzivat maximalne 15 dni (1 aZ 3 deko-
loniza¢né cykly po 3 az 5 dni).

Podporné hygienické opatrenia: Na zni-
Zenie rizika rekolonizacie a prenosu sa
odporuca: dezinfekcia ruk (napr. so
Softa-Man®, Softalind®) pred a po kon-
takte s pacientom, dezinfekcia vsetkych
povrchov (napr. s Hexaquart®, Meliseptol®),
nosenie ochranného odevu, atd.

Technické udaje: Ucinok a predizené
posobenie nosového gélu Prontoderm® boli
preukazané in vitro a v klinickej praxi.
Nosovy gél Prontoderm® (redsi, nizkoviskozny
gél) na dekolonizaciu nosa: 0,1% polya-
minopropy! biguanid [polyhexamd) glycerin,
hydroxyetylcelul6za, pomocné latky.

Kontraindikacie: Nosovy gél Prontoderm®
sa nesmie pouzwat u pacientov, o ktorych
sa vie, ze su alergicki na niektort z Ucinnych
latok, alebo je podozrenie na takuto alergiu.
Produkt pouZivajte tak, aby sa nedostal do
stredného a vnitorného ucha a do o¢i!
Nepouzivajte v kombindcii s aniongennymi
tenzidmi, lebo moze dojst k naruseniu
ucinnosti.

Pred pouzitim pripravkov Prontoderm®,
odstrante zvySky mydla ¢ umyvacich
emulzii z koze vodou. Je nutné vyhnut sa
pouzivaniu inych produktov sucasne s
nosovym gélom Prontoderm®.

Obmedzenia pouZzivania:

Tehotenstvo a dojéenie: Nie su zname
ziadne Udaje, ktoré by poukazovali na
mutagénne alebo embryotoxické ucinky
obsahovych latok. Pretoze polyhexanid sa
systémovo nerezorbuje, je prestupenie
latky do materského mlieka nepravdepo-
dobné. Kvoli nedostatoénym klinickym
skusenostiam s tehotnymi a dojiacimi
Zenami, novorodencami a malymi detmi
by sa mal nosovy gél Prontoderm® v
tychto pripadoch pouzivat len po sta-
rostlivom klinickom uvazeni.

Vseobecné bezpecnostné pokyny:
PouZivat len na neporusenu kozu a sliz-
nice. Nie je urcené na infuziu ¢i injekciu!
Neprehltnat. V pripade pozitia usta
vyplachnut, vypit dostatoéné mnozstvo
vody a poradit sa s lekarom. V pripade
kontaktu s o¢ami dokladne vyplachnut s
dostatoénym mnoZstvom vody, aj pod

vie¢kami. Ak podrazdenie o€i pretrvava,
je nutné vyhladat odborného lekara.
Nadobu po kazdom pouziti ihned uzavriet.
Pouzivajte len neposkodené flasticky.
Flasticky nevystavujte priamemu slne¢-
nému Ziareniu.

Zdravotnicky produkt - uchovavajte
mimo dosahu deti!

Informacie tykajuce sa Zivotného pros-
tredia: Nosovy gél Prontoderm® sa moze
bezpecne likvidovat cestou kanalizacie,
kedZe nie su zname Ziadne negativne
ucinky na systém odpadovych vod.

Kullanma talimatlari: Prontoderm®
Nazal Jel ile. MDRO-dekolonizasyonu
Girig: Coklu ilaca Direngli Organizmalar
[MDRO saglik sisteminde giderek artan
bir sorundur ve toplum Uzerinde ciddi bir
etkiye sahiptir. MDRO, cildi kolonize ede-
bilir. Ozellikle cerrahi miidahalelerden
once, kateterli hastalarda veya immiino-
siipresif hastalarda enfeksiyon gibi ciddi
sorunlari 6nlemek icin bu kolonizasyon-
dan ne pahasina olursa olsun kaginilmalidir.
Amag, dekolonizasyon yoluyla bu tiir en-
feksiyonlarin insidansini azaltmaktir.

Bu kullanma talimatlari, Prontoderm®
Nazal Jel ile dekolonizasyonun etkili bir
sekilde nasil yapilacagini anlatmaktadir.

Prontoderm® Nazal Jel igin endikas-

yonlar:

- Fiziksel temizlik yoluyla MDRO dekolo-
nizasyonu.

- Tibbi ortamda kullanim icin uygundur.

- Operasyon oncesi temizlik icin uygundur.

- Gecici flora yoluyla rekolonizasyonu on-
lemek icin stirekli antimikrobiyal bariyer
etkisi.

- MDRO biiyiimesinin, yayilmasinin ve
bulagmasinin inhibisyonu.

- Kokunun azaltilmasi.

Hedef Kullanicilar: Uygun yonlendirmeleri
almis olan doktorlar, hemsireler ve pro-
fesyonel olmayan kisiler. Hastanelerde,
bakimevlerinde ve evde kullanim icin.

Hazirlanisi: Prontoderm® Nazal Jel'i diger
sabunlar veya soliisyonlarla karistirmayiniz.

Prontoderm® iiriinleri kullanima hazirdir.
Uriiniin uygulanmasi: Prontoderm® Nazal
Jel ve pamuklu gubukla burnu iyice te-
mizleyiniz. Burnu ve 6zellikle burun de-
liklerini giinde en az 3 kez iyice temizle-
yiniz. Olasi rekolonizasyon icin besin bazini
minimuma indirmek amaciyla sert kabuk-
larin olusmasina izin vermeyiniz.

Kullanim siiresi: MDRO dekolonizasyonu
icin gecerli yonergelere gore. Saglik uz-
maniniz tarafindan aksi belirtilmedikce,
Prontoderm Uriinleri en fazla 15 giin boyunca
kullanilmalidir (her biri 3 ila 5 giin olmak
iizere 1 ila 3 dekolonizasyon dongiisi).

Destekleyici hijyenik dlciimler: Rekolo-
nizasyon ve bulasma riskini azaltmak icin
onerilir: Hasta ile temastan &nce ve son-
ra el dezenfeksiyonu (Grn. Softa-Man®,
Softalind® ile), tiim yiizeylerin dezenfek-
siyonu (6rn. Hexaquart®, Meliseptol® ile),
koruyucu kiyafet giyilmesi vb.

Teknik bilgiler: Prontoderm® Nazal Jel'in
performansi ve siirekli etkisi, in vitro ve
klinik uygulamada kanitlanmistir.

Burun dekolonizasyonu icin Prontoderm®
Nazal Jel (diistik viskoziteli jel): %0,1 Po-
liaminopropil Biguanid (Polihexanit), Gliserin,
Hidroksietilseliiloz, Yardimecr Maddeler.

Kontrendikasyonlar: Prontoderm® Nazal
Jel, hastanin bilesenlerden herhangi birine
alerjisi oldugu biliniyorsa veya bu tiir bir
alerjiden stipheleniliyorsa kullaniimamalidir.

Uriinleri orta kulakta veya i¢ kulakta ya
da gozlerde kullanmayiniz!

Korumayi bozabileceginden, anyonik yii-
zeyaktif maddelerle birlikte kullanmayiniz.
Prontoderm®'i kullanmadan dnce, ciltte
kalan sabun veya yikama losyonlarini
suyla temizleyiniz. Prontoderm® Nazal
Jel ile paralel olarak baska Urtinleri kul-
lanmaktan kacininiz.

Kullanim sinirlamalari: Hamilelik ve
emzirme dénemi: Bilesenlerin mutajenik
veya embriyotoksik etkilerini gosteren
veri bulunmamaktadir. Poliheksanidin
sistemik emilimi olmadigindan bilesenlerin
anne siitine aktariima ihtimali yoktur.
Ancak hamile ve emziren kadinlar, yeni-
doganlar ve bebeklerle yeterli klinik de-
neyim olmadigindan Prontosan® Nazal
Jel bu hastalarda ancak dzenli tibbi de-
gerlendirmeden sonra kullaniimalidir.

Genel giivenlik talimatlari: Sadece saglam
cilt ve mukoza zarlarinda kullanim icindir.
Inflizyon veya enjeksiyon icin kullanma-
yiniz! Yutmayiniz. Yutulmasi halinde ag-
zinizi calkalayiniz, bol su iciniz ve tibbi
yardim aliniz. Gozlerle temas etmesi du-
rumunda gozlerinizi ve goz kapaklarinizin
altini bol su ile iyice yikayiniz. Goz tahrisi
devam ederse bir uzmana danisiniz.

Kap her kullanimdan hemen sonra kapa-
tilmalidir. Sadece sorunsuz ve hasarsiz
siseleri kullaniniz. Siseleri dogrudan gii-
nes Isigina maruz birakmayiniz.

Tibbi cihaz - Cocuklarin erisemeyecedi
yerde saklayiniz!

?evresel bilgiler: Prontoderm® Nazal

el, kanalizasyona giivenli bir sekilde ati-
labilir ve kanalizasyon sistemleri lizerin-
de bilinen bir olumsuz etkisi yoktur.
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