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ochronne sa nadal
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Cel szczepien ochronnych

Gtownym celem szczepien ochronnych jest ochrona przed ciezkim przebiegiem choroby i/lub jej powiktaniami oraz zwalczanie chordb szczegdlni

Kluczowym efektem jest ochrona indywidualna (efekt jednostkowy) i z perspektg y zdrowia publicznego osiagnigcie, tzw. odpornosci populacyjnej
0so6b uodpornionych jest tak duzo, ze osoby podatne na dana chorobe rowniez sa bezpieczne, poniewaz nie maja sie od kogo zarazic).

Aby osiagnac odpornos¢ populacyjna winno sie zaszczepic¢ ok. 95% populacji (taki odsetek sprawia, ze dany patogen nie rozprzestrzenia sie lub jest znac
ryzyko jego transmisji).

Odpornos¢ zbiorowiskowa chroni tych, ktorzy nie moga byc zaszczepieni (mate dzieci i dorosli z niedoborami i zaburzeniami odpornosci leczeni immunost
powodu choréb autmmmunologlcznych i nowotworowych.
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W 2023 r. Swiatowy Dzieh Zdrowia
Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia powiazany jest z 75 rocznica

powstania Swiatowej Organizacji
» Jednym z obszarow dziatania w ramach kontynuacji obchodow Zdrowia (WHO). Hasto przewodnie
Swiatowego Dnia Zdrowia 2023 sa szczepienia.

Ostateczny ZDROWIE
DLA WSZYSTKICH

to: ,,Zdrowie dla wszystkich”.
75 rocznica WHO jest okazja do

spojrzenia wstecz na sukcesy
zdrowia, przez ktore poprawita sie
jakosc¢ zycia w ciggu ostatnich
dekad. To takze okazja do
zmotywowania do dziatania,

aby stawic czoto wyzwaniom dnia
dzisiejszego i jutra. Dotaczmy do
WHO w drodze do osiggniecia
zdrowia dla wszystkich.

Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia.

Szczepienia sg najlepszym orezem w walce z chorobami zakaznymi.
Szczepienia sg najskuteczniejsza metoda profilaktyki chorob zakaznych.
Szczepienia ratuja zycie.
Kampania Komisji Europejskiej na rzecz szczepien United In Protection
(#UnitedInProtection).

Europejski Tydzien Szczepien 24-30 kwietnia 2023 r.




Swiatowy Dzien Zdrowia 2023 - dziatania

8.
9.

10. Zwalczanie choréb niezakaznych i zdrowia psychicznego.

Zdrowie dla wszystkich: ostateczny cel.
Ograniczenie i eliminacja Smiertelnych choréb.
Ochrona ludzi przed pandemiami.

Pokéj dla zdrowia, zdrowie dla pokoju.

Kierowanie polityka i normami dotyczacymi zdrowia.
Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia.
Sprostanie wyzwaniom zdrowotnym zwiazanym z klimatem.
Ratowanie zycia matek i dzieci.

Troska o tych, ktérzy sie nami opiekuja.
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Swiatowy Dzien Zdrowia - zapobieganie chorobom poprzez szczepienia

» WHO odegrata pionierska role w dostarczaniu
szczepionek zapobiegajacych chorobom.
Organizacja ustanowita swoj Rozszerzony Program
Szczepien w 1974 roku, aby wspiera¢ wprowadzanie
szczepien dzieci na catym $wiecie,
ukierunkowanych na wiele choréb jednoczesnie,
nie pozostawiajac nikogo w tyle. Od ponad 200 lat
szczepionki uratowaty miliony istnien ludzkich na
Swiecie.

» Mamy teraz szczepionki, ktore chronig nas przed
ponad 20 (26) chorobami zagrazajacymi zyciu,
pomagajac ludziom w kazdym wieku zy¢ dtuzej i
zdrowiej.

» Szczepienia obowiazkowe zgodne z kalendarzem
szczepien sg bezptatne. Naleza do nich szczepienia
przeciw 12 niebezpiecznym chorobom, m.in.
gruzlicy, wzw typu B, btonicy, tezcowi, krztuscowi,
odrze, swince i rézyczce, rotawirusom, bakterii
Haemophilus influenzae typu b, chorobie Heinego-
Medina i pneumokokom. Ponadto eksperci zalecaja
szczepienia przeciwko grypie, ospie wietrznej,
meningokokom czy kleszczowemu zapaleniu mozgu.
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Swiatowy Dzien Zdrowia - zapobieganie chorobom poprzez szczepienia

» Od 1980 r. eradykacja (wyeliminowanie) ospy prawdziwej, ktora byta
wysoce zakazng i Smiertelng chorobg, a tym samym tylko w XX wieku
pochtoneta okoto 300 milionow istnien ludzkich. Globalna inicjatywa
zwalczania Poliomyelitis (choroby Heinego-Medina) pozwolita na 99,9%
redukcje rozprzestrzeniania sie tej smiertelnej choroby. Zawdzieczamy
to nauce i rozwojowi medycyny.

» W 2021 roku wprowadzono nowg szczepionke przeciw malarii - pierwsza
przeciwko pasozytom - z obietnica ratowania tysiecy ludzi kazdego roku.

» WHO wspotpracuje z krajami w celu wdrozenia programu szczepien 2030,
aby zbudowac swiat, w ktorym wszyscy i wszedzie w petni moga
korzystac ze szczepionek dla dobrego zdrowia i dobrego samopoczuci




Kampania Komisji Europejskiej na rzecz szczepien United In Protection
(#UnitedInProtection)

» Cel: zwiekszenie zaufania poprzez podniesienie Swiadomosci korzysci ptyng
szczepien. Kampania obejmujaca cztery gtowne aspekty szczepien, pod hastem| Z¢
sie: spraw, by szczepionki dziataty:

1. Podejscie do szczepien przez cate zycie: skierowane do szerokiego grona odbiorca
tym rodzicow, dziadkdw, opiekundw, nauczycieli itp.

2. Zmniejszenie brakow w szczepieniach COVID-19: skierowane do osob powyzej 60 rc
zycia, osob z problemami zdrowotnymi, pracownikow stuzby zdrowia, kobiet w ciazy.

3. Zwiekszenie ochrony przed grypa sezonowa: skierowane do osob powyzej 60 roku zycia
0sob z problemami zdrowotnymi, pracownikow stuzby zdrowia, kobiet w ciazy.
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4. Skoncentrowanie sie na szczepieniach przeciwko HPV: skierowane do dzieci w
przedszkolnym i nastolatkow, studentow, rodzicow, nauczycieli.
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#UnitedInProtection

Zaszczep sig, by chroni¢ siebie i innych




Kampania Komisji Europejskiej na rzecz szczepien United In Protection
(#UnitedInProtection)

Dbajac o biezace szczepienia, Szczepienie COVID-19 pomaga uniknac
mozemy chroni¢ cate spoteczenstwo. ciezkiej choroby, hospitalizacji i Smierci.

Zaszczep sie: Zaszciep sie:
szczepionki chronia. szczepionki chronia.

#UnitedInProtection #UnitedInProtection

Coroczne szczepienie moze chronic

przed grypa i jej powiktaniami Wczesne szczepienie chroni chtopcow

i dziewczeta przed zakazeniem wirusem HPV.

Zaszczep sie:

s . Zaszczep sie:
szczepionki chronia.

szczepionki chronia.

#UnitedInProtection
#UnitedInProtection




Dlaczego szczepienia sg potrzebne - zalecenia

0 Wedtug WHO Regionu Europejskiego w zwiazku ze spadajacymi wskaznikami
wyszczepialnosci w Swiecie nalezy:

— zwiekszy¢ sSwiadomos¢ spoteczenstwa na temat roli szczepien i skutkow
wynikajacych z nieprzestrzegania Kalendarza Szczepien, omijania dawek
i nieszczepienia sie,

— wzmoc systemowe dziatania - ,nadrabianie zalegtosci” - w zwiazku
z opOznieniami wynikajacymi z pandemii COVID-19,

— prowadzi¢ rozmowy lekarz - pacjent, pielegniarka, potozna, farmaceuta -
pacjent budujace zrozumienie i motywacje do szczepien,

— dzielic sie wiarygodnymi faktami, opartymi na wiedzy naukowej dotyczacymi
szczepien - podnoszenie Swiadomosci pacjentow i ratowanie zycia,
zapobieganie dezinformacji (,,infodemii”).




Jak dziata szczepionka?

Y
szczepieniay

to produkt, ktéry stymuluje uktad odpornosciowy cztowieka
do wytworzenia odpornosci na okreslong chorobe, chronigc
przed nig zaszczepiong osobe.
wyzwala odpowiedz odpornosciowag
W organizmie po szczepieniu.

SZCZEPIONKI
IS

ZYWE INAKTYWOWANE MRNA WEKTOROWE
(ATENUOWANE) (ZABITE)

zawierajg gotowe
antygeny

zawieraja informacje genetyczng
z przepisem jak wytworzyc¢ biatko
(antygen)

O podaniu szczepionki decyduje lekarz po przeprowadzeniu kwalifikacji.

4 [ ]

ODPORNOSC PO NATURALNYM ZAKAZENIU
A ODPORNOSC PO SZCZEPIENIU * szczepienia(i

Odpornosé na zachorowanie uzyskiwana po naturalnym zakazeniu

S

zakazenie mobilizacja
uktadu odporno$ciowego

zdrowy choroba i powikfania wyzdrowienie

+ odporno$¢ na ponowne
zachorowanie

Odpornos¢ po szczepieniu

szczepienie

mobilizacja
7 uktadu odpornosciowego

zdrowy odporno$¢ na zachorowanie

Szczepienie nasladuje naturalne zakazenie i stymuluje odpornos¢



OdpowiedzZz immunologiczna po szczepieniu

0DPOWIEDZ IMMUNOLOGICZNA
P0 SZCZEPIENIU
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PIERWOTNA ODPOWIEDZ

IMMUNOLOGICZNA
1 PIERWSZA EKSPOZYCJA DRUGA EKSPOZYCJA
NAANTYGEN NA ANTYGEN WTORNA ODPOWIEDZ
=4 - IMMUNOLOGICZNA
(=] [ ] -
H E : MOCNIEJSZA ODPOWIED
E - - PIERWOTNA EKSPOZYCJR ANTYGENU WTORNA EKSPOZYCJA ANTYGENU
S| =  PIERWOTNAODPOWIED! = WTORNA 0DPOWIEDZ
=] = IMMUNOLOGICZNA = IMMUNOLOGICZNA
g o - = Pierwotna odpowiedz immunologiczna
g - = SZYBSZA ODPOWIEDZ 1. Szybki, ale niewielki wzrost poziomu przeciweiat IgG.
= = 2. Najwyzszy poziom przeciwciat po ok. 4 tyg. od szczepienia.
> 3. Gwaltowny spadek stezenia przeciwciat.

4. Powr6t do poziomu pierwotnego.
CzAS

Wtérna odpowiedz immunologiczna

5. Po podaniu dawki przypominajacej — gwattowny wzrost (pamig¢ immunologiczna).
6. Maksymalny wzrost poziomu przeciwciat specyficznych, krotko zyjacych.

7, 8 Stabilizacja odporno$ci dzigki dtugoterminowym przeciwciatom IgG.
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Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia SPRAWDZ - Szczepienia. Info
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia. .

Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Wybrane choroby zakazne, przed ktérymi chronig szczepienia
Btonica (skérna, oddechowa) (dyfteryt)

Choroby zakazne, przed ktérymi chronig szczepienia

BLONICA

Obecnie w Polsce nie rejestruje sie przypadkow btonicy,

jednak btonica wciagz wystepuje na swiecie. Wedtug danych ...cechuje sie wysoka zakaznoscia,

WHO w 2016 r. odnotowano 7097 przypadkow tej choroby. .bakterie maczugowce btonicy wytwarzaja

Terenami endemicznego wystepowania btonicy sa kraje - :‘fksy“e Zatliiziicy aataianicicl
narzadoéw,

Potudniowo-Wschodniej  Azji,  Potudniowego  Pacyfiku, i S L re Atz do uaRszenIRs ZATrEYA:
Bliskiego Wschodu, Afryki, Europy Wschodniej, a takze nia akji serca, powiktan neurologicznych.
Ameryki Srodkowej. W Europie kazdego roku odnotowuje sie

20-30 zachorowan i kilka zgonow. ..MOZNA SIE PRZED NIA

UCHRONIC POPRZEZ

SZCZEPIENIE

W Regionie Europejskim WHO od poczatku 2022 r.
do 31.08.2022 r. w zgtoszono 57 przypadkdéw btonicy. W 2022
r. zidentyfikowano tacznie 177 przypadkow btonicy.

Szczepienia obowigzkowe w ramach Kalendarza Szczepien
oraz zalecane odptatne - 1 dawka co 10 lat.




Wybrane choroby zakazne, przed ktéorymi chronig szczepienia

Grypa

O

szczepienia "i nfo

KIEDY
ZASZCZEPIC SIE
PRZECIW GRYPIE?

R ]

i na grype. Srednia dzienna zapadalnosé
na 100 tys. ludnosci) wg tygodniowych meldunkow w sezomie 2020/21 w
sezonami 2016/17 - 2019/20

W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa
od pazdziernika do maja,
szczyt zachorowan od stycznia do marca.

* optymalnie przed rozpoczeciem okresu zwiekszonej
zachorowalnosci na grype, a wiec od wrzesnia do grudnia.

Coroczne szczepienia przeciwko grypie
chroniag przed zachorowaniem i grozn

czesto smiertelnymi powiktaniami, m.in.
zapaleniem miesnia sercowego.

W Polsce wyszczepialnosc jest bardzo niska
i wynosi zaledwie 5%, u seniorow > 65 r.Z.
11%.

W sezonie grypowym 2024/2025 z powodu
powiktan pogrypowych raportowano 1000
zgonow w Polsce, ponad 2,5 mln
przypadkow zachorowan.



Wybrane choroby zakazne, przed ktéorymi chronig szczepienia
Krztusiec (koklusz)

Ostatniej epidemii mogliSmy sie spodziewac na poczatku 2020 r., ale ze wzgledu
na pandemie COVID-19 zostalismy w domu, dlatego zapadalnos¢ spadta, za to
zwiekszonej liczby zachorowan mozemy spodziewac sie juz wkrotce.

Epidemia zdarza sie co 4-5 lat. Teraz zagrozenie wzrasta. Krztusiec (koklusz) to
choroba powracajaca, bakteryjna, produkujaca toksyne krztuscowa.
1 chory zaraza 12-17 osob w swoim otoczeniu.

To nie jest juz choroba wieku dzieciecego (jest to choroba niedoszacowana
gtownie w dorostej populacji moze siega¢c nawet 300%). Wynika to z tego,
ze krztusiec jest rzadko brany pod uwage w diagnostyce roznicowej
przewlektego kaszlu. Lekarze zapominaja o krztuscu, koncentrujac sie na astmie
oskrzelowej, czy na PoChP.

Krztusiec u dorostych: napadowy 100-dniowy kaszel (w medycynie chinskiej)
objawy 3 miesigce - kaszel przypomina ,,pianie koguta”.



Wybrane choroby zakazne, przed ktéorymi chronig szczepienia
Krztusiec (koklusz)

\
szczepieniamo z .
. KRZTUSIEC CECHUJE SIE WYSOKA ZAKAZNOSCIA!

SZCZEPIENIE przeciw KRZTUSCOWI
O

potrzebne w kazdym wieku
ok. 80% os6b nieuodpornionych zakazi sie po kontakcie

z osobg zakazong, w srodowisku domowym,

starsze dzieci, mlodziez i osoby doroste przy skapych lub nietypowych
objawach choroby stanowig istotne zrédto zakazenia dla niemowlat.

Ani przechorowanie krztusca, ani szczepienie nie daja odpornosci
na cate zycie, dlatego po podstawowych szczepieniach w dziecinstwie
konieczne s dawki przypominajace u starszych dzieci, mtodziezy

i dorostych.

DTP/DTaP
dla dla kobiet
dzieci nastolatkow W cigzy dorostych

14 lat*
19 lat**

2, 3-4, 5-6 miesigc*
16-18 miesigc*
6 lat*

27-36 tydz.

cigzy** co 10 lat**

. . . \_J
* szczepienie obowigzkowe (bezptatne) < ol ey ; szczepienia S’ i ﬂ’f o
* *szczepienie zalecane (0 dpla tne) zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/krztusiec/ P ‘. !

lat).



Wybrane choroby zakazne, przed ktéorymi chronig szczepienia
Krztusiec (koklusz)

v

Obecnie na krztusiec choruja gtownie nastolatki i osoby doroste
>80% dotyczy pacjentow > 14 roku zycia.

Trzeba szczepic takze osoby doroste.
Od 15.10.2024 r. wprowadzono bezptatne szczepienia dla kobiet w cigzy.

Odpornos¢ po podaniu szczepionki przeciw krztuscowi w ramach
obowiazujacego programu szczepien ochronnych niemowlat, dzieci i
nastolatkow nie trwa przez cate zycie, ale utrzymuje sie przez 5-10 lat.

To powoduje koniecznosc¢ podawania dawek przypominajacych co 10 lat
osobom dorostym, tj. 19-latkom; kobietom w cigzy pomiedzy 27-36
tygodniem zycia ptodowego dziecka; osobom, ktore spodziewaja sie
kontaktu z matym dzieckiem (bOWlem naJc1ezszy przebieg krztusca ma
miejsce u najmtodszych) i oczywiscie personelowi medycznemu,
niezaleznie od specjalizacji.



Wybrane choroby zakazne, przed ktéorymi chronig szczepienia
Krztusiec (koklusz)




Wybrane choroby zakazne, przed ktérymi chronia szczepienia
Poliomyelitis (Polio; choroba Heinego-Medina; ostre, nagminne porazenie dzieciece)

75-1etni Paul Ale
lat zyje zamknigty w tzw. zelaznym
plucu. W tym czasie udato mu si¢
skonczy¢ studia, zosta¢ prawnikiem
1 napisac ksigzke

Paul zachorowat na polio w wieku 6 lat. Choroba uszkodzita

jego osrodkowy uktad nerwowy uniemozliwiajgc oddychanie.

Jako 6 latek zostat umieszczony w tzw. Zelaznym ptucu,
czyli maszynie, ktéra byta w stanie za niego oddychaé. W
ciagu pierwszych lat choroby Paul mogt opuszczaé ptuco na
kilka godzin dziennie, jednak z czasem okres ten ulec
znacznemu skréceniu. Obecnie mezczyzna moze opuscic
maszyne zaledwie na kilka minut dziennie

Polio, choroba Heinego-Medina znajduje sie
na liscie najgrozniejszych chordb swiata.
"

szczepienia§

Choroby zakazne, przed ktérymi chronia szczepienia

POLIOMYELITIS

.. wysoko zakazny,

.. gtéwnie dotyka dzieci
do 5 roku zycia,

.. moze prowadzi¢ do paralizu,
a nawet Smierci.

..MOZNA SIE PRZED NIM
UCHRONIC POPRZEZ
SZCZEPIENIE



Wybrane choroby zakazne, przed ktérymi chronia szczepienia
Poliomyelitis (Polio; choroba Heinego-Medina; ostre, nagminne porazenie dzi

» Najciezsze ryzyko ciezkich powiktan wystepuje u kobiet w ciazy,
dorostych i starszych dzieci (wptywa na to gtownie wspotistnienie innych
chorob).

» Do zakazen dochodzi drogg pokarmowa i kropelkowa przez wode pitna,
zanieczyszczong sciekami komunalnymi, w ktorych moze znajdowac sie
wirus.

» Osoby po przechorowaniu cierpig na zespét post-polio ujawniajacy sie
po 25-30 latach, ktore minety od zakazenia.

» Powiktania: ostabienie miesni, nadmierne znuzenie, bodle miesni
i stawow.

» Szczepienia od lat 50-tych ubiegtego wieku.

» Podawane sa 4 dawki szczepionki (do 6 r. z.) (3 dawki do drugiego r.z
w 3-4, 5-6 oraz 16-18 miesiacu oraz dawka przypominajgca w 6 r.z.
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Wybrane choroby zakazne, przed ktérymi chronig szczepienia
Wscieklizna

szczepieniaﬂ‘-.

) Louis Pasteur (1822-1895)
Wscieklizna jest opracowat pierwszag
nieuleczalna, szczepionke przeciw

Smiertelna choroba,
ktérej mozna
skutecznie zapobiegac.

wsciekliznie.
Zostata podana 9-letniemu
Jozefowi Meisterowi
pogryzionemu przez
chorego na wscieklizne psa.
Szczepionka uratowata
zycie chtopcu. Meister byt
pierwszg osobg wyleczong
z wscieklizny.

=’ rodzaj zastosowanej profilaktyki zalezy od rodzaju ekspozycji

i stanu zwierzecia,

" kwalifikacje do szczepienia przeprowadza specjalista w poradni

choroéb zakaznych,

5o A St s s " .
‘~’ mozna wstrzymac sie ze szczepieniem do momentu potmerdzema

wscieklizny u zwierzecia:

- przeprowadzenia badania w przypadku podejrzenia wscieklizny,

- przeprowadzenia badania post mortem w przypadku padtego

zwierzecia,
- przeprowadzenia 15-dniowej obserwacji zwierzecia - tylko \
Reprodukcja obrazu Alberta Edelfelta

w przypadku psa lub kota. % s 2 : . . .
ktory wisi w Muzeum d"Orsay w Paryzu szczepieniay info




Wybrane choroby zakazne, przed ktorymi
chronia szczepienia
Meningokoki
"

& info

szczepienia s,

Dla kogo zalecane sg szczepienia przeciw
meningokokom?

Dzieci w wieku 0-4 lata. Najwyzsza zapadalnos¢ na Inwazy-
jna Chorobe Meningokokowa odnotowywana jest u dzieci w
162

Nastolatki 15-19 lat i mtodzi dorosli do 25 lat (zwtaszcza
mieszkajacy w internatach, akademikach,
koszarach).

Personel medyczny, pracownicy laboratoriow.

Podrozujacy na tereny endemicznego wystepowania
IChM.

Osoby z zachowaniem sprzyjajacym zakazeniu (intymne
kontakty z nosicielem lub osoba chora, np. gteboki
pocatunek).

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

INWAZYJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA

PRZYCZYNA

Bakteria - meningokok:

(Neisseria meningitidis)

we krwi lub osrodkowym
ukfadzie nerwowym

POWIKLANIA

niewydolno$¢
nerek

2 zatrzymanie

T krgzenia

uposledzenie stuchu
lub gtuchota
@ ubytkowe objawy
neurologiczne

amputacja
konczyn

Q $mieré
v

.O'Q
[ szczepienia
‘- info

OBJAWY

nagta wysoka gorgczka
nudnosci, wymioty

zimne rece i stopy
przyspieszony oddech
béle gtowy i koriczyn
sennos¢, odretwienie
sztywny kark
nadwrazliwosé na swiatto

wysypka wybroczynowa

EPIDEMIOLOGIA

PROFILAKTYKA

Szczepionki przeciw:

- meningokokom grupy B
(szczepionki biatkowe, od 2
m.z. lub od 10 r.2.)

- meningokokom grupy A,
C,W135, Y (szczepionki
skoniugowane, od 2 m.z.)

- meningokokom grupy C
(szczepionki skoniugowane,
od 2 m.z.)

be

™,

Zakazenie drogg kropelkowg (kaszel, kichanie,
‘catowanie) lub wspéine mieszkanie z nosicielem (Np.
w akademiku lub w koszarach)

1na 10

150-200

to bezobjawowi N
nosiciele zachorowar w Polsce
18%
Smiertelno$é

(najwyzsza u niemowlat - 16% i
0s6b pow. 65 r.z. - 28%)

NAJCZESTSZE SEROGRUPY:

najczestsza u
niemowlgt

L

Inne serogrupy, np. Y wystepuja sporadycznie

najczestsza u
nastolatkéw







Wybrane choroby zakazne, przed ktorymi
chronia szczepienia
Rotawirusy

8 glownych powodow, dla ktorych warto
zaszczepic¢ mate dziecko przeciw rotawirusom

1. Rotawirusy sa bardzo zaraZliwe. Przenosz3 sie drogga fekalno-ustna
oraz przez zanieczyszczone przedmioty (klamki, krany, toalety,
zabawki), zanieczyszczong wode lub zywnosc.

2. Rotawirusy sa najczestsza przyczyna ciezkich biegunek u dzieci.
Niemal kazde dziecko w ciaggu pierwszych 5 lat zycia przynajmniej
raz zachoruje. Jedno na 3-20 dzieci wymaga z tego powodu wizyty
ulekarza.

3. Nasilone wymioty i biegunka rotawirusowa moga prowadzi¢
do odwodnienia, ktére wymaga hospitalizacji. Jedno na 17-20
zakazonych dzieci wymaga hospitalizacji.

4, Wyzsze ryzyko zachorowania dotyczy dzieci uczeszczajacych
do ztobka lub przedszkola.

5. Szczepienie jest skuteczne. Zapewnia 96% ochrony
przed ciezkim zachorowaniem wymagajacym hospitalizacji.

6. Ochrona poszczepienna utrzymuje sie przez co najmniej 3 lata.

szczepienie przeCiW 7. Szczepionka podawana jest doustnie. N &
rotawirusom zmniejsza ryzyko 8. Szczepienie dziecka posrednio chroni réwniez dord':_slych
. . . opiekunéw dziecka. Przebieg zakazenia rotawiru sowego
roZwoju cu krzycy typu 1 u dzieci u dorostych jest tagodniejszy, ale moze wymagac¢ <

kilkudniowego zwolnienia z pracy.

Poznajemy wyniki kolejnego badania ©®

, Od 2-6 miesigca zycia - szczepienie
Zrédto: Rogers M.A.M. i wsp. Lower incidence rate of type 1 diabetes after receipt of the 5
rotavirus vaccine in the United States, 2001-2017. Sci. Rep., 2019; 9 (1): 7727. ObOW] QZ kOWG .




Wybrane choroby zakazne, przed ktorymi
chronia szczepienia
Odra - nazywana niegdys$ zabdjca dzieci

Najniebezpieczniejsze
powiktanie:
podostre
stwardniajace
zapalenie mézgu
wystepujace po kilku
latach od zakazenia
Z objawami otepienia,
drgawek, spastycznych
skurczow i zgonu
w ciggu 1-2 lat.

Przeciwko odrze nie ma
leku. Podanie 2 dawek
szczepionki MMR jest
jedynym sposobem
ochrony przed ta
choroba.

Odra

Odra jest jedna z najbardziej zarazliwych choréb znanych ludzkosci.
Wirus przenosi sie drogg powietrzng gdy zakazona osoba kaszle lub kicha.

Przebieg choroby | Powiktania
I
Zakazenie I zgon
. u 1-2/1000 chorych

Po 7-18 dniach wystepuje I
wysoka goraczka, kaszel,
katar, zapalenie spojowek

Zapalenie mézgu
u 1/1000 chorych

W jamie ustnej moga i opon
pojawic sie biate wykwity D moézgowych
Po 3-5 dniach pojawia si
£ s zapalenie pfuc

plamisto-grudkowa wysypka
najpierw za uszami, nastepnie
na twarzy i szyi oraz na
tutowiu, rekach i nogach

u 1/20 chorych

|
. | zapalenie ucha srodkowego
Wysypka znika po | u 1/10 chorych
kilku dniach |

Zainspirowane infografika szwedzkiego
urzedu zdrowia publicznego Gotlandii

Smittskydd Vastra Gotaland

Moze przebiegac z powikianiami u 1 na 5 przypadkow
choroba bedzie miala powazny przebieg lub rozwing sie
powikfania: zapalenie ucha, zapalenie phuc, trwala

European
Immunization

gluchota, zapalenie mdzgu lub nawet Smierc Week
Okoto 40% chorych to osoby doroste
ODRA WROCIEA DO
EUROPY
« W 2018 roku w Regionie SZCZEPIONKA MMR JEST
Europejskim WHO zachoro- WYSOCE SKUTECZNA
wato ponad 82 tys. osdh, 2 dawki szczepionki przeciw
30% wiece] niz w poprzed- odrze, $wince i rézyczee to
nim roku 98-99% shutecznosci i ochrona
= Imarly 72 osoby na cale zycie

SZCZEPIONKA MMR JEST
BEZPIECZNA

» Szezepionka MMR jest na
rynku ponad 50 lat

+ Podano ponad 575 min dawek

= Znamy wyniki badari
klinicznych, w ktdrych
uczestniczyto ponad 1 min
osdb

ON D N

NA ODRE CHORUJA

0SOBY

NIEZASZCZEPIONE

W 2018 roku wérdd chorych

o znanym statusie szczepieri

w Europie byto:
* 79% niezaszczepionych j
* 11% zaszczepionych 1 dawka

TWALCZANIE ODRY TO WSPGLNA ODPOWIEDZIALNOSG
* Waine 53 szczepienia poszezegdlnych osdb oraz szczepienia calej populacy
» OdpornosSé zbiorowiskowa (stan zaszezepienia > 95%) chroni tych, ktdrzy nie mogg byé
zaszczepient mate dzieci | dorostych z medoborami i zaburzeniami odpornoéc, leczonych
immunosupresyjnie z powodu chordb autoimmunelogicznych, nowotworowych i wskazan
transplantologicznych

o

szczepienia .,




Wybrane choroby zakazne, przed ktérymi chronig szczepienia
Odra

» Przed wprowadzeniem szczepien przeciw odrze w dziecinstwie chorowata prawie kazda

>

osoba. Epidemie wystepowaty co 2-3 lata. W Polsce przed wprowadzeniem szczepien
przeciw odrze (lata 1955-1974) liczba rejestrowanych przypadkow ksztattowata sie
od 70 000 do 130 000 w latach pomiedzy epidemiami oraz od 135 000 do 200 000 w latach
epidemicznych. Umierato 200-300 dzieci, a tysiace miato ciezkie powiktania wymagajace
dtugotrwatej hospitalizacji. Obecnie w Europie obserwujemy niepokojacy wzrost liczb
zachorowan na odre, w Regionie Europejskim WHO w 2018 roku odnotowano 3-krotnie
wiecej zachorowan w poréwnaniu do 2017 roku i 15-krotnie wiecej w porownaniu do 2016
roku. Zdecydowana wiekszos¢ osob chorych nie byta zaszczepiona. W Polsce kazdego roku
wystepuje od 100 do 300 zachorowan. Stan zaszczepienia dwiema dawkami przeciw odrze w
2022 r. wyniost 90,9% (niebezpieczny trend moze doprowadzi¢ do utraty odpornosci
populacyjnej). WHO prowadzi dziatania zmierzajace do wyeliminowania odry.

Najbardziej niepokojacy jest niezadowalajacy stan zaszczepienia na odre na Ukrainie: 81,9%
(dane za 2020 r.), co moze przektada¢ sie na szerzenie sie zachorowan, zwigzanych
migracja uchodzcow wojennych.

Ponadto w 2023 r. odnotowano ognisko zakazen wirusem odry w Austrii.






Wybrane choroby zakazne, przed ktorymi

chronia szczepienia na ospe wietrzng moze byé

OSPa wietrzna trudna. tagodny przebieg
choroby: swedzaca wysypka,

Opieka nad dzieckiem chorym | -2l G

goraczka, zte samopoczucie,

M : .‘- Szczepienie zmniejsza ryzyko bdl } . e .

szczepienilag info P Lol G ole gtowy i miesni. Czasami
Q

choroba przebiega z powikta-
DLACZEGO WARTO
ZASZCZEPIC DZIECKO

PRZECIW OSPIE
WIETRZNEJ?

Dzieki szczepieniom dziecko:

e bedzie chronione przed cigzkimi objawami
ospy wietrznej

wystapienia potpasca w przysztosci.

niami co wymaga hospital-

izacji.

Ochrona przed ospa
wietrzng jest prosta.
Wystarczy
zaszczepic dziecko.

« uniknie hospitalizacji - przebieg choroby jest H H
nieprzewidywalny, co roku ponad 1000 os6b szczeplen e
jest hospitalizowanych z powodu cigzkiego H
przebiegu ospy wietrznej i powiktan /@} | Zal pewnla

« nabierze diugotrwatej odpornosci i nie 9 8 o5 99%
zachoruje w przysztosci - u dorostych e
przebieg choroby jest ciezszy niz u dzieci, a SkutecznOSCL

powiktania wystepuja 10-20 razy czesciej

Ospa wietrzna jest chorobg bardzo zarazliwa.
Szczepienie zalecane jest dla wszystkich, ktorzy nie chorowali na ospe wietrzna.

/NN, (@ NPZ 27 PO—




Wybrane choroby zakazne, przed ktorymi
chronia szczepienia
Ospa wietrzna

Bezptatne szczepienie obowigzkowe dzieci do 12 r.z., ktore maja,
m.in. uposledzong odpornos¢, przebywaja w placowkach pielegnacyjno-
opiekunczych, domach dziecka, uczeszczajacych do ztobkow.

Czasami choroba przebiega z powiktaniami: w 2-6% przypadkow sepsa,
wirusowe ospowe zapalenie ptuc, mozgu, opon mozgowych, zapalenie serca,
ostra matoptytkowos¢, wtorne zakazenia bakteryjne skory wywotane przez
paciorkowce z grupy A, gronkowce.

Powiktania neurologiczne sa gtowna przyczyna hospitalizacji.
Powiktania skutkujg nawet zgonem.

Ostrzegamy przed udziatem w ,,ospa party” , ,odra party” - niezdrowa
moda na organizowanie spotkan dla nieszczepionych dzieci, z udziatem
dzieci chorych by celowo je zakazi¢! Udziat taki stanowi nieprzewidywalne
ryzyko dla dziecka.






Wybrane choroby zakazne, przed ktorymi chronia szczepienia
Swinka

Swinka to wirusowa choroba zakazna. Do zakazenia dochodzi droga kropelkowsa
lub poprzez kontakt z przedmiotami skazonymi wydzieling z gardta chorej osoby.

Powiklania swinki:

zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
- zapalenie jader,
+ zapalenie trzustki,

zapalenie stawow,

zapalenie miesnia sercowego,
- zapalenie nerwu stuchowego.

Powikfania wystepuja czesciej u chtopcow.

Powiktania moga prowadzi¢ do trwatego kalectwa
(m.in. bezptodnosci, gtuchoty).

Nie opracowano skutecznego leku - jedynym
sposobem zapobiegania chorobie jest

szczepienie MMR przeciw odrze, swince
i rézyczce (szczepionka MMR).

. . .‘»"r*
szczepieniag info

s







Wybrane choroby zakazne, przed ktéorymi chronig szczepienia
Gruzlica

szczepieniag 110
€

f

SZCZEPIENIE PRZECIW
GRUZLICY (SZCZEPIONKA BCG)

ZMNIEJSZA \

Kiedy podajemy?

Neyp st




Wybrane choroby zakazne, przed ktéorymi chronig szczepienia
Kleszczowe Zapalenie Mézgu (KZM)

o . . }
szczepienia€~ szczepienia{;\’fo Poréwnanie ryzyka zwigzanego z choroba
L3

z ryzykiem zwigzanym z dziataniami

6 powodow aby zaszczepic si
P y P = niepozadanymi po szczepieniu

przeciw kleszczowemu
zapaleniu mézgu (KZM)

1 KZM jest ostra choroba wirusowa. Wirus KZM ma | ChorOba: DZia‘I'a n ia

charakter neurotropowy, prowadzi do uszkodzenia tkanki

nerwowe Kleszczowe niepozadane

KZM wystepuje rzadko, ale ma powazne konsekwencje. Wszystkie zgtaszane Za pa Ien ie méZg u pO Szczepien i u

przypadki KZM wymagaty hospitalizacji. W Polsce kazdego roku 200-300 os6b
choruje na KZM.

e Wymaga hospitalizacji, ¢ Reakcje miejscowe i ogdlne
KZM moze prowadzi¢ do nieodwracalnych powik#ai. Powiktania mogg dotyczy¢ ¢ Objawy choroby sa uciazliwe, podobne jak po innych
zmian neurologicznych i psychiatrycznych. Ciezkie zachorowania dotyczg wszystkich e Powiktania neur°|°giczne szczepieniach
grup wieku. Duza odsetek chorych na KZM wymaga dtugiego leczenia oraz rehabilitacji. o . . . ! . .
moga utrzymywac sie wiele ¢ Ustepuja w ciggu kilku dni.
Nie ma skutecznego leku na KZM. Szczepienie jest jedynym skutecznym sposobem lat od zachorowania.

ochrony przed chorobg i powiktaniami. Terapia kleszczowego zapalenia mézgu
polega na podawaniu lekéw przeciwbélowych i przeciwzapalnych, ktére tagodza
objawy choroby.

Szczepienie przeciw KZM jest wysoce skuteczne. 3 dawki szczepionki zapewniajg
skutecznos¢ powyzej 95%. Juz po podaniu pierwszej dawki wiekszos¢ (>90%) szcze-
pionych oséb wytwarza odpornosc.

Szczepionki przeciw KZM s3 bezpieczne. Szczepionki przeciw KZM sg
inaktywowane (zabite) i mozna je stosowac¢ nawet u os6b z zaburzeniami odpornosci.

ZMdi:\(i;tlie;s!wo (Q NPZ % Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

...................................

Minlsterstwo (| NPZ PZ



Wybrane choroby zakazne, przed ktérymi chronig szczepienia
Pneumokokowe zapalenie ptuc

. . .‘;"
szczepienia§ -

choroby pneumokokowej

u matych dzieci / j
\

| Pamietaj o SZCZEPIENIACH.
f Y>> .
Zadbaj o ochrone swoich najblizszych
przed chorobg pneumokokowa.

szczepienia

Fad

{/nfo

Choroby zakazne, przed ktérymi chronia szczepienia

CHOROBA PNEUMOKOKOWA

.. powszechna przyczyna
zapalenia ptuc,

.. moze prowadzi¢ do
kalectwa lub $mierci,

... wystepuje we wszystkich grupach

wieku, ale najbardziej narazone sg
mate dzieci do 2 lat i osoby starsze.
..MOZNA SIE PRZED NIA

UCHRONIC POPRZEZ
SZCZEPIENIE



Dotychczasowe osiaggniecia w szczepieniach - FAKTY z Regionu Europejskiego WHO

0 0Od 2002 r. - Region Europejski WHO wolny jest od endemicznego poliomyelitis.

O W Polsce ostatni przypadek poliomyelitis wywotany dzikim szczepem wirusa miat miej

EUROPEJSKI
TYDZIEN
SZCZEPIEN

Zapobiega¢ Ochrania¢ Uodparniaé

szczepienia ..i nfo

Dzieki szczepieniom

w walce
Co zawdzieczamy z POLIOMYELITIS
szczepieniom? osiggnelismy
OGROMNY SUKCES

Swiat bez poliomyelitis

W ciggu ponad 30 lat dziatan na rzecz eradykacji poliomyelitis:

Liczba zachorowan wywotanych dzikim
wirusem polio

1988 r. - 350 000 przypadkow

2021 r. - 5 przypadkéw

—— o spadek 0 99,9% zachorowan dzikim wirusem polio (WPV),
—® uniknieto 16 mIn przypadkéw trwatego kalectwa!
——® 2015 r. - eradykacja dzikiego wirusa polio typ 2 (WPV2),

0 S ’
SPADEK | o 99,99% ——® 2019 r. - eradykacja dzikiego wirusa polio typ 3 (WPV3),
Szczepienia przeciw poliomyelitis sg konieczne, ——o W 2021 r. zgtoszono 5 przypadkow polio wywotanych WPV1,
K dopéki gdzies na swiecie sg jeszcze zachorowania w poréwnaniu do 140 przypadkow w 2020 r.

szczepienia
| N

#Dtugiezyciedlawszystkich




Dotychczasowe osiagniecia w szczepieniach - FAKTY z Regionu Europejskiego

» Poliomyelitis nadal jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego na swiecie. Wcigz
polio wystepuje endemicznie w niektorych regionach swiata. Odnotowywane sg nadal zachort
wywotane typem dzikiego wirusa polio 1 w takich krajach jak: Afganistan, Pakistan, Mozambik.

» Dopoki w krajach europejskich istnieja subpopulacje niezaszczepione lub niedostatec
zaszczepione, a poliomyelitis nie jest wyeliminowany na catym swiecie, nadal istnieje ryz
ponownego wprowadzenia wirusa do Europy.

» Na te sytuacje maja wptyw kryzysy humanitarne w roznych czesciach swiata, globalizacja
i niepowodzenia programow szczepien.

» Wirus polio moze zostac przywieziony do Polski ze wschodu. Ministerstwo Ochrony Zdrowia Ukrainy
kilka miesiecy temu informowato o potwierdzonym przypadku paralizu u poéttorarocznego dziecka
zakazonego wirusem polio. Wczesniej tego typu przypadek wystapit w tym kraju w 2015 r.

Od 2016 r. szczepienie przeciw polio w Polsce wykonywane jest preparatem [PV inaktywow:
zawierajacym 3 typy zabitych wirusow polio (szczepionka Salka).




Dotychczasowe osiggniecia w szczepieniach - FAKTY z Regionu Europejskiego

0 Spadek przypadkow rozyczki o 50% na przestrzeni 2000-2021
(w 2000 r. - 621 039, w 2021 r. - 77 przypadkow rozyczki).




Dotychczasowe osiggniecia w szczepieniach - FAKTY z Regionu Europejskiego

0 Spadek przypadkow tezca (w 2000 - 412 przypadkow, w 2021- 43).




Dotychczasowe osiagniecia w szczepieniach - FAKTY z Regionu Europejskiego

O Wprowadzenie szczepien na HPV dla dziewczat i chtopcow w 45 panstwach Regiont
Bardzo dobra sytuacja jest w Wielkiej Brytanii. To pierwsze kraje, w ktorych wprowadzona
przeciw HPV (rak szyjki macicy zostat wyeliminowany w populacji osob urodzonych przed 199

Q W Polsce w 2023 r. do Kalendarza Szczepien dotaczono rekomendowane nieobowiazkowe sz

przeciwko HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego powodujacego nowotwory, m.in. raka szyjki m




Dlaczego szczepienia przeciw HPV potrzebne sa nastolatkom?

Q Szczepionki przeciw HPV zalecane sa dziewczetom i chtopcom. Mozna je podawa
juz od ukonczenia 9 lat.

O Odpowiedz poszczepienna jest znacznie lepsza niz w starszych grupach wiekowych.

O Szczepienie jest najskuteczniejsze przed potencjalnym narazeniem na zakazenie
HPV.

O Mniej dawek (mniej wktu¢, mniej stresu).

Q Optymalnie szczepienie musi zdazyc przed zakazeniem HPV.

O Szczepienie mozna wykonac takze w pozniejszym wieku. Mozliwa jest wtedy nizsza
skutecznos¢ szczepienia.

O Szczepionka nie wptywa na juz istniejace zakazenie HPV i zmiany, do ktorych mogto
doprowadzic.



Korzysci ze szczepienia przeciw HPV przewyzszajq ryzyko

Wirus HPV moze by¢ niebezpieczny. Szczepienie przeciw HPV jest
Wywotuje takie choroby jak: bezpieczne

Po szczepieniu moga wystapic:

= tagodne dziatania niepozadane,

= Rak sromu, ustepujace w ciagu 1-2 dni.

= Reakcje w miejscu
wstrzykniecia: boél

= Rak szyjki macicy,

= Rak pochwy,

= Rak pracia, zaczerwienienie, obrzek,
= Rak odbytu, rzadziej swiad.

= Reakcje ogbélnoustrojowe: béle
= Niektére nowotwory gtowy i szyi miesni, bol gtowy, uczucie

zmeczenia, goraczka, objawy ze
strony uktadu pokarmowego,
(ktykciny konczyste). omdlenia.

= Ciezka reakcja alergiczna:
1 na 1700 000 podanych dawek.

Wirus HPV wywotuje Szczepionka przeciw HPV
Smiertelne choroby ratuje zycie.

e

= Brodawki narzadow ptciowych




Panstwowa Inspekcja Sanitarna stojaca na strazy zdrowia publicznego jako jedyna instytucja zajmuje si€

0 pozyskiwaniem, weryfikowaniem, analizowaniem i rejestrowaniem danych dotyczacych zachorowan/pode

Ponadto Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi:

0 wieloptaszczyznowe dziatania dotyczace profilaktyki chordb, a nade wszystko promujace szczepienia och

Rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ochronie zdrowia publicznego

choroby zakazne, ale i realizacji szczepien ochronnych, sporzadzaniem sprawozdawczosci ze szpital
laboratoriow. Lekarze (POZ) zobligowani sa do cyklicznego przekazywania PPIS kwartalnych sprawo
obowiazkowych szczepien ochronnych wg informacji zawartych w kartach uodpornienia przechowywanych
wraz z aktualnymi informacjami o osobach uchylajacych sie od obowiazku szczepien ochronnych,

nadzorowaniem realizacji wykonawstwa szczepien ochronnych, a w przypadku niepoddawania dz
szczepieniom ochronnym wystosowywaniem upomnien. W 2021 r. panstwowi powiatowi inspektorzy sanita
wystosowali do os6b uchylajacych sie od wykonania obowigzkow poddania dzieci szczepieniom ochronny
2186 upomnien zawierajacych wezwanie do wykonania obowigzku szczepien ochronnych,

prowadzemem postepowaﬁ egzekuchnych W przypadku 0sob uchylajacych sie od szczepien. Na osoby uchylajace
sie od szczepien moze zostac natozona kara pieniezna. Postepowanie wszczyna i nadzoruje panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny. Miejscowy WO]eWOda moze takze natozy¢ na rodzicow grzywne. Co wiecej moze byc ona
naktadana wielokrotnie. Jeszcze inng konsekwencja jest kontrola sadu opiekunczego, ktory ma za zadanie
sprawdzi¢, czy odmowa szczepien nie godzi w dobro dzieci. Uchylanie sie od zaszczepienia moze by¢ bowiem
uznane za dziatanie z pokrzywdzeniem dziecka. Sad rodzinny ma tez prawo wszczaé postepowanie o ograniczenie
praw rodzicielskich.

wsrod spoteczenstwa (kampanie, konferencje, prelekcje, akcje, debaty, rozmowy indywidualne, sz
instruktaze, dziatania w internecie - strona internetowa, social media).




Podstawy prawne szczepien ochronnych w Polsce

0 Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z pdzn. zm.)

— art. 5 ust. 1 pkt 1) lit. b: Osoby przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sg
obowigzane na zasadach okreslonych w ustawie do poddawania sie szczepieniom ochronnym

— art. 17 ust. 1a. Osoby przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres
krdtszy niz trzy miesigce sg zwolnione z obowigzku poddawania sie obowigzkowym
szczepieniom ochronnym, z wyjatkiem szczepien poekspozycyjnych.

2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27.09.2023 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2077 z pdzn.
zm.)




Program Szczepien Ochronnych

Gtowny Inspektor Sanitarny
ogtasza w formie komunikatu,
w dzienniku urzedowym

DZIENNIK URZEDOWY

MINISTRA ZDROWIA

ministra wtasciwego do spraw
zdrowia, Program Szczepien

Warszawa, dnia 31 pazdziernika 2024 r.

Ochronnych na dany rok, ze e

szczegotowymi wskazaniami GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

dotyczacymi stosowania 2 dnia 31 pasdziemika 2024 .

poszczegélnych SZCZe pion ek, w sprawie Programu Szczepiei Ochronnych na rok 2025

wyn i kaj a_cymi 7z aktualne J Na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazei i choréb

zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924) oglasza si¢ Program Szczepienn Ochronnych na rok 2025, ktory
stanowi zalaeznik do niniejszego komunikatu.

sytuacji epidemiologicznej, w
terminie do dnia 31

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY

Pawel Grzesiowski

pazdziernika roku
poprzedzajacego realizacje
tego programu.




Kalendarz Szczepien na 2025 rok

Kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy na 2025 rok
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Obowiazkowe szczepienia ochronne

>

W Polsce stan zaszczepienia dzieci jest nadal na wysokim poziomie, ale

niepokoi trend zwiekszajacej sie liczby rodzicow odmawiajacych szczepien
obowigzkowych i nie wykonujacych tych zalecanych.

W Polsce kazdego roku wykonywanych jest kilka milionow szczepien
obowigzkowych obejmujacych dzieci i mtodziez do 19 r.z. , podlegajacych
szczepieniom w danym roczniku.

Szczepienia obowigzkowe ograniczaja zachorowania os6b zaszczepionych oraz
0sob, ktore nie moga sie zaszczepic.

Zmniejszaja spoteczne skutki zachorowan - w tym koszty leczenia chorob
zakaznych i ich powiktania.




Whioski

Globalizacja, trwajace konflikty zbrojne powoduja migracje ludnosci z \te
roznym poziomie zaszczepienia i miejsc endemicznego wystepowania chorob| za
(w ciggu 2022 r. nasza wschodniag granice przekroczyto ok. 7 mln. ludzi, 1,5 ml
gtownie kobiet i dzieci, mieszka w Polsce na state). Niski odsetek zaszcze
uchodzcow z Ukrainy (ok. 30%) wptywa na wystepowanie zakazen chorobami zakaz
i jej rozprzestrzenianiem.

Szczepienie jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniom na chort
zakazne, dla ktorych istniejg szczepionki. W przypadku kontaktu osoby pe
zaszczepionej (posiadajacej peten cykl szczepien przeciwko danej chorobie) z osokb
chorg istnieje niskie ryzyko zakazenia, co tym samym skutkuje zahamowanie
rozprzestrzeniania sie choroby oraz powstawania ognisk zachorowan.

Promowanie zalecanych szczepien, np. przeciwko HPV, grypie, COV v/
pneumokokom, btonicy, tezcowi, krztuscowi, odrze, wzw typu A.

Co 8-10 lat powinnismy powtarzac szczepienia p/btonicy, tezcowi, krztuscowi
Osoby > 40 r.z., ktore byty w przesztosci zaszczepione 1 dawka mogty stracic g
Nalezy tez zweryfikowac czy przyjeto sie szczepionke p/WZW typuA.




Whioski

» Upowszechnianie wiedzy o szczepieniach w kazdym wieku zalecanych nie
tylko wsrod dzieci i mtodziezy, ale rowniez wsrod populacji osob dorostych,
szczegolnie wsrod osob z grup ryzyka i seniorow.

» Niski odsetek szczepien preparatami zalecanymi jest spowodowany
problemami finansowymi, czyli brakiem srodkow na indywidualny zakup
szczepionek zalecanych (nie zawsze refundowanych).

» Istotng role w odbudowaniu zaufania do szczepien odgrywa wtasciwa
rozmowa lekarz, pielegniarka, potozna, farmaceuta - pacjent, prowadzona
w sposob wrazliwy, troskliwy, i nieoceniajacy, otwarty, petna empatii,
ukierunkowana na konkretng osobe (rozmowce, dzieci rozmowcy) z
zastosowaniem przekazu werbalnego i niewerbalnego, ktora jest jednym z
podstawowych elementow poprawnie realizowanej polityki zdrowotnej.
Istotny jest rowniez odpowiedni czas poswiecony przez lekarza na rozmov
dotyczace problemow profilaktyki chorob zakaznych.




Whioski

Wazne jest docieranie do osob niezdecydowanych na wykonanie szczepien wielotorowo.
przez rozmowe Ww gabinecie, ale poprzez wykorzystanie innych kanatow komunikacji
internetowa, social media, e-mail).

Zwiekszenie akcji przypominajacych o mozliwosci szczepienia choéby poprzez wysytanie wiad

sms, e-maili (np. POZ).

Dobrym pomystem jest tez dawanie przyktadu ze strony osob publicznych, znanych, popular
ktorzy w swietle fleszow szczepia siebie i swoje rodziny.

Nie do przecenienia jest rola pedagogow, rodzicow, opiekunow, jednostek samorzadu terytorialneg
kosciotow, instytucji, stowarzyszen w edukacji dotyczqceJ korzysci wynikajacych ze szczepien orz
ryzyku zwigzanym ze spadkiem liczby os6b zaszczepionych (organizowanie kampanii, akc
prozdrowotnych, debat, warsztatow, konferencji, szkolen, spotkan, prelekcji, wyktadow).

Istotnym jest zwiekszenie zajec z profilaktyki chorob zakaznych z ukierunkowaniem na szczepienia w
ztobkach, przedszkolach, szkotach, uczelniach (organizowanie prozdrowotnych zabaw edukacyjnych,
olimpiad, konkursow, turniejow, warsztatow szkolen itp.).

Dobrym krokiem byto wprowadzenie szczepien w aptekach, np. przeciwko grypie co zdecydowa
utatwia wykonywanie szczepien.

Wazng role w edukacji odgrywa udziat personelu medycznego w  organizowar
konlwferenCJach/debatach z udziatem ekspertow, zarowno w formie stacjonarnej jak
online

Edukacja pacjentow jest wpisana w zawdd lekarza (a obecnie bardzo trudno jest pozyskac
w dziedzinie szczepien podczas organizacji konferencji w mniejszych miastach).




Whnioski

> W obliczu narastajacych watpliwosci zwigzanych z poddawaniem sie szczepieniom, rola
lekarzy jest absolutnie kluczowa. To lekarz odgrywa wazna role w ksztattowani
wtasciwych postaw rodzicow wobec szczepien. To lekarz ma budowac zaufanie i dobrsg
komunikacje z pacjentem w zakresie obowiazkowych szczepien ochronnych.

» Prawny obowigzek przekazywania rzetelnej wiedzy na temat szczepien nie moze
obcigzac wytacznie lekarzy POZ. Do koalicji na rzecz czynnej profilaktyki chorob
zakaznych nalezy instytucjonalnie wtaczyc takze potozne i pielegniarki, a ponadto
zapewnic wsparcie ze strony lekarzy innych specjalnosci majacych codzienny kontakt z
niemowletami i matymi dzieCmi oraz ich rodzicami.

» Nalezy uwrazliwic personel medyczny (lekarzy, pielegniarki, potozne, farmaceutow) na
korzystanie z mediow spotecznosciowych i uaktywnienie w dziataniach na rzecz
szczepien (dodarcie do duzej liczby odbiorcéow, mtodych ludzi).




Whnioski

> Wskazane jest poszerzenie programu ksztatcenia o problematyke szczepie

ochronnych juz na poziomie studiow medycznych wszystkich kierunkow, ktoryc
absolwenci moga miec w przysztosci wptyw na podejmowane w tym zakresie decyzje
indywidualne rodzicow lub opiekunow dzieci objetych Programem Szczepien
Ochronnych.

Oceniajac nasz system szczepien ochronnych w aspekcie prawnym nalezy zgodzic sie z
opinia, ze obowigzujace przepisy powinny byc¢ doprecyzowane celem zwiekszenia ich
przejrzystosci, szczegolnie pod katem zapewnienia zarowno korzysci indywidualnych,
jak i zbiorowych z realizacji Programu Szczepien Ochronnych. Wymagaja szczegolnie
dopracowania zasady odpowiedzialnosci indywidualnej rodzicow i opiekunéw dzieci za
uchylanie sie od obowigzkowych szczepien ochronnych. Naruszanie tych przepisow
spotyka sie bowiem coraz czesciej z dezaprobatg wiekszosci poddajacej swoje dzieci
szczepieniom obowigzkowym i zalecanym.



Whioski

» Mimo, ze stan zaszczepienia na poziomie ogolnokrajowym przeciw chorobom znajdujacy
sie w Kalendarzu Szczepien utrzymuje sie na poziomie zapewniajacym utrzymanie
odpornosci zbiorowiskowej musimy wdrozy¢ dziatania, aby nie tylko utrzymac
poziom, ale zwiekszy¢ wyszczepialnosc populacji, aby nie dopusci¢ do nawrotu groznych,
smiertelnych chorob zakaznych mogacych wywotywac epidemie/pandemie.

» Stan zaszczepienia na poziomie powiatowym wymaga poprawy, gdyz w wielu powiata
(woj. matopolskie i todzkie) obnizyt sie do niebezpiecznego poziomu 85-89%.

> Niestety nadal zwieksza sie liczba osob uchylajacych sie od szczepien. W Polsce w 2023 r.
87 344 uchylen od szczepien, w powiecie brodnickim - 77 (w 2024 r. - 111). Nalezy
zwroci¢ uwage na koniecznos¢ podejmowania bardziej zdecydowanej reakcji na krazace
wokot nas, negatywne doniesienia medialne, pogtoski lub pozbawione podstaw naukowych
opinie na temat szczepien, np. poprzez opracowanie nowej, petniejszej strategii polityki
informacyjnej na temat szczepien ochronnych uwzgledniajacej, m.in. przyczyny
negatywnego stosunku do szczepien ochronnych ze strony rodzicow/opiekunow dzieci.




Whioski

» Zintensyfikowanie dziatan edukacyjno-promocyjnych dla personelu medycznego
oraz grup populacyjnych (m.in. rodzicow, opiekunow, dzieci i mtodziezy,
pracownikow) w zakresie profilaktyki chorob zakaznych ukierunkowanej przede
wszystkim na szczepienia, jest obecnie najwazniejszym zadaniem.

» Niepoddawanie dziecka szczepieniom ochronnym narusza dobro dziecka, gdyz
naraza je na zachorowanie lub utrate zdrowia w zwiagzku z powiktaniami chorob
zakaznych. Jest sprzeczne z interesem spotecznym wyrazanym w dazeniu wtadz
publicznych do zwalczania chorob zakaznych w drodze uodparniania populacji i
tym samym zapobiegania spotecznym skutkom wystepowania chorob zakaznych.




COVID-19 - czy pandemia nas czego$ nauczyta?
Jakie wyciagneliSmy wnioski w kontekscie szczepien?

>

W pandemii COVID-19 zobaczylismy jak cztowiek pozostaje bezbronny w starciu z grozny
nieznanym i Smiertelnym wirusem.

Brak szczepionki i metod leczenia na poczatku pandemii wywotywat strach przed nieznang
chorobg, jedna osoba bata sie drugiej.

Skutki pandemii sg bardziej dotkliwe niz ataki terrorystyczne (globalne - choroba nie uznaje
granic).

Tylko przed koncem 2000 r. stwierdzono w Polsce ok. 10 tys. zgonow z powodu COVID-19 (jesli
taka skala zgonow nas nie przekonata, to co nas moze przekonac?)

Pandemia sie skonczyta i spoteczenstwo zapomniato o zasadach DDM, myciu i dezynfekcji
chodnikow, ulic, wiat przystankowych itp.

Niewystarczajgca wyszczepialnos¢ przeciwko COVID-19 oraz przyjecie dawek przypominajacych.

Oby historia sie nie powtorzyta zarowno w przypadku pandemii SARS-CoV-2, jak i innych ¢
zakaznych, ktore zostaty wyeliminowane wtasnie przez szczepienia ochronne czego nié moga
przyjac¢ do wiadomosci ruchy antyszczepionkowe.



Dlaczego szczepienia ochronne sa nadal potrzebne? - podsumowanie

> Szczepienia sprzyjaja zdrowiu - w odroznieniu od wielu innych dziatan
medycyny pozwalaja zdrowym byc¢ nadal zdrowymi.

> Szczepienia ratujg zycie. To nasza tarcza, to jedno z najwazniejszych odkryc
medycyny, pozwala unikna¢ bardzo groznych powiktan, m.in.
niepetnosprawnosci.

> Epidemie chorob zakaznych nadal stanowig powazne zagrozenie (ostatnia
pandemia COVID-19). Niektore z nich udato sie wyeliminowac na swiecie, np.
ospe prawdziwa. Inne dzieki szczepieniom - kontrolowac.

> Powiktania chorob, ktorym mozna zapobiegac za pomoca szczepien ochronnych
WCiaz groza smiercia.

> Szczepienia ochronne eliminuja grozne choroby z naszego otoczenia.

» Szczepienia ochronne sg tansze niz leczenie powiktan chorob zakaznych.

> Szczepionki, ktore zapobiegaja chorobom bakteryjnym, ograniczaja tez ro
antybiotykoopornosci u bakterii.

» Szczepienia to: ZDROWIE, BEZPIECZENSTWO, ODPOWIEDZIALNOSC.




Strony internetowe i hasta kluczowe dla szczepien

» Strona internetowa: https://szczepienia.pzh.gov.pl/

» Adres e-mail na ktory mozna wysytac pytania dot. szczepien, np. dzieci
szczepienia@pzh.gov.pl

» Grupa na FB dla profesjonalistow

#SzczepionkiDziataja
#KazdaDawkaSzczepionkisieLiczy
#ChronmyRazem
#EuropejskiTydzienSzczepien

#UnitedInProtection



mailto:szczepienia@pzh.gov.pl

Zrodta:

O https://szczepienia.pzh.gov.pl/

0 Konferencja Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB
»,Szczepienia ochronne gwarancja na lepsza jakosc zycia” (25.04.2023 r.)
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