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Zdrowie — zdefiniowane przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia jako
stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spolecznego
niewatpliwie jest dla czlowieka najwyzszg wartoscia. Dlatego tez nasza
przyszlo$s¢ zalezy od troski, jaka bedziemy otacza¢ czlowieka
i jego prawo do bezpieczenstwa i zachowania zdrowia zaré6wno w zyciu

prywatnym jak i zawodowym.



Spis tresci

1 Ocena stanu sanitarno — higienicznego obiektow zywieniowo —

zywnos$ciowych

2 Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych

3 Ocena nadzoru sanitarnego nad placowkami ochrony zdrowia

4 Ocena w zakresie szczepien ochronnych

5 Ocena stanu sanitarno — higienicznego w zaktadach pracy

Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny komunalne;j

7 Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia

8 Ocena stanu sanitarnego w zaktadach nauczania i wychowania

9 Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

10 Dzialalno$¢ o$wiatowo-zdrowotna i promocji zdrowia



Ocena stanu sanitarno — higienicznego obiektow
zywieniowo — zywnosciowych
na terenie miasta Zabrze 2025 r.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna (dalej: PIS) w Gliwicach realizowata zadania w ramach nadzoru
biezacego majac na wzgledzie bezpieczenstwo zywno$ci i zywienia, materialdow 1 wyroboéw
przeznaczonych do kontaktu z Zzywno$ciag zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa
Zywnos$ciowego.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny (dalej: PPIS)
w Gliwicach w 2025 roku sprawowat nadzor nad 4420 obiektami Zywieniowo-zZywnos$ciowymi,
zaktadami prowadzacymi produkcj¢ 1 obrot materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnos$cig, wtym 1359 usytuowanymi na terenie miasta Zabrze. Wyniki dziatalnosci PPIS
w Gliwicach na terenie miasta Zabrze w 2025 r. przedstawia tab.1.

Ilos¢ Mandaty
Lp, . Ilo$¢ zaktadow Ilos¢ decyzji
ktd %
Grupa obiektow wg/ewidencji| kontroli| administracyjnych Tlosé Suma
1 Zaktady wytworcze 86 64 10 4 750
2 Zaklady zywienia 454 335 51 47 9450
zbiorowego
Migjsca obrotu zywnoscia|
materialami
1 wyrobami
3 przeznaczonymi 819 535 89 56 10300
do kontaktu z zywno$cia
(W tym
srodki transportu)
RAZEM 1359 934 150 107 20500

Tab. 1. Wyniki dziatalno$ci PPIS w Gliwicach na terenie miasta Zabrze w 2025 r.

W 2025 r. na terenie miasta Zabrza przeprowadzono 934 kontroli sanitarnych, w wyniku ktorych
wydano ogétem 150 decyzji administracyjnych, w tym 78 nakazujacych usunigcie stwierdzonych
uchybien technicznych, 11 przedtuzajacych termin wykonania nakazéw, 16 umarzajacych oraz 7
wygaszajacych 1 38 uchylajacych decyzje. Osoby odpowiedzialne za nieprawidlowy stan sanitarny
ukarano 107 mandatami na tgczng kwote 20500 zk.

W zakladach nowo otwartych lub po zmianie zakresu dzialania zglaszajagcym si¢ podmiotom
wydano 118 decyzji zatwierdzajacych zaktady do prowadzenia dziatalno$ci w ustalonym zakresie.

Nadzorowane w 2025 roku zaktady poddawane byly ocenie stanu sanitarnego na podstawie arkuszy
oceny zakladu produkcji/obrotu zywno$cig/ zywienia zbiorowego/ materiatow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig uwzgledniajacy min. prawidtowo$é procedur: Dobrej
Praktyki Higienicznej (dalej: GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (dalej: GMP), Systemu
zapewniania bezpieczenstwa zywnosci (dalej: HACCP) i ich realizacje.
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W 2025 roku ocenie poddano 566 zaktadow na terenie miasta Zabrze, z czego:
e 89 zaktaddéw uzyskato ryzyko niskie,
e 451 zaktadoéw uzyskato ryzyko $rednie,
e 26 zaktadéw uzyskato ryzyko wysokie,

Ustalone ryzyko w zaktadzie wptywa na czestotliwos$¢ kontroli.

W 2025 r. zgodnie z ,,Planem pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
1 monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2025 rok” PPIS w Gliwicach zaplanowat
ogélem do pobrania 572 prébek Srodkow spozywczych, probek sanitarnych oraz materiatow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia.

Na terenie miasta Zabrze pobrano 323 (w 2024 r. pobrano 331, kwestionowano 10), w tym w tym
318 zywnosci, 3 probek materiatdéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, 2 probki
sanitarne.

Zestawienie ilosci pobranych probek i kwestionowanych probek w latach 2024-2025 na terenie
miasta Gliwice przedstawia ryc.nr 1.

Probki zostaly pobrane w ramach urzgdowej kontroli i zbadane w nastepujacych kierunkach:
e zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 165 probek,
e zanieczyszczenia biologiczne 1 fizyczne — 36 probek,
e histamina — 27 prébek,
e metale szkodliwe dla zdrowia — 24 probki,
e ocena organoleptyczna — 16 probek,
e zawarto$¢ substancji dodatkowych — 14 probek,
e antybiotykoopornos$¢ — 8 probek,
e pH, kwasowos¢ — 6 probek,
e GMO -4 probki,
e WWA —4 probki,
e azotany — 4 probki,
e migracja specyficzna, globalna, ocena organoleptyczna materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig — 3 probki,
e furan — 3 probki,
e mikotoksyny — 2 probki,
e obecno$¢ szkodnikow zbozowo-macznych — 2 probki,
e wybrane parametry (Mg, Ca) w suplementach diety — 2 probki,
¢ alkaloidy pirolizydynowe — 1 préobka,
e akryloamid — 1 probka,
e napromienianie — 1 probka.

Sposrdéd ww. probek w pobranych w 2025 r. w zakresie oceny znakowania oceniono 131 probek
srodkow spozywczych oraz 3 probki materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoS$cig. Znakowanie wszystkich $rodkow spozywczych, ktére oceniono bylo zgodne z
obowigzujacymi przepisami.
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Z 323 probek pobranych na terenie miasta Zabrze zakwestionowano 12, z czego przyczyna
zakwestionowania 10 prébek byly zanieczyszczenia mikrobiologiczne, natomiast w przypadku 2
probek materiatdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig stwierdzono brak

stabilno$ci materiatu.

W zwigzku z powyzszym podjeto dziatania zgodnie z kompetencja.

Wykres 1 - Poréwnanie ilosci pobranych prébek i kwestionowanych pobranych na terenie miasta
Zabrze
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Ryec. 1. Ilo$¢ pobranych i kwestionowanych probek na terenie miasta Zabrze w latach 2024 i 2025

Porownujac procent kwestionowanych probek w latach 2024 i 2025 w stosunku do ilosci
pobranych probek zaobserwowano w 2024 r. wzrost procentowego udzialu kwestionowanych
probek. W 2024 r. procent kwestionowanych probek stanowil 3,0 %, natomiast w 2025 r.

3,7 %.
% : M i
Ilo$¢ zakladow Tlos¢ . ].)?cyZJe : = Ay
kontroli administracyjne Hos¢ Suma
Grupa obiektow
2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025
Zaktady wytworcze 71 86 80 64 9 10 13 4 2650 750
Zaktady zywienia zbiorowego 431 454 387 335 44 51 64 47 | 13250 | 9450
Miegjsca obrotu zywno$cig
materiatami
i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywno$cia 818 819 631 535 67 89 102 56 | 17500 | 10300
(sklepy, kioski,
hurtownie,
srodki transportu)
RAZEM 1320 | 1359 | 1098 934 120 150 179 107 | 33400 | 20500

Tab. 2. Zestawienie dziatan kontrolnych w latach 2024 i 2025

Bezpieczenstwo zywnoSci i zywienia

Strona 3z 12




1150

1098

1100

1050

1000

950

934

900

850
Liczba kontroli

B 2024 W 2025

Ryc. 2. [lo$¢ przeprowadzonych kontroli — poréwnanie lat 2024 1 2025

200
180

160

179
150
140
120

120 107
100

80

60

40 27 27

* N

0

Wynikowos¢ Decyzje terminowe Mandaty ilos¢

H 2024 ®2025

Ryc. 3. Poréwnanie wynikow dzialalnosci Sekcji NS-BZ na terenie miasta Zabrze w latach 2024 i 2025

Poréwnujac wyniki dzialalnosci PPIS w Gliwicach, co przedstawia tabela 2 oraz rycina 1 i 2
nalezy stwierdzi¢, ze wynikowo$¢ kontroli na terenie miasta Zabrze utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie. W 2024 i 2025 r wynosila 27 %, co moze Swiadczy¢, ze stan techniczno-
sanitarny zakladéw zywieniowo-zywnosciowych nie ulegl pogorszeniu.

Statystycznie w roku 2025 co 6 kontrola skutkowala wydaniem decyzji administracyjnej
nakazujacej usunie¢cie uchybien technicznych, natomiast w 2024 roku, prawie co 9 kontrola
byla podstawa wszczecia postegpowania administracyjnego w celu wydania decyzji
administracyjnej. Ogolem w 2025 roku wydano wigcej decyzji represyjnych.

Do najczesciej wystepujacych nieprawidlowosci w zakresie stanu techniczno — sanitarnego
nalezy:

e nieprawidtowy stan techniczny pomieszczen zaktadu: podtég, $cian, sufitow, drzwi,

e zniszczony sprzet, urzadzenia i inne sktadniki wyposazenia, ktore stykajg si¢ z zywnoscia.
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e brak doptywu cieptej wody do umywalek / zlewow.

Do gléwnych uchybien i nieprawidlowosci w zakresie higieny produkcji i dystrybucji w tej
grupie obiektow nalezy:

e brak czystosci w pomieszczeniach zaktadu,

¢ nieprawidlowe warunki magazynowania, pakowania, transportu,

e sprzedaz artykuldw spozywczych przeterminowanych lub bez oznakowania,

e brak prawidlowo zorganizowanych punktow obrobki wstepnej migsa surowego, jaj

$wiezych oraz warzyw i owocow,
e brak odziezy ochronnej u personelu,
e brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych.

Do gléwnych wuchybien w zakresie zarzadzania zakladem, kontroli wewnetrznej
i systemow zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci naleza:
e brak biezacych zapisow dotyczacych realizacji procedur HACCP, GHP i GMP,
e brak dokumentacji z kontroli surowcow, potproduktéw 1 wyrobow gotowych przez
producentéw w tym badan wtascicielskich.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywno$ci i Paszach
(dalej: RASFF)

W ramach zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci na poziomie wspolnotowym RASFF, ktory zostat
opracowany 1 wdrozony, aby zapobiega¢ przedostawaniu si¢ niebezpiecznej zywnosci
1 przedmiotow do kontaktu z zywnoscig do konsumenta. Produkcja i obrot srodkéw spozywczych
sktadajg sie czgsto z wielu proceséw odbywajacych si¢ w roznych miejscach na §wiecie, w ktorych
udzial bierze duza liczba podmiotéw poczawszy od produkcji pierwotnej (rolnej), a skonczywszy
na roznych kanatach dystrybucji, do ktorych dostgp ma konsument ostateczny. System RASFF
dziata w sposdb skoordynowany i zintegrowany, gdyz swoim dziataniem obejmuje droge ,,0d pola
do stolu” 1 zapewnia wczesne przewidywanie zagrozen oraz niezwloczne podejmowanie
odpowiednich dziatan zaradczych.

W ramach systemu RASFF w 2025 r. ogétem otrzymano 151 powiadomienia (w 2024 r. bylo 103,
aw 2023 r. 94), w tym 29 alarmowych, 66 informacyjnych w celu zwrdcenia uwagi,
56 informacyjnych w celu podjecia dziatan, 2 innych (o niezgodnosci, fatszowaniu, NEWS,
odrzucenia na granicy). Dotyczyly one w 143 przypadkach niebezpiecznych produktow
zywnosciowych oraz w 8 materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnos$cig. Sposrod otrzymanych
powiadomien 106 dotyczylo produktow pochodzenia krajowego, 9 z Unii Europejskiej 1 36
z ,.krajow trzecich”.

W 2025 r. PPIS w Gliwicach zglosit do systemu RASFF tacznie 10 powiadomien, w tym,
8 dotyczyto zakwestionowanej zywnosci 1 2 materialow 1 wyrobow do kontaktu z zywnoscia.
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Suma Powiadomienia Powiadomienia
ROK powiadomien alarmowe informacyjne i inne
2025 151 29 122
2024 103 31 72
2023 94 16 78

Tab. 3. [lo§¢ otrzymanych powiadomien systemu RASFF w ostatnich 3 latach z podziatlem na kategorie powiadomien.
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Ryc. 4. llo$¢ powiadomien systemu RASFF w latach 2023-2025
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Ryc. 5. Powiadomienia systemu RASFF z podzialem na kategorie zglaszanych artykutow.

Zaklady Wytworcze

W omawianym okresie na terenie miasta Zabrze zlokalizowanych bylo 86 zaktadow wytworczych,
w ktorych przeprowadzono 64 kontrole sanitarne, nalozono 4 mandaty karne na kwote 750 zl oraz

wydano 4 decyzji administracyjnych represyjnych nakazujacych usunigcie stwierdzonych

nieprawidtowosci, 4 uchylenia oraz 2 umorzenia.

W zaktadach wytwoérczych w 2025 r. pobrano ogoétem 3 proébki, w tym 2 prébki sanitarne

oraz 1 probke materialdow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig w kierunku migracji

bisfenolu A.

Zadnej probki sposrod ww. nie zakwestionowano.

Najwigksza grupe zakltadow wytwodrczych stanowiag gtownie piekarnie i ciastkarnie. W 2025 roku
w rejestrze PPIS w Gliwicach na terenie miasta Zabrze figurowaty 20 zaklady piekarnicze oraz 12

ciastkarni.
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W zakladach piekarniczych od 2008 r. prowadzona jest Akcja ,,Mklik Prochniczek”, ktéra ma na
celu weryfikowanie stopnia wdrozenia 1 prawidlowosci funkcjonowania systemu opracowanego na
zasadach HACCP, w tym w szczeg6élnosci prawidlowosci zabezpieczenia obiektu przed
szkodnikami. Akcja jest kontynuowana z uwagi na bezpieczenstwo zywno$ci 1 szczegdlne
zagrozenie szkodnikami zbozowo-mgcznymi oraz ich pozostatosciami w przemysle piekarniczym.

Do stwierdzonych nieprawidtowosci techniczno-sanitarnych w przeprowadzonych kontrolach byty:
e brudne $ciany i sufity w pomieszczeniach produkcyjnych,
e brak zachowania biezacej czystosci pomieszczen produkcyjnych,
e niewlasciwa higiena rak, brak srodkéw do mycia i dezynfekcji,
e brak biezacych zapisow wynikajacych z systemu HACCP.

W zwigzku z powyzszym skontrolowano 13 piekarni, w ktérych przeprowadzono ogoélem
17 kontroli, natozono 1 mandat karny na kwot¢ 100 zl, wydano 2 decyzje administracyjne
represyjne. Akcja nadal bedzie kontynuowana w 2026 roku.

Miejsca obrotu zywnoscia, materialdow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig

Na terenie Zabrza zlokalizowanych jest 819 zakladéw obrotu zywnoscia, w ktorych
przeprowadzono 535 kontroli, nalozono 56 mandatow karnych na kwote 10300 zt oraz wydano
54 decyzji administracyjnych represyjnych nakazujacych usunigcie nieprawidlowosci
stwierdzonych podczas kontroli, § decyzji przedtuzenia, 5 decyzji umarzajacych, 21 uchylajacych
oraz 4 wygasniecia.

Do danej grupy zakladéw naleza centra handlowe ,,Platan” oraz M1, magazyny hurtowe m.in.
Makro, supermarkety sieci typu: Lidl, Carrefour, Auchan, Kaufland, Biedronka, Polomarket,
Netto, Aldi, Dino, Stokrotka. W roku 2025 na terenie dzielnicy Zaborze zostaly oddane do uzytku
dwa magazyny przerzutowe Nagel oraz PGD.

W obiektach obrotu zywnoscig pobrano ogdtem 320 probek, ktore zbadano w nastepujacych
kierunkach:

e zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 165 probek,

e zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne — 36 probek,

e histamina — 27 probek,

e metale szkodliwe dla zdrowia — 24 probki,

e ocena organoleptyczna — 16 probek,

e zawartos$¢ substancji dodatkowych — 14 probek,

e antybiotykoopornos¢ — 8 probek,

e pH, kwasowos¢ — 6 probek,

e GMO - 4 probki,

e azotany — 4 probki,

e WWA —4 probki,

e furan — 3 probki,

e materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig — 2 probki,
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e wybrane parametry (Mg, Ca) w suplementach diety — 2 probki,
e mikotoksyny — 2 probki,

e alkaloidy pirolizydynowe — 1 probka,

e akryloamid — 1 prébka,

e napromienianie — 1 probka.

W 2025 r. zdyskwalifikowano 12 probek sposrod 323 pobranych na terenie Zabrza. Przyczyna
dyskwalifikacji byly zanieczyszczenia mikrobiologiczne. z czego przyczyng zakwestionowania 10
probek byly zanieczyszczenia mikrobiologiczne, natomiast w przypadku 2 probek materiatow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig stwierdzono brak stabilno$ci materiatu.

W zwigzku z powyzszym podjeto dziatania zgodnie z kompetencja.

W danej grupie obiektow stwierdzono nastepujace nieprawidlowosci:

e prowadzenie dziatalno$ci niezgodnie z uzyskang decyzja zatwierdzajaca,

e brak higieny personelu przy sprzedazy zywnosci niepakowane;j,

e sprzedaz produktéw po uptywie terminu przydatnosci do spozycia,

e brak zachowania czystosci w pomieszczeniach sprzedazy i zaplecza,

e zanieczyszczone powierzchnie robocze, regaty, lady chtodnicze,

e brak biezacej dezynfekceji sprzgtu 1 urzadzen,

e obecnos¢ szkodnikow (gryzonie),

e nieprzestrzeganie wymaganych temperatur przechowywania (chtodnie),

e brak zapisow dotyczacych dokumentacji systemu HACCP min. brak rejestréw kontroli
temperatur,

e przechowywanie zywnosci bez zachowania rozdzialu asortymentowego (surowe/gotowe),

¢ nieodpowiednie przechowywanie odpadéw (brak zamykanych pojemnikow),

e brak odziezy ochronne;j,

e niewlasciwa higiena rak,

e 7zywnos¢ nieopakowana niezabezpieczona od strony klienta,

e przechowywanie zywnoS$ci bezposrednio na podiodze,

e czeS$clowo zniszczony sprzet, wyposazenie,

e brudne $ciany, sufity w pomieszczeniach zaktadu,

¢ ubytki w podtodze, powierzchnia trudna do utrzymania w czystosci.

Zaklady zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego

Na terenie Zabrza zlokalizowanych jest 454 zakladow zywienia zbiorowego typu otwartego
1 zamknietego.

W 2025 r. w zakladach zywienia zbiorowego przeprowadzono 335 kontroli sanitarnych,
w trakcie ktorych natozono 47 mandatow karnych na kwote 9450 zl oraz wydano 20 decyzji
administracyjnych represyjnych nakazujacych wykonanie zarzadzen, 3 wygasnigcia, 13 decyzji
uchylajacych oraz 9 umarzajacych. Ponadto wydano 6 decyzji przedtuzajacych termin wykonania
zrzadzen dotyczacych poprawy stanu technicznego.
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W danej grupie obiektow stwierdzono nastepujace nieprawidlowosci:

brak higieny personelu przy przygotowaniu positkow,

brak aktualnych orzeczen do celow sanitarno-epidemiologicznych,

brak odziezy ochronnej (czepki, fartuch),

brak zachowania biezacej czysto$ci w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych,
zanieczyszczone powierzchnie robocze, sprzet kuchenny i1 urzadzenia chtodnicze,
nieprzestrzeganie wymaganych temperatur przechowywania produktow,
niewlasciwe zabezpieczenie zywnosci przed zanieczyszczeniem,

brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych, zamrazalniczych,

stosowanie produktéw po uptywie terminu przydatnosci do spozycia,

€zg¢$8CioWo zniszczony sprzet, wyposazenie,

brudne $ciany i sufity,

brak biezacych zapisow wynikajacych z opracowanej dokumentacji HACCP
brak procedur GHP/GMP,

brak umowy na wywo6z odpadow,

odpady przechowywane w otwartych lub nieszczelnych pojemnikach.

Ocena sposobu zZywienia

W 2025 roku na terenie miasta Zabrze przeprowadzono tacznie 38 ocen jadlospiséw
w 22 placowkach oswiatowych, w 1 ziobku i 11 wydawalniach w zlobku, 3 w wydawalni
w szpitalu, 1 stotéwce w domu pomocy. Sposrod 38 ocen jadlospiséw 13 oceniono negatywnie.
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15 13
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0

liczba ocenionych jadtospisow liczba jadtospisdw nieprawidtowych

W 2024 w2025

Ryec. 6. Tlo$¢ przeprowadzonych ocen jadtospisdéw — porownanie lat 2024 i 2025

W 2025 r. w ramach kontynuowane;j akcji ,,Zywienie dzieci przebywajacych w ztobkach i ,,klubach
dzieciecych” dokonano oceny ilosciowej i jakosciowej jadtospisow.
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W ramach biezacych kontroli przeprowadzono 12 ocen jadlospisow dekadowych w 11
wydawalniach i 1 stolowce w zlobku. W 5 ocenach jadlospisu stwierdzono nieprawidtowosci min.:
e zbyt malg ilo§¢ wapnia z powodu za matych porcji mleka i jego produktow,
e zbyt wysokg ilo$ci energii.

Natomiast w placowkach o$wiatowych na terenie miasta Zabrze positki sprawdzono pod katem
wytycznych Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Positki powinny zapewnia¢ przebywajacym w nim dzieciom
wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajacymi z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej wynikajace z publikacji [E. Rychlik — Normy zywienia dla
populacji polskiej. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Instytut Badawczy,
Warszawa, 2024]. Analizy przeprowadzono przy uzyciu programu dietetycznego WIKT.

Sposrod 22 przeprowadzonych analiz jadlospisow w placowkach o$wiatowych w 7 stwierdzono
nieprawidlowosci, co stanowi 31% btednych jadlospisoéw. W 2024 roku odsetek nieprawidtowych
jadtospiséw w tej grupie zaktadow wynosit 58 %, co §wiadczy o coraz lepszym sposobie zywienia
dzieci i mtodziezy. Uchybienia najczesciej dotyczyty:

e nieprawidtowej ilosci energii,

e braku 2 porcji mleka lub produktéw mlecznych,

e zbyt duzg ilos¢ soli,

e brak porcji ryby raz w tygodniu,

e niewystarczajacej iloSci warzyw i owocow,

¢ nieprawidlowej ilosci weglowodanow i ttuszczy w diecie.

W  zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowos$ciami zobowigzano Strony odpowiedzialne
za zywienie w jednostkach systemu o$wiaty oraz w Zzlobkach i ,klubach dziecigcych” do
wyeliminowania powyzszych bltedéw zywieniowych, udzielono pouczen, zalecono przeszkolenie
personelu oraz poinformowanie PPIS w Gliwicach o podjetych dziataniach naprawczych.

Dokonano réwniez oceny 1 jadtospisu dekadowego pobranego z 1 stotéwki na terenie domu
pomocy spolecznej. W jadlospisie nie wykazano nieprawidlowosci.

Ponadto przeprowadzono 3 oceny jadlospisow dekadowych w wydawalniach positkéw
w szpitalach, sposrod ktérych w 1 jadlospisie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace
niewystarczajacej 1lo$¢ wapnia 1 produktéw mlecznych w positkach.

Poréwnujac przeprowadzone analizy, co przedstawiono na rycinie nr 6 stwierdza sig¢, ze
w 2024 r. na 27 pobranych jadlospisow w 15 wykazano bledy (55 %), natomiast w 2025 r. na 38
ocenionych jadtospisow w 13 stwierdzono nieprawidlowosci (34%). W jadtospisach z 2025 r.
stwierdza si¢ mniejszy odsetek btedow, co §wiadczy poprawie zywienia w placowkach. Niemniej
jednak analiza jadtospisow nadal bedzie kontynuowana w 2026 r.
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Import

PPIS w Gliwicach na mocy ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
1 zywienia w ramach granicznej kontroli sprawuje nadzoér nad eksportem i importem S$rodkow
spozywczych oraz materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig pochodzacych
z importu z krajow trzecich.

W wyznaczonych miejscach, na terenie Urzedu Celnego w Gliwicach oraz w magazynach
importerow 1 eksporterow przeprowadzano przy wspotudziale funkcjonariuszy Urzedu Celnego,
przedstawicieli agencji celnych, importeréw lub eksporterow przeprowadzane s3 kontrole
przywozonych z zagranicy (lub wywozonych za granice) produktéw spozywczych oraz materiatow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W zwiazku z prowadzeniem granicznego nadzoru nad jakos$cig zdrowotng zywnosci 1 przedmiotow
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig w roku 2025 wykonano 384 kontroli (w 2024 r. bylo 345,
a w 2023 r. bylo 318), w tym 45 kontroli na $rodkach transportu. Skontrolowano 318 partii
srodkdw spozywczych, 66 partii materialdéw 1 wyroboéw do kontaktu z zywnoscia. Wydano lacznie
384 $wiadectw spelnienia wymagan towaréw przekraczajacych granicg. W ramach granicznych
kontroli dokonano oceny 155 produktéw przywiezionych z zagranicy (importu) i 229 produktéw
wywozonych za granice (eksportu).

. Materialy i
Suma . Pt aterialy i Yvyroby flo
kontroli kontaktu z zywnoscia
Hlo$¢ kontroli
03¢ ONIrol 384 318 66
granicznych

Tab. 4. Ilos$¢ przeprowadzonych kontroli towaréw importowanych z podziatem na kategorie artykutow w 2025 roku.

Interwencje

W okresie sprawozdawczym PPIS w Gliwicach rozpatrzyt 72 sprawy dotyczace podmiotéw
z obszaru miasta Zabrze (w 2024 - 79 spraw). Nie rozpatrzono 20 z uwagi na:
e 10 przypadkow: brak obiektow we wskazanym miejscu, zakltad nieczynny lub
zlikwidowany, wniesione interwencje nie dotyczyly naruszenia prawa zywnosciowego
e 10 przypadkach - przekazano btednie skierowang interwencje zgodnie z wiasciwoscig
miejscowg lub zgodnie z kompetencja.

W wyniku przeprowadzonych kontroli za potwierdzone nieprawidlowosci dotyczace stanu
sanitarnego PPIS w Gliwicach wydat 3 decyzje administracyjne.

W 2025 r. na 72 rozpatrzonych interwencji 28 uznano za uzasadnione, (w 2024 byto 44
uzasadnionych)

Interwencje dotyczyly gtownie:
¢ nichigienicznej sprzedazy srodkéw spozywczych,
e niewlasciwego stanu higieniczno - sanitarnego pomieszczen zaktadu,
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e sprzedazy S$rodkéw spozywczych niewlasciwej jakoSci w tym migsa 1 wedlin
o nieprawidlowych cechach organoleptycznych tj. nieSwiezy zapach oraz nietypowa
konsystencja,

e wprowadzania do obrotu przeterminowanych $rodkéw spozywczych,

e nieprawidlowej gospodarki odpadami,

e obecnosci owadow i gryzoni w obiekcie,

e zatrudniania o0s6b bez aktualnych orzeczen lekarskich do celow sanitarno —
epidemiologicznych.

W zwigzku ze zgloszonymi interwencjami na nieprawidlowa jako$¢ zdrowotng $rodkéw
spozywczych w ramach urzedowej kontroli celowanej pobrano 4 probki do badan laboratoryjnych
e Groszek zielony w puszce — 1 probka w kierunku zanieczyszczen biologicznych,
e Orzechy brazylijskie — 1 prébka w kierunku oceny organoleptyczne;j,
e Izotoniczny napd] owocowy o smaku czerwonej pomaranczy z dodatkiem witamin,
niegazowany — 1 probka w kierunku oceny organoleptycznej,
e Platki jaglane petnoziarniste — 1 probka w kierunku oceny organoleptycznej.

Sposrdéd ww. srodkow spozywcezych zakwestionowano ze wzgledu na stwierdzenie nieswoistego,
nietypowego, nieprzyjemnego i zjetczalego zapachu 1 probke, tj. ptatki jaglane petnoziarniste.

Whioski

Stan sanitarny nadzorowanych obiektow zywnosciowych, jak wykazuje wynikowo$¢ (ilosé¢
nalozonych mandatow i decyzji w stosunku do ilosci kontroli) utrzymuje si¢ na tym samym
poziomie w stosunku do 2024.

W 2025 r. nastgpit wzrost wydanych decyzji administracyjnych w stosunku do roku poprzedniego.
Wzrost liczy decyzji odnotowano szczegdlnie w miejscach obrotu zywnoscia 1 zaktadach zywienia
zbiorowego. Wskazuje to na czestsze stosowanie Srodkéw administracyjnych w  celu
wyegzekwowania poprawy stanu sanitarnego. W 2025 r. stwierdza si¢ mniejszg liczbe nalozonych
mandatéow karnych na mniejsza kwote. Spadek liczby i wartosci mandatow odnotowano we
wszystkich grupach obiektow, szczegdlnie w zakladach wytworczych oraz obrotu Zzywnoscia.
Powyzsze $wiadczy o wigkszym wykorzystaniu $rodkow administracyjnych zamiast sankcji
karnych i stopniowej poprawy stanu sanitarnego czesci obiektow.

W zakresie Dbezpieczenstwa zywnosci na terenie Zabrza stwierdzono wzrost probek
kwestionowanych (3,7%) w stosunku do roku ubieglego (3,0%).

Stwierdzono mniejszy odsetek, tj. 34 % jadlospisow ocenionych negatywnie w 2025 r.
w poréwnaniu do 2024 r. (55%), co $wiadczy poprawie zywienia w placowkach zywienia
zamknigtego niemniej jednak ocena jadtospisOw nadal bedzie kontynuowana w 2026 r.

W poréwnaniu z rokiem 2024 stwierdzono mniejszg ilo$¢ zgloszonych interwencji dotyczacych
zaktadow zywnosciowych zlokalizowanych na terenie miasta Zabrze, z czego wigkszo$¢ uznano za
bezzasadne.
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Analiza chorob zakaznych dla miasta Zabrze za rok 2025

Analiza sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych jest waznym zrodlem informacji na temat
stanu zdrowia spoteczefnstwa. Duza liczba mieszkancow, zaggszczenie ludnosci, urbanizacja,
zanieczyszczenie Srodowiska a takze zmiany klimatyczne mogg sprzyjaé rozprzestrzenianiu si¢
chorob zakaznych. W zwigzku z tym prowadzenie nadzoru epidemiologicznego, czyli
wieloletniego i systematycznego gromadzenia danych statystycznych, pozwala na obserwowanie
zmian zapadalnosci, trendow 1 cykliczno$ci wystepowania niektorych choréb oraz ocene
skuteczno$ci prowadzonych dziatan zapobiegawczych 1 profilaktycznych.

Oceng sytuacji epidemiologicznej w zakresie chorob zakaznych i1 pasozytniczych na terenie
nadzorowanym przez PPIS w Gliwicach za rok 2025 przeprowadzono w oparciu o roczne
sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazZne, zakazenia i zatrucia Mz-56. Rejestracja
zgloszonych zakazen, zachorowan na choroby zakazne prowadzona jest m.in. wedtug definicji
przypadkoéw chordb zakaznych opracowanych i aktualizowanych przez Zaktad Epidemiologii
Choro6b Zakaznych i Nadzoru NIZP-PZH (dalej: PZH).

Analizujac wspolczynniki zapadalnosci 1 liczbe przypadkow zachorowan na choroby zakazne
mozna stwierdzi¢, iz sytuacja epidemiologiczna w miescie Zabrze jest wzglednie stabilna.

W roku 2025 kontynuowano dzialalno§¢ w zakresie zapobiegania i1 zwalczania chordb
zakaznych. Systematyczna analiza zgloszen zachorowan na choroby zakazne umozliwia
wdrozenie dzialan przeciwepidemicznych 1 zwigkszenie zdrowotnego bezpieczenstwa
mieszkancow. Podejmowano dziatania przeciwepidemiczne, edukacyjne, promocyjne
prowadzace do zmniejszenia zakazen na nadzorowanym terenie.

PPIS w Gliwicach w sposob ciagly monitorowat zgloszenia zakazen oraz podejrzen 1 zachorowan
na choroby zakazne. Monitorowano biezacg sytuacje epidemiologiczng przez prowadzenie
nadzoru rutynowego oraz nadzoru alertowego poprzez udzial w dziataniach zwigzanych
z wystepowaniem zachorowan na choroby szczeg6lnie niebezpieczne w tym poprzez przeptyw
informacji w Krajowym Systemie Wczesnego Ostrzegania i Reagowania dla Choréb Zakaznych.

Czynnikami etiologicznymi odpowiedzialnymi za najwigkszg liczbe zachorowan w 2025 r. byly
wirusy. Najwiekszy wzrost odnotowano w przypadku zachorowan na grype, COVID-19 oraz
zakazenia wirusem RSV. Najwiekszy wzrost choréb bakteryjnych odnotowano w przypadku
boreliozy. W stosunku do roku poprzedniego najwigkszy spadek zachorowan odnotowano
w przypadku ospy wietrznej, plonicy oraz krztusca. W 2025 r na terenie miasta Zabrze
odnotowano 11 zgondéw z powodu choroby zakaznej z czego 36% stanowity zgony z powodu
inwazyjnej choroby pneumokokowe;.

W 20251 na terenie objetym nadzorem przez PPIS w Gliwicach przeprowadzono tacznie 2757
wywiadow epidemiologicznych, natomiast w 2024 r przeprowadzono ogotem 5249 wywiadow
epidemiologicznych.

Na terenie miasta Zabrze odnotowano 10 ognisk epidemicznych w tym 3 wywotanych
przez koronawirusa SARS-CoV-2, 7 wywotanych pateczkami Klebsiella pneumoniae.

Pateczki jelitowe Enterobacterales wytwarzajace karbapenemazy (CPE), gram-ujemne
szczepy pateczek jelitowych Klebsiella pneumoniae nalezace do rodziny Enterobacteriaceae,
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stanowig powazny problem w kontroli zakazen szpitalnych. Sa one oporne na dzialanie wielu
antybiotykow, w tym na karbapenemy, ktore stosuje si¢ w leczeniu ci¢zkich zakazen. Stanowia
jeden z najczestszych czynnikow zakazen szpitalnych. Latwo rozprzestrzeniaja si¢
w $rodowisku, w zwigzku z czym posiadaja wysoki potencjal epidemiczny. Szczepy CPE
bytujace w przewodzie pokarmowym, ktére nie powodujag powstania objawoéw zakazenia,
okreslane sg jako tzw. nosicielstwo/kolonizacja przewodu pokarmowego. Nosicielstwo nie
wymaga zastosowania leczenia. Czasami szczep CPE u nosiciela moze spowodowac objawowe
zakazenie (m.in. zakazenie uktadumoczowego, zakazenie uktadu oddechowego, zakazenie

krwi).

W  zwigzku wystgpieniem ognisk epidemicznych w szpitalach PPIS w Gliwicach
przeprowadzat dochodzenia epidemiologiczne majace na celu ustalenie liczby oséb narazonych
na zakazenie oraz ustalenie trybu postepowania placowki celem przeciecia drog szerzenia si¢
zakazenia.

Odnotowano:

e 3 ogniska epidemiczne wywotane wirusem SARS-CoV-2 na terenie 2 zabrzanskich
szpitali. Ogniska wystapily w 3 oddziatach szpitalnych. Ogotem w wyniku zakazenia
szpitalnego dodatnie badania w kierunku wirusa SARS-CoV-2 uzyskano od 13 pacjentéw
hospitalizowanych w zwigzku z innymi jednostkami chorobowymi, 108 oséb objeto
nadzorem epidemiologicznym,

e 7 ognisk wywolanych Klebsiella pneumoniae KPC. Ogniska wystgpity na terenie 3 szpitali.
Zakazenia wystapity u 9 oséb w postaci zakazenia uktadu oddechowego, moczowego,
zapalenia skory 1 tkanki podskornej. W ramach prowadzonych czynnosci majacych na celu
wygaszenia ognisk, prowadzono badania przesiewowe 0so0b ze stycznos$ci z zakazonymi.
Ponadto w wyniku przeprowadzonych badan u 21 oséb wykryto kolonizcje Klebsiella
pneumonie KPC w przewodzie pokarmowym.

W zwigzku z wystgpieniem ognisk zakazen epidemicznych w szpitalach Zespoty Kontroli
Zakazen Szpitalnych podjety decyzj¢ o zastosowaniu izolacji kontaktowej, pobraniu materiatu
do badan od oséb z kontaktu oraz wzmozeniu rezimu sanitarnego w zakresie mycia
1 dezynfekcji rak oraz powierzchni.

Ponadto na terenie miast Zabrze zarejestrowano 3 ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego
wywotanego pateczkami Salmonella.

Tak jak w latach ubiegtych w 2025 r. prowadzony byt aktywny nadzor nad ostrymi porazeniami
wiotkimi, ktéory obejmuje nadzor kliniczny, epidemiologiczny 1 wirusologiczny nad
przypadkami ostrego porazenia wiotkiego z oslabieniem migéni szkieletowych u dzieci w
wieku < 15 r. z. Nadzor polega na telefonicznym, cotygodniowym kontakcie z oddziatami
neurologii ze szczegdlnym uwzglednieniem oddziatéw dziecigcych, a w przypadku podejrzenia
zachorowania pobierania i przesytania materiatu do badan laboratoryjnych do PZH.

Stale monitorowane sg podejrzenia i zachorowania na odr¢ i rozyczke w ramach realizacji
programu eliminacji tych choréb.
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PPIS w Gliwicach wspotpracuje z Inspekcja Weterynaryjng na szczeblu powiatowym w zakresie
zwalczania chorob odzwierz¢cych. Prowadzony jest nadzor nad osobami narazonymi na wirus
wysoce zjadliwej grypy ptakéw (HPAI) oraz w zakresie zwalczania tych ognisk. Ponadto
prowadzony jest nadzor w przypadku narazenia na wscieklizng w przypadkach pokasan przez
zwierzeta domowe 1 dzikie. W relacji cztowiek-zwierze istotne jest zachowanie szczeg6lnych
srodkow ostroznosci celem zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego.

Zgodnie z wytycznymi GIS prowadzony jest nadzor epidemiologiczny w przypadku
wystagpienia inwazyjnej choroby zakaznej wywotanej przez Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae oraz innych bakteryjnych zakazen
osrodkowego uktadu nerwowego.

W zwiazku z zagrozeniem dla zdrowia publicznego zwigzanym ze stosowaniem nowych
narkotykéw tzw. dopalaczy PPIS w Gliwicach sprawuje biezacy nadzér nad zatruciami
srodkami zastepczymi. Na podstawie informacji przekazywanych z placowek stuzby zdrowia
sporzadzane sg raporty o zatruciach, hospitalizacjach oraz zgonach spowodowanych srodkami
zastgpczymi, co pozwala na monitorowanie 1 mozliwos¢ szybkiego reagowania na wzrost
liczby przypadkéw zatru¢ srodkami zastepczymi. Przedmiotowe informacje sg rowniez
wprowadzane do ogodlnopolskiego Sytemu Monitorowania Informacji o Dopalaczach.

Na terenie miasta Zabrze w 2025 r. odnotowano 5 przypadkoéw zatru¢ srodkami zastepczymi
w tym 4 mezczyzn oraz 1 kobieta, najwigcej zatru¢ odnotowano u 17-latkow, wszystkie osoby
wymagaly hospitalizacji. Na terenie miasta Zabrze w 2024 r. odnotowano 4 przypadki zatrué¢
srodkami zastepczymi.

W ramach prowadzonego nadzoru nad zgtaszalnoscig choréb zakaznych odnotowano poprawe
zglaszalno$ci, na ktora ma wplyw porozumienie ramowe zawarte pomiedzy Slaskim
Panstwowym Wojewodzkim Inspektorem Sanitarnym i Narodowym Funduszem Zdrowia
(dalej: NFZ). PPIS w Gliwicach co kwartal otrzymuje informacje, dotyczace liczby choréb
zakaznych zglaszanych przez zaktady opieki zdrowotnej do NFZ. Powyzsze dane sg wnikliwie
analizowane i1 poréwnywane z liczbg chordb zakaznych zglaszanych przez poszczegdlne
zaktady opieki zdrowotnej do PPIS w Gliwicach.

W zwiazku z powyzszym do kierownikow poszczegélnych zaktadéw opieki zdrowotnej,
w ktorych stwierdzono niezgodnosci w liczbie chordb zakaznych zgtoszonych do NFZ i1 PPIS
w Gliwicach wysyla si¢ pisma wnoszace o sprostowanie powstatych niescistosci.

Podsumowujac

Z grupy chordb zakaznych objetych w Polsce zglaszaniem nalezy przede wszystkim zwrocié
uwage na sytuacj¢ epidemiologiczng chordb podlegajacych szczepieniom ochronnym, w tym
przeciwko COVID-19, grypie a takze chordb przenoszonych poprzez naruszenie cigglosci
tkanek. Dzialania przeciwepidemiczne mozna prowadzi¢ na poziomie eliminowania zrodta, na
poziomie przecigcia drog szerzenia si¢ patogenu lub na poziomie uodparniania populacji
wrazliwe;j.
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Ustabilizowanie
pod warunkiem:

sytuacji

epidemiologiczne;j

moze

by¢

osiggnigte

w  przysztosci

e kontynuowania szczepien ochronnych, w tym przeciwko COVID-19 i grypie

e realizacji programu eradykacji poliomyelitis

e prowadzenia dzialan w ramach programu eliminacji odry 1 r6zyczki

e monitorowania biezace] sytuacji epidemiologicznej w zakresie chordéb zakaznych
w tym choréb szczegdlnie niebezpiecznych

e zwickszenia dostepu do badan diagnostycznych — okreslenie czynnika etiologicznego
choroby, ktéra ma wpltyw nie tylko na postgpowanie terapeutyczne, ale takze
na profilaktyke przeciwepidemiczna.

Dane epidemiologiczne dotyczace wystepowania wybranych chordb zakaznych na terenie
miasta Zabrze zostaty przedstawione w formie tabelarycznej [tab. 1], [tab. 2]

Liczba Zapadalnos¢ | Liczba Zapadalno$¢ | Wzrost/spadek
Jednostka chorobowa zachorowan | na 100 000 zachorowan |[na 100 000 zapadalnosci
w 2025r ludnosci w 2024r ludnosci
Grypa 2206 1576,28 | 821 576,03 +1000,25
RSV 172 122,90 51 35,78 +87,12
Zakazenia Sars-CoV-2 1250 893,18 1183 830,02 +63,16
Biegunki i zapalenie 194 +41,10
zolqdkowo-jelltovye 138,62 139 97,52
o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu
194 +27,08
Borelioza 138,62 159 111,55
Wzw C 21 15,00 14 9,82 +5,18
ICh wywotana przez . 24 17.15 18 12,32 +4,83
Streptococcus pneumoniae
Salmonellozy zatrucia 23 +4,51
pokarmowe i zakazenia 16,343 17 11,92
pozajelitowe
. . 93 +2,61
w k ’
|rusc'>w.e zakazenia 66,45 91 63,84
jelitowe
Legioneloza 5 3,57 3 2,10 +1,47
Neuroinfekcje 3 2,14 5 3,50 +1,36
Wzw A 1 0,71 0 0 +0,71
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Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalno$¢ | Wzrost/spadek
Jednostka chorobowa zachorowan | na 100 000 zachorowan | na 100 000 zapadalnoSci
w 2025r ludnosci w 2024r ludnosci
ICh wywotana przez
Streptococcus pyogenes 47 33,58 47 32,97 +0,61
ich wywolana praez 2 143 2 a0 | 1003
Neisseria meningitidis
Swinka 6 4,29 8 5,61 -1,32
Roézyczka 2 1,43 4 2,80 -1,37
ICh wyM{oIar.ra przez 0 0 6 4,20 -4,20
Haemophilus influenzae
Gruzlica 31 22,15 38 26,66 -4,51
WZW B 13 9,29 28 19,64 -10,35
Bakteryjr.ne zakazenia 62 44,30 97 68,05 -23,75
jelitowe
Krztusiec 8 5,72 73 51,21 -45,49
Ptonica 110 78,60 274 192,24 -113,64
Ospa wietrzna 345 246,52 1066 747,92 -501,40

Tab. 1. Liczba zachorowan oraz zapadalno$¢ na choroby zakazne podlegajacych zgtoszeniom w ramach

nadzoru epidemiologicznego w 2024r -2025r w Zabrzu

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
Jednostka chorobowa zachorowan | zachorowan |zachorowan |zachorowan |zachorowan
w 2025r. w 2024 r. w 2023 r. w 2022r. w 2021r.
Salmonellozy zatrucia
pokarmowe i zakazenia 23 17 26 14 22
pozajelitowe
B . ..
akter}m?e zakazenia 62 97 110 106 7
jelitowe
Wirusowe zakazenia jelitowe 93 91 63 94 42
Biegunki i zapalenie
zofadkowo-jelitowe 194 139 104 85 43
o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu
Ptonica 110 274 362 71 22
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Ospa wietrzna 345 1066 986 719 204

Krztusiec 8 73 5 0 1

Rézyczka 2 4 3 2 0

Swinka 6 8 12 2 2

Borelioza 194 159 96 64 21

WzZw A 1 0 3 0 0

Wzw C 21 14 19 19 1

WzZWw B 13 28 22 14 4

oo || w5 |

ICh wywofam-z pr.z.ez- Neisseria ) ) 1 0 1
meningitidis

Nl BN R

Neuroinfekcje 3 5 7 3 2

Gruzlica 31 38 35 38 55

Tab. 2. Liczba zachorowan na choroby zakazne podlegajace zgloszeniom w ramach nadzoru epidemiologicznego
w latach 2021 - 2025 w miescie Zabrze

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie poszczegolnych chordb zakaznych

ZATRUCIA 1 ZAKAZENIA POKARMOWE

Zatrucia i zakazenia pokarmowe stanowig wazny wskaznik stanu higieny zywno$ci, zarowno
jesli chodzi o jej przygotowanie, transport i sktadowanie, jak i higien¢ przyrzadzania
1 spozywania potraw. Mimo, iz od lat obserwuje si¢ poprawe w zakresie higieny zywnosci, co
ma wplyw na zapadalno$¢ na choroby szerzace si¢ droga pokarmowa, nadal zachorowania na
zatrucia 1 zakazenia pokarmowe stanowig powazny problem zdrowia publicznego 1 wymagaja
czujnos$ci oraz dziatan majacych na celu podniesienie standardow sanitarnych.

Dominuja przede wszystkim zatrucia pokarmowe 1 zakazenia zotagdkowo — jelitowe,
w tym wirusowe, bakteryjne i nieokreslone oraz biegunki o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu.

Gloéwna przyczyna bakteryjnych zatru¢ pokarmowych w analizowanym czasie byly zakazenia
wywotane odzwierzgcymi paleczkami Salmonella. Za przyczyng wywolywania wigkszo$ci
zapalen zoladka i jelit tej etiologii uznaje si¢ drob i skazone jajka.
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Glownym problemem w zakresie zatru¢ i zakazen pokarmowych jest niedodiagnozowanie.
Laboratoryjne badania diagnostyczne sa przeprowadzane gtownie w sytuacji, gdy osoba chora
jest hospitalizowana badz leczona ambulatoryjnie a objawy pomimo wdrozonego leczenia
nadal si¢ utrzymuja. Natomiast osoby z niezytem zotagdkowo-jelitowym leczone ambulatoryjnie
o tagodnym przebiegu nie sg kierowane na badania laboratoryjne katu.

W zwiazku z powyzszym ok. 40% wszystkich zatru¢ i1 zakazen pokarmowych stanowig
biegunki i zapalenia zotagdkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu, w ktorych
nie przeprowadzono odpowiednich badan diagnostycznych celem ustalenia etiologii
zachorowania.

wirusowe zakazenia jelitowe _ 93
Salmonella . 23
bakteryjne zakazenia jelitowe - 62
biegunki i zapalenia zotgdkowo jelitowe o
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
0 50 100 150 200 250

ryc.l Liczba zachorowan na zatrucia i zakazenia pokarmowe w 2025 r.

BIEGUNKI I ZAPALENIE ZOLADKOWO-JELITOWE O PRAWDOPODOBNIE
ZAKAZNYM POCHODZENIU

Biegunka, w szczeg6lnosci u dzieci, moze powodowaé powazne konsekwencje zdrowotne -
odwodnienie organizmu i zaburzenia metaboliczne. Biegunki i zapalenia Zotagdkowo-jelitowe
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu zwykle nie s3a potwierdzane badaniami
bakteriologicznymi 1 stanowig one powazng stabo$¢ nadzoru epidemiologicznego.
Na ogoét zachorowania majg tagodny przebieg, o czym $§wiadczy niewielki odsetek
hospitalizacji, w zwigzku z tym chorzy leczeni s3 ambulatoryjnie, a badania diagnostyczne
nie s3 wykonywane.

W 2025 r. odnotowano wzrost liczby zachorowan biegunki i zapalenia zoladkowo-jelitowe
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu. W 2025 r. zarejestrowano 194 przypadki
zachorowan, w tym u 25 dzieci do lat dwoch.

Sposrod ogodtu hospitalizowano 18 osob, w tym 10 dzieci do 2 lat.
W 2024 r. odnotowano 139 zachorowan, w tym 16 u dzieci do lat dwoch.

Sposréd ogotu hospitalizowano 13 oséb, w tym 5 dzieci do 2 lat.
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ryc. 2 Liczba zachorowan na biegunke i zapalenie zotadkowo jelitowe o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu w latach 2021-2025

WIRUSOWE I INNE OKRESLONE ZAKAZENIA JELITOWE

Powazny problem epidemiologiczny i terapeutyczny stanowig wirusowe zakazenia jelitowe
w okresie niemowlecym i wczesnodziecigcym objawiajace si¢ najczes$ciej w postaci ostrej
biegunki. Gtéwnym czynnikiem etiologicznym wirusowych infekcji jelitowych sa zakazenia
rotawirusowe i norowirusowe i s3 one najczestsza przyczyng ostrego niezytu zotadkowo —
jelitowego u dzieci.

Zakazenia przenosza si¢ droga fekalno-oralng przy kontakcie z mata ilo§cig materiatu
zakaznego. Zrédlem zakazenia jest chory cztowiek, ozdrowieniec nadal wydalajacy wirusa
w kale lub osoba zakazona bezobjawowo. Po przedostaniu si¢ drobnoustrojow do organizmu
uszkadzaja nablonek kosmkow jelitowych, wywotujac stan zapalny zotadka 1 jelit.
Zachorowania cechuja si¢ naglym wystapieniem biegunki, wymiotow, goraczka, nudno$ciami
oraz bolami brzucha.

Zakazenia wystepuja gtownie u dzieci przed 5 rokiem zycia, nawet w krajach rozwinietych,
gdzie poziom higieny jest relatywnie wysoki. Infekcje te stanowia nie tylko powazny problem
zdrowotny, ale rowniez spoleczno-ekonomiczny. Ze wzglgdu na wysoka zapadalnos$¢ koszty
leczenia s3 wysokie, a choroba dziecka to nie tylko koszty medyczne, ale rowniez absencja
rodzica w pracy. W skutecznym zapobieganiu zakazeniom rotawirusowym najwieksza rolg
odgrywaja szczepienia ochronne. Od 2021 r. szczepienia przeciw rotawirusom zostaly
wprowadzone do szczepien obowigzkowych.

W 2025 r. zarejestrowano 93 przypadki, w tym 36 dzieci do lat dwdch. 70 os6b wymagato
leczenia szpitalnego.

W 2024 r. odnotowano 91 zachorowania na wirusowe zakazenie jelitowe, w tym 26 dzieci
do lat dwoch.

W 2025 r. odnotowano 30 zachorowan wywolanych przez rotawirusy, 23 zachorowan
wywolanych przez norowirusy, 14 zachorowan wywotanych przez adenowirusy
oraz 26 zachorowan sklasyfikowano jako wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone.
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Na wirusowe zakazenia jelitowe wywotane przez rotawirusy zachorowaty dzieci,
ktore nie byty szczepione przeciwko rotawirusom.
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Ryc.3 Liczba zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe w latach 2021-2025

Salmonellozy

Najczestszym zrodlem zakazen pateczkami Salmonella sa skazone jaja 1 produkty je
zawierajace, migso drobiowe 1 wotowe. Glownym powodem wystgpowania chorobotworczych
drobnoustrojéw w spozywanej zywnosci jest nieodpowiednia obrobka termiczna, brak dbatosci
o higiene przygotowania potraw, niewlasciwe warunki przechowywania zywno$ci, w tym
nieprzestrzeganie warunkow chtodzenia. Skazona zywno$¢ zwykle wyglada i pachnie
normalnie, dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, jak zapobiega¢ infekcji. Metody zapobiegawcze
obejmujg $rodki ostroznosci, takie jak: higiena Zzywno$ci, unikanie Zywno$ci i napojow
o wysokim ryzyku zanieczyszczenia oraz czgste mycie rak, szczegoélnie po kontakcie ze
zwierzetami lub ich odchodami oraz z osobami chorymi.

Podstawa rozpoznania zachorowania jest izolacja bakterii z materialu klinicznego. Niekiedy
choroba moze by¢ powiktana pozajelitowymi ogniskami zakazenia, ropniami lub zapaleniem
narzadow jamy brzusznej. W przypadkach uposledzonej odpornos$ci posocznica charakteryzuje
si¢ bogata manifestacja kliniczng, a objawy moga pojawi¢ si¢ miedzy innymi ze strony
osrodkowego uktadu nerwowego, pluc, serca, naczyn stawow i kosci.

Liczba zachorowan na salmonelozy jest stosunkowo niska. Odnotowano 3 ogniska zbiorowego
zatrucia pokarmowego. W 2025 r. odnotowano 23 zachorowania, w tym 20 przypadkow zatru¢
pokarmowych oraz 3 zakazenia pozajelitowe. Hospitalizacji wymagato 19 osob.

W 2024 r. odnotowano 17 zachorowan na salmonelloze¢. Hospitalizacji wymagato 15 osob.
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Ryc.4. Liczba zachorowan na salmonelozy w latach 2021-2025

Na zatrucie pokarmowe wywotane pateczkami Salmonella zachorowato 9 mezczyzn 1 11
kobiet.

W 3 ogniskach zbiorowych zatru¢ pokarmowych odnotowano ogotem 6 0so6b chorych, u 6 oséb
wykryto bezobjawowe nosicielstwo pateczek Salmonella w przewodzie pokarmowym, 13 0séb
bylo narazonych. Ogniska wystapily w $rodowisku domowym, w dwodch przypadkach
przyczyna zatrucia prawdopodobnie byly jaja poddane nieprawidtowej obrobce, w 1 przypadku
nie udato si¢ ustali¢ zrodta zakazenia.

Ponad 60% wszystkich zachorowan bylo wywotanych pateczkami Salmonella
z gr. D enteritidis.

Pozostate zachorowania wystapity w srodowiskach rodzinno — domowych.

Z przeprowadzonych wywiadow epidemiologicznych wynika, ze najprawdopodobniej
przyczyna zachorowan mogto by¢ spozycie zakazonej zywnosci: jajek lub migsa niepoddanych
wiasciwej obrdbce termicznej lub zanieczyszczenie produktow poprzez nie zachowanie zasad
higieny rak przed przygotowywaniem positkdw, zaniedbania higieny i bledy zwiazane
z niewlasciwym  przechowywaniem  gotowych  potraw, bledy technologiczne
w przygotowywaniu positkow.

Zakazenie pozajelitowe pateczkami Salmonella rozpoznano u 2 me¢zczyzn i 1 kobiety.

U 2 me¢zczyzn rozpoznano posocznicg, u kobiety pateczki Salmonella wykryto w materiale
ropnia zlokalizowanego w okolicach narzadow plciowych. Chorzy wymagali hospitalizacji,
wdrozono celowang antybiotykoterapi¢, zadna z os6b nie uskarzata si¢ na dolegliwos$ci ze
strony uktadu pokarmowego.

Wszystkie osoby chore zostaly objete nadzorem epidemiologicznym w ktéorym wykonano
badania kontrolne katu. Ogétem nadzorem epidemiologicznym objeto 48 0sdb ze stycznosci
z chorymi oraz przeprowadzono badania kalu na nosicielstwo pateczek Salmonella.
U 6 0s6b z kontaktu wykryto bezobjawowe nosicielstwo pateczek Salmonella.
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Bakteryjne zakazenia jelitowe

Liczba zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe spadta. Czynnikiem chorobotworczym
wywotujacym najliczniejsze zachorowania byto Clostridioides difficile.

W 2025 r zarejestrowano 62 przypadki zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe,
w tym 46 zakazen spowodowanych Clostridioides difficile oraz 8 przypadkéw bakteryjnych
zakazen o nieokre$lonej etiologii, 8 przypadkow zakazen Campylobacter. Hospitalizacji
poddano 58 oséb.

W 2024 r zarejestrowano 97 przypadkow zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe,
w tym 86 zakazen spowodowane Clostridioides difficile oraz 6 przypadkéw bakteryjnych
zakazen o nieokreslonej etiologii, 5 przypadkow zakazen Campylobacter. Leczenia szpitalnego
wymagaty 93 osoby.
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Ryc.5 Liczba zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe w latach 2021-2025

Na kampylobakterioze zachorowato 8 oséb, w tym 6 dzieci w wieku 1-4 lata oraz 161 17 lat.
Chorzy zostali hospitalizowani w oddzialach pediatrycznych z objawami silnej biegunki
z krwia, wysokiej goraczki, nudno$ciami, wymiotami, boélem brzucha. Zastosowano
antybiotykoterapi¢. Badania mikrobiologiczne/molekularne katu potwierdzity zakazenie
Campylobacter.

Zakazenia wywotane przez laseczki Clostridioides difficile staja si¢ coraz wigkszym
problemem epidemiologicznym ze wzgledu na tatwo$¢ transmisji w szpitalach. Cigzki przebieg
kliniczny uwarunkowany dzialaniem wytwarzanych przez nie toksyn, a takze nawrotowy
przebieg choroby i dlugotrwate leczenie.

Zachorowania wywotane przez Clostridioides difficile wystapily gtdéwnie u os6b obcigzonych
innymi jednostkami chorobowymi, poddawanych dtugotrwatej antybiotykoterapii. Zakazenia
najczesciej wystepuja u chorych leczonych przeciwbakteryjnie lub przeciwnowotworowo
w ciggu 8 tygodni poprzedzajacych wystapienie objawow. W miescie Zabrze odnotowano 1
zgon z powodu zakazenia Clostridioides difficile. Podeszly wiek chorego jest najwazniejszym
czynnikiem rozwoju objawowego zakazenia, a takze ciezkiego 1 powiklanego przebiegu
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choroby. Ponadto istotnymi czynnikami sg: czas trwania leczenia szpitalnego oraz kontakt
z innymi osobami zakazonymi Clostridioides difficile w przebiegu hospitalizacji.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Wazny problem zdrowia publicznego stanowig wirusowe zapalenia watroby. Wirusowe
Zapalenie Watroby (WZW) to bardzo grozna i1 nadal jedna z czgstszych choréb zakaznych na
Swiecie. Wywotlana jest wirusami HAV, HBV, HCV. Wirus HAV wywotuje zapalenie watroby
tylko w formie ostrej (WZW typu A), HBV i HCV zaréwno postaci ostrej jak i przewlektej
(WZW typu B, WZW typu C). Mimo rosnacej §wiadomosci spolecznej 1 zainteresowania
problemem, poziom powszechnej wiedzy na temat zakazen jest zbyt niski. Ze wzgledu na
przewlekty charakter tych zakazen liczba os6b zakazonych wirusami zapalenia watroby
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Zakazenia wirusami HBV 1 HCV
prowadzi¢ do rozwoju przewlektego zapalenia watroby, wymagajacego ztozonej i kosztowne;j
terapii. Pozostawienie przewlektych zakazen tymi wirusami bez leczenia moze doprowadzac
do rozwoju marskosci i raka watroby.

Najpowazniejszy problem epidemiologiczny sposrod wirusowych zapalen watroby stanowi
WZW typu C, przeciwko ktoremu nie ma skutecznej szczepionki.

WZW A l 1

0 5 10 15 20 25

ryc. 6 Liczba zachorowan na WZW w 2025 r.

Wirusowe zapalenie watroby typu C

Przebieg WZW typu C jest bardziej skryty niz innych typow WZW. Najczesciej zachorowania
maja charakter przewlekly. Bezobjawowy i przewlekly charakter tej choroby powoduje,
ze chorzy zbyt pdzno trafiaja pod opieke medyczng, co moze by¢ przyczyna groznych
dla zdrowia powiktan w postaci marskosci watroby 1 pierwotnego raka watroby.
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Ryc.7 Liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C w latach 2021-2025

W 2025 r. zarejestrowano 21 przypadkow wirusowego zapalenia watroby typu C, zadna z oso6b
chorych nie wymagata hospitalizacji. Odnotowano 1 zachorowanie u pracownika ochrony
zdrowia oraz 1 pracownika stuzb porzadkowych.

W 2024 r odnotowano 14 zachorowan.

Zachorowania odnotowano u 13 mezczyzn 1 8 kobiet. 18 0so6b z kontaktu z zakazonymi
osobami objeto nadzorem epidemiologicznym.

Wszystkie przypadki zostaly potwierdzone badaniami genetycznymi potwierdzajacymi
obecnos¢ kwasu nukleinowego wirusa HCV.

Z uwagi na brak metod zapobiegania zakazeniom HCV w drodze szczepien ochronnych,
szerzeniu si¢ zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C mozna zapobiec jedynie
w drodze dzialan nieswoistych polegajacych na wdrozeniu i utrzymaniu wysokich standardow
higieniczno-sanitarnych wykonywania $wiadczen zdrowotnych oraz zabiegdw o charakterze
niemedycznym przebiegajacych z naruszeniem ciggltosci tkanek.

Zakazenia HCV s3 mozliwe przy wszelkich stanach naruszenia cigglosci skory i bton
Sluzowych zwigzanych z zabiegami medycznymi, w tym stomatologicznymi ale takze
niemedycznymi np. wykonywanie tatuazu, kolczykowanie. Dominujaca droga zakazenia sg
zabiegi medyczne zwigzane z naruszeniem cigglosci tkanek. Ponad 75% chorych korzystato
z ushug i procedur medycznych.

WZW typu C pozostaje powaznym problemem zdrowia publicznego, dlatego konieczne
jest dalsze usprawnianie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych zmierzajacych do poprawy
bezpieczenstwa procedur medycznych i rownolegle do poprawy wykrywania wcze$niej
nabytych zakazen.

Sytuacja epidemiologiczna chor6b zakaznych Strona 13 z 28



Wirusowe zapalenie watroby typu B
W 2025 r. zarejestrowano 13 zachorowan na przewlekte WZW typu B.

W 2024 r. odnotowano 28 przypadkéw zachorowan na przewlekle WZW typu B.
Zachorowalo 8 me¢zczyzn i 5 kobiet. Wszystkie zakazenia WZW typu B przebiegaty
bezobjawowo 1 miaty charakter przewlekly. Ponad 85% chorych nie byto zaszczepionych
przeciwko WZW typu B.
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Ryc.8 Liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B w latach 2021-2025

Nadzorem epidemiologicznym objeto 16 oséb ze stycznosci, osoby zostaly skierowane
do lekarza celem wykonania badan lekarskich oraz ewentualnego zaszczepienia
p/WZW typu B.

Do zakazenia HBV moze doj$¢ na drodze parenteralnej (z naruszeniem ciaglosci skory),
seksualnej oraz wertykalnej. Ryzyko =zakazenia parenteralnego dotyczy wszystkich
inwazyjnych zabiegéw medycznych (diagnostyczne, stomatologiczne, operacyjne) oraz
niemedycznych (tatuaze, kolczykowanie, dozylne/donosowe stosowanie  $rodkow
odurzajacych).

Z przeprowadzonych wywiadow epidemiologicznych wynika, iz dominujacg droga zakazenia
byly zabiegi medyczne zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek, ponad 90% osob korzystato
z ushug medycznych. 15% chorych narazonych byto na zakazenie rowniez poprzez korzystanie
z ushug niemedycznych, poprzez wykonywanie tatuazy, korzystanie z zabiegow
kosmetycznych zwigzanych z naruszeniem ciaglosci skory.

Nie odnotowano zachorowan wsrdd osoéb wykonujacych zawdd medyczny, odnotowano 1
zachorowanie u pracownika stuzb porzadkowych. Nie odnotowano zachorowan wsréd dzieci.
Wplyw na zapadalno$¢ na WZW typu B ma przede wszystkim wprowadzenie do Programu
Szczepien Ochronnych obowigzkowych szczepien przeciwko WZW typu B.
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Wirusowe zapalenie watroby typu A

W 2025 r. odnotowano 1 zachorowanie na WZW typu A. W roku 2024 nie odnotowano
przypadkow WZW typu A.
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Ryc.9 Liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A w latach 2021-2025

Zachorowat 38-letni me¢zczyzna. Mezczyzna z objawami w postaci braku apetytu,
z goraczka, zazolceniem powiek skornych 1 biatkowek oczu, z ciemnym moczem
1 odbarwionym stolcem, silnym ostabieniem oraz z wysokim poziomem transaminaz zostat
hospitalizowany w oddziale obserwacyjno-zakaZznym 1 hepatologii. W trakcie dochodzenia
epidemiologicznego ustalono, ze w/w chory przed zachorowaniem nie wyjezdzat poza granice
kraju. Badania surowicy krwi potwierdzily obecnos$¢ przeciwciat anty-HAV w klasie IgM.
Nadzorem epidemiologicznym objeto osobg wspolzamieszkujaca w/w  chorym
oraz wspOlpracownikéw zaktadu pracy.

NEUROINFEKCJE I CHOROBY INWAZYJNE

Zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego stanowig istotny problem wspodtczesnej medycyny.
Zapalenia opon 1 mozgu, szczegdlnie bakteryjne, sa chorobami czesto zagrazajacymi zyciu
1 wigzg si¢ z licznymi powiktaniami i nastepstwami pochorobowymi.

Weczesna diagnostyka 1 tym samym prawidlowe leczenie farmakologiczne ma kluczowe
znaczenie dla dalszych losow chorego.

W 2025 r. zarejestrowano 3 przypadki neuroinfekcji, w tym 1 zachorowanie na bakteryjne
zapalenie opon mozgowych i mozgu oraz 2 inne nieokreslone zapalenie opon i mozgu.

Ponadto w 2025 r. odnotowano 2 przypadki zachorowania na inwazyjng chorobe
meningokokowa oraz 24 zachorowania na inwazyjna chorobg¢ pneumokokow3.
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W 2024 r. zarejestrowano 5 przypadow neuroinfekcji, w tym 3 wirusowe zapalenie opon
moézgowych 1 2 zachorowania na inne i nieokreslone zapalenie opon mézgowych i mozgu.
Ponadto odnotowano 18 przypadkdéw inwazyjnej choroby pneumokokowej, 2 zachorowania na
inwazyjng chorob¢ meningokokowa oraz 6 przypadkéw zachrowan inwazyjnej choroby
wywotanej przez Haemophilus infuenzae.

Na inne i nieokreslone zapalenie opon mozgowo — rdzeniowych zachorowal 20 - letni
mezczyzna oraz 10-letnia dziewczynka. Chorzy z goraczka, wymiotami, bdlami glowy,
sztywnoscig karku nadwrazliwoscig na dzwigki, swiatlo 1 zapachy, niedoczulicg jednostronng
zostali hospitalizowani w oddziale neurologicznym 1 pediatrycznym. Po wdrozonym leczeniu
chorzy zostali wypisani do domu bez powiktan. W badaniu ptynu mézgowo-rdzeniowego nie
stwierdzono obecnosci patogenéw chorobotwoérczych.

Bakteryjne zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego stanowig nadal istotny problem
wspotczesne] medycyny. Pomimo postepdéw farmakoterapii i intensywnej opieki medycznej,
bakteryjne, ropne zapalenia opon 1 mdzgu pozostaja chorobami o niepewnym rokowaniu.
W wielu przypadkach dochodzi do wystapienia trwalych, neurologicznych nastepstw
pochorobowych. Podstawowym badaniem w diagnostyce zakazen bakteryjnych OUN jest
posiew ptynu mozgowo-rdzeniowego na podstawie, ktérego mozna okresli¢ rodzaj bakterii
1 wdrozy¢ odpowiednie, celowane leczenie.

Na bakteryjne zapalenie opon moézgowych zachorowat 48-letni mezczyzna. Chory po urazie
twarzoczaszkowym z objawami sztywnos$cig karku, majaczeniem zostat przyjety do oddziatu
intensywnej opieki medycznej. W posiewie bakteriologicznym ptynu mézgowo-rdzeniowego
wyhodowano E.coli ESBL.

INWAZYJNA CHOROBA WYWOLANA PRZEZ STREPTOCCOCUS PNEUMONIAE

Streptococcus pneumoniae (pneumokok, dwoinka zapalenia ptuc), oprocz chordb inwazyjnych
(zapalenie pluc z bakteriemia, sepsa i zapalenie opon moézgowo rdzeniowych, obarczonych
wysokim ryzykiem zgonu lub trwalych powiklan), odpowiada réwniez za zakazenia
nieinwazyjne, z ktorych najczestsze to ostre zapalenie ucha srodkowego, zatok, zaostrzenia
w przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc oraz zapalenie spojowek. Patogen wystepuje na
calym swiecie, szerzy si¢ drogg kropelkowa lub przez bezposredni kontakt z wydzieling drég
oddechowych chorego lub nosiciela. Dostepna jest skuteczna szczepionka zapobiegajaca
zakazeniom wywolanym przez patogen Streptococcus pneumoniae.

Liczba zachorowan w ostatnich pigciu latach wzrasta. W 2025 r na inwazyjng chorobe
pneumokokowg zachorowato 24 osoby, odnotowano 2 zachorowania na zapalenie opon
mozgowych 1 moézgu, 8 zachorowan na posocznicg oraz 15 przypadkéw zapalenia pluc,
u 1 osoby zarejestrowano réwnoczes$nie zachorowanie na zapalenie opon moOzgowo -
rdzeniowych 1 posocznice¢. Z powodu inwazyjnej choroby pneumokokowej zmarty 4 osoby.

W 2024 r na inwazyjng chorob¢ pneumokokowa zachorowato 18 o0so6b, odnotowano
1 zachorowanie na zapalenie opon mézgowych i mozgu, 12 zachorowan na posocznicg oraz 7
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przypadkéw zapalenia ptuc, u 2 o0s6b zarejestrowano rownoczes$nie zachorowanie na
posocznicg i zapalne ptuc.
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Ryc. 10 Liczba zachorowan na inwazyjng chorobe pneumokokowa w latach 2021-2025

Na posocznic¢ pneumokokowa zachorowaly osoby doroste w wieku powyzej 55 r.z. w tym 7
me¢zezyzn 1 1 kobieta. Chorzy z wysoka goraczka, duszno$cia, wysokimi parametrami
zapalnymi, silnym oslabieniem zostali hospitalizowani w oddziatach wewnetrznych lub
anestezjologii i intensywne;j terapii. Chorym wdrozono celowang antybiotykoterapig.

Na pneumokokowe zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych zachorowalo dwdch dorostych
mezezyzn w wieku 54 1 70 lat. U chorych wystapity objawy oponowe, bol glowy, zte
samopoczucie, wysokie parametry zapalne.

Na pneumokokowe zapalenie ptuc zachorowaty osoby doroste powyzej 45 r.z. zachorowato 11
mezezyzn 1 4 kobiety. Chorzy z objawami zaplenia pluc, goraczka, kaszlem, dusznoscia,
niewydolnosciag oddechowa zostali hospitalizowani w oddziatach intensywnej terapii oraz
oddziatach wewnetrznych.

INWAZYJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA

Neisseria meningitidis (dwoinka zapalenia opon mézgowo — rdzeniowych), wywoluje cigzkie
zakazenia inwazyjne, takie jak zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i posocznice. Dwoinka
Neisseria meningitidis jest przenoszona przez bezposredni kontakt z wydzielinami z drog
oddechowych.

W 2025 r. odnotowano 2 przypadki zachorowan na inwazyjna chorob¢ meningokokowa,
w 2024 r. zarejestrowano 2 przypadki inwazyjnej choroby meningokokowe;.

Na meningokokowe zapalenie opon -moézgowo rdzeniowych zachorowat 14-letni chtopiec.
Zachorowanie na ZOMR poprzedzone bylo infekcja gornych drog oddechowych. Nastepnie
pojawila si¢ wysoka gorgczka, wymioty, wybroczyny na skorze, sztywnos¢ karku, zaburzenia
swiadomos$ci. Chiopiec zostat przyjety do Oddziatu Intensywnej Terapii. W badaniu
molekularnym pltynu mézgowo -rdzeniowego potwierdzono obecno$¢ materialu genetycznego
Neisseria meningitidis. W toku prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego ustalono, ze
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chiopiec dwa dni przed zachorowaniem byl obecny w  szkole, ponadto brat udziat
w rozgrywkach sportowych oraz uczgszczal na treningi do klubu sportowego. Nadzorem
epidemiologicznym 64 osobom ze stycznosci z chorym oraz wdrozono chemioprofilkatyke
w tym 5 0s6b wspdlzamieszkujacych. Po 16-dniowej hospitalizacji zostal wypisany z oddziatu
z powiktaniami.

Na posocznicg meningokokowa zachorowata 16-letnia dziewczyna uczegszczajaca do szkoty
sredniej. Chora z goraczka, bolami migsniowymi, bolem glowy, wybroczynami na konczynach
dolnych zostala hospitalizowana w oddziale pediatrycznym. Ustalono, ze u chorej przed
zachorowaniem wystapity ogdlne objawy infekcji gornych dréog oddechowych. Ponadto przed
zachorowaniem wykonata zabieg piercingu jezyka. Z posiewu krwi wyhodowano Neisseria
meningitidis typu B. Po 10 - dniowej hospitalizacji chorg wypisano w stanie dobrym do domu.
Nadzorem epidemiologicznym objeto 49 oséb, w tym u 38 o0sob zostala wdrozona
chemioprofilaktyka.

Choroba Creutzfeldta-Jacoba

W 2025 r na terenie miasta Zabrze odnotowano 1 zachorowanie na chorob¢ Creutzfeldta-
Jacoba. Zachorowal 70-letni me¢zczyzna, u ktdrego wystapity postepujace otgpienie, zaburzenia
swiadomosci, objawy deliberacyjne, zaburzenia orientacji, trudnosci z oddychaniem. Chory
zostal hospitalizowany w oddziale neurologicznym. Badania ptynu mozgowo-rdzeniowego
potwierdzity obecno$¢ biatka 14-3-3, pozwalajacym na rozpoznanie choroby Creutzfeldta-
Jacoba.

CHOROBA Z LYME

Borelioza stala si¢ chorobg ogolnopolska 1 jest najczestsza chorobg odkleszczowa,
wywolywang przez kretki z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest przenoszona
przez kleszcze. Obszar catej Polski uznawany jest za terytorium endemiczne dla tej choroby.

Na wzrost przypadkéw boreliozy wplywa rozrost populacji kleszczy, zarowno w lasach jak
1 w miejskich terenach zielonych oraz wydtuzenie okreséw ich Zerowania. Istotne znaczenie
maja takze zmiany klimatyczne duza wilgotnos¢ wystepujaca w miesigcach wiosennych
1 wysokie temperatury zima, ktore niedostatecznie przetrzebiajg populacje¢ zakazonych kleszczy
a takze zmiany kulturowe i spoteczno -ekonomiczne, w wyniku ktorych nastgpita popularyzacja
aktywnych form spedzania wolnego czasu oraz zbieranie owocOw runa lesnego w celach
zarobkowych. Istotng role odgrywaja takze migrujace zwierzeta przenoszace zakazone
kleszcze. Grozne dla ludzi sa réwniez niezauwazalne golym okiem nimfy, ktoére réwniez
przenosza kretki wywotujace borelioze. Wzrost rejestracji przypadkéw boreliozy nalezy wigzad
takze z poprawa efektywnosci diagnostyki oraz rozpoznawania i zglaszania tej choroby. Wobec
braku dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawa jej profilaktyki jest stale
upowszechnianie wiedzy nt. choroby oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie stosowania
srodkow ochronnych (noszenie wlasciwej odziezy, obuwia, stosowanie repelentow)
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i wlasciwego postgpowania w przypadku uklucia przez kleszcza. Wczesne i umiejetne
usunigcie kleszcza znaczaco zmniejsza ryzyko ewentualnego zakazenia.

W 2025 r odnotowano 193 przypadki zachorowah na borelioz¢ w tym 1 przypadek
neuroboreliozy, 4 osoby wymagaty leczenia szpitalnego Zachorowato 111 kobiet i 82
mezczyzn. Najwiecej zachorowan odnotowano po 60 r.z., zarejestrowano 28 zachorowan
u dziecido 14 r. Z.

W 2024r odnotowano 159 zachorowania na borelioze, oraz 1 przypadek neuroboreliozy.
6 0s6b wymagato hospitalizacji.

Neuroborelioza jest postacig rozsianego zakazenia, obejmuje zarowno osrodkowy jak
i obwodowy uklad nerwowy. Na neuroborelioz¢ zachorowat 62-letni m¢zczyzna, u ktérego
wystapila neuropatia nerwoéw obwodowych w postaci ostre bolow korzonkowych, zaburzenia
ruchowe oraz ostabienie sity mig¢sniowej podudzia.

W badaniu krwi oraz plynu moézgowo-rdzeniowego stwierdzono obecno$¢ przeciwcial
p/Borrelia burgdorferi. Chorego hospitalizowano w oddziale neurologicznym. Po wdrozZone;j
antybiotykoterapii m¢zczyzng wypisano do domu z nastepstwami pochorobowymi w postaci
ostabienia sity mig$niowe;.

Z przeprowadzonych wywiadéw epidemiologicznych wynika, iz czestym terenem ekspozycji
sg ogrodki przydomowe, parki miejskie 1 alejki spacerowe.

Do ukaszen przez kleszcze dochodzi najczesciej w miesigcach wiosennych i letnich, najwiecej
zachorowan odnotowano od maja do lipca. Wszystkie osoby chore poddane byly
antybiotykoterapii. Przyczyny zachorowan nalezy upatrywaé m.in. w stale zmieniajagcym si¢
zasiggu geograficznym bytowania kleszczy, wydtuzaniu okresu ich Zerowania, zmianach
klimatu, zmianach ekonomicznych i spotecznych w otoczeniu ludzi. Istotng role odgrywaja
takze migrujace zwierzeta przenoszace zakazone kleszcze.
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Ryc.11 Liczba zachorowan na borelioz¢ w latach 2021-2025
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Duza wilgotno$¢ wystepujaca w miesigcach wiosennych 1 wysokie temperatury zima
niedostatecznie przetrzebiaja populacj¢ zakazonych kleszczy, co rowniez moze przyczynié si¢
do wzrostu liczby zachorowan na borelioze. Grozne dla ludzi sg rowniez niezauwazalne golym
okiem nimfy, ktore rowniez przenoszg kretki wywotujace borelioze.

Wobec braku dostgpnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawa jej profilaktyki jest stale
upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja spoleczenstwa w zakresie
stosowania §rodkéw ochronnych oraz wlasciwego postepowania w przypadku uktucia kleszcza.

GRUZLICA

Gruzlica jest choroba zakazng, wielonarzadowa i tkanki ze szczegdlna predyspozycja do ukladu
oddechowego, stanowi ona powazny problem dla zdrowia publicznego. Zrédtem zakazenia jest
chory cztowiek, ktory podczas mowienia, kichania czy kaszlu wydala pratki. Do zakazenia
najczesciej dochodzi drogg inhalacyjng i1 kropelkowa. Pratki gruzlicy moga wnika¢ do uktadu
oddechowego, nie powodujac zakazenia. Podatnos$¢ na zakazenie 1 rozwdj choroby zaleza min.
od liczby pratkéw, ktore wniknety do pluc, ich zjadliwosci oraz sprawnosci ukladu
odpornosciowego.

Czynnikami ryzyka szerzenia si¢ gruzlicy oraz pojawiania si¢ groznego dla zdrowia zjawiska
lekoopornosci sa przede wszystkim:

e przerywanie leczenia gruzlicy;

e prowadzenie leczenia gruzlicy bez mikrobiologicznej weryfikacji lekoopornosci
pratkow gruzliczych;

e stosowanie leczenia przeciwpratkowego niezgodnie z zaleceniami.

Pomimo obserwowanej wysokiej zapadalnosci oséb starszych o niskim statusie spolecznym
1 niedostatecznych warunkach bytowych odnotowuje si¢ rowniez zachorowania wsrdéd osob
mtodych pracujacych zawodowo. Osoby te czesto lekcewazg swoj stan zdrowia, nie korzystaja
z porad lekarskich i zwolnienia lekarskiego w obawie przed utratg pracy.

Pomimo obowigzywania przepisOw prawnych nakladajacych na osoby chore na gruzlice
obowigzek leczenia oraz obowigzek leczenia szpitalnego oséb chorych na gruzlice pratkujaca
istnieje powazny problem, jakim jest przerwanie przez chorego kontynuacji leczenia
ambulatoryjnego po leczeniu szpitalnym. Osoby, ktore przerwaly leczenie stanowia powazne
zagrozenie dla otoczenia, co tym samym prowadzi to do lekoopornosci.

Natomiast lekooporno$¢ jest przyczyna utrudnionego leczenia, co moze by¢ przyczyna
przedwczesnego zgonu.
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Ryc.12 Liczba zachorowan na gruzlice w latach 2021-2025

Odnotowano 4 przypadki wznowy zachorowania. Wszystkie zachorowania to gruzlica ptuc.
Zachorowato 5 kobiet i 26 mezczyzn. Mezczyzni chorujg ponad 5-krotnie czg$ciej niz kobiety.
Wigksza zapadalno$¢ na gruzlice mezczyzn moze wynikaé z czestszego wystepowania
u mezezyzn czynnikow ryzyka. Takim czynnikiem jest m.in. palenie papierosow, spozywanie
alkoholu, niehigieniczny tryb zycia. Najwieksza zapadalno$¢ odnotowano u oséb w wieku 50-
69 lat.

4 osoby pozostawaly w leczeniu ambulatoryjnym, pozostali chorzy byli hospitalizowani
w oddziatach choréb phluc. Osoby z kontaktu z chorymi obejmowane s3a nadzorem
epidemiologicznym i kierowane pod nadzor lekarski celem wykonania profilaktycznych badan.

W 2025 r. 40 0s6b objeto nadzorem epidemiologicznym oraz wydano skierowania do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej celem wykonania profilaktycznych badan.

Z powodu gruzlicy w 2025 r. odnotowano 2 zgony. Zgon jest najczgstszg konsekwencja zbyt
p6znego wykrycia choroby lub przerwania leczenia przez chorego, nieprzyjmowania srodkéw
farmakologicznych oraz braku wspotpracy chorego z lekarzem.

CHOROBY WENERYCZNE

W 2025 r. odnotowano 8 przypadkoéw zachorowania na kit¢ oraz 2 zachorowania na rzezaczke,
chorzy leczeni w warunkach ambulatoryjnych. Zachorowania wystapity wylacznie wsrod
mezezyzn w przedziale wiekowym 20-40 lat. W 2024 r. odnotowano 9 przypadkéw
zachorowan na kite.

Czynnikiem etiologicznym kily jest Treponema pallidum. Zakazenie nast¢puje przez
mikrourazy w skorze i blonach §luzowych, najczeéciej w czasie kontaktow seksualnych. Obraz
kliniczny kity zalezy od czasu jaki uptynat od zakazenia (kita wczesna, kita pozna).

Zachorowania wystepuja gtownie u miodych osob, chorzy czesto przynaleza do roéznych
populacji kluczowych np. MSM czy SW. Liczba zachorowan moze nie by¢ adekwatna
do rzeczywistej liczby oséb chorych. Problemem nadzoru nad chorobami przenoszonymi droga
plciowa jest fakt niedopelniania przez lekarzy ustawowego obowiagzku zglaszania tych
zachorowan, co powoduje, ze dane epidemiologiczne sa niepetne. Problemem w prowadzeniu
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skutecznych dziatan profilaktycznych choréb wenerycznych jest fakt, iz chorzy nie ujawniajg
personaliow swoich partnerow seksualnych i czgsto nie informuja ich o konieczno$ci
zgloszenia si¢ do lekarza. Ze wzgledu na wstydliwy charakter tych choroéb chorzy czesto
korzystaja z prywatnych porad lekarskich. Niekorzystny wptyw na sytuacje¢ epidemiologiczng
jest brak srodkéw na prowadzenie badan profilaktycznych i dziatan edukacyjnych, niski poziom
swiadomosci zdrowotnej oraz tatwy dostep do ustug seksualnych.

CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO

Do choréb zakaznych wieku dzieciecego zalicza si¢ zapalenie przyusznic ($winkg), ospe
wietrzng, krztusiec, odre, rézyczke oraz ptonice. Zrodtem zakazenia ww. chordb jest cztowiek.
Zakazenia te przenoszone s3 droga powietrzno-kropelkowa oraz przez bezposredni kontakt
z osobag chorg. Przeciwko wielu chorobom zakaznym wieku dziecigcego wprowadzono
obowigzkowe szczepienia ochronne

W roku 2025 w poréwnaniu z rokiem ubiegtym nastapil znaczny spadek liczby zachorowan
na osp¢ wietrzna, krztusiec i ptonicg.

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest ostrg chorobg zakazng o bardzo wysokiej zarazliwosci.
Z tego wzgledu najbardziej podatng na zachorowanie populacja sa dzieci, zwlaszcza
przebywajace w zbiorowiskach np. przedszkolach 1 szkotach. Sporadycznie choruja dorosli,
ktoérzy nie przechorowali ospy w dziecinstwie. Od 2002r obowigzuja zalecenia stosowania
szczepien przeciw ospie wietrzne;.
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ryc. 13 Liczba zachorowan na osp¢ wietrzng w latach 2021-2025
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Szczepienia te nie s3 finansowane z budzetu panstwa z wyjatkiem dzieci z grup ryzyka
oraz dzieci uczgszczajacych do zlobkow, dla ktorych jest to szczepienie obowigzkowe.
W miescie Zabrze w ramach obowigzkowego szczepienia przeciwko ospie wietrznej
zaszczepiono 290 dzieci.

W 2025 r. odnotowano 345 zachorowan, chorzy leczeni w warunkach ambulatoryjnych.
W 2024 r. zachorowato 1066 osoéb, 2 osoby wymagaly hospitalizacji.

Zachorowania przebiegaty tagodnie, nie odnotowano powiktan pochorobowych. Najwigcej
zachorowan wystapito u dzieci od 1 do 10 lat. Zapadalno$¢ jest porownywalna u kobiet
jak 1 u me¢zczyzn. Zachorowania wystapity u dzieci niezaszczepionych przeciwko ospie.
Najwiecej zachorowan odnotowano w I kwartale roku.

Plonica

Plonica jest bakteryjng chorobg przeciwko ktorej nie ma szczepionki, spowodowang
zakazeniem paciorkowcami Streptococcus pyogenes, wytwarzajacymi chorobotwoércze
toksyny typu A, B lub C. Do zachorowan czg¢sto dochodzi w duzych skupiskach dzieci.

W 2025 r. zarejestrowano 110 przypadkow. Zachorowania majacharakter tagodny, leczenia
szpitalnego wymagala 1 osoba. 8 przypadkéw zachorowan  potwierdzono testem
antygenowym, u pozostatych zachorowanie rozpoznano na podstawie objawow klinicznych.

W 2024 r. odnotowano 274 przypadkow zachorowan, 1 osoba hospitalizowana.

Liczba zachorowan ponad dwukrotnie spadta. Zachorowania na ptonice charakteryzujg si¢
wystepowaniem cyklicznych epidemii wyrownawczych. Zapadalno$¢ jest porownywalna
u chtopcow jak 1 dziewczynek.

Zachorowaty gldwnie dzieci i milodziez w przedziale wiekowym 2-6 lat. Najwiece]
zachorowan wystapito u 0so6b przebywajacych w zbiorowiskach spotecznych tj. przedszkola,
szkoly. Najwiecej zachorowan odnotowano w miesigcach wiosennych 1 zimowych.
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Swinka, odra, rézyczka

Sytuacja epidemiologiczna odry, $winki i r6zyczki jest uwarunkowana poprzez prowadzone
obowigzkowe szczepienia ochronne przeciw w/w chorobom. Zapadalno$¢ na te choroby jest
relatywnie niska.

Odra i r6zyczka zostaly objete przez WHO programem eliminacyjnym. Zgodnie z zatozeniami
programu od kazdej osoby podejrzanej o zachorowanie pobiera si¢ material do badan w celu
wykluczeniu lub potwierdzenia zachorowania. Diagnostyke przeprowadza si¢ w kierunku obu
chorob z uwagi na trudnosci w odroznieniu od siebie choréb wysypkowych.

Wprowadzenie od 1975 r. szczepienia przeciw odrze, od 1988r szczepienia dziewczynek
w 13 roku zycia przeciw rozyczce, od 2004r szczepienia szczepionka skojarzong MMRII
przeciw odrze, swince 1 rozyczce oraz od 2006r dawki przypominajace] wraz z wysokim
odsetkiem zaszczepienia dzieci spowodowato znaczny spadek zapadalnosci dzieci
na w/w choroby.

2025 r. (HEECE 2

2024 r (I 4

2023 r. (HE —— 3
2022 r. (2

2021 r. (D

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Hodra M$winka rozyczka

Ryc. 15 Liczba zachorowan na odrg, s$winke rozyczke w latach 2021-2025.

Odra

Zakazenie wirusem odry przenosi si¢ droga kropelkowa i kontaktowa. Odra jest chorobg bardzo
zarazliwa. Sprzyja temu wysoka zakazno$¢ w okresie malo charakterystycznych objawow
kataralnych.

W 2025 r. 12024 r. nie odnotowano zachorowan na odre.

Swinka

Swinka jest choroba zakazna przebiegajaca z charakterystycznym obrzekiem gruczotow
§linowych, najcze$ciej przyusznic. Zrodlem zakazenia jest chory czlowiek. Do zakazenia
dochodzi droga kropelkowa i1 kontaktowa. Zapadalno$¢ na $winke w ostatnich 5-latach
utrzymuje si¢ na relatywnie niskim poziomie.

W 2025 r. odnotowano 6 zachorowan na $winke. W 2024 r. zanotowano 8 zachorowan.
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Zachorowato 5 kobiet i 1 m¢zczyzna w tym 3 dzieci w wieku 7 lat oraz 3 osoby dorosle.

3 osoby byly zaszczepione przeciwko $wince szczepionka skojarzong, zgodnie
z obowigzujacym kalendarzem szczepien, 1 osoba nie zaszczepiona u 2 brak historii szczepien.

Roézyczka

W 2025 r. odnotowano 2 zachorowania na rézyczke.
W 2024 r. odnotowano 4 zachorowania.
Zachorowat 44-letni m¢zczyzna i 7-letni chlopiec.

Chtopiec byt zaszczepiony przeciwko rézyczce, u m¢zczyzny historia szczepien nie byta znana.

Blonica, krztusiec, tezec

Sytuacje epidemiologiczng blonicy, tezca 1 krztuSca okreslaja systematycznie od lat
prowadzone szczepienia ochronne, ktorych wykonawstwo na terenie miasta Zabrze ocenia
si¢ jako dobre.

Podanie wszystkich dawek szczepionki przeciwko blonicy, tezcowi 1 krztuscowi zgodnie
z obowigzujacym kalendarzem szczepien i utrzymanie wysokiego odsetka zaszczepienia
przyczynia si¢ do skutecznego zwalczania tych chorob.

W ostatnich 5 latach nie odnotowano zachorowan na btonice.

W latach 2024 r. - 2025 r. nie odnotowano zachorowan na t¢zec.

Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjna chorobg zakazna wywolywang przez paleczke krztuSca Bordetella
pertusis. Bakterie, po dostaniu si¢ do organizmu namnazaja si¢ w drogach oddechowych
i produkuja toksyne krztuscowa prowadzac do uszkodzenia nabtonka drég oddechowych.

Choroba przenosi si¢ droga oddechowa 1 jest bardzo zarazliwa w szczeg6lnosci dla osob
nieuodpornionych. Chory na krztusiec jest najbardziej zakazny w poczatkowym, niezytowym
okresie choroby, zakazno$¢ utrzymuje si¢ nawet do 3 tygodni napadowego kaszlu.

W przypadku krztu$ca niezwykle istotnym zjawiskiem jest stopniowa utrata odpornosci u oséb,
ktore wczesniej ja juz nabyly. Przechorowanie krztusca, a takze szczepienie nie daje trwalej
odpornosci. Najskuteczniejsza strategia zapobiegania zachorowaniom pozostaje realizacja
szczepien zgodnie z obowigzujacym kalendarzem szczepief. Stosunkowo krotki okres ochrony
immunologiczne] zapewnianej przez szczepienia sprawia, iz zachorowania moga wystapi¢
u 0s0b dorostych, u ktérych krztusiec moze mie¢ stabiej zaznaczone objawy.
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krztusiec charakteryzuje si¢ cykliczno$cig wystepowania epidemicznych zachorowan. Sytuacja
epidemiologiczna krztusca na przestrzeni ostatniego roku ulegta istotnym zmianom. Po
epidemicznym wzro$cie zachorowan w 2024 r, nastgpil gwattowny spadek liczby zachorowan.
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Ryc.16 Liczba zachorowan na krztusiec w latach 2021-2025

Zachorowato 2 dzieci w wieku 0-4 lata, zaszczepione zgodnie z obowigzujagcym PSO, oraz 6
0soOb dorostych o nieznanej historii szczepien lub okres u ktérych ochrony immunologiczne;
wygast. Chorzy z objawami napadowego kaszlu, duszno$ciami, wymiotami wymagali
antybiotykoterapii. 1 osoba wymagata leczenia szpitalnego.

Legioneloza

W 2025 r. zarejestrowano 5 przypadkéw zachorowan wszystkie osoby wymagaly leczenia

szpitalnego. Zachorowaty osoby doroste,w tym 4 kobiety powyzej 50 r. Z. 1 1 mezczyzna pow.
40 1.z

W 2024 r. zarejestrowano 3 zachorowania na legionelozg.

Wszystkie osoby z objawami zapalenia ptuc, kaszlem, oslabieniem wymagaly leczenia
szpitalnego w oddziatach choréb wewnetrznych lub oddziatach intensywnej opieki medyczne;.
W toku prowadzonego dochodzenia u wszystkich osdb pobrano wode do badania w miejscu
zamieszkania i w miejscach wskazanych przez chorych w ktorych mogli by¢ narazeni na
kontakt z aerozolem wodnym. W badaniach wody cieptej pobranej z lokalu mieszkalnego oraz
z urzadzen rehabilitacyjnych stuzacych do masazu wirowego konczyn uzyskano przekroczenia
warto$ci parametrycznej obecnosci pateczek z rodzaju Legionella sp. W zwiazku z tym wydano
decyzje administracyjne nakazujace usuniecie nieprawidtowosci.
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Wibrioza

PPIS w Gliwicach prowadzit nadzér epidemiologiczny nad chorym, u ktérego z wymazu
z ucha lewego uzyskano dodatni wynik badania w kierunku Vibrio cholerae. Ustalono, ze chory
leczyt si¢ w poradni laryngologicznej z powodu zatkanego ucha i zapalenia zatok. Nie zglosit
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Przed zachorowaniem nie przebywal poza
granicami kraju. Kilka miesiecy przed zachorowaniem chory korzystat jedynie z kapieli
morskich nad polskim morzem. W badaniu izolatu wykonanym metoda PCR w PZH
w Warszawie nie stwierdzono obecno$ci fragmentow gendw ctxAB, tym samym nie
potwierdzono toksynotworczosci  Vibrio  cholerae. Choremu wdrozono celowang
antybiotykoterapig.

Wirusowe infekcje gornych drog oddechowych

W zakresie wirusowych zakazef droég oddechowych w 2025 r. dominowaly zachorowania na
COVID-19, grype 1 zakazenia RSV. W 2025 r. wzrosta liczba zachorowan na grype COVID-
19 1 zakazenia wirusem RSV.

Grypa i jej powiktania w ukladzie krazenia i oddychania powoduje duze straty ekonomiczne,
zwigzane z absencja chorobowg. Walka z grypa nie jest tatwa z uwagi na rozsianie zrodet
zakazenia, wystgpowanie postaci poronnych choroby oraz wysoka zjadliwos$¢ wirusa.

Upowszechnienie szczepien przeciwko grypie umozliwia zmniejszenie szerzenia si¢ zakazen
wirusem grypy, wptywajac na obnizenie poziomu kosztow, jakie sg ponoszone w zwigzku
z leczeniem grypy, jej powiktan oraz na wynik absencji chorobowej pracownikéw w sezonie
zwigkszonej liczby zachorowan. Szczepienia przeciwko grypie nie tylko zmniejszaja koszty
ponoszone na jej leczenie, ale takze korzystnie wplywaja na zdrowie calej populacji.

W zwigzku ze zmiang przepisow prawnych obowigzek raportowania zachorowan na infekcje
gornych dréog oddechowych (grypa, covid-19, RSV) potwierdzonych testem antygenowym
natozono w lipcu 2023 r.

W 2025 r. zarejestrowano 2206 przypadkéw zachorowan na grype, w tym 2199 przypadkoéw
potwierdzonych testem antygenowym 1 7 zachorowan potwierdzonych badaniem
molekularnym, 43 osoby wymagaty hospitalizacji, 1 osoba zmarta. W 2024 r. odnotowano 821
w tym 20 przypadkow zachorowan na grype potwierdzonych badaniem molekularnym PCR.

Wirus RSV (respiratory syncytial virus) to wirus powodujacy sezonowe zakazenia drog
oddechowych, szczegdlnie grozne dla niemowlat idzieci ponizej 2 r.z. Nasilenie si¢
dolegliwosci, szczegolnie u najmlodszych dzieci, moze wymagac leczenia szpitalnego.

W 2025 r. odnotowano 172 zakazenia wirusem RSV, w tym 74 przypadki zakazen stanowily
zakazenia u dzieci do lat dwoch, 47 osob wymagato hospitalizacji, z czego 35 to dzieci do lat
dwodch. Odnotowano 1 zgon osoby dorostej.

W 2024 r. odnotowano 51 zakazen wirusem RSV, w tym 21 dzieci do lat dwoch.
Hospitalizowano 13 os6b, w tym 8 dzieci do lat dwdch.
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W 2025 r. w mieScie Zabrze odnotowano 1250 zakazen wirusem SARS-CoV-2, 29 0s6b zostato
hospitalizowanych. W 88% przypadkéw wykonano antygenowe testy COMBO.

W 2024 r. zarejestrowano 1183 potwierdzonych przypadkow zakazenia wirusem SARS-CoV-

2; 16 0so6b wymagato hospitalizacji.
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Ryc.17 Liczba zachorowan na grypg, COVID-19, RSV w poszczegdlnych miesigcach 2025 r..
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Ocena nadzoru sanitarnego nad placowkami sluzby zdrowia

W roku 2025 na terenie miasta Zabrze PPIS w Gliwicach sprawowal nadzor sanitarny nad
warunkami higieniczno-sanitarnymi jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz
pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne:

obiekty lecznictwa zamknietego 9

praktyki pielegniarskie

inne placowki Swiadczace ustugi medyczne - 33

obiekty lecznictwa ambulatoryjnego _ 194
0 50 100 150 200 250

ryc. 1 Placowki ochrony zdrowia dziatajace na ternie miasta Zabrze

e 9 obiektami lecznictwa zamknigtego, w tym: 5 obiektami szpitalnymi, 3 szpitalami
jednego dnia, 1 zakladem opiekunczo-leczniczym oraz jednym podobiektem
udzielajagcym $wiadczen zdrowotnych w ramach zakladu opiekunczo-leczniczego,

e 194 obiektami lecznictwa ambulatoryjnego z 14 podobiektami,

e 215 praktykami lekarskimi, w tym 38 indywidualnymi praktykami lekarskimi,
170 indywidualnymi specjalistycznymi praktykami lekarskimi, 7 grupowymi
praktykami lekarskimi,

¢ 30 indywidualnymi praktykami pielegniarek, 1 grupowa praktyka pielegniarska,

e 33 innymi placowkami $wiadczacymi ustugi medyczne.

Lecznictwo zamknig¢te

W placéwkach lecznictwa zamknietego przeprowadzono 21 kontroli, w tym 15 kontroli
w obiektach szpitalnych, 3 kontrole w obiektach szpitali jednodniowych oraz 3 kontrole
w zakladzie opiekunczo-leczniczym.

W wyniku przeprowadzonych kontroli wszczgto postepowanie administracyjne w jednym
szpitalu. Wydano decyzje administracyjng, ktora nakazywata migedzy innymi zapewnienie
dostepu do t6zek z trzech stron, w tym z dwoch dtuzszych, wdrozenie obowigzujacych
w zakladzie procedur, naprawe¢ uszkodzonych powierzchni mebli, drzwi. Post¢gpowania
administracyjne pozostaje w toku realizacji.
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ryc. 2 Kontrole przeprowadzone w 2025 roku w obiektach wykonujgcych dziatalnos$¢ lecznicza na terenie
miasta Zabrze

W skontrolowanych podmiotach leczniczych stwierdzono prawidlowe postgpowanie
z narzedziami i materialami sterylnymi, bielizng czystg i brudng oraz odpadami medycznymi
zgodne z wdrozonymi 1 obowigzujacymi w zakladzie procedurami. Dokumentacja
z przeprowadzanych wewnetrznych kontroli proceséw sterylizacji prowadzona jest przez
podmioty lecznicze na biezaco. Zaopatrzenie w sprzet jednorazowego uzycia, indywidualne
srodki ochrony osobistej, preparaty dezynfekcyjne w ilosci 1 asortymencie pokrywajacym
biezace potrzeby zaktadow.

W ramach prowadzonego nadzoru nad dziatalno$cig zespoldow i komitetow ds. zakazen
szpitalnych stwierdzono, ze prowadzone jest aktywne monitorowanie i rejestracja zakazen
zaktadowych oraz drobnoustrojow alarmowych.

Personel medyczny wchodzacy w sklad zespotu podnosi swoje kwalifikacje w ramach
specjalistycznych kurséw 1 szkolen zewnetrznych, prowadzi szkolenia wewngtrzne
dla pracownikow poszczegdlnych komorek organizacyjnych zaktadu w zakresie zasad,
praktyk i metod kontroli zakazen zakladowych oraz nadzoruje przestrzeganie opracowanych
1 wdrozonych procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami.

W trakcie zaplanowanych kontroli w szpitalach oraz w szpitalach jednodniowych sprawdzano
m.in. zaopatrzenie oddziatow w materiaty 1 sprzet sterylny, ilo$¢ srodkéw dezynfekcyjnych,
dostepnos¢  srodké6w  ochrony  osobistej, postepowanie  personelu  medycznego
z obowigzujacymi i wdrozonymi procedurami oraz dostosowanie pomieszczen i urzadzen do
obowigzujacych wymagan.

W dwoch szpitalach prowadzona jest sterylizacja we wlasnym zakresie, funkcjonujg tam
centralne sterylizatornie posiadajgce certyfikat stwierdzajacy, iz system zarzadzania jako$cia
jest zgodny z wymogami ISO w zakresie $wiadczenia ustug sterylizacji wyrobow
medycznych.
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Jeden szpital oraz dwa szpitale jednego dnia zawarly umowg¢ na ustuge sterylizacji z zaktadem
posiadajagcym system zarzadzania jako$cig ISO. Natomiast dwa szpitale oraz jeden szpital
jednodniowy prowadza sterylizacje czg¢sciowo we wilasnym zakresie, czgsciowo zlecajac
sterylizacje jako ustuge zewnetrzng.

W placowkach szpitalnych prowadzone s3a prace remontowo-modernizacyjne zwigzane
Z poprawa stanu sanitarno-technicznego pomieszczen podmiotu.

Lecznictwo otwarte

W 2025 r. objetych nadzorem bylo 165 obiektéw przychodni z 9 podobiektami, 11 obiektow
medycznych laboratoriow diagnostycznych wraz z 1 podobiektem, 9 zaktadow rehabilitacji
leczniczej wraz z 2 podobiektami oraz 9 innych podmiotéw leczniczych wraz
z 2 podobiektami. Ponadto nadzorem objetych byto 38 indywidualnych praktyk lekarskich
wraz z 3 podobiektami, 170 indywidualnych specjalistycznych praktyk lekarskich wraz
z 1 podobiektem, 7 grupowych praktyk lekarskich, 30 indywidualnych praktyk
pielegniarskich, 1 grupowa praktyka pielegniarek oraz 33 inne placoéwki §wiadczace ustugi
medyczne wraz z 1 podobiektem.

W podmiotach lecznictwa otwartego przeprowadzono 141 kontroli, w tym 41 kontroli
w praktykach zawodowych.

W ramach prowadzonego nadzoru w 5 obiektach stwierdzono naruszenie wymagan
higieniczno—sanitarnych i technicznych, w zwiazku z powyzszym wszczeto postgpowania
administracyjne. Wydano 6 decyzji administracyjnych, w tym jedng z terminem
natychmiastowego wykonania. Nalozono 3 mandaty karne na kwot¢ 1500 zl oraz wydano
zalecenia dorazne dla 5 obiektow. Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczylty miedzy innymi:

e braku ciggu technologicznego, ktory gwarantuje na kazdym etapie technologicznym
jednokierunkowy ruch materialu przeznaczonego do sterylizacji na stanowisku sterylizacji
gabinetowej,

e nieprawidtowego doposazenia punktu wodnego do higienicznego mycia rak,
e uszkodzonych powierzchni mebli,
e opracowania i wdrozenia procedur zapobiegania zakazeniom wewnatrzzaktadowym,

e nieprawidtowej gospodarki odpadami medycznymi, w tym braku selektywnego gromadzenia
odpadow medycznych w miejscu ich powstania,

e braku pomieszczenia higieniczno-sanitarnego dla pacjentéw i personelu.

Nieprawidlowosci ujete w zaleceniach doraznych zostaty wykonane. Jedna decyzja pozostaje
w toku realizacji.

Sprawowany nadzor w zakresie procesu sterylizacji wykazal, iz w 115 podmiotach
leczniczych, w tym 57 praktykach lekarskich prowadzone sg procesy sterylizacji we
wilasnym zakresie. 11 placowek, w tym 10 praktyk lekarskich posiada podpisang umowe z
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jednostka zewnetrzng $wiadczaca ustugi w zakresie sterylizacji, 4 zaklady prowadza
sterylizacje czgsciowo we wilasnym zakresie, czeSciowo zlecaja sterylizacje jako ustuge
zewnetrzng, natomiast w pozostalych zakladach 1 praktykach uzywany jest sprzet
jednorazowego uzycia.

W 2025 roku w zaktadach lecznictwa otwartego przeprowadzono kontrole w zakresie
prawidtowego dokumentowania wewnetrznych kontroli procesow sterylizacji. Dokumentacja
prowadzona jest prawidlowo i na biezaco. Zaklady dysponowaly wystarczajaca iloscia
1 rodzajem S$rodkow dezynfekcyjnych stosowanych zgodnie z zaleceniami producenta,
sprz¢tu jednorazowego uzycia oraz Srodkow ochrony osobiste;.

W 2025 roku wptynety 2 wnioski o interwencje. Pierwsza interwencja dotyczyta miedzy
innymi nieprawidtowego postgpowania z narzedziami wielokrotnego uzytku, w dwodch
obiektach poradni stomatologicznych podmiotu leczniczego. W wyniku przeprowadzonych
czynnosci kontrolnych stwierdzono zasadno$¢ wniesionej interwencji. W jednym obiekcie
natozono mandat karny, w drugim natomiast wydano zalecenia dorazne. Stwierdzone
nieprawidlowosci zostaty usunigte. Druga interwencja dotyczyla nieprawidtowosci w zakresie
zaopatrzenia personelu w $rodki ochrony indywidualnej, zlego stanu sanitarnego foteli
1 urzadzen hemodializacyjnych. Przeprowadzona kontrola interwencyjna nie potwierdzita
zasadnos$ci wniesionych zarzutow.

Analizujgc stan sanitarno-higieniczny w nadzorowanych zaktadach leczniczych na terenie
miasta Zabrze w 2025 roku, PPIS w Gliwicach obserwuje systematyczng poprawg¢ stanu
sanitarno-technicznego w placéwkach lecznictwa otwartego jak i zamknietego.

Ponadto w pozostalych placowkach lecznictwa zamknigtego dzigki wydanym decyzjom
administracyjnym utrzymuje si¢ zadowalajacy stan sanitarny.

Nadzoér sanitarny wymaga nadal wzmozonych dzialan w obrebie obowigzujacych
przepisow prawa, celem zapewnienia bezpieczenstwa mieszkancom miasta Zabrze.
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Ocena w zakresie szczepien ochronnych

W 2025 roku upowaznieni przedstawiciele PPIS w Gliwicach na terenie miasta Zabrze
prowadzili biezacy nadzor w 59 punktach szczepien. Realizowano zadania w zakresie
przechowywania i dystrybucji preparatow szczepionkowych stuzacych do przeprowadzania
szczepien obowiazkowych zgodnie z kalendarzem szczepien obowigzujacym w Polsce,
sporzadzano ilo$ciowe zapotrzebowania na preparaty szczepionkowe wraz z harmonogramem
dostaw oraz realizowano sprawozdawczos$¢ z rodzajow, liczby posiadanych szczepionek,

numerow seryjnych oraz termindw waznosci.

W ramach nadzoru biezacego przeprowadzono 17 kontroli sanitarnych oraz 48 kontroli
tematycznych w zwigzku z realizacja ,,Ogo6lnopolskiej kontroli kart uodpornienia”, zleconej
przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Kontrole te dotyczyty analizy kart uodpornienia dzieci
pod katem wykonania obowiazkowych szczepien ochronnych zgodnie z obowigzujacym

w 2025 roku Programem Szczepien Ochronnych (dalej: PSO).

W zakladach opieki zdrowotnej kontrole sanitarne nie wykazaty nieprawidlowosci

w przedmiocie kontroli.

Szczepienia wykonywane sa przez pielegniarki posiadajace kurs kwalifikacyjny w zakresie
szczepien ochronnych. Przed szczepieniem badanie przeprowadza lekarz w punkcie szczepien
i odnotowuje ten fakt w stosownej dokumentacji pacjenta tj. karcie uodpornienia, ksigzeczce
szczepien, historii choroby. Dokumentacja z realizacji szczepien prowadzona prawidtowo.
Szczepienia wykonywane sg sprzgtem jednorazowego uzytku, ktory przechowywany
jest w sposob prawidlowy i pokrywa biezace zapotrzebowanie zakladu opieki zdrowotne;j.
Wyposazenie punktu szczepien jest zgodne z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie.
Po zuzyciu sprzet jest zabezpieczany i1 przekazywany do utylizacji firmie, z ktorg zaktad opieki

zdrowotnej zawart stosowng umowe.

Placowki przestrzegaja wymagan dotyczacych zachowania warunkéw tancucha chtodniczego.
Transport szczepionek ze stacji sanitarno-epidemiologicznej odbywa si¢ w termotorbach
z wktadami chtodzacymi. Punkty szczepien wyposazone sg w urzadzenie chtodnicze stuzace
do przechowywania preparatow szczepionkowych doposazone w termometr do pomiaru
temperatury. Wigkszo$¢ punktow szczepien posiada catodobowy elektroniczny monitoring
temperatury.

W punktach szczepien wykonuje si¢ rowniez szczepienia zalecane, niefinansowane z budzetu
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panstwa. Koszty zakupu ponosi osoba poddajaca si¢ szczepieniom. W takim wypadku osoba
wykonujaca szczepienie przed podaniem preparatu upewnia si¢, czy szczepionka byla
transportowana z zachowaniem tancucha chtodniczego. Fakt ten odnotowuje si¢
w dokumentacji pacjenta. Osoby przeprowadzajace zalecane szczepienia ochronne, prowadza

dokumentacje z ich wykonania.

W placéwkach wykonujacych szczepienia ochronne opracowane sg i stosowane procedury
w zakresie zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym zwigzane z udzielaniem $wiadczen

zdrowotnych.

W ramach przestrzegania dobrej praktyki dystrybucyjnej od 2012 r. funkcjonuje Elektroniczny
System Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek, ktory zostat w 2013 r. zmodyfikowany w celu
zapewnienia jednolitego obiegu dokumentacji, dotyczacej realizacji szczepien ochronnych,

usprawnienia obrotu szczepionkami zakupionymi do realizacji PSO w Polsce.
Punkty szczepien sporzadzaja elektronicznie sprawozdania kwartalne:

e 7 ilosci zuzytych szczepionek finansowanych z budzetu panstwa, dystrybuowanych
przez inspekcje sanitarng;

e zilosci przypadkow niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych.

Raz w roku przedktadaja roczne sprawozdanie ze szczepien ochronnych na druku MZ — 54.
Analiza roczna MZ — 54 uwzglednia stan zaszczepienia przeciwko: chorobom zakaznym dzieci
1 mlodziezy w poszczegdlnych rocznikach, obowigzkowe szczepienia osOb narazonych

W sposob szczegbdlny oraz szczepienia poekspozycyjne.

W 2025 r. realizowany byt powszechny program szczepien przeciw HPV realizujacy zatozenia
1 cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020 — 2030 we wszystkich POZ oraz
szkotach, ktore wyrazity che¢ udziatu w ww. programie. PSSE Gliwice prowadzi dystrybucje
preparatow szczepionkowych do punktow szczepien w gabinetach Podstawowej Opieki

Zdrowotnej (dalej: POZ), ktére biorg udzial w realizacji powyzszego programu.

W  ramach kontroli tematycznych realizowano ogolnopolskag kontrolg programu
obowigzkowych szczepien ochronnych u dzieci 1 mlodziezy byla ocena realizacji
obowigzkowych szczepien ochronnych u osob, ktore nie ukonczyly 19 roku zycia na podstawie

weryfikacji kart uodpornienia.
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Kontrola byta realizowana zar6wno w odniesieniu do osdb, ktére zlozyly deklaracje wyboru
swiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, jak

roOwniez 0séb szczepionych poza gabinetami POZ.

Celem ww. kontroli jest zwigkszenie zaufania do szczepien i redukcje liczby odmow szczepien
niezwigzanych z przeciwwskazaniami medycznymi oraz cyfryzacji w zakresie realizacji PSO.
Cel kontroli jest niezmiernie wazny ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne polskiego

spoteczenstwa oraz krajow sasiadujacych z Polska.

Od 15.10.2024 r. wprowadzono bezplatne szczepienia przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy,

realizowane w ramach POZ.

Zgodnie z PSO na 2025 r. PSSE Gliwice udostepnia preparaty szczepionkowe do realizacji
bezptatnych obowigzkowych szczepien u pacjentow (bez wzgledu na wiek) przed lub po
przeszczepieniu macierzystych komorek krwiotworczych (HSCT), narzadéw migzszowych

oraz anatomiczng lub czynno$ciowg asplenia.

Od roku 2021 kontynuowane sg szczepienia przeciwko zakazeniom wywolanym przez
rotawirusy u dzieci urodzonych od 01.01.2021 r. Uodporniono 67,87% dzieci z rocznika 2025,

natomiast z rocznika 2024 szczepienia wykonano w 84,53%.

W 2025 roku kontynuowano dawke¢ przypominajaca szczepionki skojarzonej przeciw odrze,
Swince 1 rozyczce w 6 roku zycia, w celu zapewnienia ochrony dzieci przed rozpoczgciem
nauki. Przeniesienie dawki przypominajacej z 10 r.z. na 6 r.z. uzasadnione jest sytuacja

epidemiologiczng odry w Europie.

Wykonawstwo szczepien u dzieci do 2 roku Zycia objetych opieka poradni dziecigcych na
terenie miasta Zabrze wzrosto w stosunku do roku poprzedniego. Szczepienie dzieci w 6 roku
zycia przeciwko btonicy, tezcowi 1 krztuscowi wykonano w 52,31% tj. o 3,2 % wigcej
w porownaniu do roku ubieglego, szczepienie p/wzw B w 2 roku zycia wzrosto o 3,09 %.
Szczepienie dzieci przeciwko odrze, Swince 1 rézyczce w 13 miesigcu zycia wzrosto o 1,49 %

do roku ubiegtego [ryc.1].

W 2025 roku liczba rodzicow kwestionujacych zasadno$¢ stosowania szczepien ochronnych
u dzieci byta podobna w stosunku do roku ubiegtego. Zauwazalny jest wplyw duzej aktywnosci
ruchow antyszczepionkowych. Czg$¢ z rodzicow wyraza obawy odnosnie do przeprowadzania
duzej ilosci szczepien obowigzkowych u dzieci do 2 roku zycia. Wérod przyczyn uchylania

si¢ od szczepien wymienia si¢ lek zwigzany z wystgpieniem w przesztosci u 0sob z rodziny
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niepozadanego odczynu poszczepiennego, ogélny spadek zaufania do szczepien ochronnych,

wplyw maja rowniez emocje niepewnos¢ i strach przez szczepieniem.
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Ryc. 1 Wykonawstwo szczepien u dzieci do 7 roku zycia w 2024 r. 1 2025 r.

Szczepienie dzieci w 6 roku zycia przeciwko odrze, $wince 1 rdzyczce wykonano
w 52,46% tj. 0 4,91 % wigcej w porownaniu do roku ubieglego. Natomiast w 10 roku Zycia
szczepienie przeciwko odrze, swince i rozyczce wzrosto o 0,98 %. Szczepienie skojarzone
p/blonicy, tezcowi 1 krztuscowi w 14 roku zycia wykonano w 58,59 %, co stanowi wzrost w
stosunku do roku ubiegtego 0 6,29 %. W 2025 roku szczepienie p/btonicy 1 tgzcowi w 19 roku

zycia zmalato w stosunku do roku ubiegtego — 5,34 % [ryc.2].
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Ryc. 2 Wykonawstwo szczepien u dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia w 2024 r. 1 2025 r.
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W 2025 roku uodporniono p/gruzlicy 97,94 % noworodkow.

Kontynuowano szczepienia p /wzw B pracownikow stuzby zdrowia, 0sob z otoczenia nosicieli

HBYV, o0s6b z przewleklym zakazeniem HCV, oséb dializowanych.

Oproécz szczepien obowigzkowych przeprowadzano szczepienia profilaktyczne o charakterze

zalecanym, co w przyczynito si¢ do zwickszenia odpornosci populacji.
Poekspozycyjnie podano szczepionke p/tgzcowi 1927 osobom.

PPIS w Gliwicach prowadzi powiatowy rejestr zgloszen Niepozadanych Odczynow

Poszczepiennych (dalej: NOP), ktére zglaszane sg poprzez systemy elektroniczne.

W 2025 roku do PPIS w Gliwicach z terenu miasta Zabrze zgtoszono ogdtem 12 przypadkow
NOP, wszystkie o charakterze tagodnym. Wsréd zgtoszonych odczynéw, zadna osoba nie byta
hospitalizowana w zwiazku z wystapieniem NOP. Zaden NOP nie nastapit w wyniku
nieprawidlowego przechowywania lub btednego podania szczepionki. W poréwnaniu do roku

ubieglego, ilo$¢ zgtaszanych NOP ulegta zwigkszeniu.
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Ryc. 3 Zgloszenia NOP w latach 2022 - 2025 na terenie miasta Gliwice z podziatem na pteé¢

W 2025 roku PPIS w Gliwicach prowadzit dystrybucje szczepionek przeciw COVID-19.
Szczepionki byty wydawane do punktéw aptecznych oraz do punktow szczepien znajdujacych
si¢ w POZ. Lacznie od wrzesnia 2025 roku do grudnia 2025 roku wydano 3700 preparatow

szczepionkowych.
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Mezczyzni Mezczyzni Mezczyzni Kobiety Kobiety Kobiety
Rok Ogélem
ciezki powazny lagodny ciezki powazny lagodny
2022 0 1 11 0 0 14 26
2023 0 0 3 0 1 4 8
2024 0 0 5 0 0 4 9
2025 0 0 8 0 0 4 12

Tab. 4 Zgloszenia NOP w latach 2022 - 2025 na terenie miasta Gliwice z podziatem na ple¢ i klasyfikacje

odczynu.
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OCENA STANU SANITARNO-HIGIENICZNEGO
W ZAKLADACH PRACY NA TERENIE m. ZABRZE
za 2025 rok

Czlowiek poddany jest ciaglemu dzialaniu czynnikow o roznym charakterze i pochodzeniu, nie
zawsze korzystnych dla jego zdrowia. Czynnosci zwiazane z wykonywaniem okreslonej pracy
moga wplywaé na powstanie zagrozen w Srodowisku pracy. Higiena Pracy i Nadzoru nad
Chemikaliami powstaje i rozwija si¢ w celu ochrony zdrowia i dobrego samopoczucia czlowieka
podczas wykonywanej pracy.

Podstawowym zadaniem PPIS w Gliwicach w zakresie Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami
jest rozpoznawanie zagrozen zdrowotnych w $rodowisku pracy. Sprawuje nadzér nad
bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy w nadzorowanych  zaktadach,
wprowadzaniem do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin, w tym produktow biobdjczych,
detergentow, prekursorow narkotykow kategorii 2 1 3, a takze produktoéw kosmetycznych 1 srodkow
zastepczych.

Na terenie miasta Zabrze, nadzorem objetych jest 246 =zakladow pracy réznych branz,
w ktorych zatrudnionych jest 20512 pracownikow.

W 2025 r. w trakcie 124 kontroli dokonano oceny warunkow pracy lub nadzorowano wprowadzanie
do obrotu w 86 podmiotach, zatrudniajacych 3902 pracownikow. Prowadzono rdwnocze$nie szeroko
zakrojong profilaktyke zdrowotng poprzez udzielanie porad i przekazywanie informacji w zakresie
zapobiegania 1 eliminowania wpltywu czynnikéw fizycznych, chemicznych, biologicznych,
o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym na zdrowie pracownika.

Przeprowadzono kontrole m.in. w zakresie:

L.p. Zakres kontroli Liczba kontroli Decyzje

Kontrole w zakresie oceny warunkéw
1. | bezpieczenstwa i higieny pracy na 39 29
stanowiskach pracy

Kontrole w zakresie substancji chemicznych 56 5
1 ich mieszanin.

Kontrole w zakresie szkodliwych czynnikow 15
biologicznych 4

Kontrole w zakresie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub
4. | procesow technologicznych o dziataniu 19 9
rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w srodowisku pracy

Kontrole w zakresie bezpieczenstwa i
5. | higieny pracy przy zabezpieczaniu 3 0
1 usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest

Kontrole w zwigzku z pro$ba
o interwencje
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L.p. | Zakres kontroli Liczba kontroli Decyzje

Kontrole w zakresie realizacji wymogow w
sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy

10. . . ; 5 2
pracach zwigzanych z narazeniem na halas 1
drgania mechaniczne
Kontrole w ramach realizacji wymogow w

1 zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy 1 3

zwigzanej z wystgpowaniem w miejscu
pracy czynnikéw chemicznych

Tab.1 Zestawienie kontroli przeprowadzonych w 2025 roku

W 2025 r. przeprowadzono 39 kontroli w zakresie oceny warunkoéw bezpieczenstwa i higieny pracy
na stanowiskach pracy, na ktore wydano 29 decyzji administracyjnych.

B Niewtasciwy stan pomieszczen
higieniczno-sanitarnych

 Niewtasciwy stan pomieszczen
pracy

M Brak lub nieprawidtowa ocena
ryzyka zawodowego

Brak aktualnych pomiaréw
Srodowiskowych

Ryc.1 Nieprawidtowosci w zakresie oceny warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy

Udziat procentowy najcze¢$ciej stwierdzanych nieprawidtowosci obrazuje ryc.1 (36% niewlasciwy
stan pomieszczen higieniczno- sanitarnych, 10% niewlasciwy stan pomieszczen pracy, 12% brak lub
nieprawidlowa ocena ryzyka zawodowego, 6% brak aktualnych pomiaréw Srodowiskowych, 1%
przekroczenie NDS czynnikéw szkodliwych, 4% nieprawidlowosci w zakresie substancji
chemicznych, 31% nieprawidtowosci w zakresie czynnikow rakotworczych i reprotoksycznych).

W celu eliminacji stwierdzonych uchybien wydano 39 decyzje administracyjne, strony obcigzono
kosztami prowadzonych czynno$ci wydajac 37 decyzji platniczych.
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Substancje chemiczne i ich mieszaniny

PPIS w Gliwicach prowadzi nadzor nad udost¢gpnianiem na rynku substancji chemicznych i ich
mieszanin, w tym produktow biobdjczych oraz detergentow.

Udostepnianie na rynku substancji chemicznych 1 ich mieszanin jest $cisle regulowane przepisami
krajowymi oraz przepisami obowigzujagcymi w calej Unii Europejskie;.

Kazda substancja chemiczna lub mieszanina, ktéra zostala sklasyfikowana jako stwarzajgca
zagrozenie dla zdrowia lub srodowiska naturalnego, musi zosta¢ odpowiednio opisana i oznakowana,
tak aby odbiorca miat $wiadomos¢ istniejacego zagrozenia.

Na terenie miasta Zabrze pod nadzorem PPIS w Gliwicach znajduje si¢ 39 obiektow, w ktorych do
obrotu wprowadzane sg substancje chemiczne i ich mieszaniny, sklasyfikowane jako stwarzajace
zagrozenie, 2 producentow mieszanin niebezpiecznych oraz 114 zaktadéw pracy, w ktorych
zagrazajace zdrowiu produkty sg stosowane w dziatalnos$ci zawodowe;.

W ramach podejmowanych dziatan, przedstawiciele PPIS w Gliwicach przeprowadzili na terenie
Zabrza 10 kontroli u dystrybutorow substancji chemicznych i ich mieszanin, podczas ktorych
weryfikacji poddano etykiety udostgpnianych na rynku artykuldw oraz ich karty charakterystyki —
dokumenty opisujace m.in. warunki bezpiecznego stosowania produktu w dzialalno$ci zawodowe;.

Kontrole przeprowadzane sa przewaznie w podmiotach, ktére prowadza sprzedaz w sklepach
stacjonarnych, jednak zdarzaja si¢ przypadki, gdy podejmowane czynnos$ci dotycza sprzedazy za
posrednictwem platform internetowych.

Przedstawiciele PPIS w Gliwicach brali rowniez udziat w dziataniach koordynowanych na poziomie
kraju oraz Unii Europejskiej, takich jak:

e projekt Europejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach REACH-EN-FORCE-13 (REF-13),
ktéry ukierunkowany byt na egzekwowanie przepisow rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006
(REACH) wzgledem importowanych substancji, mieszanin i wyrobow,

e projekt BPR-EN-FORCE-13 (BEF-3), dotyczacy sprawdzenia zgodno$ci z obowigzkami,

wynikajagcymi z rozporzadzenia w sprawie produktow biobdjczych - dotyczyl on
charakterystyki produktu biobdjczego (SPC) i powigzanych informacji na etykietach
produktow biobojczych.

Podczas kontroli, przeprowadzonych w ramach projektu, nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Organy Inspekcji Handlowej oraz PIS $cisle ze soba wspotpracuja, aby zapewnié, ze udostgpniane na
rynku produkty beda bezpieczne dla konsumentow.

W zwiazku z informacja, przekazywana przez Inspektora Inspekcji Handlowej i na podstawie badan,
wykonanych przez Laboratorium Urzgdu Ochrony Konkurencji i Konsumentow w todzi
przeprowadzono 1 kontrolg, dot. udostepniania na rynku ceraty, w ktorej stwierdzono przekroczenie
stezenia ftalanéw. Przeprowadzone czynno$ci nie wykazaly, aby w kontrolowanym obiekcie
sprzedawano zakwestionowane przez Inspekcje Handlowa wyroby.
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PRODUKTY BIOBOJCZE

Kolejnym waznym zagadnieniem, istotnie wptywajacym na zdrowie i zycie ludzi, a ktore podlega
nadzorowi pracownikéw Inspekcji Sanitarnej, jest wprowadzanie do obrotu oraz stosowanie
w dzialalnos$ci zawodowej produktéw biobodjczych.

Produkt biobojczy oznacza substancj¢ lub mieszaning, sktadajacg si¢ z jednej lub kilku substancji
czynnych, ktoérej przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie organizmow
szkodliwych, zapobieganie ich dzialaniu lub zwalczanie ich w jakikolwiek sposob inny niz dziatanie
czysto fizyczne lub mechaniczne. Za produkt biobdjczy uznaje si¢ tez poddany dziataniu produktéw
biobdjczych wyrdb (artykul, o ktorego roli decyduje ksztalt, a nie sktad chemiczny), o podstawowe;j
funkcji biobodjcze;j.

Obrét produktami biobojczymi podlega Scistym restrykcjom, a na rynku krajowym moga byc¢
udostepniane jedynie $rodki, na ktérych obrot zostato wydane specjalne pozwolenie.

Kontrole w powyzszym zakresie prowadzone sg zarowno u dystrybutoréw produktow biobdjczych
jak 1 w podmiotach stosujacych przedmiotowe artykuty. Pracownicy Inspekcji sprawdzaja czy na
udostepnianie danego produktu biobdjczego zostalo wydane stosowne pozwolenie, czy jest on
stosowany zgodnie z warunkami obowigzujacego pozwolenia, a takze czy oznakowanie tego srodka
spetnia okreslone przepisami wymogi.

Na terenie Zabrza znajduja si¢ 32 obiekty obj¢te nadzorem PPIS w Gliwicach, w ktorych do obrotu
wprowadzane sg produkty biobodjcze, w tym 2 podmioty zobowigzane do uzyskania stosownego
pozwolenia na obrot wytwarzanymi produktami biobdjczymi.

W 2024 roku zakonczyt si¢ unijny program systematycznej oceny wielu istniejagcych substancji
czynnych w produktach biobojczych. Procedury oceny substancji biobdjczych przedtuzono do 2030
1, jednak w dniu 31.12.2024 r. wygasato wiele pozwolen na obrot produktami biobojczymi na terenie
Polski. Data graniczna 31.12.2024 r. spowodowata, ze w roku 2025 w obrocie pozostaly produkty,
posiadajace aktualng dat¢ przydatnosci do uzycia, podczas gdy wygasto pozwolenie na ich
wprowadzanie do obrotu.

W zwigzku z kontrolg w podmiocie, ktory wprowadzil do obrotu produkt biobdjczy po wygasnigciu
wymaganego pozwolenia na obrot, zostata wydana decyzja, nakazujaca w terminie natychmiastowym
wycofanie z obrotu zakwestionowanego $rodka.

W ramach nadzoru nad udostepnianymi na terenie Zabrza produktami biobojczymi, przeprowadzono
13 kontroli u dystrybutoréw produktow biobdjczych.

W ramach realizacji zadan, wskazanych w wytycznych GIS, w roku 2025 r. szczeg6lnym nadzorem
objeto udostepniajacych na rynku:
e produktow biobdjczych, przeznaczonych do konserwacji drewna oraz materiatow
budowlanych (w tym zakresie przeprowadzono na terenie Zabrza 2 kontrole),
e produktow biobodjczych, stosowanych w higienie weterynaryjnej (w tym zakresie
przeprowadzono na terenie Zabrze 2 kontrole).
Podjete czynnos$ci nie wykazaty nieprawidtowosci.
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Detergenty

PPIS w Gliwicach monitoruje rowniez udost¢pnianie na rynku produktow, okreslanych jako
detergenty.

Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 648/2004 w sprawie detergentow, "detergent" oznacza
jakakolwiek substancje lub mieszaning zawierajagcy mydto i/lub inne substancje powierzchniowo
czynne przeznaczong do procesOw prania, mycia i czyszczenia. Detergenty mogg mie¢ rozng postac
(ptyn, proszek, pasta, kostka, wypraska, ksztattka itp.) i wprowadzane sa do obrotu w celu uzywania
ich w gospodarstwie domowym, obiektach uzytecznosci publicznej lub do celéw przemystowych.

Kontrola w powyzszym zakresie obejmuje m.in. takie zagadnienia, jak:
e prawidlowy zakres informacji umieszczanych na etykiecie,
e dostepnos¢ arkusza danych sktadnikow, ktory powinien by¢ sporzadzony do wgladu dla
personelu medycznego,
e dostepnos¢ na stronie internetowej wykazu sktadnikéw produktow, dla ktérych nie sporzadzono
arkuszy danych technicznych lub kart charakterystyki.
W ramach oceny spelnienia wymogow rozporzadzenia (WE) nr 648/2004 przeprowadzono
6 kontroli, ktére nie wykazaly nieprawidtowosci.

Prekursory

PPIS w Gliwicach prowadzi tez monitoring obrotu okreslonymi substancjami chemicznymi, ktore
moga by¢ wykorzystane do nielegalnego wytwarzania $rodkow odurzajacych i substancji
psychotropowych.

Prowadzone kontrole dotycza handlu pomiedzy Wspolnota a panstwami trzecimi. Pracownicy Sekcji
kontrolujg tez, czy krajowy obrot prekursorami narkotykow odbywa si¢ w ramach legalnego
zastosowania (takiego jak np. wytwarzanie tworzyw sztucznych, produktéow farmaceutycznych,
kosmetykow, perfum, detergentéw lub srodkdéw aromatyzujacych).

Co roku, podmioty stosujace w dziatalnosci substancje chemiczne, zaklasyfikowane jako prekursory
narkotykéw oraz zaktady handlujace nimi przesytaja do PPIS w Gliwicach sprawozdanie w wersji
elektronicznej, dotyczacej ilosci tych substancji, sprzedanych w danym roku w ramach obrotu
wewnatrzwspolnotowego, eksportu, a takze ilosci surowcoéw, zuzytych w ramach prowadzonej
dziatalnosci.

Produkty kosmetyczne
Udostepnianie na rynku produktéw kosmetycznych regulowane jest przepisami krajowymi oraz
unijnymi.
Nadzoér Inspekcji Sanitarnej w zakresie produktow kosmetycznych polega na kontroli producentéw

1 dystrybutorow produktow kosmetycznych.

Zakres kontroli w powyzszym temacie r6zni si¢ w zalezno$ci od roli podmiotu w tancuchu dostaw.
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W roku 2025 na terenie Zabrza przeprowadzono 17 kontroli (2 kontrole u 0s6b odpowiedzialnych za
wprowadzanie do obrotu produktéw kosmetycznych, 15 kontroli u dystrybutorow).

U jednego z dystrybutoréw, ktéry punkty sprzedazy posiada na calym $wiecie, zakwestionowano
etykiety udostepnianych klientom kosmetykdéw, poniewaz nie zawieraly one zadnych informacji
w jezyku polskim (w tym, dotyczacych warunkéw bezpiecznego stosowania produktow). Podczas
licznych kontroli sklepie zlokalizowanym w Zabrzu, stwierdzano, ze oferowane kosmetyki nie s3
opisane w jezyku polskim lub opisano je btednie (np. pealing do ciata opisano jako krem nawilzajacy)
— wydano wiec 3 decyzje, nakazujace wstrzymanie udostepniania nieprawidtowo oznakowanych
produktow.

Poniewaz kolejne kontrole wykazywaty analogiczne nieprawidlowosci, podjeto decyzje
o nalozeniu kary pienieznej wysokosci 40 000 zi na podmiot odpowiedzialny za spetnianie
wymogow, wynikajacych z rozporzadzenia, dot. produktow kosmetycznych.

Ze wzgledu na fakt, ze w sklepie nalezacym do ogolnoswiatowej sieci wielokrotnie stwierdzono
uchybienia, kolejne kontrole zostaty zaplanowane na rok 2026.

W roku 2025 r. wprowadzono zakaz udostepniania na rynku produktéw do paznokci, zawierajagcych
szkodliwy sktadnik TPO.

Poniewaz ograniczenie dotyczylo branzy ,,Beauty”, wzbudzito wiele emocji i obaw.

Podczas prowadzonych kontroli nie stwierdzono, aby ktory$ z dystrybutorow posiadat w ofercie
artykuty do stylizacji paznokci, ktore zawieratyby w skladzie TPO, gdyz wytworcy kosmetykow,
wiedzac o planowanych obostrzeniach, juz wczesniej dokonali zmian w recepturach oferowanych
produktow.

Zgodnie z planem poboru prob kosmetykow na 2025 r., ustalonym przez Slaskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, pobrano 2 probki produktow kosmetycznych (paste do
zebow oraz wode toaletowa) do badan pod katem zawartosci substancji chemicznych. Probki zostaty
przekazane do badania do Oddzialu Laboratoryjnego Sekcji Badan Zywnoéci Zywienia
1 Przedmiotow Uzytku Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Czestochowie.
Przeprowadzone badania nie wykazaty nieprawidlowosci

Czynniki biologiczne

Szkodliwe czynniki biologiczne sa to mikro- i makroorganizmy ktoére oddziatuja negatywnie na
organizm cztowieka i w procesie pracy moga by¢ przyczyna choréb zawodowych.
Grupy zawodowe o najwigkszym ryzyku narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku
pracy to:

e pracownicy stuzby zdrowia i laboratoriow,

e weterynarze,

e pracownicy rolnictwa, lesnictwa,

e pracownicy zatrudnieni przy zbieraniu i przetwarzaniu odpadoéw i oczyszczaniu $ciekow,

e pracownicy przemystu biotechnologicznego,

e pracownicy w zaktadach produkujacych zywnos¢,
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e pracownicy zatrudnieni przy pracach, w ktorych dochodzi do kontaktu ze zwierzetami
lub produktami pochodzenia zwierzecego,

e inne grupy zawodowe, m.in. niektore dzialy przemyshu wiokienniczego, metalurgicznego,
gornictwa, bibliotekarze m.in.

Przepisy nie nakladaja na pracodawce obowigzku prowadzenia pomiaréw Srodowiska pracy
pod katem wystepowania szkodliwych czynnikéw biologicznych. Obowigzkiem pracodawcy jest
natomiast uwzglednienie wystepowania szkodliwych czynnikow biologicznych w ocenie ryzyka
zawodowego. Dokonanie oceny ryzyka zawodowego pozwala na zastosowaniu odpowiednich
srodkow zapobiegawczych.

Ocena ryzyka powinna by¢ aktualizowana w szczegdlno$ci w przypadku:

— zmiany warunkow pracy, ktére moga prowadzi¢ do zwigkszonego zagrozenia dla zatrudnionych
pracownikow,

— skazenia $§rodowiska pracy w wyniku awarii z udziatem czynnika biologicznego,

— wystgpienia infekcji lub choroby u pracownikow, ktora moze mie¢ zwigzek z czynno$ciami
wykonywanymi w warunkach wystepowania czynnikoOw biologicznych.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych naklada na pracodawcow szereg obowiazkow, m.in.:

— prowadzenia rejestru prac narazajacych pracownikow na dziatanie szkodliwego czynnika
biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia, w formie elektronicznej lub ksiegi
rejestrowe;,

— prowadzenia rejestru pracownikOw narazonych na dzialanie szkodliwych czynnikow
biologicznych zakwalifikowanych do grupy 3 lub 4 zagrozenia, w formie elektronicznej lub ksiggi
rejestrowe;,

— zapewnia pracownikom systematycznych szkolen,

— stosowania procedur bezpiecznego postgpowania ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi,

— ograniczenia liczby pracownikéw narazonych lub potencjalnie narazonych na dziatanie
szkodliwego czynnika biologicznego,

— zapewnia warunki bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania odpadow przez
pracownikow, z zastosowaniem bezpiecznych i oznakowanych pojemnikow,

— zapewnia pracownikom $rodki ochrony zbiorowej lub w przypadku, gdy w inny sposob nie mozna
unikng¢ narazenia, srodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu narazenia,

— sporzadza plan postepowania na wypadek awarii z udziatem szkodliwego czynnika biologicznego
zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia,

— zapewnia warunki bezpiecznego zbierania, przechowywania oraz usuwania odpaddéw przez
pracownikow, z zastosowaniem bezpiecznych i oznakowanych pojemnikow,

— informuje wilasciwego terenowo panstwowego inspektora sanitarnego o uzyciu szkodliwego
czynnika biologicznego zakwalifikowanego do 2-4 grupy zagrozenia w celach naukowo-
badawczych, diagnostycznych lub przemystowych.

W 2025 r. przedstawiciele PPIS w Gliwicach przeprowadzili 15 kontroli w zakresie czynnikéw
biologicznych. Kontrole przeprowadzane byty w zaktadach przemystu spozywczego typu piekarnie

Nadzér nad bezpieczenstwem sanitarnym w zaktadach pracy Strona 7 z 13



1 cukiernie, pltywalniach, bankach, zaktadach budowlanych, zakladach pogrzebowych, zaktadach
swiadczacych ushugi z zakresu zbiorki i przetwarzania odpadow oraz w firmach produkcyjnych
swiadczacych ustugi dla klientéw zewnetrznych.

W wyniku przeprowadzonych 15 kontroli w pigciu zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci, ktore
dotyczyty odpowiednio:

e braku rejestru pracownikow pracujacych w narazeniu na czynniki biologiczne z grupy 3 lub 4 (1
zaktad),

e braku oceny ryzyka zawodowego w zwigzku ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi oraz
braku odpowiednich szkolen pracownikow majacych kontakt ze szkodliwymi czynnikami
biologicznym (3 zaktady),

e braku procedur i instrukcji (1 zaktad).

Na stwierdzone uchybienia PPIS w Gliwicach wydal 4 decyzje administracyjne, jednoczes$nie
jedna decyzja administracyjna zostanie wydana w 2026 r., zgodnie z przepisami Kodeksu
postepowania administracyjnego.

Czynniki rakotworcze

Czynniki rakotworcze (kancerogeny) sg to liczne, rozpowszechnione w srodowisku czynniki fizyczne
1 chemiczne, powodujace wzrost zapadalnosci 1 umieralnosci na choroby nowotworowe
u 0s0b narazonych na te czynniki. Temat czynnikow rakotworczych ze wzgledu na charakter skutkéw
zdrowotnych jest realizowany przez Inspekcj¢ Sanitarng w sposob ciagly w ramach sprawowanego
nadzoru nad warunkami pracy. Szczego6lny nacisk kladzie si¢ na czynniki o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym, wystepujace w srodowisku pracy.

Pracodawca =zatrudniajacy pracownikdw w warunkach narazenia na dzialanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym,
mutagennym lub reprotoksycznym obowigzany jest m.in. do:

e prowadzenia badan i pomiardéw, zgodnie z cze¢stotliwoscig okreslong w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy (Dz. U. z 2025 1. poz. 949),

e prowadzenia rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

e prowadzenia rejestru pracownikéw narazonych na dzialanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwoérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym - przechowywania rejestru pracownikow przez okres 40 lat po
ustaniu narazenia, a w przypadku likwidacji zaktadu pracy — przekazanie witasciwemu
panstwowemu wojewodzkiemu inspektorowi sanitarnemu,

e informowania pracownikow o opakowaniu, zbiorniku i instalacji zawierajacej substancje
chemiczng, mieszaning lub czynnik o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym, a takze o wymaganiach dotyczacych oznakowania i znakach ostrzegawczych,

e zapewnienia udziatu pracownikéw lub ich przedstawicieli w projektowaniu i realizacji dziatan
zapobiegajacych narazeniu na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdéw
lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym
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ograniczajacych poziom tego narazenia,

przeprowadzaniu okresowych szkolen pracownikow,

przekazywaniu wiasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu
niezwlocznie po rozpoczgciu dziatalno$ci oraz corocznie do dnia 15 stycznia informacji
o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych
o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

informowaniu na biezgco pracownikow i ich przedstawicieli o narazeniu na dzialanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym, mutagennym, lub reprotoksycznym, a w przypadkach narazenia powstatego
w wyniku awarii 1 innych zakldcen procesu technologicznego lub w wyniku podejmowanych prac
remontowych, konserwacyjnych i w innych okolicznosciach — o przyczynach powstatego
narazenia oraz o $rodkach zapobiegawczych, jakie juz zostaty lub beda podjete w celu poprawy
sytuacji.

W 2025 r. PPIS w Gliwicach przeprowadzit 19 kontroli w zakresie czynnikéw rakotworczych, na
stwierdzone podczas kontroli uchybienia zostato wydanych 9 decyzje. Nieprawidlowosci w zakresie

czynnikoéw rakotworczych dotyczyly:

braku rejestru prac, ktéorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

braku rejestru pracownikow narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikdw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym,

braku przekazania Slaskiemu Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
informacj¢ o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w §rodowisku
pracy,

braku przeprowadzenia okresowych szkolen pracownikow w zakresie czynnikow
rakotworczych,

braku poinformowania pracownikOw o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym.

RADON

Radon 1 produkty jego rozpadu przez Miedzynarodowag Agencje Badan nad Rakiem jest uznawany

za czynnik rakotworczy klasy 1.

Radon jest gazem promieniotworczym powszechnie wystepujacym w naturalnym $rodowisku:

w podtozu gruntowym, wodzie i powietrzu. Powstaje w wyniku promieniotwdrczego rozpadu radu,
ktory tworzy si¢ w wyniku rozpadu uranu. Jako gaz moze tatwo si¢ przemieszczac.

W zamknigtych Zle wietrzonych pomieszczeniach, do ktorych przedostaje si¢ z podioza gruntowego,

jego poziom ros$nie, co moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw zdrowotnych. Ryzyko narazenia

na radon moze wystgpi¢ m.in. w miejscu zamieszkania, miejscu pracy.
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Radon dostaje si¢ do organizmu cztowieka gtownie wraz z wdychanym powietrzem atmosferycznym.
Wdychana dawka tego pierwiastka zalezy migdzy innymi od jego stezenia w powietrzu, czgstosci
oddechow, wentylacji ptuc, glebokosci wniknigcia do ptuc promieniotworczych czastek.

Stezenie radonu mierzy si¢ jako ilo$¢ promieniotworczego radonu na kazdy metr sze$cienny
powietrza (w bekerelach na metr sze$cienny Bg/m®). Zgodnie z miedzynarodowymi wytycznymi
poziom radonu powinien zosta¢ obnizony, jesli przekracza 100-300 Bq/m®.

Prawo atomowe zobowigzuje kierownikéw jednostek wykonujgcych dziatalnos¢, w ktorej wystepuja
miejsca pracy:

e zlokalizowane wewnatrz pomieszczen na poziomie parteru lub piwnicy na terenach, na
ktorych $rednioroczne st¢zenie promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie
budynkéw moze przekroczy¢ poziom odniesienia,

e pod ziemig,

e zwigzane z uzdatnianiem wod podziemnych na terenach, na ktoérych $rednioroczne stezenie
promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkéw moze przekroczy¢
poziom odniesienia,

e do zlecenia w tych miejscach pracy pomiardw stezenia radonu lub stezenia energii
potencjalnej alfa krotkozyciowych produktéw rozpadu radonu.

Na terenie nadzorowanym przez PSSE w Gliwicach znajduje si¢ podmiot, w ktéorym
wystepuja miejsca pracy pod ziemig.

W celu okreslenia staniu zagrozenia radiacyjnego naturalnymi substancjami promieniotwdrczymi
w wyrobiskach i pomieszczeniach dotu kopalni w zaktadzie wykonywane sg pomiary:

e tezenia energii potencjalnej alfa krotkozyciowych produktéow rozpadu radonu,

e ckspozycji na zewngetrzne promieniowanie gamma,

e sumarycznego stezenia izotopéw radu Ra-226 i Ra-228 w wodach kopalnianych.

W 2025 r. jeden z zakladow majacy stanowiska pracy pod ziemig z terenu Zabrza przeprowadzit
pomiar st¢zenia energii potencjalnej alfa krotkozyciowych produktow rozpadu radonu, pobrano 16
proby powietrza z rejonow wentylacyjnych obejmujacych przodki wyrobisk chodnikowych,
pomieszczen na dole kopalni przewietrzanych przeptywajacymi pradami powietrza wytworzonymi
przez wentylatory gltowne. Uzyskane wyniki pomiardw st¢Zenia energii potencjalnej alfa
krétkozyciowych produktéw rozpadu radonu nie przekroczyty wartosci 0,5 pJ/m?3.

Wykonane zostaty takze pomiary st¢zenia izotopow radu Ra-226 i Ra-228 w wodach dotowych,
zmierzone sumaryczne stezenie izotopéw radu nie przekraczato 1000 Bg/m?.

Podczas przeprowadzanych kontroli sanitarnych w zaktadach informowano o trwajacej kampanii
majacej na celu zwiekszenie wiedzy pracodawcoOw na temat ryzyka zwigzanego z wystgpowaniem
radonu w naszym otoczeniu.

AZBEST

Azbest ze wzgledu na swoje unikalne wlasciwosci takie jak niepalnos¢, odpornos¢ na wszelkiego
rodzaju chemikalia, wod¢ morska, wytrzymato$¢ na rozcigganie i zgniatanie, a takze mozliwos¢
przedzenia stosowny byl w wielu technologiach, zaréwno w przemysle jak i do wyroboéw uzytku
powszechnego. Szczegodlne zastosowanie znalazly wyroby azbestowo — cementowe w budownictwie.
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Rakotworczos¢ azbestu zostata ostatecznie udokumentowana i powszechnie uznana dopiero w latach
80-tych ubieglego wieku. Szacuje si¢, Zze ma Swiecie w ostatnich latach azbest byt przyczyna ponad
100 tys. zgonoéw rocznie. Dlatego tez wspotczesnie azbest uznany jest za jeden z najbardziej
rozpowszechnionych czynnikow rakotworczych w srodowisku.

Oczywistym staje si¢ fakt, ze rozbidrki i usuwanie materiatow zawierajacych azbest musza by¢
prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w sposob nie zagrazajacy zdrowiu osob
wykonujacych te prace, zdrowiu mieszkancow i otoczeniu. Roéwniez postepowanie z odpadami
zawierajagcymi azbest uznanymi za niebezpieczne musi przebiega¢ zgodnie z odpowiednimi
procedurami.

PPIS w Gliwicach prowadzi nadzér nad przestrzeganiem odpowiednich przepisow i procedur przy
pracach rozbidrkowych oraz odbiorze odpadow zawierajacych azbest.

W 2025 roku przedstawiciele PPIS w Gliwicach przeprowadzili 3 kontrole podczas prac
rozbidrkowych z azbestem.

Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci, co $wiadczy o duzej §wiadomosci pracodawcow
oraz odpowiednio przeszkolonych pracownikach.

Interwencje

W 2025 r. do PPIS w Gliwicach z zakresu Higieny Pracy wptyngto 7 wnioskéw o podjecie
interwencji, z czego trzy dotyczyly nieprawidlowych warunkow higieniczno - sanitarnych na
stanowiskach pracy. Pozostate interwencje dotyczyly m.in. nieprzestrzegania zakazu palenia tytoniu
W miejscu pracy, ucigzliwego zapachu w lokalu hali targowej w Zabrzu.

W czterech przypadkach interwencje nie znalazly odzwierciedlenia w stanie faktycznym
stwierdzonym podczas kontroli, w trzech przypadkach interwencje byty zasadne i na stwierdzone
podczas kontroli nieprawidtowosci zostaly wydane decyzje administracyjne z podanym terminem
realizacji.

Dzigki kontrolom w zakladach roznych branz, poprzez wydanie decyzji administracyjnych,
wyegzekwowano przeprowadzenie pomiaréw srodowiskowych na stanowiskach pracy, zatozenie
rejestrow czynnikow szkodliwych, zapewnienie pracownikom wiasciwego stanu sanitarno —
higienicznego pomieszczen sanitarnych i pomieszczen pracy, a takze poprawienie warunkow pracy
poprzez obnizenie st¢zen lub natezen czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy do granic
obowigzujacych norm.

Choroby zawodowe

PPIS w Gliwicach prowadzil takze postgpowania administracyjne dotyczace wystgpowania chorob
zawodowych u pracownikéw zaktadow pracy majacych siedzib¢ w miescie ZABRZE.

W 2025 roku w 6 zabrzanskich zaktadach pracy stwierdzono 11 choréb zawodowych.
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Stwierdzono 10 przypadkow pylic gornikow kopaln wegla u pracownikow kopalni wegla
kamiennego PKD 05.10.Z 1 pracownikéw zaktadow zewnetrznych §wiadczacych ustugi na terenie
kopalni wegla kamiennego PKD 09.90.Z, PKD 42.99.Z. oraz 1 przypadek przewleklej choroby
obwodowego ukladu nerwowego wywolanej sposobem wykonywania pracy: zesp6t ciesni w obrebie
nadgarstka u osoby prowadzacej praktyke lekarska dentystyczna.

1 pylice ptuc (10) pylice gérnikéw kopaln
wegla

I przewlekta choroba obwodowego
uktadu nerwowego wywotana
sposobem wykonywania pracy: zespét
ciesni w obrebie nadgarstka (1)

Ryc.2 Choroby zawodowe stwierdzone w 2025 roku w zaktadach na terenie miasta Zabrze
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Ryc.3 Choroby zawodowe stwierdzone w zaktadach na terenie miasta Zabrze z podzialem na branze

Podsumowujac najwigcej chordob zawodowych — 10 przypadkow pylic gornikow kopaln wegla tj.
91% ogoétu stwierdzonych choréb zawodowych dotyczy pracownikoéw zatrudnionych w przemysle
wydobywczym. Wydobycie wegla kamiennego jest nadal dominujagcym profilem dziatalno$ci
w liczbie stwierdzanych choréb zawodowych.
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Poza branza gorniczg w 2025 roku stwierdzono jedng chorobe zawodowa wywotang sposobem
wykonywania pracy: zespot cie$ni w obrgbie nadgarstka u pracownika stuzby zdrowia.

W Zabrzu na przestrzeni ostatnich pigciu lat (2021 —2025) ilo$¢ stwierdzonych choréb zawodowych
utrzymuje si¢ na pordéwnywalnym, wykazujacym niewielkie wahania, poziomie.
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Ryc.4. Choroby zawodowe stwierdzone w zaktadach na terenie miasta Zabrze w latach 2021 - 2025

W Zabrzu na przestrzeni ostatnich pigciu lat (2021 — 2025) ilo$¢ stwierdzonych choréb zawodowych
utrzymuje si¢ na porownywalnym, wykazujacym niewielkie wahania, poziomie.
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OCENA STANU SANITARNO-HIGIENICZNEGO MIASTA ZABRZE
W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ ZA ROK 2025

Do zadan PPIS w Gliwicach z zakresu Higieny Komunalnej nalezy m.in.:

prowadzenie nadzoru nad stanem higienicznym nieruchomosci, obiektow
uzytecznos$ci publicznej oraz srodkow transportu i komunikacji publicznej, w tym
przede wszystkim: obiektow hotelarskich, turystycznych i1 sportowych, zaktadow
fryzjerskich, kosmetycznych,

tatuazu 1 odnowy biologicznej, domdéw pomocy spotecznej;

kontrole prowadzone w ramach dziatan problemowych, doraznych oraz w zwigzku
Z rozpatrywaniem interwencji;

wdawanie zezwolen na ekshumacje oraz nadzorowanie ich przebiegu;

opiniowanie sprowadzenia zwtok i szczatkéw z zagranicy;

wydawanie zezwolen na przew6z zwlok i szczatkdw ludzkich w kraju i za granica;
opiniowanie w sprawach organizacji imprez masowych;

opiniowanie regulaminéw utrzymania czystosci 1 porzadku w gminach, obiektow
uzytecznos$ci publicznej 1 urzagdzen komunalnych.

1. Informacje ogolne.

W 2025 roku skontrolowano 142 obiekty uzytecznosci publicznej znajdujace si¢ na terenie
miasta Zabrze, sposrod 467 ujetych w ewidencji tj. 30,4%. Przeprowadzono 167 kontroli.
Kontrolg objeto:

Ptywalnie kryte caloroczne.
Ustepy publiczne 1 ogdlnodostgpne.
Domy pomocy spoteczne;j.

Schroniska dla bezdomnych, noclegownie, ogrzewalnie oraz inne jednostki pomocy
spoteczne;j.

Obiekty §wiadczace ustugi noclegowe tj.: hotele, hostele, pokoje goscinne

Obiekty z branzy beauty tj. zaktady fryzjerskie i barberskie, kosmetyczne, odnowy
biologicznej, solarium, obiekt $wiadczacy ustugi mobilne.

Dworce autobusowe i dworzec kolejowy.

Tereny rekreacyjne tj.: obiekty matej infrastruktury rekreacyjno-sportowej, obiekty
Sportowe.

Domy przedpogrzebowe i zaktady pogrzebowe.
Izbe wytrzezwien.

Inne obiekty uzyteczno$ci publicznej tj. apteki, sklep zielarsko-medyczny, obiekty
kulturalno-widowiskowe, punkt przyje¢ odziezy, targowiska, przystanki kolejowe oraz
pomieszczenie

dla os6b zatrzymanych.
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W 15 obiektach stwierdzono niewtasciwy stan higieniczno-sanitarny i/lub techniczny.
Stwierdzenie powyzszych nieprawidlowosci skutkowato wszczeciem postgpowania
administracyjnego 1 wydaniem decyzji administracyjnej, natozeniem na osobe
odpowiedzialng mandatu karnego badz wydania zalecen doraznych. W skontrolowanych
obiektach wydano w sumie 11 decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie
nieprawidlowosci, 3 decyzje umarzajace postepowanie w zwigzku z usuni¢ciem
nieprawidlowosci we wczesniejszym terminie, 2 decyzje przedtuzajace termin usunigcia
nieprawidlowos$ci oraz nalozono 6 grzywien w drodze mandatu karnego na taczng kwote
2600 zt.

2. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

PLYWALNIE KRYTE

PPIS w Gliwicach prowadzi nadzor sanitarny wraz z nadzorem nad jakoscia wody w 4
ptywalniach krytych, z ktérych 2 obiekty to baseny szkolne.

W 2025 r. przeprowadzono 7 kontroli sanitarnych, w tym 4 kontrole planowane oraz 3 kontrole
sprawdzajace usunigcie nieprawidtowosci higieniczno-sanitarnych i technicznych.

Przed wydaniem zbiorczej rocznej oceny za 2025 r. przeprowadzono badania wody z niecek
basenowych, systemdw cyrkulacji oraz z natryskow we wszystkich zabrzanskich ptywalniach
bedacych pod nadzorem. Ponadto wydano 4 decyzje dotyczace zbiorczej rocznej oceny wody
na pltywalni za 2024 r. W 2 ptywalniach, pomimo przydatnosci wody do kapieli, wykazano
uchybienia w trakcie eksploatacji obiektu. Dotyczytly one gtownie przekroczen parametréw
fizykochemicznych oraz mikrobiologicznych wody.

Po przeprowadzeniu oceny stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego ptywalni krytych w
2025 r. stwierdzono nieprawidlowosci w 2 obiektach. W zwigzku z powyzszym wydano 2
decyzje administracyjne nakazujace usuni¢cie nieprawidtowosci.
Stwierdzone nieprawidlowosci najczesciej dotyczyly:

— zluszczajacej sie farby,

— zniszczonych, zalanych 1 napgczniatych silikondw sufitowych,

— skorodowanych nozek tawek w holu,

— popekanych ptytek ceramicznych z ubytkami,

— ubytkow fug oraz silikonéw pomiedzy ptytkami ceramicznymi.

W zwiazku ze stwierdzeniem wysokiego skazenia bakteriami Legionella sp. wody cieptej
pobranej z natryskdOw na ptywalniach wydano 1 decyzje z rygorem natychmiastowej
wykonalno$ci, nakazujac podjecie dziatan naprawczych w jednej z ptywalni szkolnych. W celu
usuniecia nieprawidtowos$ci zarzadca obiektu przeprowadzit dezynfekcje instalacji cieptej
wody uzytkowej. Przeprowadzone kontrole sprawdzajace, na podstawie wynikow badan
kontrolnych, potwierdzily skuteczno$¢ podjetych dziatan korygujacych, co pozwolito
na zakonczenie postepowania administracyjnego.
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Ponadto w zwigzku ze stwierdzeniem $redniego skazenia bakteriami Legionella sp. wody
cieplej pobranej z natryskow na drugiej plywalni szkolnej, wszczeto postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji administracyjnej nakazujacej stronie usunigcie
stwierdzonych nieprawidlowo$ci. Zarzadca ww. obiektu przeprowadzit szereg dziatan
naprawczych, w wyniku ktorych parametry jakosci wody zostaty doprowadzone do wartosci
okreslonych w przepisach prawa. W zwigzku z powyzszym wydano decyzj¢ umarzajaca
wszczgte postepowanie administracyjne.

USTEPY PUBLICZNE I OGOLNODOSTEPNE

Wszystkie ustgpy podiaczone sa do sieci wodno-kanalizacyjnej. Zapewniony jest dostep
do biezacej cieptej i zimnej wody oraz do $rodkéw higieny tj. mydta w plynie, papieru
toaletowego, recznikow jednorazowego uzytku. Ustepy wyposazone sg w oddzielne kabiny dla
mezczyzn 1 kobiet oraz dla oséb z niepelnosprawnosciami. Odpady komunalne gromadzone sg
w pojemnikach wytozonych workami foliowymi, ktore usuwane sg na biezgco przez firmy
zewnetrzne, z ktorymi zarzadcy posiadajg podpisane stosowane umowy. Wszystkie toalety
ogblnodostepne posiadajg staly nadzor nad prawidlowym utrzymaniem nalezytego stanu
higieniczno-sanitarnego, gospodarka odpadami komunalnymi przez pracownikéw firm
zewngtrznych.

We wszystkich skontrolowanych w 2025 r. toaletach stan sanitarny nie budzit zastrzezen.

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Domy pomocy spotecznej §wiadcza szeroki wachlarz
ustug, tj. opiekuncze, socjalne, terapeutyczne,
rehabilitacyjne  czy  edukacyjne. W wigkszos$ci
obiektow mieszkancy korzystaja z rehabilitacji,
a ushugi pielegnacyjne i zdrowotne zapewnione sg
catodobowo.

Zrédlo: http://www.zabrzedps.com/aktualnosci. html

W 2025 r. skontrolowano 4 obiekty.

W 1 obiekcie zakonczono postepowanie administracyjne z 2024 r. Sprawdzono wykonanie
nakazow decyzji, ktore obejmowaly m.in.: zlikwidowanie zagrzybienia, usuni¢cie zaciekow
na sufitach, uzupetienie ubytkow tynku, odnowienie powierzchni $ciennych 1 sufitowych
oraz wymiang lub odnowienie zniszczonych drzwi wraz z oscieznicami w weztach sanitarnych
dla mieszkancow oraz czesci pozostatych pomieszczen obiektu. Natomiast przeprowadzona
kontrola kompleksowa wykazata w czg¢sci pomieszczen ww. obiektu zniszczone powierzchnie
$cian 1 sufitdw, zniszczone powierzchnie wyposazenia oraz zniszczone powierzchnie stolarki
drzwiowej, co skutkowato wydaniem kolejnej decyzji administracyjnej w ww. obiekcie z
terminem usuni¢cia nieprawidtlowosci do potowy roku 2026 r.
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W pozostatych obiektach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Dodatkowo pobrano 17 probek wody cieptej do badan pod katem obecno$ci bakterii
Legionella sp. (w tym 11 probek w ramach kontroli wewngtrznej prowadzonej przez
zarzadcoOw). Analiza probek wody cieptej wykazala przekroczenie parametru
mikrobiologicznego Legionella sp. w 1 obiekcie. W pozostatych obiektach jako$¢ wody
ciepte] w zakresie parametru Legionella sp. speiniata wymagania rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 7grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). W zwiazku z powyzszym wszczeto postgpowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji administracyjnej nakazujgcej stronie usunigcie
stwierdzonych nieprawidtowosci. Zarzadca ww. obiektu przeprowadzil dziatania naprawcze,
w wyniku ktorych parametry jako$ci wody zostaty doprowadzone do wartosci okreslonych w
przepisach prawa. W zwigzku z powyzszym wydano decyzj¢ umarzajacg wszczete
postepowanie administracyjne.

NOCLEGOWNIE, SCHRONISKA DLA BEZDOMNYCH, OGRZEWALNIE I INNE
JEDNOSTKI POMOCY SPOLECZNEJ

¥ W 2025 roku skontrolowano 7 obiektéw. Kontrole
sanitarne  obiektow z tych grup zostaly
przeprowadzone przede wszystkim w zakresie
przestrzegania warunkow higienicznych
. 1 zdrowotnych oraz przygotowania placowek do
¥ sezonu zimowego.

Zrédlo: https://www. brat

Z uwagi na stwierdzone w 1 obiekcie nieprawidtowosci wydano decyzje nakazujaca z dwoma
terminami realizacji. Nakazy decyzji z terminem ich realizacji w 2026 r. obejmuja m.in.
koniecznos¢ zlikwidowania w pomieszczeniach obiektu zagrzybienia $cian 1 sufitow oraz
odnowienia ich powierzchni (w tym magazynow, pokojach mieszkalnych, weztach sanitarnych
1 korytarzach komunikacji wewnetrznej), wymiane lub zapewnienie gtadkiej powierzchni
wyktadziny podtogowej przy pokojach mieszkalnych, betonowych cokolikow w korytarzu
komunikacji wewngetrznej oraz drzwi wejsciowych wraz z futrynami prowadzacymi do pokoi
mieszkalnych, magazynu odziezy i depozytu rzeczy osobistych mieszkancow.

Nakazy ujete w I terminie decyzji dotyczace zamontowania dozownikow na mydto w plynie i
podajnikow na reczniki jednorazowego uzytku w weztach sanitarnych dla mieszkancow
zostaly wykonane, co potwierdzita przeprowadzona kontrola sprawdzajaca.

Pozostate skontrolowane obiekty nie budzity zastrzezen sanitarnych i technicznych.
Dodatkowo pobrano 6 probek wody cieptej do badan pod katem obecnosci bakterii Legionella
sp. (w tym 3 probki w ramach kontroli wewng¢trznej prowadzonej przez zarzadcow). Jakosé
wody cieplej w zakresie parametru Legionella sp. spelniala wymagania rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz. U. z 2017 1. poz. 2294).
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OBIEKTY SWIADCZACE USLUGI NOCLEGOWE - HOTELE, HOSTELE,
POKOJE GOSCINNE

F T k|
W roku 2025 skontrolowano 13 obiektow ;
swiadczacych ustugi noclegowe na terenie miasta
Zabrze (5 hoteli oraz 8 innych obiektow

swiadczacych ustugi hotelarskie), w tym 1 w
zwigzku z wniesiong interwencja dot. wystgpowania il
insektow (pluskiew). AN .

ament.pl/miasto/zabrze/

Obiekty w tej grupie sg zroéznicowane pod wzgledem wyposazenia 1 stanu sanitarno-
technicznego oraz charakteru §wiadczonych ustug. W tej grupie wyzszy standard zapewniajg
obiekty $wiadczace ustugi noclegowe catoroczne tj. obiekty hotelarskie skategoryzowane,
pokoje goscinne. Czeg$¢ obiektow tej grupy posiada pelne wezly sanitarne przy pokojach,
natomiast pozostate posiadaja wezly sanitarne ogodlnodostgpne. Ponadto powyzsze obiekty
posiadaja wydzielone magazyny do przechowywania bielizny czystej 1 brudnej, a takze
pomieszczenia gospodarcze przeznaczone do przechowywania zapasu  $rodkéw
czysto$ciowych 1 sprzetu do utrzymania czystosci.
W ramach nadzoru biezacego nad obiektami uzytecznos$ci publicznej, w ktérych §wiadczone
s ustugi noclegowe, skontrolowano:
—  jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
—  zaopatrzenie w biezacg wodg ciepta 1 zimna,
—  postepowanie ze $ciekami 1 odpadami,
—  procedury utrzymania czystosci, postepowanie z brudng i czystg bielizng, zaopatrzenie

w Srodki czystos$ci 1 dezynfekcyjne,
—  stan porzadkowy i techniczny terenu, na ktorym prowadzona jest dziatalnos¢.

W okresie sprawozdawczym wydano 1 decyzj¢ nakazujaca z terminem realizacji nakazow
decyzji

na rok 2026 r., ktore dotyczg m.in. wymiany zniszczonych z licznymi ubytkami paneli
sufitowych

w magazynie bielizny poscielowej, pomieszczeniach gospodarczych i socjalno-szatniowych,
wymiany zniszczonego Wwyposazenia sprzetu sanitarnego w pomieszczeniach obiektu
oraz uzupehnienia ubytkéw tynkéw w $cianach i odnowienia ich powierzchni w korytarzach
komunikacji wewnetrznej przy pokojach mieszkalnych.

Stan sanitarny pozostatych skontrolowanych obiektow nie budzit zastrzezen. Nie potwierdzono
réwniez zasadno$ci wniesionej interwencji.

Dodatkowo pobrano 26 probek wody cieptej do badan pod katem obecnosci bakterii Legionella
sp. (wszystkie w ramach kontroli wewng¢trznej prowadzonej przez zarzadcow). Jakos¢ wody
cieptej] w zakresie parametru Legionella sp. speiniata wymagania rozporzadzenia Ministra
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Zdrowia z dnia 7grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 1. poz. 2294).

OBIEKTY Z BRANZY BEAUTY TJ. ZAKLADY FRYZJERSKIE I BARBERSKIE,
KOSMETYCZNE, ODNOWY  BIOLOGICZNEJ, SOLARIUM, OBIEKT
SWIADCZACY USLUGI MOBILNE

Sposrdéd ujetych w ewidencji 288 obiektow, skontrolowano 67 obiektow, w ktorych
przeprowadzono 82 kontrole sanitarne, w tym 11 kontroli w ramach wniesionych wnioskow
0 interwencje.

W trakcie kontroli w obiektach z branzy beauty szczegdlng uwage zwracano na stan sanitarno-
porzadkowy pomieszczen i miejsca $wiadczenia ushug, wyposazenie obiektow, stan techniczny
narzedzi, sposob ich mycia, dezynfekcji i sterylizacji oraz przechowywania, a takze na sposob
postepowania z odpadami. Ponadto w przypadku obiektow, w ktorych §wiadczone sg ustugi
mogace powodowaé przerwanie cigglosci tkanki kazdorazowo sprawdzane jest posiadanie
1 wdrazanie procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.

1%

2%
25% \“

3%

» Zaktady kosmetyczne (z naruszeniem ciggtésci tkanek) [61]
= Inne zaktady wykonujace zabiegi z naruszeniem tkanek [11]
= Zaktady fryzjerskie i barberskie [112]

= Zaktady kosmetyczne bez naruszenia ciggtosci tkanek [59]

= Solaria [9]

= Odnowa biologiczna bez naruszenia ciggtosci tkanek [13]

= Mobilne ustugi z branzy beauty [1]

Ryc. 1. Podzial obiektow sektora ,, beauty” zlokalizowanych na terytorium miasta Zabrze,
bedgcych w ewidencji PPIS w Gliwicach.

Procedury obejmuja sposdb postgpowania przy wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktorych
dochodzi do naruszenia cigglosci tkanek ludzkich, zasady stosowania sprzetu poddawanego
sterylizacji, sposoby przeprowadzania dezynfekcji skory 1 bton §luzowych oraz dekontaminacji
pomieszczen i urzadzen.

Kontrole interwencyjne dotyczyly naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych przy
wykonywaniu ushug tj.: niewlasciwy stan sanitarno-porzadkowy i techniczny obiektu oraz brak
wlasciwej dekontaminacji 1 przechowywania narzgdzi fryzjerskich lub kosmetycznych.
Sposrdéd 4 wniesionych wnioskow o interwencj¢ 3 uznano za zasadne.
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W zwiazku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidlowo$ciami higieniczno-sanitarnymi
wydawano zalecenia dorazne oraz naktadano mandaty karne — 6 mandatow na faczng kwotg 1
600 zi, w tym 3 mandaty karne na sume 1 000 zt w ramach interwencji.

W grupie obiektow z branzy beauty najczesciej spotykane nieprawidtowosci to:

— nieprawidlowo prowadzony proces dezynfekcji sprzetu (zanieczyszczone roztwory
preparatow do dezynfekcji, brak dezynfekcji sprzgtu poprzez jego pelne zanurzenie
w roztworze preparatu dezynfekcyjnego oraz nieprzestrzeganie zalecen producenta,
dot. przygotowania i stosowania preparatu),

— niezachowanie nalezytej czysto$ci narz¢dzi, pomieszczen i urzadzen (m.in. brudne
1 zanieczyszczone $cinkami wlosow narzedzia fryzjerskie),

— przechowywanie materialéw oraz narzgdzi stosowanych do zabiegow w warunkach
niezabezpieczajacych ich przed zanieczyszczeniem lub uszkodzeniem,

— niewlasciwe postepowanie z narzedziami wielokrotnego uzycia poddawanymi
procesowi sterylizacji,

— stosowanie do zabiegéw z naruszeniem ciaglo$ci tkanek narzedzi niesterylnych,

— wielokrotne stosowanie narzedzi jednorazowych,

— brak lub niewlasciwe warunki przechowywania zapasu czystej bielizny lub odziezy
ochronnej/roboczej (bielizna przechowywana luzem w miejscach przypadkowych
w warunkach niezabezpieczajacych jej przed zanieczyszczeniem),

— brak lub stosowanie przeterminowanych preparatow do dezynfekc;i,

— brak lub nieprzestrzeganie opracowanych procedur zapewniajacych ochron¢ przed
zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.

— brak wydzielonych lub prawidlowo zorganizowanych stanowisk z podzialem na strefy
(brudna, czysta i sterylng) do przeprowadzania zabiegéw mycia, dezynfekcji i/lub
sterylizacji narzedzi wielokrotnego uzycia,

— brudne powierzchnie $cian i sufitow w pomieszczeniach obiektow,

— zniszczone powierzchnie plytek Sciennych i podtogowych w weztach sanitarnych
1 w szatniach dla osob korzystajacych z ustug odnowy biologicznej,

— zniszczony sprzet wykorzystywany do ¢wiczen w obiekcie odnowy biologiczne;.

W zwigzku z nieprawidtowos$ciami sanitarno-technicznymi wydawane byty decyzje
administracyjne nakazujace stronom wykonanie nakazow. Ogotem wydano 6 decyzji
administracyjnych tj. 4 decyzje nakazujace w ramach biezacego nadzoru (w tym 2 decyzje w
ramach wniesionych wnioskéw o interwencje), 1 decyzj¢ umarzajaca postepowanie
administracyjne przed wydaniem decyzji nakazujacej oraz 1 decyzj¢ prolongujaca termin
pierwotny wydanych nakazow decyzji.

W 3 obiektach zakonczono postepowanie administracyjne wszczete w zwigzku z wydaniem
decyzji administracyjnych. Przeprowadzono kontrole sprawdzajace, ktora potwierdzity
wykonanie wszystkich nakazéw ujetych w wydanych decyzjach. W realizacji pozostaje decyzja
administracyjna dotyczaca 1 obiektu, ktorej termin realizacji wyznaczono na 2026 rok.

DWORZEC KOLEJOWY
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Dworzec kolejowy w Zabrzu przystosowany jest dla 0s6b niepelnosprawnych. W holu dworca
znajduja si¢ kasy biletowe, tawki dla podréznych, punkt informacyjny oraz pojemniki
na odpady komunalne. W przej$ciu podziemnym na peron funkcjonuja toalety ogoélnodostepne
— damska, meska, dla os6b niepelnosprawnych oraz pokdj dla matki z dzieckiem. Peron
posiada zadaszenie i wyposazony jest w miejsca siedzace dla pasazeréw oraz kosze na odpady.
Cze¢s¢ infrastruktury dworca w skiad ktorej wchodzi hol z kasami biletowymi, punktami
uslugowymi, poczekalnig dla podroéznych oraz toaletg ogdlnodostgpng jest zarzadzana przez
wlasciciela obiektu, natomiast peron wraz z torowiskiem 1 przejSciem podziemnym jest
obstugiwane przez zewnetrzy podmiot Kolei Panstwowych. Utrzymaniem porzadku i
czystosci na terenie calego obiektu wraz z przylegla infrastrukturg zajmuja si¢ firmy zewnetrze
z ktoérymi zarzadcy posiadaja stosowne umowy na ww. ushugi. Gospodarka odpadami
komunalnymi prowadzona jest prawidlowo. Przy obiekcie wydzielono ogrodzone (staty
monitoring) stanowisko $mietnikowe. Prowadzony jest rOwniez monitoring firmy DDD w celu
zniwelowania wystepowania insektow 1 gryzoni ze wzgledu na bliskie sgsiedztwo punktow
gastronomicznych. Stan sanitarny podczas kontroli prawidtowy.

DWORCE AUTOBUSOWE

Dworce autobusowe posiadaja nowoczesng infrastrukture i przystosowane sg dla osob
niepelnosprawnych. Na wyposazeniu sg stanowiska przystankowe pod zadaszeniem (tawki,
kosze na odpady), informacje z rozkladami odjazdéw autobuséw, toalety ogodlnodostepne,
poczekalnie, pomieszczenia dla pracownikéw obstugi, pomieszczenia techniczne
1 porzadkowe. Jeden dworzec autobusowy dodatkowo wyposazony jest w dwupoziomowy
parking ogblnodostgpny oraz w punkty ustugowe i1 pomieszczenia biurowe zarzadcy obiektu.
Budynki podlaczone sg do sieci wodno-kanalizacyjnej z dostepem do biezacej cieptej wody.
W widocznych miejscach umieszczone sg informacje w formie graficznej i stownej o zakazie
palenia wyrobdéw tytoniowych 1 papierosow elektronicznych. Utrzymaniem porzadku
1 czystosci w tym prowadzenia wlasciwej gospodarki odpadami komunalnymi zajmujg si¢
pracownicy firm zewnetrznych, z ktorymi zarzadcy posiadaja podpisane stosowne umowy.
Pomieszczenia obiektow wraz z przylegla infrastrukturg utrzymane byly w nalezytym stanie
higieniczno-sanitarnym.

DOMY PRZEDPOGRZEBOWE I ZAKLADY POGRZEBOWE

Sposrod 7 obiektéw ujetych w ewidencji, w 2025 r. skontrolowano 4 obiekty przeprowadzajac
wnich 4 kontrole. W powyzszych obiektach nie stwierdzono uchybien higieniczno-
sanitarnych i technicznych. Ponadto w 2025 r. skontrolowano 9 specjalistycznych srodkow
transportu do przewozu zwlok 1 szczatkow ludzkich. Wszystkie skontrolowane $rodki do
transportu zwlok speiniaja wszelkie wymogi higieniczno-sanitarne i techniczne. Kabiny
kierowcow s3 odizolowane od przestrzeni przeznaczonej do umieszczenia zwlok. Samochody
posiadajg zabezpieczenie przed przesuwaniem si¢ trumny podczas przewozu. Podtogi w czgsci
przeznaczonej do przewozu trumny wylozone s3 materiatami tatwo zmywalnymi i odpornymi
na dziatanie $rodkow dezynfekcyjnych. Pojazdy oznakowane sg w sposob trwaty wskazujacy
na jego przeznaczenie.
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TERENY REKREACJI I WYPOCZYNKU WRAZ Z MALA INFRASTRUKTURA
REKREACYNO-SPRTOWA

Przedstawiciele PPIS w Gliwicach w ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego
skontrolowali obiekty matej infrastruktury rekreacyjno-sportowej, m.in. place zabaw, sitownie
plenerowe, boiska do gier zespotowych, piaskownice. Infrastruktura ta utrzymywana jest
w nalezytym stanie sanitarnym. Nie wydawano decyzji administracyjnych, mandatow nie
naktadano.

W roku 2025 skontrolowano 24 zespoty obiektoéw matej infrastruktury, w tym m.in. 22
piaskownice. Wigkszo$¢ skontrolowanych obiektow ogrodzona byla siatkag lub ptotem
metalowym.

W poblizu wej$¢ znajdowaly si¢ tablice informacyjne, okreslajace zasady bezpiecznego
uzytkowania urzadzen i sprzetu. W widocznym miejscu znajdowaty si¢ rowniez informacje
o zakazie wprowadzania zwierzat na ich teren oraz palenia wyrobow tytoniowych 1 papierosow
elektronicznych. Tereny skontrolowanych obiektow matej infrastruktury rekreacyjno-
sportowej utrzymane byly w nalezytym porzadku i wyposazone w sprawny sprzet, ktory byt
na biezaco kontrolowany pod katem technicznym. Podczas kontroli nie stwierdzono
zanieczyszczeh piasku — okazywano do wgladu atesty higieniczne piasku, a takze umowy na
jego dostawe oraz wymiang.

Ze wzgledu na brak przepiséw prawnych nakazujacych administratorom zabezpieczaé piasek
przed zanieczyszczeniami — piaskownice ogoélnodostepne nie posiadaja oston (np. pokryw
czy plandek). W zwigzku z tym, zaleca si¢ administratorom, aby szybko interweniowali w razie
zanieczyszczenia piasku odchodami psow, kotéw lub dziko zyjacych ptakéw 1 gryzoni oraz
usuwali odpady, zwlaszcza te ktore mogace przyciagac¢ okoliczne zwierzeta (resztki zywnosci).
Na terenie kontrolowanych obiektow umieszczone byty tawki dla opiekunow oraz pojemniki
do zbierania odpaddw. Podpisano specjalne umowy na odbior odpadéw komunalnych.

Wodne place zabaw

Na terenie nadzorowanym przez PPIS w Gliwicach w roku 2025 funkcjonowaty 2 wodne place
zabaw.

Obiekty te, z uwagi na brak niecek basenowych przeznaczonych do pltywania lub kapieli, nie
spetniajg kryteriow plywalni, w zwigzku z powyzszym nie podlegaja wymaganiom zawartym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022 r., poz. 1230).

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 2 kontrole sanitarne w trakcie trwania sezonu
w ww. obiektach, ktore nie wykazaly zadnych uchybien.

Na terenie kazdego obiektu znajduje si¢ regulamin okreslajacy warunki korzystania z placu w
tym m. in. nakaz noszenia jednorazowych pieluch przeznaczonych do kapieli dla matych
dzieci. Obszary wodnych placéw zabaw sa ogrodzone, a powierzchnie ptyt placow zabaw
czyszczone codziennie przed otwarciem. Podczas przeprowadzonych kontroli stan higieniczno-
sanitarny oraz techniczny obiektow oceniono jako dobry.
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Zarzadcy obiektow, w celu zapobiegania zakazeniom oraz chorobom zakaznym, a takze
zapewnienia odpowiedniej jakosci wody prowadzili nadzor nad jakoscia wody zgodnie
z zakresem 1 czgstotliwoscia okreslong w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada
2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022
r., poz. 1230).

Obiekty sportowe

Sposrod 14 obiektéw sportowych ujetych w ewidencji, w sktad ktorych wchodza: boiska

sportowe, hale sportowe, stadion oraz korty tenisowe, w 2025 roku skontrolowano 5,

przeprowadzajac w nich 5 kontroli. Interwencji nie odnotowano.

Jedynie w 1 obiekcie stwierdzono nieprawidlowosci sanitarno-techniczne, co

skutkowato wydaniem decyzji administracyjnej, ktora obejmowata:

— odnowienie powtok malarskich $cian i sufitbw w pomieszczeniach,

— usunigcie zaciekdw, sladow zawilgocenia, uzupehienie ubytkow tynkow na §cianach,

— wymian¢ lub doprowadzenie do nalezytego stanu technicznego szafek, drzwi
1 regalbw w magazynie do przechowywania zapasu s$rodkéw 1 preparatow
dezynfekcyjnych, w pomieszczeniu szatniowym dla pracownikow, szatniach
1 w weztach sanitarnych dla zawodnikow.

Termin usunig¢cia nakazow wyznaczono na 2026 r.

INNE OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Skontrolowano 17 obiektow (w tym apteki, sklep zielarsko-medyczny, punkt przyjec¢ odziezy,
obiekty kulturalno-widowiskowe, targowiska, przystanki kolejowe oraz pomieszczenia dla
0sOb zatrzymanych), w ktorych przeprowadzono 17 kontroli. Przeprowadzone kontrole nie
wykazaty nieprawidlowosci. W dwoch obiektach kulturalno-widowiskowych toczy sie
postgpowanie administracyjne (decyzje wydane w poprzednich latach).

WNIOSKI O INTERWENCJE WNOSZONE W 2025 R. DO PPIS W GLIWICACH
Z TERENU MIASTA ZABRZE

W 2025 r. zostato wniesionych przez mieszkancéw Zabrza 35 wnioskéw o interwencje, w
ramach ktérych przeprowadzono 33 kontrole oraz 11 wizji lokalnych. Wydano 1 decyzje
nakazujgca usunigcie stwierdzonych nieprawidlowosci, 1 decyzje prolongujaca termin
wykonania zarzadzen oraz natozono 3 mandaty karne na kwote 1000 zt.

Czesto zglaszanym przez mieszkancow problemem bylo wystgpowanie insektow, jak tez
gryzoni zarowno w budynkach, jak tez przy stanowiskach $mietnikowych oraz ucigzliwos$ci

spowodowane zanieczyszczaniem budynkéw przez odchody gotebi.

W roku 2025 do PPIS w Gliwicach wptyngto 14 interwencji dotyczacych ww. problemow.

Stan sanitarny w zakresie higieny komunalne;j Strona 10 z 11



W powyzszych sprawach przeprowadzono 13 kontroli oraz 4 wizje lokalne, podczas ktorych
wydawano zalecenia dorazne nakazujace przeprowadzenie zabiegbw DDD przez
specjalistyczne firmy. Zarzadcy budynkéw wywigzywali si¢ z w/w obowiazkoéw przesytajac

lub w czasie kontroli przedstawiajac do wgladu dokumentacje¢ potwierdzajaca wykonanie
zabiegow.

Rozpatrzono réwniez 5 interwencji dotyczacych nieprawidtowosci w $wiadczeniu ushug w
obiektach z branzy beauty, w zwigzku z czym przeprowadzono 13 kontroli, wydano 1 decyzje
nakazujaca usunigcie stwierdzonych nieprawidlowosci, 1 decyzj¢ prolongujaca termin
wykonania zarzadzen oraz natozono 3 mandaty karne na kwote 1000 zt.

W zwigzku z 8 zgtoszeniami dotyczacymi zaniedbanych lokali mieszkalnych przeprowadzono
6 kontroli oraz 5 wizji lokalnych zorganizowanych na wniosek PPIS w Gliwicach, po ktorych
zarzadcy lub wiasciciele nieruchomosci podejmowali dziatania polegajace na uporzadkowaniu
mieszkan z zalegajacych odpadow, jak rowniez wystawiali zlecenia specjalistycznym firmom
DDD na przeprowadzenie dezynfekcji i dezynsekcji mieszkan, jak tez czesci wspdlnych
budynkow, co potwierdzali stosowna dokumentacja.

W 4 sprawach, w ktorych kontrole i wizje lokalne wskazywaly na konflikt sasiedzki,
informowano, iz rozstrzygnigcie sporu moze odby¢ si¢ wyltacznie na drodze cywilno-prawnej,
natomiast w 1 sprawie dotyczacej prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w pomieszczeniach
piwnicznych budynku mieszkalnego, przeprowadzono postgpowanie wyjasniajace.

Pozostale dzialania PPIS w Gliwicach z zakresu Higieny Komunalnej

W 2025 roku wydano:

+ 16 decyzji zezwalajacych na przeprowadzenie ekshumacji zwlok lub szczatkéw
ludzkich. Ponadto przeprowadzono réwniez 11 kontroli w ramach nadzoru nad
przeprowadzanymi ekshumacjami;

* 31 postanowien dotyczacych sprowadzenia zwlok lub szczatkéw ludzkich z obcego
panstwa;

* 10 opinii sanitarnych w sprawie organizacji imprez o charakterze kulturalno-sportowym.
Opiniowane imprezy organizowano zazwyczaj w obiektach do takich celow
przeznaczonych (stadion sportowy, obiekty kulturalne). Przeprowadzono rowniez 2
kontrole sprawdzajace przygotowanie do zorganizowania imprez pn. ,,CARBON Silesia
Festival” oraz ,,Medykalia 2025 — nieprawidlowosci nie stwierdzono.
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Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz cieplej wody uzytkowej
w zakresie wystepowania bakterii z rodzaju Legionella w Zabrzu w 2025 roku

W 2025 r. nadz6r sanitarny nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na terenie
miasta Zabrze prowadzono m.in. w 28 wyznaczonych punktach zgodnosci, zlokalizowanych
w 6 strefach zaopatrzenia w wode¢ oraz na terenie jednego obiektu uzytecznosci publiczne]
posiadajgcego indywidualne ujecie wody.

Przeprowadzone przez PPIS w Gliwicach kontrole sanitarne 3 stacji uzdatniania wody,
w trakcie ktorych dokonano oceny stanu higieniczno-sanitarnego 1 technicznego urzadzen
wodociggowych, nie wykazaty uchybien.

W ramach nadzoru nad jako$cig wody pobrano nastgpujaca liczbe probek:
kontrola wewnetrzna przedsiebiorstwa wodociggowego:

e 194 probki wody do badan mikrobiologicznych,

e 229 probek wody do badan fizykochemicznych,
kontrola urzedowa:

e 72 probki wody do badan mikrobiologicznych,

e 93 prébki wody do badan fizykochemicznych.

Analiza wynikéw badan wykazata, ze woda dostarczana w ramach zbiorowego zaopatrzenia
w wiekszosci stref spetlniata wymagania okre§lone w przepisach dotyczacych jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W trakcie prowadzonego nadzoru na przetomie III i IV kwartatu stwierdzono podwyzszone
stezenie chloroformu, bedacego ubocznym produktem dezynfekcji wody, w strefie zasilanej
woda pochodzaca z zakupu od hurtowego dostawcy (GPW S.A.). W zwiazku z powyzszym
prowadzono wzmozony monitoring jakosci wody oraz analizg ryzyka zdrowotnego.

Z uwagi na sposOb zaopatrzenia cze$ci miasta w wodg, transportowang ze znacznych odleglosci
od miejsca jej uzdatniania, przy intensyfikacji procesoOw dezynfekcji, moze dochodzi¢
do okresowego wzrostu stezen ubocznych produktéw dezynfekcji. Jednoczes$nie Zabrzanskie
Przedsiebiorstwo Wodociggow i1 Kanalizacji Sp. z o.0., jako odbiorca wody od hurtowego
dostawcy, ma ograniczone mozliwo$ci wplywu na jej jako§¢ w tym zakresie.

W zwiagzku z powyzszym zasadne jest dalsze prowadzenie monitoringu w zakresie ubocznych
produktow dezynfekcji oraz wspotpraca z hurtowym dostawcag wody w celu optymalizacji
procesow dezynfekcji i ograniczenia ryzyka okresowego wzrostu ich stezen w systemie
dystrybucji.

Do PPIS w Gliwicach w 2025 r. wptyneta 1 interwencja dotyczaca pogorszenia jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W zwiagzku ze zgloszeniem pobrano probke wody do
badan w zakresie parametréw mikrobiologicznych oraz fizykochemicznych. Analiza
laboratoryjna nie wykazata nieprawidlowosci, w zwigzku z czym interwencj¢ uznano za
niezasadng.
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W ramach nadzoru nad instalacjami cieptej wody uzytkowej prowadzono réwniez badania
w kierunku bakterii z rodzaju Legionella sp. Lacznie podczas kontroli urzedowej oraz
wewnetrznej realizowanej przez zarzadcoOw pobrano 202 probki wody. Badania wykonywano
m.n. w 25 obiektach podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, budynkach
zamieszkania zbiorowego oraz budynkach uzyteczno$ci publicznej. Nieprawidlowosci
stwierdzono w 4 obiektach. Po wdrozeniu dziatah naprawczych wyniki badan kontrolnych
potwierdzity poprawe jakosci wody.

Ponadto, w zwigzku ze zgtoszeniami pigciu przypadkow zachorowan na legionelozg, pobrano
probki cieptej] wody w miejscach, w ktorych osoby chore mogly mie¢ kontakt z aerozolem
wodno-powietrznym podczas korzystania z natryskow.

W jednym przypadku stwierdzono skazenie $rednie w budynku wielorodzinnym. Zarzadca
obiektu wdrozyt dziatania korygujace, ktorych skutecznos$¢ zostala potwierdzona wynikami
badan.

W trakcie prowadzonych czynnosci kontrolnych realizowano réwniez dziatania edukacyjne
dotyczace prawidlowej eksploatacji instalacji cieptej wody uzytkowej, utrzymania
odpowiedniej temperatury wody, dezynfekcji oraz monitorowania punktow ryzyka.

W ocenie PPIS w Gliwicach, w poréwnaniu z rokiem 2024 sytuacja sanitarna w zakresie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na terenie miasta Zabrze pozostawata stabilna.
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Ocena stanu sanitarnego w zakladach nauczania i wychowania
w ZABRZU w 2025 roku

PPIS w Gliwicach, w zakresie Higieny Dzieci 1 Mtodziezy nadzoruje warunki higieniczno — sanitarne
w 145 zaktadach nauczania i wychowania na terenie Zabrza.
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 119 kontroli w 86 placowkach.

Ewidencja Skontrolowane Liczba kontroli
Zlobki/kluby dzieciece 7)) 22 25
Przedszkola 41 27 33
Szkoly podstawowe 27 13 24
Liceum Ogdlnoksztalcgce 4 2 5
Szkoly specjalne 6 3 9
Zespoly Szkot 24 12 16
Szkoly policealne 2 0 0
Placowki wychowania | 1 0 0
pozaszkolnego
Centra szkolenia 1 1 1
zawodowego
Szkoly wyisze 2 1 1
Domy studenckie 3 1 1
Bursa szkolna 1 1 1
Placowka wsparcia 1 1 1
dziennego
Mtodziezowy dom kultury 2 0 0
Ognisko Pracy 1 0 0
Pozaszkolnej
Pozaszkolne placowki 1 1 1
specjalistyczne
inne 6 1 1

Rys. 1 Placowki oswiatowo-wychowawcze pod nadzorem na terenie miasta Zabrze, liczba
skontrolowanych obiektow.

Wzorem lat ubiegtych przedmiotem kontroli w placowkach byto:
1. egzekwowanie biezacej czystosci i warunkow do utrzymania higieny,
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nadzor nad stanem technicznym sal gimnastycznych wraz z ich zapleczem, sal zaj¢¢, boisk
szkolnych,

nadzorowanie placéw zabaw oraz piaskownic w przedszkolach,

nadzorowanie warunkow w pracowniach chemicznych nad niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami,

higieniczna ocena rozktadow zaje¢ lekcyjnych,

ocena warunkow realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami, w tym
mozliwo$ci prowadzenia akcji szczepien przeciw HPV,

ocena prowadzenia dozywiania dzieci i mtodziezy,

ocena zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czeSci podrecznikow
1 przyborow szkolnych,

nadzér nad przestrzeganiem ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych,

10. nadzor nad dostosowaniem mebli edukacyjnych do zasad ergonomii,

11. ocena obciazenia ucznidow klas IV-VIII cigzarem tornistrow/plecakow.

OCENA STANU SANITARNO - TECHNICZNEGO
W PLACOWKACH OSWIATOWO - WYCHOWAWCZYCH

W biezacym roku sprawozdawczym zastosowano karanie mandatowe w Przedszkolu Nr 29 w Zabrzu,
ul. Paderewskiego 53.

Natomiast na poprawe stanu technicznego wydano nowe decyzje administracyjne w nizej
wymienionych obiektach:

1.

Rl

© 0 N o

Przedszkole Nr 7 Zabrze, ul. Wolnosci 215 A,

Przedszkole Nr 9 Zabrze, ul. Matejki 64,

Przedszkole Nr 45 Zabrze, ul. Kopalniana 7,

Przedszkole z Oddzialami Specjalnymi i1 z Oddzialami Integracyjnymi Nr 48 Zabrze,
ul. Kotarbinskiego 16,

Szkota Podstawowa Nr 20 Zabrze, ul. Kasprowicza 7,

Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi Nr 8 Zabrze, ul. Ks. J. Wajdy 7,

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 14 Zabrze, ul. Korczoka 98,

Zespot Szkot Ekonomiczno — Ustugowych Zabrze, PI. Traugutta 1,

. Miejska Bursa Szkolna Zabrze, ul. Franciszkanska 13 A,

10 Centrum Ksztatcenia Ogélnego i Zawodowego Zabrze, ul. Zwrotnicza 11.

W biezacym roku sprawozdawczym PPIS w Gliwicach zakonczyl postgpowanie administracyjne
w 4 placéwkach os§wiatowych:

1.

Przedszkole Nr 6 Zabrze, ul. Jordana 59 (2014 1.),

2. I Liceum Ogo6lnoksztatcace Zabrze, ul. Wolnosci 323 (2009 r.),
3.
4

IV Liceum Ogo6lnoksztalcace Zabrze, ul. Andersa 64 (2009 r.),
Szkota Podstawowa Nr 38 Specjalna Zabrze, ul. Ks. K. Damrota 33 (2024 r.).

W zwiagzku z niewykonaniem zalecen z lat ubieglych w 2025 r. wydano decyzje administracyjne
zmieniajace termin w nizej wymienionych obiektach:
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Przedszkole Nr 46 Zabrze, ul Pokoju 37 (2024 r.),

Szkota Podstawowa Nr 23 Zabrze, ul. Pestalozziego 16 (2024 r.),

Szkota Podstawowa Nr 25 Zabrze, ul. Kotarbinskiego 18 (2024 r.),

Szkota Podstawowa Nr 28 Zabrze, ul. Kosmowskiej 43 (2019 1.),

Szkota Podstawowa Nr 30 Zabrze, ul. Wawrzynskiej 11(2024 r.),

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 5 Zabrze, ul. Pitsudskiego 29 (2024 1.),
Zespot Szkot Nr 3 Zabrze, ul. 3 Maja 118 (2023 r.),

Szkota Podstawowa Nr 41 Specjalna Zabrze, ul. Konopnickiej 3 (2024 r.).

o NN kW=

ZAPEWNIENIE UCZNIOM MIEJSCA NA POZOSTAWIENIE W SZKOLE
CZESCI PODRECZNIKOW I PRZYBOROW SZKOLNYCH

W roku sprawozdawczym na terenie Zabrza w zwigzku z obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 4 wrze$nia 2020 r. dotyczacym zapewnienia uczniom miejsca na
pozostawienie w szkole cze$ci podrecznikow 1 przyborow szkolnych, przeprowadzone kontrole
w szkotach podstawowych, liceach funkcjonujacych samodzielnie i w zespotach szkot wykazaty,
ze wszystkie skontrolowane szkoly zapewnity warunki zgodnie z w/w rozporzadzeniem.

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ

W 2025 roku w placowkach dokonano oceny warunkéw do utrzymania higieny osobiste;j.
Podczas kontroli szczeg6lng uwage zwracano na zapewnienie: biezacej cieptej wody oraz srodkow
higieny osobistej tj. mydto do rak, reczniki papierowe lub suszarki do rak, papier toaletowy
w pomieszczeniach sanitarnych dla uczniow.

W poréwnaniu do lat ubieglych odnotowuje si¢ statg poprawe warunkéw do utrzymania higieny
osobistej uczniow.

WARUNKI REALIZACJI PROFILAKTYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD
UCZNIAMI W SZKOLACH

Podczas kontroli przeprowadzonych w szkotach stwierdzono, ze wszystkie placowki posiadaty
gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami do wiasnej dyspozycji z wyjatkiem Zespotu
Szk6l Nr 17 przy ul. Pitsudskiego 58 (wspdlny gabinet z inng szkotg w tym samym budynku).

Ponadto na terenie Zabrza w wigkszoSci szkol zapewniono opieke stomatologiczng, ktora
sprawowana jest nad uczniami do ukonczenia 18 roku zycia i ma na celu: ochron¢ zdrowia
ucznidow, w tym zdrowia jamy ustnej, a takze ksztaltowanie w$rdod uczniow postaw
prozdrowotnych oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie.
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OCENA DOSTOSOWANIA MEBLI EDUKACYJNYCH
DO ZASAD ERGONOMII

W 2025 roku zostala przeprowadzona ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii
w nizej wymienionych placowkach:

- Szkota Podstawowa Nr 7 Zabrze, ul. Pokoju 41

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wsrod 178 ucznidow
w 9 oddziatach — stwierdzono 95 dzieci siedzacych nieprawidtowo w 9 oddziatach.

- Szkota Podstawowa Nr 15 Zabrze, ul. Czolgistow 1

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci ws$réd 57 ucznidow
w 3 oddziatach - stwierdzono 26 dzieci siedzacych nieprawidtowo w 3 oddziatach.

- Szkota Podstawowa Nr 20 Zabrze, ul. Kasprowicza 7

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wsréd 147 ucznidw
w 9 oddziatach — stwierdzono 65 dzieci siedzacych nieprawidtowo w 8 oddziatach.

- Szkota Podstawowa Nr 29 Zabrze, ul. Budowlana 26

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci ws$rod 124 ucznidw
w 6 oddziatach — stwierdzono 8 dzieci siedzacych nieprawidtowo w 4 oddziatach.

- Szkota Podstawowa Nr 30 Zabrze, ul. Wawrzynskiej 11

Przeprowadzono pomiary dostosowania mebli do wzrostu dzieci wséréd 110 ucznidw
w 6 oddziatach - stwierdzono 40 dzieci siedzacych nieprawidlowo w 5 oddziatach.

Ogotem przebadano 616 ucznidéw w 5 placowkach; z mebli niedostosowanych do ich wzrostu
korzysta 234 ucznidow. Ponizej przedstawiona jest analiza pordwnawcza za lata 2024 — 2025.

2024 2025

577 616

Przebadanych Przebadanych
uczniow uczniow

234

Siedzacych
Siedzacych nieprawidto
nieprawidtow wo
0 uczniow dzieci/ucznié
w

207

Rys. 2 Ocena dostosowania mebli przedszkolnych i szkolnych do wzrostu dzieci/uczniow.
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HIGIENICZNA OCENA ROZKEADOW ZAJEC LEKCYJNYCH

Higieniczna oceng rozktadow zaje¢ oceniono w:

e 13 szkotach podstawowych w 202 oddziatach,
e 12 zespotach szkot w 227 oddziatach,

e 2 liceach ogodlnoksztatcacych w 31 oddziatach.

Analiza wykazata, ze na 460 skontrolowanych rozktadéw zaje¢ w 37 szkotach, wszystkie byly
prawidlowo konstruowane, z zachowaniem zasad: rOwnomiernego obcigzenia ucznidw zaj¢ciami
w poszczegdlnych dniach tygodnia, zréznicowania zaje¢ w kazdym dniu oraz mozliwos$ci
psychofizycznych uczniow do podejmowania intensywnego wysitku umystowego w ciagu dnia.

NADZOR NAD NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMCZNYMI
I ICH MIESZANINAMI

W ramach sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego nad pracowniami chemicznymi
stwierdzono, ze w 16 placowkach skontrolowanych w 2025 r. znajduje si¢ 96,75 kg niebezpiecznych
substancji chemicznych i ich mieszanin. Nie stwierdzono substancji przeterminowanych.

W poréwnaniu do lat poprzednich roéwniez nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stosowania
niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin.

W cze¢scei szkot podstawowych zajecia prowadzone sg wytacznie w formie teoretyczne;.

DOZYWIANIE DZIECI I MLODZIEZY

W roku sprawozdawczym na terenie miasta Zabrze 21 szkot prowadzilo dozywianie w formie
obiadéw dwudaniowych, z ktorych skorzystato 2760 uczniéw. Ponadto z positkow dofinansowanych
skorzystato 178 uczniow.

Akcje ,,Mleko w szkole” w roku 2025 prowadzito 14 zabrzanskich placowek i skorzystato z niej 2610
uczniow.

POMIARY NATEZENIA OSWIETLENIA

W 2025 roku na terenie przedstawiciele PPIS w Gliwicach, przeprowadzili pomiary nat¢zenia
oswietlenia w salach lekcyjnych w 1 placdéwee, tj.: w I Liceum Ogolnoksztalcace im. prof. Zbigniewa
Religi w Zabrzu, ul. Wolno$ci 323.

Przeprowadzono pomiary nat¢zenia o$wietlenia i rOwnomiernosci oswietlenia w 27 salach zajgc.
Pomiary nat¢zenia o$wietlenia wykazaly, ze w 27 salach zaj¢¢ natezenie o$wietlenia nie spetnia
wymagan normy. Natomiast rownomierno$¢ o§wietlenia spetniata wymagania normy we wszystkich
salach zajec.
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INTERWENCJE

W 2025 roku na terenie miasta Zabrze przeprowadzono kontrole dorazne w zwigzku ze zgloszonymi
do PPIS interwencjami dotyczacymi odpowiednio:

1. Niepubliczny Ztobek ,,U Cioci Poli” Zabrze, ul. Trocera 39
Interwencja dotyczyta zlego stanu higieniczno-sanitarnego w zlobku. Przeprowadzona kontrola nie
potwierdzita w/w nieprawidlowosci.

2. Centrum Rozrywki Bajkowy Labirynt Zabrze, Plac Teatralny 1
Interwencja dotyczyla niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego urzadzen do zabaw dla dzieci.
W dniu kontroli stan techniczny obiektu byt prawidtowy. Skarga uznana zostala za bezzasadna.

3. Niepubliczny Ztobek Akademia Matego Smerfa Zabrze, ul. Franciszkanska 17
Interwencja dotyczyta nieprawidtowego stanu sanitarno — higienicznego obiektu. Podczas kontroli
nie odnotowano nieprawidtowosci z ww. zakresu oraz nie stwierdzono uzytkowania dodatkowych
urzadzen grzewczych.

4. Szkota Podstawowa Specjalna Nr 38 im. Matego Ksiecia Zabrze, ul. Ks. K. Damrota 33
Interwencja dotyczaca braku cieptej wody w/w szkole.
W obiekcie zapewniono biezaca ciepta wode z wyjatkiem 1 umywalki z uszkodzong wylewka
w pomieszczeniu sanitarnym dla dziewczat.
W/w uchybienie usuni¢to w trybie natychmiastowym o czym dyrekcja poinformowata PPIS
w Gliwicach.

5. Zespot Szkot Mechaniczno-Samochodowych Zabrze, ul. Franciszkanska 4
Interwencja dotyczyta incydentu katowego. Dyrekcja szkoty w piSmie potwierdzila zaistniale
zdarzenie
1 poinformowala o natychmiastowo podj¢tych dzialaniach.

6. Przedszkole Nr 41 Zabrze, ul. Nyska 21
Interwencja dotyczyta wszawicy w placowce. Dyrekcja przedszkola potwierdzita, iz w ostatnim
miesigcu problem wszawicy wystepowat w jednej z grup. Wg o§wiadczenia dyrekcji przedszkola nie
stwierdzono kolejnych przypadkéw wszawicy.

7. Szkota Podstawowa Nr 7 w Zabrzu ul. Pokoju 41
Interwencja dotyczyla wystepowania wszawicy w placowce. Zobowigzano dyrekcje do wzmozenia
nadzoru nad dokonywaniem przegladéw higienicznych.

W BIEZACYM ROKU SPRAWOZDAWCZYM PRZEPROWADZONO NASTEPUJACE
ZADANIA:

W roku 2025 w placéwkach o$wiatowo - wychowawczych prowadzone byly zadania zgodnie
z wytycznymi GIS:

Przygotowanie szkol do rozpocz¢cia nowego roku szkolnego:

PPIS w Gliwicach dokonat oceny stanu przygotowania szkot do nowego roku szkolnego.
Na terenie miasta Zabrze skontrolowane zostaty pod tym katem placowki:
e Szkoty Podstawowe — 4

e Zespoty Szkot —2
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e Szkotly Specjalne — 3
e Licea Ogodlnoksztatcace - 2

W czasie kontroli zwrdcono szczegdlng uwage na zakres i1 przebieg prac prowadzonych
w placowkach przed rozpoczeciem roku szkolnego.

Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze placowki o§wiatowe na terenie Zabrza zostaty w wigkszosci
prawidlowo przygotowane do rozpoczgcia nowego roku szkolnego.

Wypoczynek zimowy i letni dzieci i mlodziezy

W 2025 roku na terenie miasta Zabrze przeprowadzono 13 kontroli podczas wypoczynku
zimowego, z ktorego skorzystalo 474 dzieci. Wyzywienie zapewnito 11 placoéwek dla 397
uczestnikow.

Natomiast podczas wypoczynku letniego przeprowadzono 18 kontroli, z wypoczynku skorzystato
604 dzieci. Wyzywienie zapewnilo 14 placowek dla 454 uczestnikow.

Przeprowadzone na terenie Zabrza kontrole wypoczynku zimowego i letniego nie wykazaty
nieprawidtowosci. Dla dzieci 1 mtodziezy organizowano zajecia w formie gier, zabaw, konkursow,
warsztatow 1 wycieczek wyjazdowych poza miasto. Nadzor nad wypoczynkiem dodatkowo zostat
wzmocniony dzialaniami edukacyjno-informacyjnymi na temat bezpiecznych ferii i wakacji.

Ocena obciazenia uczniow ciezarem tornistrow

W 2025 roku przedstawiciele PPIS w Gliwicach, przeprowadzili badania dotyczace obcigzenia
uczniéw ci¢zarem tornistrow (klasy od IV do VIII) w 2 nizej wymienionych szkotach na terenie
miasta Zabrze:

B do 10% masy ciata
M do 15% masy ciata

M powyzej 15% masy ciata

Rys. 3. Ocena obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow/plecakow.

e Szkota Podstawowa Nr 16 Zabrze, ul. Lompy 78,
e Szkota Podstawowa Nr 43 Zabrze, ul. Buchenwaldczykow 25.
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Zgodnie z przeprowadzong analizg stwierdzono, ze:
e w 13 oddziatach waga tornistra szkolnego w zakresie do 10% masy ciala ucznia dotyczyta
131 uczniow,
e w 13 oddziatach waga tornistra szkolnego w zakresie 10-15% masy ciala ucznia dotyczyta 67
uczniow,
e w 8 oddziatach waga tornistra szkolnego w zakresie wigkszym niz 15% masy ciala ucznia
dotyczyta 16 uczniow.

PODSUMOWANIE

Na terenie Zabrza stan techniczny placowek oswiatowych ulega sukcesywnej poprawie.
Pomimo, iz Dyrektorzy placéwek podejmuja dzialania zmierzajace do poprawy warunkoéw
technicznych budynkow, brak srodkéw finansowych stwarza im duzg trudno$¢ w terminowej
realizacji decyzji administracyjnych, dotyczacych m.in. remontow kapitalnych blokéw sportowych,
pomieszczen zajec lekcyjnych, pomieszczen sanitarnych.

W zwigzku z powyzszym w roku sprawozdawczym udato si¢ wyegzekwowac jedynie 4 decyzje
administracyjne.

Niestety w dalszym ciggu toczg si¢ postgpowania administracyjne wszczgte w 2019 r.

W 2025 roku PPIS w Gliwicach kontynuowal dzialania na rzecz edukacji prozdrowotnej
ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy.

Wozrasta liczba placowek zakupujacych nowe ergonomiczne wyposazenie sal lekcyjnych, jednak
nadal wystepuje problem niedostosowania stanowisk do zasad ergonomii. Dlatego tez podczas
kontroli zalecany jest wzmozony nadzor nad prawidlowym dostosowaniem mebli do wzrostu
ucznidw. Na uwage zasluguje rowniez fakt, iz pomimo zapewnienia w klasach mebli o wtasciwych
parametrach, dzieci nie zawsze zajmowaly stanowiska odpowiednie dla nich pod wzgledem
ergonomii. Podstawowg przyczyng zaistniatej sytuacji byla nieznajomos$¢ zaréwno u dzieci jak
1 nauczycieli zasad prawidlowego doboru mebli do ich warunkéw antropometrycznych.

Placowki, w ktérych stwierdzono nieprawidlowosci zostaty zobligowane do podjecia dziatan
naprawczych.

W roku sprawozdawczym na terenie Zabrza zostaly rowniez przeprowadzone badania obcigzenia
ucznidw cigzarem tornistrow.

Czes$¢ ucznidow nie pozostawia podrecznikow i przyborow na potkach w klasach lub szafkach
indywidualnych, mimo zapewnionych przez placowki w tym zakresie prawidlowych warunkéw.

W ocenie PPIS w Gliwicach, niepokojagcym zjawiskiem pozostaja niewatpliwie problemy
o charakterze higienicznym, zwigzane ze stwierdzonymi przypadkami wszawicy oraz choréb
pasozytniczych. W zwigzku z powyzszym w dalszym ciggu istnieje konieczno$¢ szerzenia
profilaktyki zdrowotnej w tym zakresie. W placowkach wdrazane sa procedury wewnetrzne na
wypadek wystgpienia choréb zakaznych lub pasozytniczych opracowane zgodnie ze stanowiskiem
Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia.
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Ponadto od wrzesnia 2024 r. w szkotach podstawowych prowadzony jest roOwniez program
zalecanych szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV. W okresie od wrzes$nia do
grudnia 2025 do II etapu ww. programu z terenu miasta Zabrze przystapity 4 placéwki. Aktualna
liczba szkol, ktore przystapity do programu wynosi 16. Natomiast nie odnotowano o0sob
zaszczepionych.

PPIS w Gliwicach pozostaje w S$cistym kontakcie z wladzami samorzadowymi i na biezaco
przekazuja informacje w formie wystapien o wszelkich nieprawidlowo$ciach 1 problemach
wystepujacych w placowkach o§wiatowo - wychowawczych.
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OCENA STANU SANITARNEGO
TERENU DZIALANIA PPIS W GLIWICACH Z ZAKRESU ZAPOBIEGAWCZEGO
NADZORU SANITARNEGO - OBSZAR MIASTA ZABRZE

PPIS w Gliwicach w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe
obowiazki 1 zadania w zakresie zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru
sanitarnego nad kolejnymi etapami procesoOw inwestycyjnych na terenie Miasta Zabrze,
Gliwice oraz Powiatu gliwickiego.

Dziatalno$¢ w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego obejmuje:

— opiniowanie gminnych aktéw planowania przestrzennego wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko i uzgadnianie warunkéw zabudowy,

— wydawanie opinii sanitarnych na etapie oceny oddzialywania przedsigewzigcia na
srodowisko dla planowanych przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na
srodowisko,

— opiniowanie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy, rozbudowy, nadbudowy,
przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania obiektéw budowlanych lub ich czgsci,

— uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych poprzez
stwierdzenie zgodnosci ich wykonania z projektem budowlanym oraz z wymaganiami
higienicznymi i zdrowotnymi,

— wydawanie opinii sanitarnych oraz zgody na odstepstwa od warunkéw technicznych
zgodnie z kompetencjami okreslonymi w odrebnych przepisach.

Powyzsze dzialania maja na celu minimalizowanie lub eliminowanie $rodowiskowych
zagrozen zdrowia juz na etapie planowania zagospodarowania przestrzennego, projektowania
1 realizacji inwestycji mogacych znaczaco oddziatywa¢ na $rodowisko oraz zapewnienie
wlasciwych warunkéw higienicznych 1 zdrowotnych w przekazywanych do uzytkowania
obiektach.

Dziatalno$¢ PPIS w Gliwicach w zakresie nadzoru zapobiegawczego jest $ciSle zwigzana
z ilo$cig planowanych przedsigwziec i realizowanych inwestycji. Stanowiska zajmowane sa
na wniosek organdéw prowadzacych postepowanie lub zainteresowanych podmiotow.

I. Zagadnienia dotyczace opiniowania planow zagospodarowania przestrzennego wraz
z prognozg oddzialywania na Srodowisko.

Dla Miasta Zabrze w roku 2025 wydano 6 opinii sanitarnych dla projektéw dokumentu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na
srodowisko oraz 1 opini¢ dla Planu Ogélnego Gminy.

Wydane opinie dotyczace mpzp, o tacznej powierzchni 143,14 ha, obejmowaly tereny
potozone w rejonie ulicy przy Ujeciu — etap I, ul. Makoszowskiej w Zabrzu - Etap I,
ul. Konrada Sitki, ul. Hagera i ul. Drzymatly — IV etap, ul. Hagera i ul. Drzymaty — II etap
oraz terenOw osiedla Rokitnica — Lesna Polana w Zabrzu — Etap II.
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Dla miasta Zabrze, w roku 2025 wydano rowniez 5 uzgodnien okreslajacych zakres i stopien
szczegodtowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko

II. Zagadnienia dotyczace uzgadniania przedsiewzie¢ na etapie decyzji
o uwarunkowaniach Srodowiskowych

Dla miasta Zabrze PPIS w Gliwicach wydat 24 opinie sanitarne (w 4 przypadkach
stwierdzono konieczno$¢ sporzadzenia raportu 1 ustalono jego zakres), dotyczacych m. in.
nastepujacych zagadnien:

— budowa, rozbudowa i1 przebudowa hal produkcyjnych i1 produkcyjno-magazynowych
glownie na terenach strefy ekonomicznej,

—  budowa zespotu budynkow handlowych,

— budowa drog wraz z niezb¢dnym uzbrojeniem,

— budowa farmy fotowoltaicznej,

— rozbudowa instalacji do produkcji srodkow czystosci,

— budowa terminalu intermodalnego wraz z budynkiem socjalno-biurowym 1 infrastrukturg
techniczng towarzyszaca,

— przebudowa sieci cieptowniczej,

— budowa budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych w zabudowie wolnostojacej,
szeregowe] 1/lub blizniacze] wraz z sieciami infrastruktury technicznej oraz drogami
wewnetrznymi,

— wymiana zbiornika smoty wraz z wykonaniem tacy ochronnej,

— instalacja do przetwarzania zmieszanych odpadow.

W trakcie uzgodnienia inwestycji brano pod uwage nastgpujace zagadnienia: usytuowanie
terenow mieszkaniowych i kierunkéw oddziatlywania transgranicznego, a takze poziom emisji
hatasu, zanieczyszczen pytowych i wptyw na warunki wodno-gruntowe.

I11. Zagadnienia dotyczace postepowania w przedmiocie wydania opinii przed
wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach

Zgodnie z okreslonymi kompetencjami organdw inspekcji sanitarnej dla roku 2025 wydano 2
opinie sanitarne dla warunkéw realizacji przedsigwzigcia przed wydaniem decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach dla obiektow zaliczanych do mogacych potencjalnie
pogorszy¢ stan srodowiska. Opinie zostalty wydane dla przedsigwzig¢ obejmujacych budowe
hal magazynowo - produkcyjnych wraz z zapleczami socjalno-biurowymi z infrastrukturg
techniczng towarzyszaca oraz stacji demontazu pojazdow.

IV.  Zagadnienia zwigzane z uzgadnianiem dokumentacji projektowej

W roku 2025 dla miasta Zabrze uzgodniono 2 projekty przedtozone przez wnioskodawcow.
Dokumentacja dotyczyla lokalu gastronomicznego oraz instalacji wentylacji mechanicznej
w lokalu gastronomicznym.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny Strona 2 z 4



W trakcie uzgadniania projektow inwestycji kontrolowano, w przyjetych rozwigzaniach
projektowych, spelnienie wymagan higienicznych 1 zdrowotnych zapewniajacych wilasciwe
warunki sanitarne w miejscach pobytu ludzi, a takze odpowiednie warunki pracy dla osob
zatrudnionych w zakladzie pracy. Zwracano szczeg6lng uwage na zapewnienie prawidtowych
ciggow technologicznych 1 uktadu funkcjonalnego pomieszczen, wtasciwego oswietlenia oraz
odpowiedniej wysokosci.

W 2025 wydano réwniez 1 stanowisko dotyczace zastosowania rozwigzan innych niz
okreslone w obowigzujacych przepisach prawnych, w ty w zakresie warunkow technicznych
obejmujace zastosowanie recyrkulacji powietrza wentylacyjnego w sze$ciu salach
operacyjnych realizowanych w ramach inwestycji pn. pn. ,Rozbudowa budynku 4A na
potrzeby pacjentdow Samodzielnego Szpitala Klinicznego nr 1 im. Prof. Stanistawa Szyszko
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. 3 Maja 13-15 w Zabrzu”.

V. Zagadnienia dotyczace uczestnictwa w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow
budowlanych.

W roku 2025 wydano 104 opinie sanitarne w tym 39 opinii w trybie art. 56 Prawa
Budowlanego (hale produkcyjno-magazynowe, obiekty handlowo-ustugowe, obiekty stuzby
zdrowia itp.) oraz 1 za$wiadczenie potwierdzajace spelnienie wymagan sanitarnych do
prowadzenia dziatalno$ci w zakresie wytwarzania 1 obrotu materiatami wybuchowymi,
bronig, amunicjg i technologia o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym. Nie wszystkie
obiekty zglaszane do odbioru w trybie art. 56 Prawa Budowlanego zostaly odebrane po
pierwszych ogledzinach. Wigkszos¢ Inwestoréw przystosowata obiekty zgodnie z projektem
uzgodnionym w zakresie wymagan higienicznych 1 zdrowotnych, cho¢ w niektorych
przypadkach przekazano Inwestorom zalecenia do wykonania. Wskazdéwki nie mialty wplywu
na procedur¢ odbiorowa zwigzang z koniecznoscig wydania decyzji sprzeciwu. Sprawy te
dotyczyly nieprawidlowego wykonawstwa 1 przygotowania pomieszczen oraz innych
drobnych usterek. Wiele obiektow zrealizowanych zostalo z nieistotnymi odstgpstwami od
zatwierdzonego projektu, ktore nie powodowaty zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, a zmiany
uwzglednione byty w dokumentacji powykonawcze;j.

VI. Uzgadnianie warunkow zabudowy

W $wietle art. 53 1 60 ustawy o planowaniu i1 zagospodarowaniu przestrzennym dla organow
administracji architektoniczno-budowlanej wystepujacych o opini¢ przed wydaniem decyzji
o warunkach zabudowy 1 lokalizacji inwestycji celu publicznego w roku 2025 wydal dla
miasta Zabrze 211 postanowien dotyczacych gltéwnie zmiany sposobu uzytkowania lokali
oraz usytuowania nowych obiektow.
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VII. Wnhnioski w formie opisowej

Miasto Zabrze objete jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego na
powierzchni 2638,45 ha co stanowi 32,82 % powierzchni miasta. Zauwaza si¢, ze zakres
opracowania miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego jest ukierunkowany na
legalizacj¢ istniejagcego zagospodarowania terenu oraz na wyznaczanie nowych stref
przemystowych, mieszkaniowych oraz mieszkaniowo ustugowych. W opiniowanych
dokumentach zwraca si¢ uwagg na zapisy dotyczace zasad zagospodarowania stref stykowych
obszaréw produkcyjno-ustugowych z funkcjami wrazliwymi (zabudowa mieszkaniowa,
tereny o funkcji rekreacyjnej, ustugi spoteczne), lokalizacji pasoOw zieleni izolacyjnej czy tez
ograniczenia negatywnego oddziatywania na $rodowisko wynikajacego z charakteru
prowadzonej dzialalno$ci w stosunku do terendw sasiednich.

W  postgpowaniach do wydania decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach nadal
dominujaca rolg odgrywaja inwestycje przemystowe.

W 2025 roku nastgpit znaczny wzrost skladanych wnioskéw dotyczacych uzgadniania
warunkow zabudowy. Inwestycje obejmowaty gtownie budynki mieszkalne jednorodzinne
z obiektami im towarzyszacym oraz zmiany sposobu uzytkowania istniejacych obiektow.
Wiele obiektow zrealizowanych zostato z nieistotnymi odstepstwami od zatwierdzonego
projektu budowlanego, ktore nie powodowaly zagrozen dla zdrowia 1 zycia ludzi, a zmiany
uwzglednione byty w dokumentacji powykonawcze;j.

Podobnie jak w latach poprzednich, przeprowadzono liczne konsultacje w zakresie wymagan
sanitarno-higienicznych, gléwnie w sprawach dotyczacych adaptacji obiektow na dziatalnos¢
uslugowa zwigzang z produkcjg 1 obrotem zywnoscig, $wiadczeniem ustug fryzjerskich
1 kosmetycznych, sprawowaniem opieki nad dzie¢mi (przedszkola, Zzlobki, punkty
przedszkolne) oraz §wiadczeniem ustug medycznych (gabinety specjalistyczne)

Powyzsze dziatania mialy na celu zapewnienie wlasciwego stanu sanitarnohigienicznego
w realizowanych obiektach uzyteczno$ci publicznej, w zakladach produkcyjnych, a takze
dbatos¢ o to, aby obiekty mogace znaczaco oddzialywac¢ na $rodowisko nie powodowaty
ucigzliwos$ci i zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi.
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DZIALALNOSC W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA
I KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

W roku 2025 PPIS w Gliwicach aktywnie dziatal na rzecz zdrowia publicznego, inicjujac,
organizujac, prowadzac, koordynujac i nadzorujac réznorodne dziatania edukacyjne. Celem
tych dziatan bylo promowanie zdrowych nawykow i1 postaw w spoleczenstwie.

Edukacja zdrowotna byla realizowana poprzez szeroki wachlarz interwencji, zar6wno

programowych, jak i nieprogramowych, ktére mialy na celu zwigkszenie $wiadomosci
zdrowotnej 1 poprawe jakosci zycia mieszkancow.

INTERWENCJE PROGRAMOWE

Rys. 1 Banery promujgce programy edukacyjne realizowane w roku szkolnym 2024/2025.
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Tab. 1 Programy edukacyjne prowadzone w roku szkolnym 2024/2025 w przedszkolach, szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych na terenie Gliwic, Zabrza oraz powiatu gliwickiego.

LICZBA

NAZWA UDZIAL . LICZBA OPIS / CEL
KATEGORIA A UCZNIOW/ .

PROGRAMU | PLACOWEK RODZICOW | PROGRAMU

DZIECI
Skqd sig¢ biorg Edl;l;a;cjjoidyvlzizniowa,

. w uktow

produkty 23 przedszkoli 1 467 946 Y p .

. . . ekologicznych, budowanie
Zapobieganie ekologiczne ]
otvlogei zdrowych nawykow.

y ) , Promocja aktywnosci

Trzymaj 34 szkot S .
3968 1524 fizycznej i zbilansowanej
Forme! podstawowych .
diety.

h Profilaktyka WZW A, B
C or,0 by Podstepne 24 szkot rotay” a WZW A, B,
zakazne, 3150 0 C; edukacja o drogach

L. wWZiw ponadpodstawowych ..
pasozytnicze, zakazenia.
odzwierzece,
zatrucia Wybierz zycie 14 szkol Profilaktyka zakazen HPV
pokarmowe, — pierwszy 1287 595 i raka szyjki macicy,

.. ponadpodstawowych . o
szczepienia krok edukacja o szczepieniach.
ochronne

Profilaktyka
Czyste antynikotynowa dla
powietrze 25 przedszkoli 1552 886 najmtodszych,
wokot nas rozpoznawanie zrodet
dymu.
) , Zapobieganie inicjacji
Profilaktyk B 27 szkot . .
ro 1.a ) y a kd ,0 SZKO 1191 820 tytoniowej, budowanie
uzaleznien zdrowie podstawowych o
i zdrowie asertywnoscl.
. Smak zycia — , Profilaktyka dopalaczy,
psychiczne 31 szkot .
debata 1 607 573 edukacja o skutkach
podstawowych
o dopalaczach zdrowotnych.
ARS, czyli jak ’ Ogramcz'a'mle uzywania
. 16 szkot substancji
dbac o 1 634 52
o ponadpodstawowych psychoaktywnych,
mitos¢? .
edukacja prozdrowotna.
Pozostale —
choroby . , .

. i Znamie! 24 szkot Profilaktyka czerniaka,
niezakazne : 3773 3387 . \

. . Znam je? ponadpodstawowych nauka samobadania skory.
i promocja
zdrowia

Zabrze charakteryzuje si¢ mocnym i wyrazistym profilem realizacji programow

zdrowotnych, cho¢ widoczne s3 znaczace rdznice pomigdzy poszczegdlnymi poziomami

edukacji. Szkoly ponadpodstawowe osiagnely najwyzsza aktywno$¢ w calym regionie —
szczegOlnie w programach ,, Podstepne WZW” (59,3% szkol), ,,Znamie! Znam je?”
(40,7%) oraz ,,ARS” (37%).

Jednoczesnie przedszkola wykazywaly najnizszy poziom uczestnictwa

w calym

zestawieniu: w dziatania zaangazowaty si¢ zaledwie 4 placowki, mimo Ze na terenie Zabrza
funkcjonowato 37 przedszkoli. Wzmocnienie segmentu przedszkolnego oraz szkoét
podstawowych bedzie kluczowe dla poprawy rownowagi i ciggtosci dziatan profilaktycznych.
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To wlasnie te obszary stanowig najwazniejszy strategiczny kierunek dzialan w Zabrzu
na rok 2026, umozliwiajac bardziej spdjny rozwdj edukacji zdrowotnej w catym miescie.

Tab. 2

Aktywnosc programowa placowek edukacyjnych w Zabrzu w roku szkolnym 2024/2025

TYP PLACOWKI / PROGRAM

OPIS

POZIOM REALIZACJI

Ogoélna charakterystyka miasta

Zabrze ma wyrazny, mocny profil
realizacji programéw zdrowotnych,
ale z duzymi r6znicami mi¢dzy
poziomami edukacji

zrdéznicowana aktywnos¢

Szkoly ponadpodstawowe - ogolem

najaktywniejszy segment w miescie
i jednoczesnie najwyzszy poziom
realizacji w regionie

bardzo wysoka aktywno$¢

Program ,,Podstepne WZW”

profilaktyka wirusowych zapalen
watroby (WZW)

59,3% szkot ponadpodstawowych

Program ,,Znami¢! Znam je?”

edukacja nt. czerniaka skory

40,7% szkot ponadpodstawowych

Program ,,ARS, czyli jak dbaé
o milo$¢?”

program dotyczacy profilaktyki
uzaleznien

37% szko6t ponadpodstawowych

Przedszkola - ogofem

najnizsza aktywno$¢ w catym regionie;
bardzo niski udziat w programach

4/37 przedszkoli

Szkoly podstawowe - ogotem

umiarkowana aktywnos$¢; wymagaja
wzmocnienia, aby zachowac¢ ciagtos¢
dziatan profilaktycznych

potrzeba zwigkszenia realizacji

Glowne obszary wymagajace
poprawy

przedszkola i szkoty podstawowe
— kluczowe dla wyréwnania dziatan

najwazniejszy kierunek rozwoju

Obszary rekomendowane
do rozwoju

wzmocnienie edukacji zdrowotne;j
w przedszkolach i szkotach
podstawowych,

poprawa rownowagi miedzy
poziomami edukacyjnymi

Krajowy Program

i B s ) - -
NIE DAJ sg”‘ Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS

ZROB TEST NA HIV

W 2025

Krajowego

roku kontynuowano
dziatania z zakresu profilaktyki HIV/AIDS,
realizowane zgodnie z Harmonogramem
Programu

rowniez

Zapobiegania

Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

na lata 2022-2026.

Ich glownym celem bylo ograniczenie liczby nowych zakazen, zwigkszenie dostepu

do rzetelnych informacji oraz promowanie regularnego testowania w kierunku HIV.

REALIZOWANE INTERWENCJE PONADPROGRAMOWE

Dziatania edukacyjne obejmowaly szerokie spektrum zagadnien zdrowia publicznego
— od higieny 1 szczepien, poprzez bezpieczenstwo i promocje zdrowego stylu zycia,
az po profilaktyke chordb zakaznych, uzaleznien oraz antybiotykoopornosci.

Promocja Zdrowia i Komunikacja Spoteczna

Strona 3z 13




Tab. 3 Kampanie, akcje i projekty realizowane w roku szkolnym 2024/2025

OBSZAR
TEMATYCZNY NAZWA INTERWENCJI | CEL DZIALANIA
Wirusoochrona Nauka podsta.wo.wyc.:h za.lsad,higieny i ograniczania
rozprzestrzeniania si¢ wirusow.
Jesier bez infekci Zapobi.eganie sezonf)\yym zachorowaniom poprzez
edukacj¢ o odpornosci.
Zwykly kaszel, czy objaw Wezesne wykrywanie gruzlicy i zwigkszanie
gruzlicy? swiadomosci objawow.
s, Poszerzanie wiedzy o profilaktyce i sposobach zakazenia
Wart d HIV, AIDS
Profilaktyka chorob artoyegzieco HIV.

zakaznych i higiena

Europejski Tydzien
Szczepien

Promowanie szczepien jako skutecznej ochrony przed
chorobami zakaznymi.

Zaszczep w sobie cheé
szczepienia

Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec szczepien.

Mamo, Tato pamietajcie o
moich szczepieniach

Przypomnienie rodzicom o koniecznosci realizacji
kalendarza szczepienh.

Promowanie szczepien
przeciwko HPV

Zmniejszanie ryzyka zachorowania na nowotwory
zwigzane z HPV.

Bezpieczenstwo
dzieci i mlodziezy

Lekki tornister

Zapobieganie wadom postawy poprzez zmniejszenie
obcigzenia kregoshupa.

Bezpieczne ferie, bezpieczne
wakacje

Edukowanie dzieci o zasadach bezpiecznego spedzania
czasu zima oraz podczas letniego wypoczynku

Profilaktyka zdrowotna
i styl zycia

Klub Zdrowego
Przedszkolaka

Promowanie zdrowego stylu zycia w przedszkolach,
wzbogacanie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia oraz
ksztattowanie prozdrowotnych postaw

i nawykow.

Wybierz zdrowie

Zachgcanie do aktywnosci fizycznej i zdrowych
nawykow.

Lap stonce z glowq

Ochranianie skory przed negatywnymi skutkami
promieniowania UV.

Bezpieczne grzybobranie

Zmniejszenie ryzyka zatru¢ grzybami poprzez edukacje
rozpoznawania gatunkow.

Choroby przenoszone
przez wektory

Nie bgdz atrakcyjny dla
kleszczy,

Ograniczanie ryzyka uktucia przez kleszcze i zakazen
odkleszczowych.

Profilaktyka uzaleznien

Nowe Narkotyki — Nowe
Zagrozenia

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z uzywania
nowych substancji psychoaktywnych.

Swiatowy Dzier Bez Tytoniu

Zachecanie do niepalenia i promocja zdrowego stylu

. zycia.
Antytytoniowa — — -
Swiatowy Dzien Rzucania . . .. . .
i Motywowanie do podjecia decyzji o rzuceniu palenia.
Palenia
Zwigkszanie swiadomosci o bezpieczenstwie zywnosci
. i Safe?EatEU oraz wspieranie §wiadomych wyboréw konsumentow
Bezpieczenstwo . . .
. L. opartych na jasnych, naukowych informacjach.
zywnosci i zywienia —— — - —
. Podnoszenie $wiadomosci o znaczeniu zdrowia ro$lin
(Kampanie EFSA) . . ., . .
PlantHealth4Life oraz zachecanie do dziatan chroniacych je dla

bezpieczenstwa zywnosci, gospodarki i sSrodowiska.

Racjonalne stosowanie
lekow i antybiotykéw

Tydzien Wiedzy
o Antybiotykach,

Podnoszenie swiadomosci o antybiotykooporno$ci
i zasadach prawidtowego stosowania antybiotykow.
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Inicjatywy te realizowano w roznych formach, takich jak lekcje profilaktyki, warsztaty,
wyktady, pogadanki, kampanie informacyjne, akcje tematyczne, konkurs oraz opracowywanie
materiatow edukacyjnych. Waznym elementem bylta réwniez wspodlpraca z rodzicami oraz
placowkami o§wiatowymi.

W ramach tych dzialan przeprowadzono tacznie 21 zajeé edukacyjnych, w ktérych
uczestniczytlo 1175 os6b. Uzupelieniem aktywnosci byla organizacja 11 stoisk
informacyjno-edukacyjnych, ktore odwiedzito 2604 oséb.

NAJCIEKAWSZE DZIALANIA ZWIAZANE Z PROMOCJA ZDROWIA

» 9 kwietnia 2025 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach zaprosita
mieszkancow na Dzien Otwarty. Byla to wyjatkowa okazja, aby blizej pozna¢ dziatalnos¢
Inspekcji Sanitarnej oraz skorzysta¢ z licznych atrakcji przygotowanych specjalnie
na t¢ okazje. Podczas wydarzenia uczestnicy mieli mozliwos¢ wzigcia udziatu
w fascynujacych pokazach dotyczacych bezpieczenstwa zdrowotnego, w tym zasad higieny.
Eksperci z réznych dziedzin oferowali cenne porady zdrowotne oraz bezplatne badania,
takie jak pomiar ci$nienia, poziomu glukozy we krwi czy badanie spirometryczne.
W wydarzeniu wzigto udziat wielu zaproszonych partnerow, w tym ZUS, NFZ,
Urzad Miasta Gliwice, Fundacj¢ Unia Bracka, Fundacj¢ Oko w Oko z Rakiem
oraz Wojewodzkie Pogotowie Ratunkowe z Katowic. Kazdy z nich przygotowal swoje
stoiska informacyjne i atrakcje dla uczestnikow.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie, a takze ogromng warto$¢ wydarzenia w zakresie
promocji zdrowia, Dzien Otwarty bedzie mie¢ charakter cykliczny. Regularne
organizowanie takich spotkan nie tylko pozwala skutecznie promowaé zdrowy styl zycia,
lecz takze umozliwia mieszkancom lepsze poznanie Inspekcji Sanitarne;.
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» 14 maja 2025 r. zorganizowalismy konferencje¢ poswiecong tematyce uzaleznien cyfrowych,
ktora stata si¢ jednym z najbardziej wartosciowych i angazujacych wydarzen w naszym
kalendarzu. Spotkanie odbyto si¢ w Szkole Muzycznej w Gliwicach, a jego niepowtarzalny
klimat podkreslity wystepy uczniow tej szkoty, dodajac catoSci artystycznego i inspirujacego
charakteru.

Podczas wydarzenia omdéwiono narastajacy problem nadmiernego korzystania z nowych
technologii, szczegolnie wséréd dzieci 1 miodziezy. Konferencja zgromadzita specjalistow
zdrowia publicznego, psychologdéw, pedagogdéw oraz osoby pracujagce z miodymi ludzmi,
co stworzylo warto§ciowa przestrzen do wymiany doswiadczen.

Szczegolne zainteresowanie wzbudzito zjawisko tzw. e-narkotykow, czyli internetowych tresci
audiowizualnych rzekomo wptywajacych na $§wiadomosé. Podkreslono, ze zjawisko niesie
ryzyko ze wzgledu na ciekawo$¢ odbiorcow 1 tatwy dostgp do potencjalnie szkodliwych
materiatow.

Konferencja spotkala si¢ z duzym wuznaniem uczestnikow, ktorzy zwracali uwage
na potrzebe kontynuowania podobnych inicjatyw i dalszego podejmowania tematu cyfrowe;j

roOwnowagi.

» Edukacje prozdrowotng i profilaktyczna rozpoczynamy juz od najmlodszych lat,
poniewaz to wtedy ksztattuja si¢ nawyki, ktore moga towarzyszy¢ dzieciom przez cate zycie.
Nasze spotkania i warsztaty zostaly przygotowane tak, aby w przystepny i atrakcyjny sposob
promowac¢ bezpieczne zachowania podczas wakacji i ferii.

Dzieci uczestniczyly w réznorodnych zajgciach i pokazach, podczas ktorych uczyty sig
m.in. podstaw udzielania pierwszej pomocy, zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
oraz odpowiedzialnego korzystania z kapielisk.

Przedstawiciele PPIS w Gliwicach prowadzili edukacyjne warsztaty dotyczace zdrowego
stylu zycia, higieny osobistej oraz profilaktyki chorob, zachecajac najmtodszych do dbania
o siebie na co dzien.
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» Zajecia profilaktyczne w szkolach pomagaly dzieciom i mlodziezy budowac zdrowe
nawyki, poznawa¢ skutki uzaleznien, zasady asertywnego odmawiania 1 podstawy
profilaktyki chorob przenoszonych droga ptciows.

2
LEKCJA
PROFILAKTYKI

vy B R ERO2ENIN
7 bl .. ©

Dodatkowo realizowano edukacje dotyczaca chorob odkleszczowych, obejmujacg zasady
unikania uktu¢, prawidlowego usuwania kleszcza oraz rozpoznawania wczesnych objawow

Promocja Zdrowia i Komunikacja Spoteczna Strona 7 z 13



boreliozy i KZM. Promowano tez stosowanie repelentéw, odpowiedni ubior i kontrole skory
po powrocie z terendw zielonych.

» Jednym z elementéw naszych corocznych dzialan profilaktycznych byty obchody
Swiatowego Dnia AIDS, ktorym jak zawsze towarzyszyliémy szeroko zakrojonymi
inicjatywami edukacyjnymi i promocyjnymi.

Swiatowy
DZIEN AIDS

1 GRUDNIA 2025

4 " ’
dotyczacs profilakiyk
iakazen wirusem MIV
skierowana do ucaniow
szkol po odstawoewych
WO, 5l13skiego

Dodatkowo, w ramach wojewodzkiej akcji ,,Warto wiedzie¢ o HIV, AIDS”,
az 7 szkol ponadpodstawowych zrealizowato dziatania edukacyjne, obejmujac swoja
tematyka 1004 ucznidéw. Inicjatywy te mialy na celu zwigkszenie wiedzy milodziezy
na temat HIV/AIDS, przeciwdziatanie dezinformacji oraz budowanie postaw wolnych
od stygmatyzacji.

» Wirod najaktywniej rozwijajacych sig¢ inicjatyw szczegdlne miejsce zajeta wspélpraca
z klubami seniora, ktora pozwolita dotrze¢ z dziataniami edukacyjnymi do szerokiej
1 niezwykle zaangazowanej grupy odbiorcow.

TARGI
. KRZEPKIEGO
SENIORA

Jobern, 21032925 ¢

2 kwietnia 20256
Klub Senlora ZANDKA w Zabrzu

Organizowali$my spotkania edukacyjne promujace zdrowy styl zycia. Skupiaty si¢ one na
profilaktyce chorob zakaznych, w tym promocji szczepien i obalaniu mitow (m.in. akcja
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,,Jesien bez infekcji”). Uczestnicy poznawali zasady prawidlowego zywienia, znaczenie
codziennej aktywnosci fizycznej, a takze sposoby wzmacniania zdrowia psychicznego.
Poruszano rowniez temat profilaktyki i wczesnego rozpoznawania choréb otepiennych.

> Regularnie pojawialiSmy si¢ na piknikach, festynach i wydarzeniach edukacyjnych,
takich jak ,,Piknik Zdrowia”, Il Seniorada Zabrzanska”, ,Biala Sobota”, czy podczas
wydarzenia zorganizowanego przez ZUS o/Zabrze — aby by¢ blisko mieszkancow
1 odpowiada¢ na ich potrzeby.

[\ Szpitali Po

Nasze stoisko, wzbogacone o realistyczne modele grzybow i kleszcza, stawalo si¢ miejscem
wielu wartosciowych rozméw. Dzieki tym materiatom edukacyjnym moglismy
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w przystepny sposob thumaczy¢ zasady bezpiecznego grzybobrania oraz znaczenie profilaktyki
choréb odkleszczowych.

Waznym elementem naszych dziatan byta takze rzetelna informacja o szczepieniach ich roli,
skutecznos$ci i wptywie na zdrowie publiczne.

Ogromne zainteresowanie wzbudzaly narko- i alkogogle, ktore w poruszajacy sposob
pokazywaly, jak substancje psychoaktywne zaburzaja percepcje i1 zwigkszaja ryzyko
wypadkow. Ten praktyczny przekaz pomagal uczestnikom lepiej zrozumie¢ konsekwencje
nieodpowiedzialnych zachowan.

TworzyliSmy przestrzen, w ktorej edukacja zdrowotna byla nie tylko dostepna, ale takze
atrakcyjna, praktyczna i inspirujaca. Dzigki naszej obecno$ci mieszkancy mogli zdobywacé
wiedze, ktora realnie wspiera ich w dbaniu o zdrowie swoje i swoich bliskich.

KOMUNIKACJA SPOLECZNA JAKO PROMOCJA ZDROWIA
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Zmieniajace si¢ otoczenie oraz rosngce oczekiwania spoteczne motywuja nas do ciaglego
doskonalenia dziatan, podnoszenia jako$ci pracy i wzmacniania wartosci, jakg dostarczamy
mieszkancom oraz naszym partnerom.

) S,

Rok 2025 byt dla nas szczego6lnie istotny — rozpocz¢liSmy w nim nowy sposob komunikowania
naszej misji 1 budowania spdjnego wizerunku. Wprowadzilismy od$wiezong identyfikacje
wizualng: nowe logo, nowoczesng i jednolita lini¢ graficzna oraz haslo promocyjne,
ktore lepiej oddaje charakter naszych dziatan. Zmianom tym towarzyszg ujednolicone materiaty
informacyjne, nowe standardy oznakowania oraz bardziej przejrzyste narzedzia kontaktu
Z mieszkancami.

Dziatania komunikacyjne byly prowadzone roéwniez poprzez stron¢ internetowa
w serwisie gov.pl oraz na portalach spotecznosciowych, takich jak Facebook i Instagram.

Dzigki tym kanalom informacje o zdrowiu publicznym i potencjalnych zagrozeniach docieraly
do szerokiego grona odbiorcéw, zwigkszajac $wiadomos¢ spoleczng i promujac zdrowe
nawyki.
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Wszystkie te dziatania sg cze¢$cig
Powlatowa Stacja Sanitarno- - . . . . .o
Epidemiologiczna w Gliwicach e i i szerzej Zakrojone_] modemlzaCJI
Inspekcji Sanitarnej. Ich celem jest
zapewnienie, aby nasza praca byla
postrzegana jako nowoczesna,
transparentna i otwarta na potrzeby

lokalnej spotecznosci.

W 2025 roku nasz profil na Facebooku odwiedzilo ponad 41 tysiecy odbiorcow, co oznacza
18-procentowy wzrost zasiegu w poréwnaniu z rokiem 2024. To wyrazny sygnat,
ze publikowane tresci trafiajg w potrzeby spolecznosci i1 skutecznie przyciagaja nowych
odbiorcow. Regularne i angazujace wpisy sprawity, ze media spoteczno$ciowe staty si¢ nie
tylko platformg komunikacji, lecz takze waznym zrédtem rzetelnych informacji oraz inspiracji
z zakresu zdrowia publicznego.

WYSTAWA PLAKATOW IR, B

18-24 LISTOPARS 2025
+ ran
o Do

.
ALE WIE KAZDY WIE,
15 NOINA SIK PRIED NIN
ARUTRCINIE CHRONIC

Rownie dynamiczny rozwdj obserwowany jest na Instagramie, gdzie w 2025 roku
odnotowano 932 odwiedziny oraz zasi¢g na poziomie 9 947. Dla poréwnania, w 2024 roku
wyniki te wynosity odpowiednio 882 odwiedziny 1 =zasieg 649. Tak wyrazny
wzrost potwierdza rosngca widoczno$¢ publikowanych tresci oraz coraz wicksze
zainteresowanie odbiorcow krotkimi, wizualnymi formami przekazu, ktore sprzyjaja
szybkiemu dotarciu do szerokiej grupy mieszkancow.
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Publikowane tresci byly starannie planowane w oparciu o kalendarz zdrowia publicznego,
aktualne dzialania inspekcji oraz nagle zagrozenia pojawiajace si¢ w przestrzeni
zdrowotnej. Dzicki temu kazdy wpis byt aktualny, merytoryczny i dostosowany
do dynamicznie zmieniajacej sie sytuacji. Reagowanie w czasie rzeczywistym sprawito,
ze odbiorcy mogli liczy¢ na szybkie wyjasnienia, praktyczne wskazowki oraz komentarz
ekspercki.
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Co wiecej, rosngca aktywno$¢ odbiorcow pokazata, ze spoteczno$¢ jest coraz bardziej
swiadoma i che¢tnie poszukuje wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia. W 2025 roku
szczegblnym zainteresowaniem cieszyly si¢ treSci edukacyjne (szczepienia, samokontrola
zdrowia), akcje tematyczne (nowy program dla mtodziezy #MlodziSwiadomi) oraz ciekawostki
zdrowotne — pokazujace, ze dobrze dobrana komunikacja potrafi realnie wplywac
na zachowania prozdrowotne.
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