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Tydzien Zdrowia Kobiet

Marzec jest miesigcem w ktérym zdrowie kobiet nabiera szczegbélnego znaczenia.

To czas, by zwréci¢ uwage na profilaktyke, edukacje i dziatania wspierajgce zdrowie
fizyczne oraz psychiczne kobiet. W tym miesigcu bardzo czesto organizowane sg
kampanie spoteczne i wydarzenia promujgce regularne badania, zdrowy tryb zycia oraz
walke z chorobami typowymi dla kobiet, jak nowotwory piersi czy szyjki macicy.
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PSSE w Tychach

W trosce o zdrowie kobiet i dzieci

W trosce o zdrowie kobiet i dzieci zorganizowano spotkanie online Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Tychach z przedstawicielami lokalnych mediéw, ktére dotyczyto
nagtosnienia akcji bezptatnych szczepien przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy. PPIS w Tychach
przedstawit rosngce dane statystyczne zachorowan, drogi zakazenia oraz towarzyszgce objawy.
Podkreslit, ze szczegdlna grupa narazona na zachorowanie sg noworodki i niemowleta, stad
apel do kobiet w ciazy, by skorzystaty z mozliwosci bezptatnego szczepienia przeciw krztuscowi.
Uczestnikéw spotkania poproszono o nagtosnienie akcji w lokalnych mediach: portalach
internetowych, prasie.

Jedno szczepienie

Podwdjna
ochrona

Xl Babska Sobota w Tychach

PSSE w Tychach wtaczyta sie w obchody Tygodnia Zdrowia Kobiet. Z okazji Dnia Kobiet, w dniu

8 marca podczas ,,XI Babskiej Soboty” zorganizowanej przez Spétdzielczy Dom Kultury ,, Tecza”
w Tychach, przedstawiciele sanepidu udzielali porad zdrowotnych oraz zachecali do
regularnych badan profilaktycznych. Ze wzgledu na charakter wydarzenia tematem przewodnim
byty szczepienia ochronne dla kobiet w cigzy i obowigzkowe wg kalendarza szczepien dla dzieci.
Na stoisku promocji zdrowia promowano zasady zdrowego stylu zycia, w tym m.in. unikanie
uzywek, ochrone przed chorobami nowotworowymi i odkleszczowymi. Spétdzielczy Dom
Kultury ,,Tecza” w Tychach w tym dniu zorganizowat szereg atrakcji dla kobiet m.in. warsztaty
rekodzieta, joge, latino solo, warsztaty parzenia kawy. Akcja objeto okoto 80 uczestniczek.



PSSE w Bielsku-Biatej

Kobieto, zdrowg badz

5 marca w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej
zorganizowalismy akcje profilaktyczng Kobieto, zdrowag badZ z okazji Dnia Kobiet. W wydarzeniu
wzieli udziat przedstawiciele Delegatury Slaskiego OW-NFZ w Bielsku-Biatej oraz cztonkini
Stowarzyszenia Amazonki w Bielsku-Biate;.

Specjalistka ze stowarzyszenia Amazonki podzielita si¢ swojg obszerng wiedza na temat
profilaktyki nowotworowej, udzielajgc cennych porad dotyczacych zapobiegania nowotworom

i zachecajac do regularnego samobadania. Odwiedzajgcy mieli okazje przejs¢ instruktaz
prawidtowego wykonywania takiego badania korzystajac ze specjalnych fantoméw piersi i jader.
Duzym zainteresowaniem cieszyta sie réwniez mozliwo$¢ wykonania analizy sktadu ciata, ktéra
pozwala sprawdzi¢ wskazniki dotyczace m.in. zawartosci tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej
oraz poziomu wody w organizmie.




PSSE w Jaworznie

- Tydzien Zdrowia Kobiet
8 marca w ramach obchodéw Tygodnia Zdrowia Kobiet pracownicy PSSE w Jaworznie
prowadzili stoisko edukacyjno-informacyjne podczas wydarzenia sportowego - bieg ,,Pigtka dla
Kobiet” organizowanego przez Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie. Razem
z Zrzeszeniem Amazonek ,,.Szansa” w Jaworznie promowaliSmy zdrowy styl zycia i badania
profilaktyczne skierowane do Pan. MowiliSmy o profilaktyce nowotworéw, szczepieniach
ochronnych, zdrowym stylu zycia, a takze o profilaktyce choréb odkleszczowych.

Zainteresowane osoby mogty wzigé¢ udziat w instruktazu samobadania piersi. W wydarzeniu
brato udziat 250 oséb.

?

PSSE w Zawierciu

Spotkania dla kobiet

Pracownik Promocji Zdrowia PSSE w Zawierciu w ramach trwajgcego Dnia profilaktyki
zorganizowat we wspotpracy z Wojewddzka Pedagogiczng Bibliotekag im. J6zefa Lompy

w Katowicach oddziat Zawiercie dwa spotkania profilaktyczne. Pierwsze skierowane byto do
wychowanek Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Zawierciu, drugie do pan
pracujacych w bibliotekach szkolnych na terenie miasta Zawiercie. Podczas spotkania
rozmawiano o zdrowiu kobiet w kontekscie szeroko rozumianej profilaktyki i samobadania.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

W ZAWIERCIU




- PSSE w Katowicach

Tydzien kobiet

7 kwietnia w holu gtéwnym Centrum Biurowego Plac Grunwaldzki pracownicy Sekcji Promocji
Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
zorganizowali akcje zainicjowang przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Katowicach w ramach trwajacego Tygodnia Kobiet. Przy stoisku promocji zdrowia
zachecatysmy kobiety w kazdym wieku do profilaktyki i dbania o wtasne zdrowie. Odwiedzajacy
(gtéwnie kobiety) mogli porozmawiaé o zdrowym stylu zycia, zobaczy¢ jak wyglada Swiat przez
alko- i narkogogle, sprawdzi¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu przy uzyciu
smokerlyzera, zapozna¢ sie z technikami samobadania piersi, szczepien chronigcych przed
chorobami zakaznymi, ochrony przed kleszczami oraz profilaktyki choréb odkleszczowych.

W akcji wzieto udziat okoto 150 kobiet.

ERTRUM Brunowe

- PSSE w Dabrowie Gérniczej
Sita jest kobietg - profilaktyka zaczyna sie w gtowie, a moc jest w nas...
to przedsiewziecie dla kobiet organizowane w Patacu Kultury Zagtebia w Dabrowie Gérniczej
przez Stowarzyszenie ,ROWNE BABKI”. Do tej inicjatywy kazdego roku przytacza sie wiele
instytucji aby wspélnie prowadzi¢ dziatania na rzecz profilaktyki. W ramach prowadzonej
wspotpracy przygotowalismy porcje waznych informac;ji dla uczestnikéw spotkania, ktérzy
goscili przy stoisku promocji zdrowia - informacja na temat badan profilaktycznych, m.in.
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cytologii, profilaktyka HPV czyli jak zapobiega¢ nowotworom szyjki macicy, profilaktyka
Wirusowego Zapalenia Watroby, szczepien ochronnych, choréb przenoszonych droga ptciowa
(HIV, HPV), szkodliwosci dopalaczy i palenia tytoniu, znaczenia zdrowej diety i odpowiedniego
nawodnienia. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze makieta do nauki samobadania
piersi, ktéra pomogta wielu kobietom zrozumieé, jak wazna jest regularna profilaktyka

nowotworowa.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Zdrowie Kobiet

Marzec to wyjatkowy czas, w ktérym szczegdlnie doceniamy kobiety. W trosce o zdrowie kobiet
przedstawicielka PSSE w Wodzistawiu Slaskim, 12 marca przeprowadzita pogadanke dla Pan

w Gminnym Osrodku Kultury w Mszanie. W trakcie spotkanie poruszono tematyke zdrowego
odzywiania oraz czytania etykiet produktéow spozywczych. W wydarzeniu uczestniczyto 145
osob.

19 marca pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej wzieli udziat w spotkaniu

w ramach akcji ,,Wybierz z nami dtugie zycie” organizowanym przez Szpital Powiatowy

w Wodzistawiu Slaskim. Spotkanie odbyto sie pod hastem "Nie taki diabet straszny jak go
malujg! Radioterapia i leczenie systemowe w raku piersi". Wyktad poprowadzili doswiadczeni
specjalisci w dziedzinie onkologii: lek. Iwona Cieslar-Trybus oraz lek. Jerzy Hanslik. Omdéwiono
kluczowe zagadnienia zwigzane z metodami leczenia nowotwordow piersi, ze szczegélnym
uwzglednieniem radioterapii i leczenia systemowego. Na stanowisku profilaktyczno-
edukacyjnym dostepne byty materiaty dotyczace m.in. zdrowego odzywiania, choréb zakaznych,
szczepien na krztusiec dla kobiet w cigzy oraz model piersi do nauki samobadania.



- PSSE w Rudzie Slaskiej

Obchody Dnia Kobiet

W marcu, z okazji Tygodnia Zdrowia Kobiet, mieliSmy przyjemnos¢ spotkac sig z kobietami

w réznych miejscach, aby promowacé zdrowy styl zycia. WzieliSmy udziat w obchodach Dnia
Kobiet w Miejskiej Bibliotece w Rudzie Slaskiej, gdzie przygotowalismy stanowisko promocji
zdrowia, oferujac ulotki informacyjne na temat promocji zdrowia i profilaktyki choréb.

W bibliotece mieliSmy réwniez alko- i narkogogle, ktére pozwolity uczestnikom na
doswiadczenie, jak substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki) moga wptywaé na organizm.
5 marca spotkaliSmy sie z kobietami w szkole rodzenia, gdzie rozmawialiSmy o waznym temacie
szczepien przeciwko krztuscowi w cigzy, podkreslajac ich istotng role w ochronie zdrowia matek
i noworodkoéw.

Zadbalismy takze o mtodziez, spotykajac sie z dziewczetami i chtopcami w szkotach, aby
przeprowadzi¢ prelekcje na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem i nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Podczas tych spotkan rozmawialiSmy takze o szczepieniach przeciwko HPV,
zachecajgc do podejmowania zdrowych, sSwiadomych decyzji.



- PSSE w Zywcu

Profilaktyka raka piersi i szyjki macicy

7 marca w Zespole Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu odbyta sie kolejna edycja
Targéw Pracy i Edukaciji. Udziat w wydarzeniu zorganizowanym przez Centrum Edukac;ji i Pracy
Mtodziezy w Bielsku-Biatej oraz OHP Zywiec wziety liczne instytucje administracji publiczne;j,
zaktady pracy, szkoty Srednie oraz wyzsze. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Zywcu réwniez uczestniczyta w tym wydarzeniu organizujac Punkt Promocji Zdrowia

i Profilaktyki Uzaleznien. Przy stoisku PSSE promowano programy edukacyjne realizowane

w szkotach podstawowych i Srednich powiatu zywieckiego i zachecano przedstawicieli
placéwek do udziatu w kolejnych edycjach. Dodatkowo dystrybuowano materiaty informacyjno
- edukacyjne zwigzane ze zdrowiem kobiet w szczegélnosci z profilaktyka raka piersi raka szyijki
macicy. Promowano réwniez szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).



~ ¥ COPERNICUS

KURS MASAZL
KOBIDO

- PSSE w Myszkowie

Tydzien Zdrowia Kobiet w Sanepidzie!

W dniach 3-9 marca zorganizowaliSmy wyjatkowe wydarzenie — Tydzien Zdrowia Kobiet, peten
inspirujacych wyzwan i praktycznych wskazéwek, jak zadbaé o zdrowie fizyczne i psychiczne.
Kazdego dnia uczestniczki mogty wzig¢ udziat w zdrowych wyzwaniach, ktére promowaty
aktywnosé fizyczng, zdrowe nawyki zywieniowe i dbanie o zdrowie psychiczne.
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PSSE w Chorzowie

Tydzien Zdrowia Kobiet

W dniach od 3 marca do 9 marca w korytarzu gtéwnym PSSE na tablicy informacyjno-
edukacyjnej zamieszczono najistotniejsze informacje dotyczgce profilaktyki raka szyjki macicy
oraz raka piersi. Dzieki wywieszonym materiatom zwrdcitySmy uwage klientdw oraz pracownic
Stacji, aby pamietaty o wykonywaniu regularnych badan profilaktycznych oraz comiesiecznej
samokontroli, ktéra ma kluczowe znaczenie w szybkim zidentyfikowaniu zmian. Tydzieh Zdrowia
Kobiet byt dobrym momentem, aby umiescié na terenie Stacji specjalnych naklejek

z instruktazem samobadania piersi i jgder, ktére otrzymaliSmy w ramach wspétpracy z Fundacja
Oko w Oko zrakiem! Te same naklejki trafity rowniez do 14 szkét ponadpodstawowych z terenu
Chorzowa i Swietochtowic, gdzie zostaty przyklejone we wszystkich toaletach i pokojach
nauczycielskich.
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PSSE w Sosnowcu

Mediateka jest kobieta

3 marca na terenie sosnowieckiej Mediateki, w Miedzynarodowym Dniu Swiadomosci HPV
pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej przeprowadzili akcje
informacyjno—edukacyjna. Spotkanie z mtodymi kobietami miato na celu podniesienie poziomu
wiedzy na temat problematyki zakazen wirusem HPV. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Sosnowcu potgczyt akcje promujgca zdrowy styl zycia mtodych kobiet z dziataniami
sosnowieckiej Mediateki pod hastem - Mediateka jest kobietg. Promowano szczepienia
ochronne, ze szczegélnym uwzglednieniem szczepien przeciwko wirusowi HPV, grypie

i krztuscowi. Edukowano w zakresie profilaktyki zazywania srodkéw psychoaktywnych.
Przeprowadzono réowniez warsztaty z wykorzystaniem narko i alkogogli. Mieszkanki Sosnowca
mogty w tym dniu wykona¢ ptynne badanie cytologiczne z okresleniem wskaznika HPV

i dodatkowo otrzymywaty materiaty edukacyjne Paristwowej Inspekcji Sanitarnej dotyczace
profilaktyki raka szyjki macicy. W spotkaniu informacyjno—edukacyjnym wzieto udziat okoto 90
uczestniczek.
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4 marca, pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej zorganizowali Dzien
Promocji Zdrowia w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu.
Zrealizowane w budynku Technikum nr 7 w Sosnowcu spotkanie byto poswiecone gtéwnie
zdrowiu mtodych kobiet. Edukowano w zakresie profilaktyki choréb zakaznych i zakazen oraz
promowano szczepienia ochronne. Podczas spotkania wyktadowcy z Medycznej Szkoty
Policealnej Wojewddztwa Slaskiego w Sosnowcu, udzielali uczestnikom instruktazu
samobadania piersi i objasniali badanie cytologiczne na fantomach. Dodatkowo
zainteresowane osoby mogty dokonac¢ kontroli swojej postawy ciata w trakcie spotkania

z podologiem. W spotkaniu wzieto udziat okoto 260 uczestnikow.
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7 marca, w ramach Dnia Kobiet dla mieszkanek Sosnowca, zostato zorganizowane spotkanie
edukacyjne poswiecone promocji zdrowia kobiet. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej na terenie Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przeznaczyli czas na
edukacje sosnowiczanek. Wszyscy pracownicy urzedu oraz klienci, mogli zatrzymac sie przy
zorganizowanym stoisku i porozmawiac¢ na temat profilaktyki choréb i zdrowego stylu zycia.
Edukowano w zakresie profilaktyki choréb zakaznych oraz promowano szczepienia ochronne.
Do wspétpracy w tym dniu zaproszono Medyczng Szkote Policealng Wojewddztwa Slaskiego
w Sosnowcu, z ktérej wyktadowcey prowadzili instruktaz samobadania piersi i pokaz badania
cytologicznego na fantomach. Dodatkowo w tym dniu uczestniczki dziatan mogty dokonac¢
kontroli swojej postawy ciata w trakcie spotkania z podologiem.
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NIE BAPZ ATRAKCYUNY

DLA KLESZAZY! KAMPANIA
e ) EPUKACYJUNA

P KLESZEZAMI €&
-

W wojewddztwie slaskim juz po raz trzeci ruszyta kampania edukacyjna dotyczaca
profilaktyki choréb odkleszczowych pod hastem ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.

Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami,
edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej
sSwiadomosci w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie
wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki
kleszczowego zapalenia mézgu.

Dlaczego warto pamietaé o prostych srodkach ochrony?

| Noszenie dtugich ubran i oston na nogi w miejscach, gdzie moga wystepowacé
kleszcze
Stosowanie repelentéw odstraszajgcych kleszcze

|
| Regularne sprawdzanie ciata po pobycie na Swiezym powietrzu
| Szybkie usuwanie kleszczy, jezeli dojdzie do uktucia

|

Dbajmy o zdrowie i badzmy czujni, szczegblnie w okresie aktywnosci kleszczy!

PSSE w Katowicach

20 marca, pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, w ramach akgcji ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”,
przygotowali stoisko informacyjno-edukacyjne dla pacjentow w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia nr 1” w Katowicach. Rozmawiatysmy
na temat zagrozen jakie niesie uktucie kleszcza, pokazywatysmy kleszcze w réznych stadiach,
informowatysmy o profilaktyce choréb odkleszczowych, w tym o szczepieniach przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu. W akcji wzieto udziat okoto 100 oséb.
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21 marca, w Pierwszy Dzienn Wiosny, pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach wspélnie ze Slaskim
Oddziatem NFZ, dyrekcja i uczniami Zespotu Szkét Zawodowych nr 3 w Katowicach,
przygotowali atrakcje dla 6smoklasistow — ,,wagarowiczow”, ktérzy w ramach Dnia
Wagarowicza przyjechali na Dzieh Otwarty Zespotu. Tematem przewodnim naszego stoiska byty
kleszcze. Uczniowie mieli okazje zobaczy¢ jak wygladajg te pajeczaki oraz zdoby¢ solidna porcje
wiedzy na temat ochrony przed uktuciem kleszcza i profilaktyki choréb odkleszczowych. W akcji
wzieto udziat okoto 150 osdb.
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22 marca, pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach wybrali sie na spacer do Katowickiego Parku
Lesnego Muchowiec. Prowadzono edukacje wsrdd oséb aktywnie spedzajgcych czas na
sSwiezym powietrzu —rozmawiano na temat kleszczy, ochrony przed nimi oraz o profilaktyce
chordéb przenoszonych przez te pajeczaki. Dzieci otrzymywaty ,,Kleszczowanki” i pamiagtkowe
pieczatki fluorescencyjne. W akcji wzieto udziat okoto 100 oséb.

- PSSEw qurowle Gérnlezej

W ramach realizacji kampanii edukacyjnej ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” nawigzano
wspotprace z placéwkami nauczania i wychowania, klubami seniora oraz Uniwersytetami lll
Wieku celem prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na temat profilaktyki choréb odkleszczowych.
Celem prowadzonych spotkan i zaje¢ edukacyjnych jest propagowanie podstawowych zasad
ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszczy oraz

zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez
kleszcze.
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- PSSE w Jaworznie

12 marca podczas Dnia Otwartego Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa w Jaworznie
przeprowadziliSmy prelekcje o profilaktyce chordb odkleszczowych. MéwiliSmy o szczepieniach
na Kleszczowe Zapalenie Mdzgu oraz o sposobach na zabezpieczanie sie przed kleszczami.
Obalalismy réwniez mity na temat tych pajeczakéw i przenoszonych przez nich choréb.
Prelekcja byta skierowana do mtodziezy, tagcznie w wydarzeniu uczestniczyto 80 osoéb.
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ProwadziliSmy réwniez dziatania edukacyjne w przedszkolach na terenie miasta. OdwiedziliSmy
Przedszkole Miejskie nr 2, nr 6 oraz nr 12 w Jaworznie, tgcznie w zajeciach wzieto udziat 240
dzieci. Na spotkaniu edukacyjnym dzieci wystuchaty pogadanki na temat chordb przenoszonych
przez kleszcze, a takze o sposobach ochrony przed kleszczami. Na zakonczenie przedszkolaki
otrzymaty kolorowanki — Kleszczowanki.
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19 marca odbyto sie pierwsze spotkanie Klubu Pacjenta w Akademii Nauk Stosowanych

w Raciborzu zorganizowanego we wspotpracy z Centrum Kardiologii Scanmed w Raciborzu
Grupa Scanmed oraz Slaskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Raciborzu.

Poza ciekawymi wyktadami, mozna byto skorzystac takze z indywidualnych konsultacji ze
specjalistami oraz wykonaé bezptatne badania profilaktyczne. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie takze stoisko edukacyjne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Raciborzu, gdzie uczestnicy mogli uzyskaé cenne informacje na temat zdrowia, skorzystaé¢
z porad i dowiedzie¢ sie wiecej o dostepnych programach zdrowotnych, profilaktyce uzaleznien
oraz szczepieniach ochronnych.

Duzg uwage poswiecono profilaktyce choréb odkleszczowych ze wzgledu na rozpoczecie
sezonu aktywnosci kleszczy, ktéry zaczyna sig zwykle w marcu i bedzie trwa¢ do listopada.
W tym czasie duze znaczenie ma edukacja spoteczenstwa na temat profilaktyki choréb
odkleszczowych. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 70 oséb.

/ L Powiatowa
Y = @ncja Sanitarno-
sidemiologiczna »

W Ranihgm- .

ol
ochrona

20



- PSSE w Chorzowie

W marcu Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie wspétorganizowata
turniej dla senioréw z Swietochtowic i Siemianowic Slaskich pod hastem ,Jeden z szesnastu”.
Organizacja konkursu byta znakomitg okazjg do promowania kolejnej edycji wojewdédzkiej
kampanii edukacyjnej ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.

11 marca, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wraz z pracownikami Sekcji Promocji
Zdrowia i Komunikacji Spotecznej uczestniczyt w niezwykle emocjonujgcym turnieju wiedzy pod
hastem ,,Jeden z Szesnastu”, ktéry odbyt sie w Centrum Kultury Slaskiej w Swietochtowicach.
Uczestnicy, ktorzy zgtosili sie do udziatu we wspoétzawodnictwie, mieli okazje pochwalié¢ sie
swojg wiedzg, odpowiadajgc na wylosowane pytania. Bedac jednym ze wspétorganizatoréow
wydarzenia przygotowaliSmy pytania sprawdzajgce wiedze uczestnikdw z zakresu: profilaktyki
choréb zakaznych w tym choréb odkleszczowych, higieny, profilaktyki choréb nowotworowych,
uzaleznien i szczepien ochronnych. Seniorzy wykazali sie niezwyktg widzg. Podczas trwania
imprezy dostepne byto stanowisko informacyjne PSSE w Chorzowie z materiatami
edukacyjnymi. Oprdécz dziatan skierowanych do senioréw, w marcu pracownicy PSSE
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w Chorzowie przeprowadzili takze zajecia informacyjno-edukacyjne w dwéch chorzowskich
szkotach podstawowych i przedszkolu oraz uczestniczyli w akcji prozdrowotnej na terenie
centrum handlowego AKS. Edukacjg objeto 707 oséb.

jiatowa St
o-Epidemic’?”
£ chﬂ'rigwic
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- PSSE w Czestochowie

11 marca zorganizowane zostato coroczne spotkanie dla mieszkanek Powiatu
Czestochowskiego, poswiecone tematowi zdrowia i zdrowego trybu zycia. Organizatorem
spotkania byto Starostwo Powiatowe we wspdtpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Czestochowie, Komenda Miejska Policji, Narodowym Funduszem Zdrowia
oraz Uniwersytetem Jana Dtugosza w Czestochowie.

W programie spotkania znalazty sie prelekcje na temat utrzymania dobrego stanu zdrowia

w kazdym wieku, prawidtowego odzywiania oraz bezpieczenstwa kobiet. Przedstawiciele PSSE
w Czestochowie przedstawili temat szczepien ochronnych i zalecanych, a takze omdéwiono
zatozenia Kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. Przedstawiono zagrozenia wynikajgce

z kontaktu z kleszczami. Pomoc naukowa stanowita prezentacja multimedialna, dzieki ktérej
uczestniczki spotkania dowiedziaty sie o sposobach ochrony przed pajeczakami. Przy okazji
podkreslano istotng role, jaka stanowi dbatos¢ o higiene i doktadne sprawdzanie catego ciata
oraz ubran po powrocie z miejsc, gdzie moga bytowac kleszcze i larwy tych pajeczakéw. Zajecia
wzbogacono o projekcje spotéw ,,jak prawidtowo usunac kleszcza” oraz ,,Borelioza, KZM”,
wykorzystano takze kreskéwki ,,niebezpieczny kleszcz”. Oméwiono budowe kleszcza i dziatania
enzymu, ktdry znajduje sie w jego Slinie, powodujac znieczulenie wktucia w ciato cztowieka.

ESILZE

Pracownicy PSSE w Czestochowie w miesigcu marcu prowadzili takze dziatania edukacyjne

w ramach Kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”, dla ucznidéw szkét podstawowych. Na
podstawie prezentacji multimedialnej przedstawiono zagrozenia wynikajace z kontaktu

z kleszczami oraz omowiono miejsca ich wystepowania. Wazng informacja dla stuchaczy byt
czas aktywnosci sezonowej kleszczy oraz informacje na temat zagrozen zdrowotnych, w postaci
takich chorob jak borelioza i kleszczowe zapalenie moézgu. Podkreslano, jak wazne jest, aby
kazdy powrét do domu z miejsc gdzie mogty bytowac kleszcze, wigzat sie z doktadnym
sprawdzeniem odziezy i catego ciata. Spotkanie wzbogacono o projekcje spotéw ,, jak
prawidtowo usunac¢ kleszcza”, ,,Borelioza, KZM”, kreskéwki ,niebezpieczny kleszcz”.

23



I PssE w Wodzistawiu $igskim

W ramach kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy" przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu
Slaskim przeprowadziliw marcu 5 spotkan profilaktycznych w Zespole Szkét Specjalnych przy
Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla Dzieci w Jastrzebiu-Zdroju oraz Przedszkolu
Publicznym nr 4 w Jastrzebiu-Zdroju, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Rogowie,

w Przedszkolu Publicznym nr 6 w Jastrzebiu-Zdroju, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6,

w Wodzistawiu Slaskim.

Przedszkolaki wziety udziat w pogadance z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej na temat
profilaktyki choréb odkleszczowych takich jak borelioza oraz kleszczowe zapalenie mdzgu.
Dzieci dowiedziaty sie o0 zagrozeniach spowodowanych aktywnoscia kleszczy, sposobach
ochrony przed kleszczami, a takze o metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie do
ukaszenia. Na zakonczenie dzieci otrzymaty kolorowanke edukacyjng Kleszczowanke. Edukacja
objeto ponad 420 dzieci.

30 marca na terenie Osrodka Rekreacyjnego Balaton rozegrano szesnastg edycje biegu Btekitna
Wstega Balatonu. Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim przygotowali stoisko promociji
zdrowia gdzie zainteresowani mogli uzyskac¢ informacje na temat m.in. profilaktyki choréb
odkleszczowych. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem.
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- PSSE w Cieszynie

31 marca w Szkole Podstawowej nr 7 w Cieszynie zorganizowano zajecia pod nazwa ,,Lekcje
Kleszczoochrony”. Wzieli w nich aktywny udziat uczniowie klasy pierwszej i drugiej. W trakcie
zajeé wykorzystano materiaty dostarczone przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologicznag w Katowicach. Dzieci miaty okazje pracowa¢ z kolorowankami, rozwigzywaé
krzyzéwki oraz tworzy¢ zaktadki do ksiagzek. Duze zainteresowanie wzbudzity takze krétkie filmy
edukacyjne oraz prezentacja, ktére pomogty uczniom zrozumieé, jak chroni¢ sie przed

kleszczami oraz jakie choroby moga by¢ przez nie przenoszone.

- PSSE w Lublificu

26 marca przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublifncu
przeprowadzit w Szkole Podstawowej w Molnej zajecia edukacyjne pt. #LekcjaKleszczoochrony.
Celem spotkania z uczniami klas I-Ill byto przekazanie informacji o sposobach ochrony przed
kleszczami. Podczas lekcji uczniowie dowiedzieli sie dlaczego kleszcze sa niebezpieczne, jak
wygladajg, gdzie mozna je spotkad, jak sie przed nimi chroni¢ oraz jak bezpiecznie usungé
kleszcza ze skéry. Zajeciom towarzyszyty pokazy eksponatu kleszczy, filmy edukacyjne oraz
éwiczenia z wykorzystaniem ksigzeczki edukacyjnej ,,Kleszczowanki”. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach, ktére bardzo podobaty sie rowniez nauczycielom.
Spotkanie edukacyjne zwiekszyto wiedze spotecznosci szkolnej w zakresie ochrony przed
kleszczami, umiejetnosci prawidtowego ich usuwania oraz przypomnienia znaczenia szczepien
ochronnych.




- PSSE w Bytomiu

28 marca z niedzwiadkiem Szczepanem i Kleszczusiem przedstawiciel PSSE w Bytomiu
odwiedzit najstarszg grupe przedszkolakéw z Miejskiego Przedszkola nr 2 w Piekarach Slaskich.
Zaprezentowat bajke profilaktyczng oraz przeprowadzit prelekcje na temat kleszczy, w celu
uswiadomienia jak sie przed nimi chroni¢ i co zrobi¢ w przypadku ukaszenia. Dzieci

z zainteresowaniem uczestniczyty w zajeciach, z zaciekawieniem ogladaty kleszcze

w probdéwkach, zadawaty pytania i wykonywaty zadania w kolorowance - ,,Kleszczowance”.

I PssE w Myszkowie

W Szkole Podstawowej w Jaworzniku odbyty sie zajecia edukacyjne poswiecone profilaktyce
choroéb odkleszczowych. Celem lekcji byto zwiekszenie Swiadomosci dzieci na temat zagrozen
zwigzanych z ukgszeniami kleszczy oraz przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych
profilaktyki. Uczniowie klasy pierwszej i drugiej poznali praktyczne sposoby unikania kontaktu
z kleszczami oraz dowiedzieli sig, jak prawidtowo reagowac w przypadku ukaszenia. Dzigki
zdobytej wiedzy dzieci beda pamietaé, ze kleszcze mogg pojawic sie nie tylko w lesie, ale takze
w przydomowym ogrodku czy na placu zabaw. Regularna profilaktyka, szybka reakcja

i Swiadomos¢ zagrozen to klucz do ochrony przed chorobami, takimi jak borelioza czy
kleszczowe zapalenie mozgu. Lekcja zostata przeprowadzona w formie dostosowanej do wieku
dzieci, taczac elementy edukacyjne z interaktywnymi aktywnos$ciami. Wszyscy uczestnicy
otrzymali materiaty edukacyjne, ktére pozwolg im utrwali¢ zdobyte informacje.

- , - -
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- PSSE w Rudzie Slaskiej

W marcu, w ramach akcji "Nie badz atrakcyjny dla kleszczy", przeprowadziliSmy zajecia

w Szkole Podstawowej nr 28 i Szkole Podstawowej nr 35 w Rudzie Slaskiej), a takze

w Stowarzyszeniu Swietego Filipa Nereusza w Rudzie Slaskiej oraz w Dziennym Domu "Senior-
WIGOR" w Rudzie Slaskiej. Podczas spotkan rozmawialiémy o tym, jak chronié sie przed
kleszczami, co zrobi¢, gdy kleszcz sie wbije, oraz o chorobach odkleszczowych. Uczestnicy
mieli okazje zobaczy¢ przyrzady do usuwania kleszczy oraz kleszcze w probdéwkach, ktére
wzbudzity ogromne zainteresowanie. Dzieci otrzymaty takze kolorowanki "Kleszczowanki".
Dodatkowo, podczas Dnia Kobiet organizowanego w Miejskiej Bibliotece w Rudzie Slaskiej,
zorganizowalismy stanowisko informacyjno-edukacyjne, na ktérym udostepniliSmy materiaty
o kleszczach, pomagajac zwiekszy¢ swiadomos$é na temat zagrozen zwigzanych

z tymi pasozytami.

I Fsse w Tychach

Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej w Tychach zorganizowata w szkotach
wyktady majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat zagrozen zwigzanych

z ukgszeniami kleszczy i chorobami przez nie przenoszonymi. 7 marca w Zespole Szkétim. Orlat
Lwowskich w Tychach przeedukowano ok. 60 uczniéw. Kolejne spotkanie miato miejsce 11
marca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Tychach, gdzie uczestniczyto okoto 90 dzieci

z klas 4-8 szkoty podstawowej. Natomiast 19 marca w Szkole Podstawowej nr 1 w Bieruniu
wyktad przeprowadzono dla wszystkich ucznidw klas 6-8 (ok. 320 uczestnikéw). W trakcie zajeé
mtodziez zapoznano z cyklem rozwoju kleszcza, kluczowymi zasadami ochrony, bezpiecznymi
metodami usuniecia, gdy znajdzie sie w skérze oraz z ich eksponatami.
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B Fs v 2y
19 marca odbyto sie spotkanie profilaktyczne z dzieémi z Przedszkola nr 1 z Oddziatami

Integracyjnymi w Zywcu w ramach Akcji ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy". Podczas
przeprowadzonej pogadanki dzieci dowiedziaty sie o najwazniejszych aspektach zwigzanych
z kleszczami, zagrozeniach jakie niesie za sobg ukaszenie oraz sposobach ochrony przed tymi
pajeczakami. Przedszkolaki mogty sie sprawdzi¢ podczas symulacji usuwania kleszczy, do
ktérej wykorzystano pomarancze i gozdziki. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy spotkania
otrzymali kolorowanki oraz tematyczne zaktadki.
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W wojewddztwie Slaskim ruszyta kampania edukacyjna dotyczaca profilaktyki choréb
odkleszczowych pod hastem #NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy. W ramach kampanii, 18 marca
odwiedziliSmy Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Gliwicach, gdzie przeprowadziliSmy
prelekcje na temat kleszczy. Naszym celem byto podniesienie Swiadomosci dzieci na temat
tych matych pajeczakéw, miejsc ich wystepowania, sposoboéw unikania ukaszen oraz
postepowania w przypadku ukaszenia. Dzieci byty bardzo zainteresowane tematem, zadawaty
wiele pytan i braty udziat w aktywnosciach edukacyjnych, takich jak kolorowanki.

Na zakonczenie podsumowali$my najwazniejsze informacje i zacheciliSmy dzieci do dzielenia
sie wiedzg z rodzicami.

Kampania byta kontynuowana réwniez podczas waznych wydarzen, takich jak:
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| 21 marcapodczas Targéw Krzepkiego Seniora w Centrum Aktywnosci Senioralnej
w Zabrzu, gdzie przygotowalismy stoisko informacyjno-edukacyjne poswiecone
tematyce zdrowia;
| 23 marca Gliwice zamienity sie w kolorowa stolice integracji! 4. Gliwicki Bieg Kolorowych
Skarpetek, zorganizowany przez Fundacje Toska i Przyjaciele, zgromadzit setki
uczestnikéw, ktdrzy na trasie okoto 2 km pokazali swoje wsparcie dla oséb z zespotem
Downa. Uczestnicy biegli w skarpetkach nie do pary, symbolizujgc solidarnos¢
z osobami z niepetnosprawnos$ciami. Na miejscu byliSmy réwniez my, oferujac stoisko
informacyjno-edukacyjne, gdzie mozna byto dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowiu
i bezpieczenstwie;
| 26-27 marca promowalismy zdrowe nawyki podczas Dni Otwartych "Miasteczko
Rzemiost", zorganizowanych przez Cech Rzemiost Rdéznych i Przedsiebiorczosci
w Gliwicach.
| 29marca uczestniczylisSmy w VII Gliwickiej Akademii Zdrowia Dzieci, petnej usmiechéw
i inspirujgcych spotkan.
Podczas wydarzen przeprowadzano pogadanki, udzielano porad oraz instruktazy dotyczacych
usuwania kleszczy. UswiadamialiSmy lokalng spotecznosgé, ze kleszcze moga przenosic¢ grozne
choroby, takie jak borelioza czy kleszczowe zapalenie mézgu. W ramach profilaktyki zalecano
takze szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu, ktdre sa skutecznym sposobem
ochrony przed tg powazng choroba, szczegdlnie dla osdb przebywajgcych w rejonach, gdzie
wystepuje duze ryzyko zakazenia.

- PSSE w Rybniku

W marcu w holu PSSE Rybnik zostata udostepniona ekspozycja materiatow profilaktycznych

w ramach akcji ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy". Kleszcze pozostajg obecnie aktywne przez
wiekszg czes¢ roku i wzbudzajg duzo emocji, zwtaszcza strachu oraz leku w kontekscie
przenoszenia choréb odkleszczowych. Osoby odwiedzajgce PSSE w Rybniku, mogli skorzystaé
z punktu informacyjno-edukacyjnego w ktérym uzyskiwali informacje sie jak chroni¢ sie przed
chorobami przenoszonych przez kleszcze, jak zabezpieczac sie podczas wypaddéw w miejsca
szczegblnie narazone na te pajeczaki oraz mogli naby¢ umiejetnosci jak prawidtowo usuwacé
kleszcza. Z akcji skorzystato 116 oséb.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewaodztwa slaskiego




