
Muchomor sromotnikowy  Amanita phalloides – przyczyna najgroźniejszych zatruć. !!! [image: image1.jpg]
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Jak działają toksyny występujące w muchomorze sromotnikowym? 
Trucizna atakuje szybko i podstępnie. Pierwsze objawy szybko ustępują, co może być bardzo mylące. Muchomor podrażnia żołądek i jelita. Pojawiają się nudności, biegunka, wymioty. Może dojść do gwałtownego odwodnienia organizmu. Dwie trujące substancje: amanitotoksyna i falotoksyna uszkadzają komórki wątroby. Pierwsza działa błyskawicznie, druga w 2-3 dobie. Po kilku dniach następuje całkowite uszkodzenie wątroby. Pojawiają się zaburzenia krzepnięcia krwi, krwawienia z ucha, przewodu pokarmowego, zdarzają się krwawienia ginekologiczne. Trucizna uszkadza nerki. Nerki przestają filtrować krew i nie usuwają szkodliwych substancji z organizmu. Toksyczne produkty przemiany materii dostają się do układu nerwowego. Pojawia się obrzęk mózgu, zaburzenia świadomości, śpiączka. Nie działa wątroba, nerki, w końcu układ oddechowy. Podczas śpiączki następuje śmierć.
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1:Nie zbieraj g‘:svbow jesli |£" nie znasz. : X
2. D0 koszylka wkiadaj te grzyby, co do ktorych jestes pewien.
3. Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko
grzyby rurkowe - 2, siateczka”.
4. Nie korzystaj z foliowych reklamowek.
5. Nie wyrywaj grzybni, wyrosna na niej nowe.
6. Nie rozkopuj sciotki - nie niszcz grzybni.
7. Unikaj grzybow zbyt matych - trudno rozpoznac czy
53 blaszkowe, czy nie!
8. Nie podawaj grzybéw matym dzieciom!
9. Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy i nie kupuj grzybow z
nieznanego zrodfa!
10. Nie Identyfikuj grzybéw probujac ich!
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