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Od Autora

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z ratownictwa wysokosciowego
realizowanego przez KSRG w zakresie podsfawowym powstaf w odpowiedzi
na zgtaszane przez strazakow potrzeby oraz w zwigzku z brakiem aktualnych
materiafow w bazie wiedzy w tej dziedzinie. Rafownictwo wysokosciowe
obejmuje szeroki wachlarz mozliwosci wykorzystania technik linowych, jednak
zakres podstawowy w KSRG posiada okreslone zasady i zadania, kfore zostaty

ujete w niniejszym materiale.

Zawartos¢ skryptu nie wyczerpuje w petni omawianych zagadnien ani
wszystkich mozliwych technik linowych i ratowniczych, jakie mogqg znalez¢
zastosowanie w zakresie podstawowym. Celem tego opracowania jest
przedstawienie najprostszych do przyswojenia i wykorzystania technik, przy
jednoczesnym potozeniu nacisku na bezpieczeristwo ratownikow oraz osob
poszkodowanych biorgcych udziat w zdarzeniu. Skrypt ma rowniez na celu
uswiadomienie strazakom, ze korzystanie ze srodkow ochrony indywidualnej

nie jest czynnosciq trudng, ani czasochfonnag.

Niniejszy materiat przeznaczony jest dla uczestnikow i absolwentow zajec
z tego zakresu, prowadzonych w szkotach i oSrodkach szkolenia PSP. Nie moze
on zasfgpi¢ czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie stanowic
uzupetnienie omawianych tam tresci. Ponadfo wiedza w tej dziedzinie podlega
ciggtej ewaluacji, dlatego istotne jest state sledzenie aktualnej literatury oraz

doskonalenie nabytych umiejetnosci.
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Opracowat

mt. ogn. Piotr Pomiecinski - KP PSP INOWROCLAW

Nadzér merytoryczny

mt. bryg. Tyberiusz Koniuch - SA PSP KRAKOW

Nadzoér dydaktyczny
bryg. Pawet Brunecki - BE KG PSP

Zdjecia:
mt. ogn. Piotr Pomiecinski, mt. ogn. tukasz Duchnowski st. str. Mikotaj Mielcarek,

st. str. tukasz Drqg, st. asp. Marcin Moscicki, asp. Jarostaw Wilke.

Podziekowania dla Biura Edukacji KG PSP, Osrodka Szkolenia KW PSP w Toruniu,
KP PSP w Inowroctawiu oraz kolegéw biorqcych udziat w zdjeciach za pomoc

w opracowaniu skryptu.
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Niniejszy materiat powstat w oparciu o:

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie

ratowniczo-gasniczym.

2. Program szkolenia doskonalgcego =z ratownictwa wysokosciowego

realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym.

3. Rozporzgdzenie ministra spraw wewnetrznych i administracji w sprawie
szczegofowych warunkow bezpieczenstwa | higieny stuzby strazakow

Panstwowej Strazy Pozarney.

4. Pozostate techniki, artykufy, zdjecia i instrukcje obstugi:

petzl.com,

singingrock.pl,

protekt.pl,

rockempire.com,

makros.p/
amc.com.pl,

alpinizmprzemyslowy.pl,

ofdlorg.
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PRZEPISY PRAWNE

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI z dnia

31 sierpnia 2021 r. W sprawie szczegofowych warunkow bezpieczeristwa i higieny

stuzby strazakow Paristwowej Strazy Pozarnej Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy

z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Paristwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1123,
161072112 oraz z 2021 r. poz. 464).

§ 2. Ilekro¢ w rozporzgdzeniu jest mowa o:

D

2)

§ 33.
D

2)

akcji ratowniczej na wysokosci lub ¢wiczeniach i szkoleniu na wysokosci -
rozumie sie przez to czynnosci wykonywane na wysokosci powyzej 1 m nad
poziomem podtogi lub ziemi, w tym czynnosci wykonywane z kosza drabiny,
podnosnika lub podestu roboczego, w szczegdlnosci gdy ich wykonanie moze
wymagaé¢ wychylania sie poza obrys elementow konstrukcyjnych Ilub
elementéw chroniqcych przed upadkiem z wysokosci; do akcji ratowniczej,
¢wiczen i szkolenia na wysokosci nie zalicza sie czynnosci wykonywanych na
powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta jest ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5
m petnymi Scianami lub Scianami z oknami oszklonymi oraz gdy jest
wyposazona w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce strazaka przed

upadkiem z wysokosci;

akcji ratowniczej ponizej poziomu terenu lub ¢wiczeniach i szkoleniu ponizej
poziomu terenu - rozumie sie przez to czynnosci wykonywane w wykopach,

rowach, piwnicach, studniach i zagtebieniach o gtebokosci ponizej 1 m;

Podczas sprawiania, zmiany potozenia drabiny mechanicznej lub podnosnika

wyposazonego w drabine strazak nie przebywa na przestach roboczych.

Strazaka bedgcego w koszu drabiny, podnoénika, na drabinie lub na podescie
roboczym zabezpiecza sie za pomocq $rodkéw ochrony indywidualnej oraz

sprzetu chroniqcego przed upadkiem z wysokosci.



Strona |8

§ 87. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, Eéwiczen lub szkolenia na wysokosci oraz

ponizej poziomu terenu stosuje sie sprzet ochrony przed upadkiem z wysokoSci.

§ 88. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, cwiczen lub szkolenia na wysokosci oraz
ponizej poziomu terenu, w szczegdlnosci przed ich rozpoczeciem, sprawdza sie
stabilno$¢, zabezpieczenie przed zmiang potozenia, a takze wizualnie stan techniczny

konstrukcji lub urzgdzen oraz ich statych elementow stuzgcych do mocowania linek.

§ 89. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia z kosza drabiny
lub podestu roboczego podnosnika wyposaza sie strazaka w sprzet, o ktérym mowa
w § 87 ust. 1, umozliwiajgcy ewakuacje z wysokosci nie mniejszej niz maksymalny

wysieg tych urzgdzen.

§ 90. 1. Podczas uzywania pozarniczych drabin przenosnych:

1) sprawia sie je tak, aby w trakcie uzywania nie stracity statecznosci;
2) wchodazi sie i schodzi przodem do drabiny.

2. Drabine przystawnqg ustawia sie w taki sposob, aby wystawata co najmniej o trzy

szczeble ponad powierzchnig, na ktérg prowadzi.

3. W przypadku koniecznosci wejscia przez otwory w Scianach budynku ustawia sie
drabine, w zaleznosci od sytuaciji, z boku lub z przodu otworu, w sposéb umozliwiajqgcy
bezpieczne przejscie z drabiny na dolnqg krawedz otworu. Kierujgcy dziataniem
ratowniczym lub dowédca odcinka bojowego w uzasadnionych przypadkach

podejmuje decyzje o innym ustawieniu drabiny przystawne;.
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II. ZASADY ORGANIZACJI RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO W SYSTEMIE RATOWNICZO-
GASNICZYM

(dot. zakresu podstawowego)

Ratownictwo wysokosciowe - jest to zespdt czynnoéci podjetych w celu ratowania
ludzi, zwierzgt i mienia oraz likwidacji miejscowych zagrozen w miejscach i terenach
trudno dostepnych, na wysokosci i ponizej poziomu terenu z wykorzystaniem technik
linowych i sprzetu specjalistycznego.

Pod pojeciem technik linowych nalezy rozumieé: techniki stosowane we wspinaczce

gorskiej, alpinizmie jaskiniowym, dostepie linowym.

Ratownictwo wysokosciowe realizuje sie w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym, zwanym dalej , ksrg” w zakresie:

Podstawowym - przez wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy
Pozarnej, a takze przez inne jednostki ochrony przeciwpozarowej lub inne podmioty
deklarujgce w gotowosci operacyjnej zdolno$¢ do realizacji zadan wedtug
posiadanych mozliwosci organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia, w systemie

catodobowym i catorocznym;

JEDNOSTKI REALIZUJACE RATOWNICTWO WYSOKOSCIOWE W ZAKRESIE
PODSTAWOWYM

Ratownictwo wysokosSciowe w zakresie podstawowym realizujq:

1. wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej (JRG

PSP),

2. jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegolnosci jednostki OSP wigczone
do ksrg, ktére zostaty wytypowane w ramach tworzenia sieci i zadeklarowaty
gotowos¢ operacyjnqg do realizacji tych zadan oraz spetniajg standardy

gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia,

3. inne podmioty ratownicze, ktoére zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do
realizacji tych zadan oraz spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia

i wyposazenia na podstawie odrebnych umoéw, porozumien.
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Przygotowanie do prowadzenia dziatan w zakresie podstawowym powinno przede

wszystkim uwzglednia¢ bezpieczenstwo ratownikéw jednostek dysponowanych do

dziatan w pierwszej kolejnosci lub prowadzgcych te dziatania samodzielnie.

W przypadku wystepowania kolei linowych na obszarze chronionym jednostek,

o ktorych mowa w pkt 211 - 213, ratownicy tych jednostek powinni odby¢

odpowiednie szkolenie doskonalgce z tego zakresu. W przypadku, gdy z analizy

zagrozen wystepujgcych na obszarze chronionym oraz statystyki zdarzen wynika
zwiekszone prawdopodobienstwo prowadzenia dziatan ratowniczych zwiqzanych
z ewakuacjq z drzew oraz konstrukcji, zaleca sie, aby ratownicy jednostek wymieniony

w pkt 2.1.1 - 2.1.3 odbyli odpowiednie szkolenie doskonalgce z tego zakresu. Powyzsze

zalecenia dotyczqce odbycia szkolen doskonalgcych nie dotyczg jednostek

realizujgcych ratownictwo wysokosciowe w zakresie specjalistycznym.
ZAKRES ZADAN

W zakresie podstawowym czynnosci ratownicze obejmujq w szczegdlnosci:

1. Dotarcie do miejsca dziatanh z zachowaniem zasad asekuracji przy
zastosowaniu dedykowanego sprzetu ujetego w zatgczniku nr 3 i 3a stosujgc
m.in. srodki ograniczajqce spadanie.

2. Dziatanie ratownika ograniczajgce pole pracy poprzez:

a. zastosowanie Srodkéw do pracy w podparciu,
b. zastosowanie Srodkéw ograniczajgcych poruszanie sie,

3. Zabezpieczenie poszkodowanego przed upadkiem z wykorzystaniem liny, petli
do asekuracji i uprzezy ewakuacyjne;j.

4. Ewakuacja oséb, zwierzgt i mienia przez:

a. wyciggniecie,
b. opuszczenie,
c. wyprowadzenie lub zejscie.

5. Dotarcie do miejsca dziatan i realizacje zadan okreslonych w pkt 2-4 postugujgc
sie technikami ratowniczymi dedykowanymi do ewakuacji z kolei linowych,
drzew oraz konstrukcji, przy zastosowaniu sprzetu ujetego w zatgcznikach 3b-

3e, pod warunkiem posiadania przez ratownikéw odpowiednich kwalifikacji.
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WYMAGANIA KWALIFIKACYJNE RATOWNIKOW

Zadania w zakresie podstawowym ratownictwa wysokosciowego realizowanego
przez ksrg podczas dziatan ratowniczych, mogg wykonywac ratownicy, ktorzy
posiadajq kwalifikacje w zawodzie strazak lub ratownicy, ktorzy ukonczyli szkolenie
doskonalgce z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie
podstawowym, zgodnie z programem szkolenia zatwierdzonym przez komendanta
gtownego PSP. W celu utrzymania odpowiedniego poziomu wiedzy i umiejetnosci
ratownikéw w zakresie podstawowym ratownictwa wysokosciowego, zaleca sie, aby
ratownicy niezaleznie od poziomu posiadanych kwalifikacji do wykonywania zawodu,
w ramach doskonalenia zawodowego dodatkowo ukonczyli szkolenie, o ktorym mowa
powyzej. W celu realizacji dziatan ratowniczych z wykorzystaniem dedykowanych
technik ewakuacji z kolei linowych oraz z drzew i konstrukcji, nalezy ukonczyé
dodatkowe szkolenia doskonalgce w tych zakresach, okreSlone odrebnymi

programami zatwierdzonymi przez komendanta gtéwnego PSP.

ORGANIZACJA SZKOLEN I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

1. Szkolenie ratownikbw w zakresie podstawowym oparte jest o programy

szkolenia zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego PSP.

2. Szkolenie jest organizowane przez szkoty PSP oraz oSrodki szkolenia komend

wojewodzkich PSP.

3. Doskonalenie zawodowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z freSciami i celami
okreSlonymi w programach szkolen doskonalgcych z ratownictwa
wysokoSciowego realizowanego przez ksrg, z uwzglednieniem zapiséw
zawartych w ,Zasadach organizacji doskonalenia zawodowego w PSP”.
Cwiczenia nalezy prowadzié na obiektach naturalnych lub sztucznych

odzwierciedlajgcych rzeczywiste zagrozenia na obszarze chronionym.

Zasady organizacji szkolen i doskonalenia zawodowego z zakresu ratownictwa
wysokosciowego realizowanego przez Panstwowq Straz Pozarng okresla Zatgcznik

nr 8.
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STANDARD WYPOSAZENIA

Wykaz sprzetu do ratownictwa wysokoSciowego w zakresie podstawowym stanowi

zatqcznik nr 3i 3a.

Wykaz dodatkowego sprzetu do ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym do ewakuaciji z kolei linowych oraz z konstrukcji i z drzew stanowiq

zatgczniki nr 3b-3e.

Zestawy sprzetowe, wymienione w zatgcznikach nr 3-3e, stanowiq niezalezne

i odrebne komplety.

Sprzet, o ktérym mowa w zatqczniku nr 3-3e, powinien spetniaé normy PN i EN oraz
posiadac certyfikaty CE oraz powinien by¢ przechowywany jako zestaw (z wyjqgtkiem

tréjnogu) w przeznaczonych do tego worach.

Sprzet, o ktorym mowa w zatgczniku 3-3e, nalezy poddawa¢ badaniom okresowym
(przeglgdom, kontroli) i konserwacji zgodnie z instrukcjg producenta,

z czestotliwoscig co najmniej raz na 12 miesiecy.
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ZESTAWIENIE I MINIMALNY NORMATYW WYPOSAZENIA W SPRZET I SRODKI
RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W ZAKRESIE

TECHNICZNE DO

PODSTAWOWYM (PIERWSZY SAMOCHOD WYJAZDOWY). (ZALACZNIK NR 3)

L.p.

Nazwa
wyposazenia

Ilosé

Uwagi

1.

Worek na sprzet

1 szt.

Worek  typu ,jaskiniowego”.  Sugerowana  najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok.50-60 litréw. Zaleca sie, aby
worek byt wykonany z tkaniny brezentowej o zwiekszonej
wytrzymatosci obustronnie powlekanej PCV lub TPU odpornej na
przemakanie o wzmocnionej konstrukcji z szelkami do noszenia na
plecach i mozliwosciq podwieszania worka do uprzezy (np. ucho,
lonza).

Worek na line

3 szt.

Worek typu ,jaskiniowego” na liny. Zaleca sie, aby worek byt
Sciggany od goéry sznurkiem blokowanym stoperem i posiadat na
dnie przyszytqg taSme do dowigzania lub dopiecia liny. Pozostate
zalecenia jak w pozycji 1.

Lina 50 m

1 szt.

Lina poétstatyczna ,,A”, $rednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 1891. Zaleca sie, aby liny byly w odmiennych
kolorach.

Lina 25 m

2 szt.

Lina poétstatyczna ,,A”, $rednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 1891. Zaleca sie, aby liny byly w odmiennych
kolorach.

Tasma 150 cm

10
szt.

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, wykonana
z dwéch warstw, zszyta w petle, spetniajgca wymogi normy PN-EN
795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas stosowane tasmy (<150 cm, 22
kN), mogq by¢ wykorzystywane do konca okresu ich uzytkowania

Karabinek
stalowy

15
szt.

Karabinek o duzym przeswicie z zabezpieczeniem (>24 mm)
i ksztalcie zapewniajgcym wspotprace z weztem pétwyblinka,
spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362. W przypadku uzycia
karabinkéw z automatyczng blokadg wymagana jest wykonanie
trzech ruchéw w celu petnego otworzenia (np.: podnie$/nacisnij -
przekreé - otworz).

Bloczek

2 szt.

Bloczek ratowniczy wspétosiowy z przylegajgcymi w miejscu
wpiecia karabinka, dedykowany do ratownictwa, o sprawnosci
powyzej 90%, spetniajgcy wymogi normy PN-EN 12278.

Bloczek
pojedynczy

2 szt.

Bloczek dedykowany do ratownictwa, o sprawnosci powyzej 90%,
spetniajgcy wymogi normy PN-EN 12278.

Szelki
bezpieczenstwa

3 szt.

Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym z punktem ,,A” z przodu
i z tytu tzw. uprzqz petna Szelki spetniajgce wymogi normy PN-EN
361, PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie, aby szelki byly
z automatycznymi klamrami (co najmniej 2 klamry na pasie
biodrowym i po jednej klamrze na pasach udowych). Regulacja
uprzezy powinna dawaé¢ mozliwo$¢ samodzielnego dopasowania
w sposéb tatwy i ptynny po zatozeniu na ubranie specjalne.
Dotychczas  uzytkowane  szelki, ktére nie  posiadajg
automatycznych klamer, mogq by¢ uzytkowane do kohca okresu
uzytkowania.
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10.

Przyrzqd
zjazdowy */ ****

2 szt.

Przyrzqd zjazdowy z automatyczng blokadq. Przyrzqd podczas
prowadzenia asekuracji musi zapewnia¢ tatwosé swobodnego
przesuwu liny, wyposazony w automatyczng blokade, spetniajgcy
wymogi normy PN-EN 12841 typ C (zalecane jest, aby spetniat
rowniez normy: PN-EN 341 lub/i PN-EN 15151-1.) Petna blokada
powinna nastgpi¢ w przypadku puszczenia rqczki lub po
ewentualnym jej przesunieciu w pozycje petnej blokady. Nie
dopuszcza sie blokady wymagajgcej dodatkowego zapetlenia liny.
Wopiecie liny w przyrzqd musi byé mozliwe, bez wypinania go
z karabinka. Przyrzgd musi zapewni¢ mozliwo$¢ opuszczenia co
najmniej dwoch oséb*.

11.

Lonza
regulowana****

3 szt.

Lonza o dtugosci catkowitej 3 lub 4 m, spetniajgca wymogi PN-EN
358. Przyrzqd powinien zapewnia¢ mozliwo$é ptynnej regulacji pod
obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C. Dotychczas uzytkowane lonze
posiadajqce tylko norme PN-EN 358 mogq by¢ eksploatowane do
konca okresu uzytkowania.

12,

Uprzqz
ewakuacyjna

1 szt.

Trojkgt ewakuacyjny. Uprzgz spetniajgca wymogi normy PN-EN-
1497, PN-EN 1498 (zaleca sie, aby uprzqz posiadata szelki oraz byta
regulowana).

13.

Tréjnég
ratowniczy**

1 szt.

Spetnia  normy: EN 795/B:2012; TS 16415/B:2013. Trojnég
przewidziany do ewakuacji co najmniej dwéch osdb. Zalecana
wysoko$¢ po sprawieniu min. 280 cm.

14.

Ostony na ling

3 szt.

Ostona na line z mocowaniem, ktére zapewnia zatozenie jej w
dowolnym miejscu liny. Ostona powinna by¢ wykonana z materiatu
o duzej odpornoéci na przetarcie i przeciecie (np. wykonana
z widékna aramidowego). Wymaga sie, aby ostona byta rozpinana
np. na rzep i miata mozliwo$¢ dopiecia lub dowigzania.

15.

Ostona na
krawedz

1 szt.

Zabezpieczenie podkiadane pod line pracujgcg na krawedzi
z mocowaniem (np. mata, podktad). Zabezpieczenie powinno mie¢
wymiary min. 30x50 cm i posiada¢ mozliwosé przymocowania do
liny i/lub w inny sposéb (np. do elementu konstrukcji, stanowiska).
Ostona powinna byé wykonana z materiatu o duzej wytrzymatosci
na przetarcie i przeciecie (np. wykonana z wtékna aramidowego).
Zaleca sie, aby do ostony dotgczona byta linka pomocnicza dtugosci
ok. 5 mi $rednicy ok. 5 mm.

1e6.

Kask***

3 szt.

Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane jest, aby
spetniat wymagania normy PN-EN 12492:2002/A1:2005 (szczeg6lnie
w zakresie wytrzymatosci na zerwanie paska podbréodkowego -
50dN). Powinien mie¢ mozliwos¢ zatozenia latarki czotowej.

17.

Latarka
czotowa***

3 szt.

Zalecane cechy latarki: - regulowany strumien oraz moc Swiatta:
min. 300 lumendéw, - minimalna ochrona przed wodqg: IPX4, -
mozliwos¢ obstugi w rekawicach.

18.

Lonza typu Y z
absorberem ****

1 szt.

Lonza typu Y z absorberem z karabinkiem o duzym przeswicie
Karabinek o duzym przesSwicie co najmniej 60 mm ze stalowym
zabezpieczeniem zamka, ktéry mozna obciqzaé poprzecznie sitq
wiekszq niz 6 kN. Zaleca sie, aby dtugo$¢ ramion z tgcznikami nie
byta wieksza niz 120 cm.
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ZESTAWIENIE I MINIMALNY NORMATYW WYPOSAZENIA W SPRZET I SRODKI

TECHNICZNE DO
PODSTAWOWYM (SD/SH/SHD). (ZALACZNIK NR 3A)

RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W ZAKRESIE

Nazwa

L.p. L. Ilosc
wyposdazenia

Uwagi

1 Worek na sprzet

1 szt.

Worek typu »jaskiniowego”. Sugerowana najprostsza
konstrukcyjnie wersja o pojemnosci ok.50-60 litrow. Zaleca sie, aby
worek byt wykonany z tkaniny brezentowej o zwiekszonej
wytrzymatosci obustronnie powlekanej PCV lub TPU odpornej na
przemakanie o wzmocnionej konstrukcji z szelkami do noszenia na
plecach i mozliwoécig podwieszania worka do uprzezy (np. ucho,
lonza).

2. Worek na line

2 szt.

Worek typu ,jaskiniowego” na liny. Zaleca sie, aby worek byt
Sciggany od goéry sznurkiem blokowanym stoperem i posiadat na
dnie przyszytq taéme do dowiqgzania lub dopiecia liny. Pozostate
zalecenia jak w pozycji 1.

3. Lina 50 m

1 szt.

Lina pétstatyczna ,,A”, Srednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 1891. Zaleca sie, aby liny byly w odmiennych
kolorach.

4, Lina 25 m

1 szt.

Lina pétstatyczna ,,A”, Srednica 10,5 - 11 mm, spetniajgca wymogi
normy PN-EN 1891. Zaleca sie, aby liny byly w odmiennych
kolorach.

5. Tasma 150 cm

6 szt.

Tasma szyta poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, wykonana z
dwéch warstw, zszyta w petle, spetniajgca wymogi normy PN-EN
795 B i/lub PN-EN 354. Dotychczas stosowane tasmy (<150 cm, 22
kN), mogq byé wykorzystywane do konca okresu ich uzytkowania

6. Karabinek
stalowy

7 szt.

Karabinek o duzym przeswicie z zabezpieczeniem (524 mm)
i ksztatcie zapewniajgcym wspétprace z weztem pétwyblinka,
spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362. W przypadku uzycia
karabinkéw z automatycznq blokadg wymagana jest wykonanie
trzech ruchéw w celu petnego otworzenia (np.: podnie$/nacisnij -
przekreé - otworz).

7. Szelki

bezpieczenstwa

2 szt.

Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym z punktem ,,A” z przodu
i z tytu tzw. uprzqz petna Szelki spetniajgce wymogi normy PN-EN
361, PN-EN 358, PN-EN 813. Wymaga sie, aby szelki byty
z automatycznymi klamrami (co najmniej 2 klamry na pasie
biodrowym i po jednej klamrze na pasach udowych). Regulacja
uprzezy powinna dawaé¢ mozliwo$é samodzielnego dopasowania
w sposoéb tatwy i ptynny po zalozeniu na ubranie specjalne.
Dotychczas uzytkowane szelki, ktére nie posiadajqg automatycznych
klamer, mogq by¢ uzytkowane do konca okresu uzytkowania.

8. Przyrzqd

Zjazdowy */ ****

2 szt.

Przyrzqd zjazdowy z automatyczng blokadq. Przyrzqd podczas
prowadzenia asekuracji musi zapewnia¢ tatwosé swobodnego
przesuwu liny, wyposazony w automatyczng blokade, spetniajqcy
wymogi normy PN-EN 12841 typ C (zalecane jest, aby spetniat
rowniez normy: PN-EN 341 lub/i PN-EN 15151-1.) Petna blokada
powinna nastgpi¢ w przypadku puszczenia rqczki lub po
ewentualnym jej przesunieciu w pozycje petnej blokady. Nie
dopuszcza sie blokady wymagajgcej dodatkowego zapetlenia liny.
Wopiecie liny w przyrzqd musi by¢é mozliwe, bez wypinania go
z karabinka. Przyrzqd musi zapewni¢ mozliwos¢ opuszczenia co
najmniej dwoch osob*.

9. Lonza

regulowana****

2 szt.

Lonza o dtugosci catkowitej 3 lub 4 m, spetniajgca wymogi PN-EN
358.Przyrzqd powinien zapewniaé¢ mozliwosé¢ ptynnej regulacji pod
obcigzeniem: PN-EN 12841 typ C. Dotychczas uzytkowane lonze
posiadajgce tylko norme PN-EN 358 mogq by¢ eksploatowane do
konca okresu uzytkowania.
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10.

Uprzqz
ewakuacyjna

1 szt.

Trojkat ewakuacyjny. Uprzqz spetniajgca wymogi normy PN-EN-
1497, PN-EN 1498 (zaleca sie, aby uprzqz posiadata szelki oraz byta
regulowana).

11.

Ostony na line

2 szt.

Ostona na line z mocowaniem, ktére zapewnia zatozenie jej
w dowolnym miejscu liny. Ostona powinna byé wykonana
zmateriatu o duzej odpornosci na przetarcie i przeciecie
(np. wykonana z wiékna aramidowego). Wymaga sie, aby ostona
byta rozpinana np. na rzep i miata mozliwos¢ dopiecia lub
dowigzania.

12,

Kask***

2 szt.

Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 397 oraz zalecane jest, aby
spetniat wymagania normy PN-EN 12492:2002/A1:2005 (szczegdlnie
w zakresie wytrzymatoSci na zerwanie paska podbrédkowego -
50dN). Powinien mie¢ mozliwos¢ zatozenia latarki czotowe;j.

13.

Latarka
czotowa***

2 szt.

Zalecane cechy latarki: - regulowany strumien oraz moc Swiatta:
min. 300 lumendéw, - minimalna ochrona przed wodq: IPX4, -
mozliwo$¢ obstugi w rekawicach.

*/ Przy wyborze przyrzqdu zjazdowego z automatyczng blokadg mozna sie dodatkowo positkowaé

informacjami zawartymi w tabeli okreslajgcej funkcje wymagane i zalecane:

L.p. Opis Zalecenie Wymég

1. Przyrzqd z funkcjq antypaniczng - TAK

2, Techniczna mozliwosé zjazdu / opuszczenia co najmniej dwoch oséb w | - TAK
technikach stosowanych w ratownictwie wysokoSciowym

3. Petna blokada bez koniecznoéci dodatkowego zabezpieczania weztem /| TAK -
zapleceniem

4, Petna blokada po puszczeniu rqczki - TAK

5. Mozliwosé wpiecia liny bez wypinania karabinka z przyrzqdu - TAK

6. Minimalny zakres Srednic stosowanych lin - 10 - 11 mm.

7. Wymagane normy - EN 12841typ C

i/lub EN 341

8. Mozliwosé uzycia przyrzqdu w uktadach wyciggowych np. ruchomego bloczka | - TAK
21

9. Mozliwosé tatwego wybierania liny z przyrzgdu np. podczas pracy o | TAK -

ograniczeniu pola pracy

**/ Nalezy dqgzy¢ do stanu, gdzie kazda jednostka ratowniczo - gasnicza bedzie wyposazona w tréjnég ratowniczy.

**x/ Sprzet zalecany.

*++/ Wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjg uzytkowania danego sprzetu.
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WYBRANE NORMY SPRZETOWE WYSTEPUJACE W ZAKRESIE PODSTAWOWYM:

Norma Nazwa normy Przeznaczenie/Uwagi

EN 361 Szelki bezpieczehstwa | Ochrona przed upadkiem z wysokosci
Szelki z przednim lub przednim i tylnym punktem
zaczepowym (oznaczony A lub 2 x 1/2A)

EN 358 Pasy ustalajgce Praca w podparciu

pozycje podczas pracy

i ograniczajqce Szelki/uprzqz z punktami wpiecia po bokach pasa
przemieszczanie oraz biodrowego.

linki ustalajgce pozycje

podczas pracy

EN 813 Uprzqz biodrowa Praca w zjezdzie, stabilizacja pracy.

Szelki/uprzqz z punktem centralnym przy pasie biodrowym
Praca w zjezdzie wymaga ochrony przed upadkiem
z wysokoéci, czyli réwniez punktéw przedniego i/lub
tylnego

EN 397 Przemystowe hetmy Ochrona gtowy w obszarze pracy przed urazem

ochronne pochodzgcym od spadajgcego przedmiotu, uderzeniem
o nieruchomy przedmiot lub sitami poprzecznego Scisku.
EN 1891 Liny rdzeniowe w Liny mogq wystepowac z fabrycznymi zakonczeniami. Oba
typ A oplocie o matej konce odcinka liny powinny byé¢ oznaczone i zawieraé
rozciqgliwosci nastepujgce informacje:
- producent, nazwa
- dtugosc
- typ liny (norma)
- rok produkgcji
- (numer producenta - jesli jest dostepny)

EN 12841 Przyrzqdy zjazdowe. Poruszanie sie po linie (w doét)

typ C
EN 12841 typ C czesto wystepuje razem z normq EN 341
(urzqdzenia do opuszczania stosowane w akcjach
ratowniczych).

EN 354 Linki bezpieczenstwa Linki bezpieczenstwa (lonze) bardzo czesto posiadajqg
takze norme EN 795 B. Mozna uzywacé tylko w przypadku
powstrzymywania spadania (ograniczanie pola pracy).

EN 355 Absorbery Absorbery bedq wystepowaly przy lonzach typu Y.

Ograniczajq site uderzenia do 6 kN. Uzytkowanie wymaga
dostosowania do wolnej przestrzeni pod pracownikiem
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EN 362

tgczniki (Karabinki,
Zatrzasniki)

Typy karabinkéw: B - zastosowanie ogélne (BASIC), M -
karabinek wielouzytkowy, T - karabinki koncowe (mogq
by¢ obcigzone w jednym kierunku), A - do potgczen
»W konkretnych miejscach kotwiczenia” (np. haki), Q -
Maillony - zakrecane kluczem ptaskim. Typy zamkow:
Zakrecany, Twist Lock, Tri-act, Zakrecany kluczem ptaskim
- maillon, Z zapadkq blokujgcq (odtylcowe) (np. haki)

EN 795
typ B

Przenosne
kotwiczqce

punkty

Urzqdzenia przenosne (1réjnodg), linki kotwiczqce, zaczepy
taSmowe i stalowe, belki i urzgdzenia zaczepowe - jak
kazdy sprzet indywidualny (SOI) musi posiada¢ coroczne

przeglgdy.

EN 1497

Szelki/Uprzqz
ratunkowo-
ewakuacyjna
ewakuacyjny)

(trojkat

Uprzeze ratownicze sq uzywane, gdy zachodzi potrzeba
opuszczenia lub podniesienia osoby, zazwyczaj w nagtych
wypadkach. Mogg tez wystqpi¢é same punkty mocowania
ratowniczego i by¢ wbudowane w uprzqz “petng” (na
goérnej czesci szelek, umozliwiajgc ratunek osoby z ciasnej
przestrzeni i zapewnienie jej odpowiedniej stabilizacji).

EN 1498

Tasmy, petle ratunkowe

Petla ratunkowa to s$rodek ochrony indywidualnej
chroniqcy przed upadkiem - Petle ratownicze sq uzywane
jaoko czes¢ systemu ratunkowego w celu utrzymania
uzytkownika w okreslonej pozycji, w ktérej nie jest mozliwe
uzycie konwencjonalnych uprzezy ratowniczych (klasa A -
petla przeciqgnieta pod ramionami, klasa B - petla
utrzymujqgca w pozycji siedzqcej, klasa C - petla zapieta
wokoét kostek).

EN 12278

Bloczki ratownicze

Urzqdzenie skitadajgce sie z jednej lub wiecej rolek
osadzonych w korpusie, stuzqce do tqczenia liny z
tgcznikiem (np. karabinkiem) w celu zmniejszenia tarcia
podczas przemieszczania liny pod obcigzeniem.
wWymagania wytrzymatosciowe: Bloczek musi wytrzymaé
statyczng site niszczqcg o wartosci co najmniej 15 kN (lub
wyzszq, jesli tak zadeklarowat producent).

EN 15151-1

Przyrzqdy asekuracyjne

Urzqdzenie hamujgce: mechaniczne urzqdzenie
wywierajqgce site na line, aby zapobiec jej przemieszczaniu
sie przez to urzqdzenie. Urzqdzenie hamujgce z recznie
wspomaganym blokowaniem: urzqdzenie hamujgce, ktére
- gdy zostanie przylozona okres$lona sita reczna do
wolnego konAca liny - zwieksza te site, aby spowolni¢ ruch
liny przez urzqgdzenie az do jej zatrzymania.
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ZASADY PROWADZENIA DZIALAN Z RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO
W ZAKRESIE PODSTAWOWYM - ZASADY BEZPIECZENSTWA: (ZALACZNIK NR 2)

1.

Ratownik przystepuje do dziatah w niezbednym do realizacji zadan
ratowniczych wyposazeniu.
Dziatania na wysokosci powinny by¢ tak prowadzone, aby nie dopusci¢ do
zaistnienia spadania.
Niedopuszczenie do zaistnienia spadania realizowane jest poprzez
zastosowanie:
a. systeméw asekuracyjnych ograniczajgcych pole pracy - sprzet i liny na
tyle kroétkie, aby uniemozliwi¢ wystgpienie upadku,
b. asekuracji gornej, ktéra polega na asekurowaniu oséb ling prowadzong
z gory,
c. autoasekuracji, polegajgcej na samodzielnym zabezpieczaniu sie

poprzez zastosowanie odpowiedniego sprzetu i technik.

Asekuracja gorna lub autoasekuracja powinny by¢ prowadzone tak, aby

natychmiast przejg¢ obcigzenie podczas sytuacji awaryjnej. Pod pojeciem

natychmiastowego przejecia obcigzenia podczas spadania rozumie sie

rozpoczecie procesu powstrzymywania spadania na dystansie nie dluzszym niz

0,5 m.

Dziatania na wysokosci, w ktoérych czynnie wykorzystujemy line (np. zjazd,
opuszczanie, wycigganie) powinny by¢é asekurowane drugg ling
z wykorzystaniem odpowiednich technik i sprzetu - tzw. technika dwoch lin.
Technika dwéch lin polega na uzyciu jednej liny do poruszania sie (lina
poreczowa) lub opuszczania/wyciqggania (lina trakcyjna), a drugiej liny do
asekuracji (lina asekuracyjna).

Bazqg do dziatan ratownictwa wysokosciowego jest stanowisko.

W oparciu o stanowiska tworzy sie przede wszystkim uktady do asekuraciji,

poruszania sie, opuszczania lub wyciggania.



10.

11.

12.

13.
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Wytrzymato$é stanowiska powinna byé¢ znaczqco wieksza od sit jakie mozna
wygenerowaé¢ podczas prowadzenia dziatania. Najlepiej, aby szacunkowo
odpowiadata, co najmniej wytrzymatosci innych elementow uktadu
asekuracyjnego lub ratowniczego - np. liny na wezle.
Stanowisko tworzy sie na bazie elementu lub obiektu - fzw. punktu mocowania:

a. sztucznego (np. konstrukcje budowlane, maszyny),

b. naturalnego (np. drzewa, formacje skalne),

c. specjalnego (np. tréjnogi).
Stanowisko na punkcie mocowania tworzy sie poprzez:

a. wpiecie karabinka (np. tréojnég),

b. zastosowanie co najmniej jednej zszytej petli z tasmy,

c. uzycie liny.
W przypadku, gdy na punkcie mocowania tasma lub lina moze ulec
uszkodzeniu, nalezy jq zabezpieczy¢ ostonami i/lub zdublowac.
Przy budowie stanowiska nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage na prawidiowe
funkcjonowanie uzytego sprzetu, a w razie potrzeby zastosowa¢ odpowiednie
zabezpieczenia chronigce go przed uszkodzeniem.
W sytuacji, gdy uzycie drugiej liny powodowatoby obnizenie bezpieczenstwa
dziatan ratowniczych, uzycie pojedynczej liny moze by¢ dopuszczalne, jezeli
zostaty przedsiewziete odpowiednie srodki zapewniajgce bezpieczenstwo.
W przypadku ukonczenia szkolen doskonalgcych z zakresu ewakuacji z kolei
linowych, drzew oraz konstrukcji, dopuszczalne jest uzycie jednej liny, zgodnie

z technikami ratowniczymi nauczanymi w ramach tych szkolen.
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III. SPRZET I SRODKI TECHNICZNE DO RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO W ZAKRESIE PODSTAWOWYM.

SZELKI BEZPIECZENSTWA Z PASEM BIODROWYM

S

SZPIEJARKA NA
P € LACINIK LONZY
TYRU “Y*
PUNKT TYLNY *A* —>
€ PUNKT PRZEDNI “A*
PAS BIODROWY — :
punir oczny —> | [N I Y punicr centeany

\}

1

€— PASYUDOQWE

Fot. 1 Uprzqz do pracy na wysokosci Zzrodfo: rockempire.com

SKRYPT DO SZKOLENIA Z RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG W ZAKRESIE PODSTAWOWYM
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Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym to inaczej uprzgz do pracy na wysokosci,
tzw. uprzgz pefna. Powinna by¢ dobrze dopasowana do uzytkownika. Wszystkie paski
nalezy odpowiednio wyregulowaé, aby zapewni¢ komfort i bezpieczehnstwo podczas

pracy. Zle wyregulowana uprzgz moze prowadzié do urazéw.

LT -_

Fot. 2 Poprawne i btedne dopasowanie uprzezy.

Paski po wyregulowaniu nalezy schowac/zwinqé¢, aby nie przeszkadzaty podczas

Fot. 3 Prawidfowe dopasowanie uprzezy.
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Czestym btedem przy zaktadaniu uprzezy jest wpinanie karabinka piersiowego

(tfaczgcego szelki z pasem biodrowym) w punkt centralny, co jest niedozwolone.

Fot. 4 Poprawne i bledne dopasowanie uprzeZy.

W punkt centralny wpina sie przyrzqdy do zjazdu, autoasekuracji oraz line trakcyjng.

Fot. 5. \ Wykorzystywanie punktu centralnego w uprzezy.
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W przedni punkt ,,A” wpina sie line asekuracyjng podczas poruszania sie po drabinie
lub lonze typu ,,Y” z absorberem zgodng z EN 355. W tylny punkt ,,A” wpina sie line

asekuracyjng ratownikowi podczas dziatan w studni.

F;".: 6 Wykorzystywanie punktow A w uprzezy.
Szpejarki, czyli petle do przenoszenia sprzetu na pasie biodrowym, sg elementami
zrywalnymi. Ich zadaniem jest zabezpieczenie uzytkownika uprzezy przed
przypadkowym i niebezpiecznym zaplgtaniem Ilub zaczepieniem o wystajgce
elementy otoczenia. W przeciwienstwie do punktéw A, punktdow bocznych oraz punktu

centralnego, szpejarki nie sq przeznaczone do pracy pod obcigzeniem.

Fot. 7 Wykorzystywanie szpejarek w uprzezy.

Sprzet, ktéry nie bedzie potrzebny w najblizszym czasie, nalezy wpig¢
w szpejarki uprzezy. Natomiast przyrzqgdy, ktére bedg uzywane wkrotce

(np. przyrzqd zjazdowy), mozna wczesniej wpigé w punkt centralny.
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Punkty boczne stuzqg do pracy w podparciu i nalezy zawsze wykorzystywaé je

jednoczesnie. Nie wolno wpinac sie tylko w jeden punkt boczny.

Fot. 9 Poprawne i bfedne wykorzystywanie punktow bocznych w uprzezy.

Uprzqz nalezy podpisywa¢ lub oznaczaé¢ wytgcznie w miejscach wskazanych

przez producenta.
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KASK

Kask z normqg 12492,

/17 9
> 4
.4

KA

Fot. 10 Przykfadowe kaski speiniajgce norme EN 12492, Zrodfo: petzl.com, kask-safety.com

Kask z normqg EN 397.

Fot. 11 Przyktadowe kaski speiniajgce norme EN 397, Zrodfo: petzl.com, kask-safety.com
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Witasciwosci EN 12492 EN 397:2012 EN 397:2025
Jesli wystepujq otwory
. . wentylacyjne, muszq
Powierzchnia
. >4 cm? <4,5 cm? przejsé test trzpienia
wentylacji L
(frzpienie nie mogq
dotkng¢ makiety gtowy)
Wytrzymatosé paska Typ1-150 N
yirey P >500 N <250 N vp
podbrédkowego Typ 2- 500N
L. nie muszq posiadac nie muszq posiadac
Wewnetrzny przeswit L L
) przestrzeni miedzy skorupq a >25 mm. przestrzeni miedzy
pionowy . .
wiezbqg kasku. skorupq a wiezbq kasku.
Wymogi dotyczqce Typ1-=5kN.
Y g‘ A yezq . <10 kN = 5 kN. ve
pochtaniania energii Typ 2 - =10 kN.

Odpornosé na ogien

brak wymagan.

wymaga 10 sekund
ekspozyciji z odlegtosci 5 cm,
przestaje sie pali¢ 5 sekund

po usunieciu ptomienia.

Skorupa nie moze sie
zapali¢ ani zarzy¢ po
usunieciu rozgrzanego

preta.

Ochrona przed
rozpryskiem

stopionego metalu

brak wymagan.

wymaga brak penetracji
przez stopiony metal, pali sie

<5 sekund.

Brak przebicia, brak

ptomienia > 5 s.

Pamieta;j:

1. Ubierajqc kask na gtowe, zapinamy pasek podbrodkowy.

2. Kask nalezy nosi¢ w taki sposob, aby zakrywat catg gltowe.

3. Nalezy regulowa¢ pasek podbrodkowy oraz opaske podtrzymujgcq, tak aby

kask lezat stabilnie na gtowie.

Fot. 12 Bfedne i poprawne noszenie kasku.
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LINA POLSTATYCZNA

Budowa liny

Fot. 13 Budowa liny potstatyczney.

Lina potstatyczna (EN 1891, typ A) sktada sie z rdzenia oraz oplotu. Rdzen odpowiada
za przenoszenie obcigzen, natomiast oplot przede wszystkim chroni go przed
przetarciem i przenosi czes¢ obcigzenia. Wewngtrz rdzenia umieszczona jest tasiemka
identyfikacyjna zawierajgca podstawowe informacje o linie, takie jak producent czy
data produkgji. Lina klasyfikowana jest jako $rodek ochrony indywidualnej (SOI), co

oznacza, ze powinna by¢ uzytkowana wytqgcznie przez jednqg osobe.

Liny uzywane w ratownictwie wysokosciowym zakresie podstawowym (RWZP)
cechujq sie niskqg rozciqgliwosciq, wynoszqcq okoto 5%, w zaleznosci od producenta.
W RWZP wymagane sq liny o Srednicy 10,5-11 mm.

Podczas obcigzenia w warunkach statycznych lina powinna wytrzymaé co najmniej
22 kN. Wytrzymatosé¢ liny z zawigzanym weztem oésemka, powinna wynosié

co najmniej 15 kN.
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Przyktadowe oznaczenia liny

Fot. 14 Oznaczenie liny.

Na etykiecie liny powinny znajdowa¢ sie nastepujqce informacje:

e producent i nazwa liny,

e dtugosg,

e Srednicq,

e typ liny (zgodny z normq),

e rok produkcji,

e numer seryjny,

e opcjonalnie wewnetrzny numer porzgdkowy (np.: JRG 2, SA Krakow),

e (numer producenta - jesli jest dostepny).

SKRYPT DO SZKOLENIA Z RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG W ZAKRESIE PODSTAWOWYM



Strona |30

Jezeli lina nie posiada etykiety, mozna jg wykona¢ samodzielnie i zabezpieczyé

koszulkg termokurczliwg. Brak oznaczenia liny jest niedopuszczalny.

3 ; T, e o =

Dfugosc- 50 m, 10,5 mm.

e

Producent- Pet2| JRG 2

Fot. 15 Poprawne oznaczenie liny.

Fot. 16 Nieprawidfowe zakoriczenie liny.
Oznaczenie liny ma istotne znaczenie nie tylko dla osoby dokonujqcej kontroli
$rodkéw ochrony indywidualnej (§01), lecz takze dla samego uzytkownika, poniewaz
zawiera informacje o podstawowych parametrach, takich jak dlugos¢ czy

wytrzymatosé.
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Uszkodzenia liny:

e mechaniczne - np. kontakt z ostrymi krawedziami lub niebezpiecznymi
narzedziami,

e chemiczne - np. kontakt z kwasami, farbami lub oparami chemikalioéw,

e termiczne - np. oddziatywanie cieplne podczas pozaru, szybkie i dlugotrwate

zjazdy, kontakt z gorgcymi przedmiotami.

Ponizej przyktadowe zniszczenia lin:

» Fot. 17 Przyk/ad uszkodzenia liny (mchne m/'czne, termiczne).
Liny sqg rowniez narazone na promieniowanie UV, ktére znaczqgco ostabia ich
parametry (podobnie jak tasmy i uprzgz). Podczas pracy, line nalezy chroni¢ przed
ostrymi krawedziami. Nie wolno deptac¢ lin, poniewaz kontakt z drobinkami pytu,
piasku i brudu wptywa na ich zywotnos$¢ oraz na trwatos¢ przyrzqdéw zjazdowych.
Nalezy unika¢ zbyt szybkich zjazdéw, poniewaz rozgrzewajq one oplot oraz przyrzqd
zjazdowy, co przyspiesza zuzycie sprzetu. Liny nalezy przechowywaé w worku,

w suchym miejscu. Czyszczenie i mycie lin zgodnie z instrukcjg producenta.
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Klarowanie / buchtowanie liny

Fot. 18 Klarowanie liny.

3 zwoje.

Na ztozonej linie zaple¢ minimum
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Rozktadanie liny

Fot. 19 Rozktadanie liny.

Fot. 20 Worowanie liny.
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KARABINKI

Fot. 21 Karabinki stalowe, Zrédifo: singingrock.pl

Karabinki (Lgczniki) wykorzystywane w RWZP to karabinki stalowe i asymetryczne
(D-ksztattne lub gruszkowe) z duzym przeswitem (>24 mm). W zakresie podstawowym
dopuszczone sq dwa typy zamka: zakrecane (screw-lock) oraz z automatyczng

blokadq (tri-act: podnies/nacisnij - przekre¢ - otworz).

Karabinki stalowe cechuje wieksza odporno$¢ na uderzenia w poréwnaniu
z karabinkami wykonanymi ze stopow lekkich. Dodatkowo sg mniej narazone na

mikropekniecia, ktére wykluczajq ich dalsze uzytkowanie.

Asymetryczny ksztatt i duzy przesSwit umozliwiajg wspotprace z weztem potwyblinka

i zapewniajq wiekszq wytrzymatosc niz karabinki owalne.

Karabinki stosowane w naszych dziataniach stuzg m.in. do: tgczenia elementow,

budowy uktadéw, tworzenia stanowisk oraz zjazdéw w sytuacjach awaryjnych.

Wartosci, ktére sq podane w kN na korpusie karabinka to:
e Wytrzymatos¢ w osi podtuznej (zamek zamkniety - zabezpieczony) <
e WytrzymatoS¢ w osi poprzecznej (zamek zamkniety - zabezpieczony)

e Wytrzymatos¢ w osi podtuznej (zamek otwarty) o
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Ponadto na korpusie powinny znajdowac sie informacje takie jak: numer seryjny, data

produkcji, norma EN, certyfikat CE oraz nazwa lub oznaczenie producenta.

" Fot. 2Przyk/ad oznaczenia karabinkow EN 362

Kazdy karabinek nalezy przed uzyciem prawidtowo zamknqgé, zakreci¢ lub

zabezpieczy¢!
UWAGA!
W tabeli okreslajgcej Zestawienie i minimalny normatyw
wyposazenia w sprzet i sSrodki techniczne do ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym’ mozemy
spotkac zapis:
“xxx / Wymagane dodatkowe karabinki okreslone

instrukcjq uzytkowania danego sprzetu.’

Oznacza to, ze dla danego przyrzgdu zjazdowego lub
lonzy mogq by¢ stosowane tzw. karabinki dedykowane,
wskazane w instrukcji obstugi producenta. Nie muszqg one
by¢ stalowe, asymetryczne ani mie¢ duzego przeswitu.
Wazne jest, aby nie odpina¢ ich od urzgdzen i stosowacé
wytqcznie z przypisanym sprzetem. Karabinki dodatkowe

nie wliczajqg sie do wymaganej ilosci okreslonej w tabeli.

Fot. 23 Przyktadowe zabezpieczenia
karabinka (Petzl Captiv)

SKRYPT DO SZKOLENIA Z RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG W ZAKRESIE PODSTAWOWYM



Strona |36

TASMA SZYTA

SR

E——

160cm  3BkN
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) EN354:201 A1x

Tasma szyta z dwoch warstw stuzy m.in. do budowy stanowisk (zgodnie z EN 795 typu
B). W ratownictwie wysokosciowym (RWZP) wymagana dtugos¢ tasm wynosi 150 cm,
a ich minimalna wytrzymatosc¢ to 25 kN. Tasma stanowiskowa jest klasyfikowana jako
srodek ochrony indywidualnej, co oznacza, ze przeznaczona jest dla jednego
uzytkownika. Z tego wzgledu z jednego stanowiska powinna korzysta¢ wytgcznie

jedna osoba.

UWAGA! Nie zrywamy papierowych etykiet zawierajgcych wazne informacje, np.
norme EN, dtugos¢, wytrzymatos¢ czy date produkcji (czesto na odwrocie). Informacje

te sq istotne dla uzytkownika oraz osoby kontrolujgcej SOI.
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Przyktady stanowisk z tasmy:

Fot. 25 Przyktad wykorzystania tasmy jako stanowisko (EN 795 B).
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tgczenie tasm

W zakresie podstawowym ratownictwa wysokoSciowego w ksrg mozna tqczy¢ tylko
dwie tadmy, przektadajqc jednq przez drugq. Przy tgczeniu tasm nalezy unikaé szwow,

ze wzgledu na ich matq elastycznos¢ i mozliwos¢ ostabienia wytrzymatosci.

Fof. 26 tgczenie tasm.
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PRZYRZAD ZJAZDOWY Z AUTOMATYCZNA BLOKADA
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Fot. 27 Przyrzgdy zjazdowe wykorzystywane w ratownictwie wysokosciowym.
Przyrzqd stuzy do zjazdbéw, opuszczania oraz prowadzenia asekuracji i autoasekuracii.
Automatyczna blokada umozliwia zatrzymanie przesuwu liny bez koniecznosci jej
dodatkowego zabezpieczania. Funkcja antypaniczna powoduje zablokowanie
przyrzqdu, gdy uzytkownik zbyt mocno naciska na rqczke. Line wpinamy bez

koniecznosci wypinania karabinka z przyrzgdu.
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LONZA REGULOWANA

Fot. 28 Lonza regulowana.

Lonza regulowana stuzy do autoasekuracji - pracy w ograniczeniu oraz pracy
w podparciu (EN 358). Nalezy pamieta¢, aby podczas jej uzytkowania lina nie byta
luzna. Lonza ma zapobiega¢ wystgpieniu ryzyka upadku, a nie amortyzowac jego
skutkdw. W RWZP wymagana dtugos¢ lonzy wynosi 3 lub 4 metry. Przyrzqd regulujgcy
powinien umozliwiac regulacje i kontrole liny pod obcigzeniem (EN 12841 C). Karabinki
stosowane z lonzq nie muszq spetnia¢ wymagan normatywnych PSP, jednak nie

wolno ich odpinac¢ od urzgdzen.

Fot. 29 Przyktady wykorzystania lonzy regulowaney.
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BLOCZKI
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Fot. 30 Bloczek pojedynczy i bloczek podwdjny.
Bloczki stuzq do budowy uktadéw zysku mechanicznego. W przypadku RWZP bedq to

uktady 1:1, 2:1 oraz 4:1. Bloczki umozliwiajq rowniez zmiane kierunku prowadzenia liny,

np. w celu ominiecia ostrej krawedzi lub przeszkody.

W RWZP wyrézniamy dwa typy bloczkow: pojedyncze i podwdjne. Oba rodzaje
cechuje sprawnos$¢ powyzej 90% oraz ruchome oktadki utatwiajgce zatozenie liny.

Nalezy pamieta¢, aby przed uzyciem spig¢ karabinkiem wszystkie oktadki bloczka.

Na oktadkach znajdujg sie informacje typowe dla sprzetu do pracy na wysokosci,

takie jak: data produkcji, numer seryjny, wytrzymato$¢ oraz norma EN 12278.
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UPRZAZ EWAKUACYJNA

Fot. 31. Uprzqz ewakuacyjna, zZrodfo: petzl.com, singingrock.pl, protekt.pl
Uprzqz ewakuacyjna, inaczej zwana 7rojkgtem ewakuacyjnym’, przeznaczona jest dla
0s6b poszkodowanych - zaréwno dzieci, jak i dorostych. Uprzqz ewakuacyjna spetnia
wymagania norm EN 1497 i EN 1498.

Fol. 32 Uprzqz ewakuacyjna.

Nalezy pamietaé, aby potgczy¢ wszystkie punkty jednym karabinkiem.
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TROINOG RATOWNICZY

& A

Fot. 33 Tréjnég ratowniczy, Zrodfo: protekt.pl

Trojnog ratowniczy, inaczej zwany statywem ratowniczym, jest przenoSnym punktem
kotwiczgcym zgodnie z normg EN 795 B. Aby umozliwiat prace wiecej niz jednej osoby
musi dodatkowo spetnia¢ CEN/TS 16415. Nie wszystkie istniejgce tréjnogi/statywy sq
ratownicze - niektére przeznaczone sq do uzytku przemystowego jako statywy

towarowe.

Minimalna wymagana wysoko$¢ tréjnogu po roztozeniu wynosi 280 cm. Podczas
dziatan statyw powinien by¢ ustawiony mozliwie jak najwyzej, a jego nogi jak
najszerzej, w celu zapewnienia stabilnosci oraz stworzenia bezpiecznego pola pracy
dla ratownikéw i przestrzeni dla osoby poszkodowanej przy wydobywaniu jej nad

powierzchnie.

Fot. 34 Trojnog ratowniczy.
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Fot. 35 LonzZa typu “Y” z absorberem energii, Zrédfo: petzl.com, rockempire.com

Lonza typu Y z absorberem energii przeznaczona
jest do amortyzowania upadku, tj. zaabsorbowania
energii w przypadku nagtego spadku z wysokosci.
Mozna jqg stosowaé podczas wchodzenia po
drabinach  dostepowych  (przy  budynkach,
masztach, kominach) oraz po konstrukcjach.
Podczas pracy z lonzq typu Y z absorberem nalezy
bra¢ pod uwage wolnq przestrzen pod sobg oraz
pamietaé, aby haki byty zaczepiane mozliwie jak
najwyzej, w celu skrécenia potencjalnego lotu.
Lonza typu Y z absorberem nie stuzy do pracy

w ograniczeniu ani do pracy w podparciu.

Fot. 36 Lonza typu “Y” z absorberem
energii ubrana na strazaku
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OSLONY

Ostona na krawedz, wykonana z materiatu odpornego na przetarcia, np. kevlaru,
umozliwia prowadzenie liny pod kazdq z jej warstw, tak aby liny nie ocieraty sie
o siebie. Ostony powinny by¢ wykonane z materiatbw mocnych, trwatych i nalezy je
dobiera¢ w zaleznosci od miejsca ich wykorzystania. Zaleca sie, aby do ostony
dotqczona byta linka pomocnicza o dtugosci ok. 5 m i srednicy ok. 5 mm, stuzqca do

przyczepiania i stabilizacji ostony. Sugerowane wymiary ostony: 30 x 50 cm.

Fot. 37 Przyktady osfon na krawedz.

Ostony lin chroniq je przed ostrymi krawedziami lub niebezpiecznymi elementami,

ktére mogq uszkodzic¢ oplot, a nawet doprowadzi¢ do przerwania liny podczas dziatan.

ST T = @ s wr % ket i v idai) oy TR —x

Fot. 38 Przykitady osfon na line.
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IV. WEZLY

OSEMKA

Wezet 6semka jest podstawowym weztem w ratownictwie
wysokosciowym. W literaturze mozna go spotka¢ réwniez pod
nazwami ,6semka podwédjna”, czy ,petla oésemkowa”
(ratownictwo wodne). Wykorzystywany jest m.in. do budowy
stanowisk oraz do wpinania ratownika i osoby poszkodowanej

do liny. Wezet ten tatwo zawigzac i nie wymaga dodatkowego

zabezpieczenia, jednak przy nadmiernym obcigzeniu ma
sktonno$¢ do zaciskania sie. Dla tatwiejszego zrozumienia
wiqgzania 6semki zastosowano znaczniki, ktore pokazujq, ktére zyty nalezy zamienic

miejscami oraz ktora zyta obcigza wezet.
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Fot. 39 Sposob wigzania wezta “6semka’.

Wezet zawiqzany w ten sposéb jest tatwiejszy do rozwigzania po jego wczesdniejszym
obcigzeniu. Zyty sq utozone réwnolegle wzgledem siebie i nie krzyzujq sie, co
umozliwia szybsze i pewniejsze sprawdzenie wezta przez innych ratownikéw.
Koncoéwka liny powinna wystawa¢ na dtugosé jednej dtoni, ale nie moze by¢ dtuzsza

niz szerokos$é dwoch dtoni.
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POLWYBLINKA

Potwyblinka wpinana do ratownika stuzy do zjazdéw interwencyjnych w technice
jednej liny. Poprawnos¢ jej utozenia zalezy od wigzania lewq rekqg oraz wpiecia
karabinka od strony kciuka. Nalezy pamieta¢, aby karabinek przy uprzezy byt
zatozony zamkiem do gory. Uzywana do asekuracji i opuszczania w przypadku braku

odpowiedniej liczby przyrzgdéw zjazdowych z automatyczng blokadq.

UWAGA!

Standard wyposazenia samochodéw GBA
wraz z SH/SD pozwala na wykorzystanie
- jednoczesnie czterech przyrzgdow zjazdowych
z automatyczng blokadq. Dlatego tez nalezy
korzysta¢é z nich w pierwszej kolejnosci.
Potwyblinke nalezy traktowaé w ostatecznosci

jako awaryjne rozwigzanie.

»

Fot. 41 Sposéb wigzania i wpinania wezta “potwyblinka”.
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FLAGOWY

Wezet flagowy stuzy do zabezpieczenia pétwyblinki. Nalezy pamietaé, aby nie wigzac
go zbyt daleko od karabinka, do ktérego jest przypieta potwyblinka, poniewaz grozi

to niebezpiecznym szarpnieciem do momentu zablokowania wezta flagowego.

Dla lepszej prezentacji wezta celowo zmieniono kolor tta.

»

Fot. 42 Sposob wigzania i zabezpieczenia wezta “flagowy”.

Utworzong flage nalezy wyciggng¢ na dtugos¢ jednej reki (okoto 1 m) i zabezpieczy¢

kluczkq w potowie dtugosci flagi.
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V. WYPOSAZENIE RATOWNIKA PODCZAS DZIALAN

UBIERANIE UPRZEZY

Po wyjeciu z worka uprzqz powinna by¢ przygotowana w nastepujgcy sposob:

e szelki spiete ze Srodkowq czesciq uprzezy,

e klamry pasa biodrowego rozpiete,

e klamry pasow udowych zapiete.

1. Przeldéz noge przez uprzqz.

2. Zatéz szelki.

3. Zapnij klamry pasa biodrowego.

4. Rozepnij klamry paséw udowych.

5. Przetéz pasy wokét ud i zapnij klamry
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6. Po zatozeniu uprzezy i zapieciu wszystkich paskow, wyreguluj je tak, aby lezaty

wygodnie i schowaj nadmiar, aby nie przeszkadzat podczas pracy.

Fot. 43 Ubieranie uprzezy.
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Fot. 44 Ubieranie uprzgzy.

Podczas ubierania powinna towarzyszy¢ nam osoba, ktéra bedzie pomagac sie

ubra¢, a zarazem weryfikowac poprawnos¢ utozenia uprzezy.
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KLAROWANIE LONZY REGULOWANEJ

Fot. 45 Przyktad klarowania lonzy regulowaney.
1. Owin linke od lonzy kilkukrotnie w dtoni, tworzgc zwdj.
2. Wpinaj utworzony zw0j w gumke (dostepna w sklepach) lub inny zaczep

- alternatywny sposob.

Fot. 46 Przyktad klarowania lonZy requlowanej
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1. Skréc¢ lonze i ztd6z nadmiar linki na potowe,

RS . 2

Fot. 47 Przyktad klarowania lonZy regulowaney.
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PRZENOSZENIE TASMY STANOWISKOWEJ

1. Przetéz taSme przez bark i szyje.

2. Zt6z taSme na pot i ponownie przetdz przez bark i szyje.

Fot. 48 Jeden ze sposobow fransportowanie tasm stanowiskowych.
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4. Jezeli zachodzi potrzeba zatozenia kolejnej tasmy, przetdéz jg w to samo

miejsce, co pierwsza tasma

Fot. 49 Przyktad przenoszenia tasm stanowiskowych.

Taki spos6b umozliwia tatwy dostep do tasm, pozwala Sciqga¢ je pojedynczo oraz

minimalizuje ryzyko ich zaplgtania.

PRZENOSZENIE SPRZETU PO DRABINIE

Wchodzenie z workiem sprzetowym po drabinie odbywa
b sie poprzez dopiecie go do lonzy regulowanej w punkcie
centralnym. Worek znajduje sie nisko miedzy nogami, tak

aby nie przeszkadzat podczas poruszania sie.

Fot. 50 Przyktad przenoszenia sprzetu podczas wchodzenia po drabinie.
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UBIOR STRAZAKA PODCZAS DZIALAN RATOWNICZYCH

Ubior strazaka podczas dziatan na wysokosci lub w studni odgrywa kluczowq role.
Jego podstawowym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa, ochrony ratownika oraz

komfortu pracy.

W przygotowanym skrypcie na fotografiach celowo przedstawiono rézne
konfiguracje umundurowania. Mozna w nich zauwazyé m.in. ubior koszarowy
stosowany zamiennie z lekkim ubraniem specjalnym. Na niektérych zdjeciach strazak
wystepuje np. w krotkim rekawku, pojawia sie takze kask do pracy na wysokosci, hetm
ratowniczy, rekawice ochronne i techniczne oraz buty skérzane o réznej wysokosci
cholewki. Wszystkie te elementy mozna konfigurowa¢ w zaleznosci od rodzaju

zdarzenia.

Fot. 51 Przyktfady ubioru strazaka podczas dziafar.

1. Ubranie koszarowe,

2. Ubranie specjalne “lekkie”,

3. Skafander ratowniczy “suchy”,
4

Spodnie do brodzenia w wodzie “wodery”.

Trzeba jednak pamietaé, ze np. rekawice techniczne nie zapewniajq petnej kontroli
nad ling, krotki rekawek w pracy w studni moze stanowic zagrozenie, a ciezkie ubranie
specjalne ogranicza swobode ruchéw, podczas dziatan w studni moze zamokngg,
powoduje dyskomfort termiczny i w okresie letnim moze prowadzi¢ do przegrzania
organizmu. Dlatego dobor srodkow ochrony indywidualnej oraz ubioru powinien by¢

zawsze przemyslany, dokonany z rozwagq i dostosowany do charakteru dziatan.
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VI. GOTOWE ZESTAWY W WORKACH

Sposob przechowywania sprzetu powinien opierac sie na gotowych zestawach.

ZESTAW Z LINA 25 METROW.

Zestaw z ling 25 metrow powinien

zawierac:

1. Worek na line - 1 szt.
2. Lina 25 metrow - 1 szt.
3. Przyrzqd zjazdowy - 1 szt.
4. Ostona na line - 1 szt.
5. Karabinek stalowy - 2 szt.
6. TaSma stanowiskowa - 3 szt.

Fot. 52 Przyktadowy zestawy z ling 25 m.
Na zdjeciach przedstawiono zestawy w dwéch wariantach workoéw: z otwieranym

dnem (zalecane) i bez otwieranego dna.

Poczqgtek liny: karabinek + 2 tasmy stanowiskowe; pod weztem ostona liny i przyrzqd
zjazdowy.

Koniec liny: karabinek + tasma stanowiskowa.

Lina zworowana tak, aby oba wezty byly dostepne na wierzchu worka. Uktad

pozwala na szybkie zbudowanie stanowiska i wpiecie przyrzgdu.
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ZESTAW Z LINA 50 METROW

Zestaw z ling 50 metréw powinien
zawieract:

1. Worek na line - 1 szt.

2. Lina 50 metrow - 1 szt.

3. Uprzqz ewakuacyjna -1 szt.
4.0Ostona na line - 1 szt.

5. Ostona na krawedz - 1 szt.

6. Bloczek pojedynczy - 2 szt.

7. Bloczek podwojny - 2 szt.
8.Tasma stanowiskowa - 4 szt.

9. Karabinek stalowy - 8 szt.

Fot. 53, Zestaw z ling 50 m.

Poczqgtek liny: zbudowany uktad 4:1.
Koniec liny: ostona, wezet 6semka, karabinek + 2 taSmy stanowiskowe.

Dodatkowe elementy w worku:

e ostona na krawedzie z linkg pomocniczq,
e trojkat ewakuacyjny z karabinkiem,
e 2 bloczki pojedyncze + 2 karabinki (kazdy bloczek na osobnym karabinku),

e 2 tasmy stanowiskowe + 2 karabinki (kazda tasma na osobnym karabinku).
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WOREK NA SPRZET

Worek na sprzet powinien zawierac:

1. Worek na sprzet - 1 szt.

kit : ' 2. Worek na uprzqz - 3 szt.
(i qme ‘ i 3. Uprzqz - 3 szt

oo AN 4.Karabinek stalowy - 3 szt.

: - grmne ¢ A ,. 5.Lonza regulowana - 3 szt.
| 6. Kask - 3 szt.

7. Latarka czotowa - 3 szt.

8. Lonza typu “Y” - 1 szt.

Do kazdej uprzezy nalezy dotqczy¢ jeden
karabinek, przypiety do szpejarki. Kask
powinien by¢ przymocowany do worka

od uprzezy.

Fot. 54 Worek na sprzet
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VII. STANOWISKA W RATOWNICTWIE WYSOKOSCIOWYM

UWAGA! Na stronie 19 znajdujq sie ZASADY PROWADZENIA DZIALAN Z RATOWNICTWA
WYSOKOSCIOWEGO W ZAKRESIE PODSTAWOWYM - ZASADY BEZPIECZENSTWA:

(ZALACZNIK NR 2), w ktoérych sqg informacje odnosnie do definicji i charakterystyki

stanowisk w RWZP.

Stanowiska z tasmy zaktadamy w miejscach, gdzie grubos¢ profilu pozwala na jej
przetozenie (tlgczymy maksymalnie 2 taSmy ze sobq). TaSme zaktadamy na tzw.
krawat’ W przypadku S§liskich profili zaleca sie oplecenie profilu tasmq kilkukrotnie

(dwa/trzy razy), konczqc jg krawatem:’.

Przyktady stanowisk z taSmy

Fot. 56 Przykfady stanowisk z fasmy.
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Skracanie tasmy przy stanowisku.

Fot. 57 Skracanie tasmy stanowiskowey.

Tasme skracamy przy uzyciu kluczki, gdy stanowisko powinno by¢ krotsze lub gdy
chcemy odizolowa¢ problematyczne szycie tasmy, aby wykluczy¢ koniecznos¢ jej
ponownego uktadania (w przypadku ztego utozenia szycia).

Karabinek przy skroconej tasmie wpinamy tak, aby opierat sie o wezet.

Fot. 58 Poprawnosc i btedy utozenia tasmy stanowiskowey.

Tasma zatozona na “krawat” nie moze by¢ utozona na scinanie, zmniejsza to

wytrzymatos¢ tasmy oraz istnieje ryzyko przesuniecia sie jej wzgledem ciezaru!
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Przyktady stanowisk z liny

Stanowiska z liny budujemy w sytuacjach, gdy nie mozna wykorzysta¢ stanowiska
z tasm, np. z powodu zbyt duzego obwodu punktu kotwiczenia (komin, drzewo). Takie
stanowisko budujemy z tzw. Gsemkq na rozrywanie’. Osemka naciggana w ten sposéb
mogtaby sie rozwiqza¢, jednak wpiety karabinek zapobiega temu i umozliwia

bezpieczng prace na takim stanowisku.

Na fotografiach przedstawiono
przyktady stanowisk z liny do
autoasekuracji/zjazdu oraz do
asekuracji/opuszczania. W razie
potrzeby  stanowisko  mozna
przedtuzy¢, aby uzyskaé lepszy
dostep do niego.

Stanowisko zbudowane z liny
pozwala wykorzystac jej pozostatg

czes$c¢ do asekuracji i opuszczania.

Fot. 59 Przykfady budowania stanowisk z liny.

Pamietaj o zabezpieczeniu liny przed ostrymi krawedziami!
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VIII. OBSLUGA SPRZETU ORAZ KONTROLA LINY

Przypinanie przyrzgdu zjazdowego I'D S

Karabinek od przyrzgdu wpinamy w punkt centralny w taki sposéb, aby zamek byt
odwrocony w strone uzytkownika. Ma to na celu ochrone zamka, ktéry jest najstabszg
czescig karabinka. Takie utozenie umozliwia ciggtqg kontrole blokady zamka oraz

utatwia wypinanie sie z przyrzqdu.

Fot. 60 Wpiecie przyrzqdu zjazdowego do uprzeZy.
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Wpinanie liny w przyrzgd

Przyrzqd zjazdowy trzymamy w lewej rece. Otwieramy ztotg oktadke, naciskajgc
czarng zapadke. Stojgc po lewej stronie liny, chwytamy jg prawq rekq, z kciukiem
skierowanym w strone wezta (6semki). Nastepnie zblizamy prawy kciuk do lewego,

uktadajqc line wokot krzywki.

Fot. 61 Wpinanie liny w przyrzgd zjazdowy Petzl I'D S.
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Lina powinna wychodzi¢ po drugiej stronie krzywki. Nastepnie zamykamy oktadke do
momentu zablokowania sie zapadki i ustyszenia klikniecia. Pod obcigzeniem line
mozemy prowadzi¢ po metalowej wardze lub po metalowej prowadnicy (rowku) na

szczycie przyrzqdu (w przypadku nowego I'D wydanym po 2017 r.).

Fot. 62 Wpiecie liny w przyrzgd zjazdowy Petzl I'D S.

Pamietaj, aby podczas pracy przyrzgdu zawsze trzymacé wolny koniec liny.
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Asekuracja / wydawanie liny

Aby umozliwi¢ swobodne przesuwanie sie liny, nalezy wcisng¢ kciukiem krzywke
w miejscu dwoch metalowych rowkéw. Prowadzenie liny odbywa sie poprzez
trzymanie jej w prawej rece i podawania w przyrzgd w celu zwiekszenia ptynnosci

pracy.

Fot. 63 Sposob obstugi przyrzgdu Petzl I'D S 52017 podczas asekuracji/wydawania liny.

W starszej wersji przyrzqdu
I'D S w przypadku asekuracji
strazaka mozemy wcisnq¢
i wykorzystaé zotty przycisk,
ktory pozwala na opdznienie
blokady antypanicznej
regulujgc dzwignie przyrzqdu
i kontrolujgc wolny koniec
liny. Z kolei w przypadku
wydania luznej liny, przyrzad
nalezy trzymac w prawej rece

przy wydawaniu liny lewg

rekg w bok.

Fot. 64 Sposob obstugi przyrzqgdu Petzl I'D S <2017 podczas asekuracji/wydawania liny.
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Wybieranie luznej liny

Pierwsza metoda: chwytamy line jedng rekq przed przyrzqdem, nastepnie
przyciggamy jg w strone przyrzqdu, jednoczeSnie wyciqgajqc line w przeciwnym

kierunku drugq rekq, za przyrzgdem.

Druga metoda: w zaleznosci od obcigzenia i potozenia przyrzqdu zjazdowego polega

na jedno- lub oburecznym wycigganiu wolnego konca liny z przyrzgdu zjazdowego.

Fot. 65 Obstuga przyrzqdu zjazdowego Petz/ I'D S podczas wybierania luznej liny.
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System AUTO-LOCK w nowszej wersji I'D S pozwala na blokowanie i wybieranie liny
bez koniecznosci dotykania rgczki. Zmniejsza to réwniez ryzyko przypadkowego

zahaczenia.

W starszej wersji wszystkie operacje wykonuje sie w ten sam sposob, z jednq réznicq
- rqczke nalezy ustawi¢ w Srodkowej pozycji (BELAY). Nalezy pamietaé, aby po
kazdym zatrzymaniu wybierania liny zablokowaé przyrzgd zjazdowy, recznie

przestawiajgc dzwignie w dot, do pozycji wyjSciowej (L OCK).

Zjazd na przyrzqgdzie

Podczas zjazdu na przyrzgdzie lewq rekq trzymamy dzwignie, ktéra po nacisnieciu
odpowiada za predkos¢ zjazdu. Funkcja antypaniczna powoduje zablokowanie
przyrzqdu w przypadku zbyt mocnego nacisniecia rqczki. Prawa reka trzyma wolny
koniec liny na wysokosci biodra, co pozwala kontrolowa¢ zjazd, stan liny oraz

sprawdzag, czy lina sie nie konczy (informuje o tym wezet na koncu liny).

Fot. 66 Obsfuga przyrzgdu Petzl I'D S podczas zjazdu.

Zjazd powinien by¢ ptynny, jednak predko$¢ nie powinna przekracza¢ 2 m/s ze
wzgledu na ryzyko uszkodzenia termicznego liny. Przyrzqd, ze wzgledu na duze tarcie,

bardzo szybko sie nhagrzewa i moze przypali¢ oplot liny.
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Opuszczanie z przyrzqdu

Opuszczanie wymaga podpiecia dodatkowego karabinka, co wymusza prowadzenie
liny po metalowej wardze i zwieksza tarcie. Pozostate czynnosci wykonujemy
analogicznie jak przy zjezdzaniu: jedna reka trzyma dzwignie, kontrolujgc predkosc¢
przesuwania sie liny, a druga reka odpowiada za trzymanie wolnego konca liny.

Predkos¢ opuszczania rowniez ma znaczenie, tak jak w przypadku zjazdow.
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Fol. 67 Przygotowanie oraz obsfuga przyrzgdu Petzl I'D S podczas opuszczania.
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Obstuga lonzy regulowanej

Gdy lonza nie jest obcigzona, mozna jg wydtuzy¢, naciskajgc kciukiem krzywke, przy

czym wolny koniec liny nalezy trzymac w rece.

Fot. 68 Obstuga nieobcigzonej lonZy podczas regulacyi.
Gdy jednak lonza jest obciqgzona, nalezy uzy¢ dzwigni, przy czym wolny koniec liny

nalezy trzymac w rece.

Fot. 69 Obstuga obcigzonej lonZy podczas regulacji
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Alternatywny sposob kotwiczenia lonzy na profilu podczas autoasekuracji

Fot. 70 Alternatywny sposob kotwiczenia lonzy requlowanej.

Linke od lonzy regulowanej oplatamy dwukrotnie przez karabinek w taki sposéb, aby

zacisneta sie, tworzqgc petle wokét profilu.

Fot. 71 Alternatywny sposob kotwiczenia lonzy regulowaney.
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Petla z liny do awaryjnej asekuracji

W taki sam sposoéb mozna wykonac petle z liny do asekuracji oséb ewakuowanych lub

do ewakuacji strazakow w sytuacjach zagrozenia zycia (RIT).

Fol. 72 Sposob wykorzystania petli z liny.
Pamietaj! Powyzsza, metoda stanowi alternatywe dla $OI jedynie w przypadku,

gdy sytuacja wymaga pilnej ewakuacji i nie ma juz czasu lub mozliwosci na

zaktadania uprzezy ewakuacyijnej.
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IX. ZASADY PROWADZENIA ASEKURACJI
I AUTOASEKURACIJI

Autoasekuracja - to dziatania i techniki wykonywane samodzielnie przez ratownika,
majqce zapewnic¢ bezpieczenstwo oraz nie doprowadzi¢ do upadku z wysokosci lub
ograniczy¢ skutki tego upadku podczas dziatan w strefie grozqcej upadkiem. Lina
podczas autoasekuracji powinna swobodnie wychodzi¢ z przyrzgdu za pomocq

wcisSnietej krzywki. Jej zadaniem jest ograniczenie pola pracy.

AUTOASEKURACJA NA DACHU PLASKIM

Fot. 73 Autoasekuracja na dachu pfaskim.
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Przyktady poprawnego i btednego wykorzystywania liny asekuracyjnej.

Fot. 74 Poprawnosc oraz bfedy podczas autoasekuracji - przyktady.

UWAGA! Podczas autoasekuracji lub asekuracji technike jednej liny stosuje sie
w przypadku, gdy powierzchnia, po ktorej porusza sie ratownik, jest ,,chodzona’, czyli
umozliwia poruszanie sie bez petnego obciqzenia liny. W przypadku zniszczenia,
uszkodzenia liny lub awarii stanowiska ratownik jest w stanie utrzymaé sie na
wtasnych nogach. Ratownik zblizajgcy sie do krawedzi powinien uklekng¢, aby
obnizy¢ Srodek ciezkosci. Regulacja przyrzgdu zjazdowego lub lonzy regulowanej
odbywa sie poprzez nacisniecie krzywki palcem oraz kontrole wolnego konca liny.
Jezeli ratownik znajduje sie w strefie ekspozycji lub powyzsze warunki nie mogq by¢

spetnione stosuje sie technike dwoch lin.
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AUTOASEKURACJA NA DACHU Z WYKORZYSTANIEM WYSIEGNIKA

Autoasekuracja z uzyciem wysiegnika pojazdu specjalnego znajduje zastosowanie
wtedy, gdy w otoczeniu brak jest dostepnych punktow kotwiczenia Ilub ich
wytrzymatos¢ budzi zastrzezenia. Lina powinna by¢é prowadzona prostopadle, lecz

pozostawac nie napieta - tak, aby nie byta obcigzona petnym ciezarem ratownika.

Wazne, aby punkt kotwiczenia znajdowat sie¢ nad asekurowanym strazakiem.

- g

Fot. 75 Asekuracja na dachu z wykorzystaniem wysiegnika.
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AUTOASEKURACJA NA DRABINIE DOSTEPOWEJ

Podczas wchodzenia po drabinie dostepowej lub konstrukcji do autoasekuracji
stosuje sie lonze typu Y z absorberem energii. Nalezy pamietaé¢, aby podczas
wchodzenia przepina¢ haki kolejno — jeden nad drugim — mozliwie jak najwyzej.
Zadaniem lonzy typu Y jest pochtoniecie energii upadku i ograniczenie ryzyka

odniesienia obrazen.

Fot. 76 Poruszanie sie z lonzg typu Y z absorberem energi.
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Podczas odpoczynku lub dziatan ratowniczych nalezy uzy¢ lonzy regulowanej do
przyjecia bezpiecznej pozycji (praca w podparciu). Lonze nalezy przetozy¢ przez
szczebel lub bocznice drabiny i wpigé¢ do punktéw bocznych lub punktu centralnego
uprzezy.

UWAGA! Lonza musi by¢ napieta, a punkt jej przetozenia (kotwiczenia) powinien
znajdowac sie powyzej punktu wpiecia do uprzezy. Taka konfiguracja zapobiega

wystgpieniu lotu.

Fot. 78 Sposoby podpiecia lonZy regulowanej w punktach bocznych.
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ASEKURACJA

Asekuracja - to dziatania i techniki majgce zapewni¢ bezpieczenstwo oraz nie
doprowadzi¢ upadku z wysokosci lub ograniczy¢ skutki tego upadku podczas dziatan

w strefie grozgcej upadkiem.

Asekuracja powinna by¢ prowadzona w taki sposéb, aby natychmiast przejgé
obcigzenie w sytuacji awaryjnej. Pod pojeciem ,natychmiastowego przejecia
obcigzenia” podczas spadania rozumie sie rozpoczecie procesu powstrzymywania

upadku na dystansie nie dtuzszym niz 0,5 m.

Asekuracja prowadzona jest przez strazaka bedgcego przy stanowisku z przyrzqdem
zjazdowym z automatyczng blokadq. Asekurujgcy odpowiada za wydawanie
i blokowanie liny ratownikowi znajdujgcemu sie w strefie zagrozonej upadkiem. Lina
podczas asekuracji powinna swobodnie wychodzi¢ z przyrzgdu za pomocg wcisSnietej

krzywki.

Fot. 79 Asekuracja/wydawanie liny przez strazaka przy stanowisku.
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Technike asekuracji z dwéch stanowisk mozemy zastosowaé w czasie
przemieszczania sie ratownika wzdtuz krawedzi (lewo, prawo), aby zapobiec
powstaniu tzw. ,wahadta” (spadaniu ratownika zaréwno pionowo, jak i na bok).
Ratownik porusza sie wzdtuz krawedzi miedzy dwoma stanowiskami. Asekurujgcy
strazacy wybierajq i wydajq line w zaleznosci od kierunku, w ktérym porusza sie

ratownik. Ratownik podczas asekuracji ma wolne rece.

Fot. 80 Asekuracja strazaka z dwoch stanowisk.
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Fot. 81 Asekuracja strazaka z dwoch stanowisk.

SKRYPT DO SZKOLENIA Z RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG W ZAKRESIE PODSTAWOWYM



Strona |83

ASEKURACJA “NA WEDKE” PRZY UZYCIU DRABINY RATOWNICZEJ
(przyktadowy sposob)

Ewakuacja po drabinie przez balkon (przyktadowy sposoéb)

W przypadku asekuracji ewakuowanego, poczqtek liny zakonczony weztem owijamy
dwukrotnie przez karabinek, tworzqgc petle wokét klatki piersiowej. Umozliwia to

bezpieczne sprowadzenie osoby po drabinie.

Lina asekuracyjna jest poprowadzona przez przedostatni szczebel drabiny, tak aby

byt wyzej niz ramiona ewakuowanego. Ma to na celu zachowac¢ ciqggtos¢ asekuracii.

Fot. 82 Asekuracja “na wedke” przy uzyciu drabiny ratowniczej przez balkon.
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Stanowisko dolne nalezy zbudowa¢ z dwéoch taSm na wysokosci zapewniajqcej
ergonomiczng i bezpieczng obstuge przyrzqdu zjazdowego. Podczas wchodzenia
poszkodowany nie moze znalez¢ sie powyzej szczebla, przez ktoéry przetozona jest lina

(punktu przetozenia), aby unikng¢ ryzyka upadku o wysokim wspoétczynniku.

Fot. 83 Asekuracja “na wedke” przy uZyciu drabiny ratowniczej przez balkon.

Tempo schodzenia/wchodzenia po drabinie nalezy dostosowa¢ do tempa pracy

osoby obstugujqcej przyrzad zjazdowy.

Ewakuacja po drabinie przez okno

Wyijscie osoby poszkodowanej po drabinie odbywa sie
w analogiczny sposdb. W przypadku koniecznosci
uzyskania stanowiska na wiekszej wysokosci, drabine
mozna dodatkowo wysungé. Osoba ewakuowana
podczas wyjscia na drabine powinna usigs¢ na
parapecie, aby obnizy¢ Srodek ciezkosci i unikng¢ utraty

rownowagi.

Fot. 84 Ewakuacja po drabinie przez okno - dotarcie ratownika.
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Fot. 85 Asekuracja “na wedke” przy uZyciu drabiny ratowniczej przez okno.

Zabezpieczony lonzqg ratownik asekuruje osobe ewakuowanqg podczas siadania na

parapecie i wejscia na drabine.

Fot. 86 Asekuracja “na wedke” przy uzyciu drabiny ratowniczef przez okno.

Ratownik obstugujgcy przyrzqgd zjazdowy obserwuje osobe schodzgcq po drabinie

i wydaje luz, naciskajgc krzywke przyrzgdu.
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ASEKURACJA NA DACHU SKOSNYM

W przypadku braku dostepu do podnosnika lub drabiny istnieje mozliwos¢ oparcia

drabiny pod kgtem takim samym jak spad dachu (tylko przy miekkiej nawierzchni

podtoza).

Fot. 87 Asekuracja na skosnym dachu z wykorzystaniem przerzuconej liny.

Gdy zaistnieje potrzeba dotarcia wyzej i przedtuzenia asekuracji, mozna przerzucic

druggq line przez dach na drugq strone i zbudowaé stanowisko.
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(Jezeli lina nie spadnie na drugqg strone, mozna jg Sciggng¢ np. za pomocq bosaka).

W przypadku braku punktéw, do budowy stanowiska moze postuzyé samochéd i jego
state elementy, takie jak np. felgi, ramy podwozia czy szekle. Tasme lub line nalezy
odpowiednio zabezpieczyc¢ (fot.88). Nie nalezy budowaé stanowisk na lub w poblizu

rozgrzanych elementéw. Unikaé zabrudzen chemicznych, takich jak smary czy kwasy.

Fot. 88 Stanowiska zbudowane z elementow pojazau.

Po zbudowaniu stanowiska strazak na dachu dopina do przyrzqdu zjazdowego line,
ktorg przerzucit i korzysta z niej jako z autoasekuracji. Pamietajqc, ze dach, na ktérym
sie znajduje, umozliwia mu poruszanie sie bez obcigzania asekuracji, korzysta

wytgcznie z jednej liny. Lina jest zabezpieczona ostong na wysokosci kalenicy.

————
—

Wiy
——
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Fot. 89 Autoasekuracja na skosnym dachu.

Innym sposobem asekuracji jest wykorzystanie liny przerzuconej przez dach. Na
odcinku lezgcym na kalenicy (szczycie dachu) wiqgze sie wezet (6semke), ktory stuzy
jako punkt wpiecia. Rozwigzanie to umozliwia prace na obu potaciach dachu.
Warunkiem koniecznym jest jednak solidne zakotwiczenie koncow liny po obu

stronach budynku.

Fot. 90 Autoasekuracja na skosnym dachu.
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ASEKURACJA W TERENIE ZROZNICOWANYM

Asekuracja i autoasekuracja w terenie zroznicowanym odbywa sie w taki sam sposob
jak na dachach ptaskich i skosnych.

Budowa stanowiska z drzewa przy uzyciu tasmy.

Fot. 91 Budowanie stanowiska do autoasekuracji na stromej powierzchni wgwozu.

Obstuga przyrzqdu oraz kontrola liny.

Fol. 92 Autoasekuracja na stromej powierzchni wgwozu.
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Wybieranie liny z przyrzgdu podczas podchodzenia.

Fol. 93 Obstuga przyrzqdu podczas podchodzenia.
W sytuacji, gdy konieczne jest uwolnienie rgk ratownika, mozna zastosowaé
asekuracje ze stanowiska z wykorzystaniem techniki jednej liny. Kontrola liny odbywa

sie poprzez wcisniecie krzywki.

Fot. 94 Asekuracja strazaka podczas zejscia po zréZnicowanym terenie.
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Asekuracja przy uzyciu dwéch lin moze by¢ stosowana podczas poruszania sie po
bardzo stromym zboczu lub gdy ratownik przemieszcza sie w bok. Zastosowanie
dwoéch lin minimalizuje ryzyko powstania wahadta podczas poslizgniecia. Odlegtos¢

miedzy stanowiskami nalezy dostosowaé do planowanego pola pracy.

Fot. 95 Asekuracja strazaka w terenie zroznicowanym z dwoch stanowisk.

Podpiecie ratownika zalezy od tego jaki rodzaj dziatan wykonuje. Jesli celem akgcji jest
ratownictwo zaleca sie dopiecie lin do karabinka zbiorczego w punkcie centralnym.

Jest to uktad wyjsciowy, umozliwiajgcy podpinanie do niego poszkodowanych.
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Zabezpieczenie w koszu odbywa sie poprzez wpiecie lonzy
regulowanej w wyznaczony przez producenta punkt
kotwiczenia. Kluczowq zasadq jest praca w ograniczeniu,
ktéra polega na takim skréceniu lonzy, aby uniemozliwic¢
ratownikowi przekroczenie obrysu kosza lub wypadniecie.
Wiekszo§¢  koszy posiada  punkty  kotwiczenia
zlokalizowane nisko (np. w podtodze lub dolnej czesci
barierki). Dlatego wazne jest state kontrolowanie
naciggniecie linki, aby w razie wstrzqsu nie dopusci¢ do
generowania duzych sit dynamicznych. W sytuacji braku
dedykowanych punktéw wpiecia (co zdarza sie

w starszych typach podestéw), lonze mozna wpigé
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w elementy konstrukcyjne kosza (stanowisko z tasmy) tylko wtedy, gdy dopuszcza to

instrukcja obstugi podestu. Dlatego bezwzglednie nalezy zapoznac¢ sie z wytycznymi

producenta konkretnego urzqgdzenia.

Fot. 96 Autoasekuracja w koszu.
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AUTOASEKURACJA NA DRABINIE PODCZAS DZIAtAS GASNICZYCH

Strazak wpina lonze regulowang do punktéw bocznych uprzezy. Lonzg opasuje

bocznice oraz szczebel drabiny powyzej linii bioder.

Nalezy pamietac, ze korzystanie z lonzy na drabinie to praca w podparciu, co

wymaga, aby lonza byta caty czas napieta.

Fot. 97 Autoasekuracja na drabinie podczas dziatar gasniczych.
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ASEKURACJA PODCZAS WYJSCIA Z KOSZA NA DACH

Fol. 98 Asekuracja podczas wyjscia z kosza na dach.

Stanowisko w koszu mozna zbudowaé¢ z wykorzystaniem tasmy, mocujgc jg do
nieruchomych elementéow konstrukcji kosza lub wysiegnika. Nastepnie strazak
asekurujqcy dopina przyrzqd z automatyczng blokadg oraz line asekuracyjnq, ktérg
kontroluje, naciskajgc kciukiem na krzywke przyrzgdu i jednoczesnie tfrzymajgc wolny

koniec liny w prawej rece. Ratownik, rowniez moze sam zastosowa¢ autoasekuracje.

Fot. 99 Asekuracja/autoasekuracja podczas wyjscia z kosza na dach.
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ASEKURACJA OSOBY EWAKUOWANEJ DO KOSZA.

Osobe ewakuowanq zabezpieczamy ling owinietq dwukrotnie przez karabinek.
Ratownik asekurujgcy podaje jej reke i ostania swoim ciatem przestrzen
eksponowanq, jednoczes$nie udzielajgc wsparcia psychicznego. Strazak, ktory
asekurowat ratownika i osobe ewakuowangq, kontroluje line i wybiera jg za pomocg

przyrzqdu zjazdowego z automatyczng blokadg.

Fot. 100 Asekuracja osoby ewakuowanej podczas wejscia do kosza.
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X. TECHNIKI RATOWNICZE I EWAKUACYJNE

Przedstawione w skrypcie techniki ratownicze i ewakuacyjne obejmujg wytqgcznie:

e ewakuacje 0so6b przytomnych, z drobnymi urazami, zdolnych do poruszania
sie, lecz pozbawionych sit i braku mozliwosci do samo ratowania,

e ewakuacje os6b nieprzytomnych z drobnymi urazami, mozliwych do
przetransportowania przy uzyciu prostych uktadéw linowych i sprzetu zakresu

RWZP.

Sytuacje z udziatem oséb z ciezkimi urazami lub przekraczajgce mozliwosci sprzetowe
i kompetencyjne poziomu podstawowego sq zadaniami przeznaczonymi dla

Specjalistycznych Grup Ratownictwa Wysokosciowego (SGRW)

Przedstawione w skrypcie techniki ratownicze opierajq sie gtdwnie na zasadzie dwbch
lin pracujgcych. Oznacza to, ze ciezar ratownika i/lub osoby poszkodowanej podpietej
do uktadu jest przenoszony na dwie liny jednoczesSnie, a oba przyrzqdy zjazdowe
pracujg pod obcigzeniem. W sytuacji, gdy uzycie drugiej liny powodowatoby
obnizenie bezpieczenstwa dziatan ratowniczych, uzycie pojedynczej liny moze
by¢ dopuszczalne, jezeli zostaty przedsiewziete odpowiednie srodki

zapewniajgce bezpieczenstwo.

OPUSZCZANIE

Opuszczanie - to kontrolowane przemieszczenie ratownika lub osoby ewakuowanej
w dot po linie z uzyciem przyrzqdu zapewniajgcego bezpieczenstwo i regulacje
predkosci przesuwu liny. Opuszczanie stosujemy w sytuacjach, gdy droga ewakuacji
znajduje sie ponizej osoby ewakuowanej lub gdy nachylenie terenu umozliwia

ewakuacje pod gore.
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Przypadek: Turysta zsungt si¢ do wgwozu. Nie ma sprzetu, aby samodzielnie

wyjsc.

Fot. 101 Dotarcie do osoby poszkodowanej poprzez opuszczanie strazaka - opuszczanie/wycigganie.
Ratownik dociera do osoby poszkodowanej i zabezpiecza jg petlg z liny. Nastepnie
poszkodowany, przy pomocy ratownika, zaczyna wchodzi¢ na gére. W tym czasie
obstuga stanowiska wybiera ling, co utatwia wspinaczke i zapewnia ciggtg asekuracje

(bez luzu na linie).

Fot. 102 Zabezpieczenie i ewakuacja osoby poprzez wycigganie.
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Przypadek: Zastabniecie konserwatora scianki wspinaczkowej.

Stanowisko do opuszczania nalezy zbudowaé¢ w oparciu o dwa niezalezne punkty
kotwiczenia. Liny do opuszczania powinny by¢ prowadzone przez nieruchome, pewne
elementy krawedzi. Nastepnie ratownika przeznaczonego do opuszczania nalezy

przygotowac w odpowiednim uktadzie, ztozonym z pieciu karabinkow.

Fot. 103 Przygotowanie uktadu do opuszczania.

Liny do opuszczania w tym przypadku prowadzi sie pod barierkami ze wzgledu naich

stabqg stabilnos¢.

Fot. 104 Wyjscie ratownika w strefe ekspozycji z wykorzystaniem asekuracji.
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Ratownik, wychodzgc nad barierki, musi by¢ dodatkowo wpiety do systemu

asekuracyjnego (lonzy regulowanej), aby mogt bezpiecznie znalez¢ sie pod krawedziq.

Fot. 105 Przejscie z ukfadu asekuracyjnego na uktad do opuszczania.

Po przejsciu pod krawedz i obcigzeniu wtasciwych lin ratownik odpina lonze,

a nastepnie zostaje w sposdb kontrolowany opuszczony do poszkodowanego.

Fot. 106 Podjjecie osoby poszkodowanej i poadpiecie do uktadu opuszczania.
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Po osiqgnieciu odpowiedniej wysokosci ratownik przypina poszkodowanego do
uktadu, korzystajgc z przedniego punktu A uprzezy, tak aby znalazt sie ponizej
ratownika. Po zabezpieczeniu poszkodowanego odpinane sq jego przyrzqdy.
Nastepnie strazak przyjmuje pozycje umozliwiajgcq umieszczenie poszkodowanego
miedzy nogami, co zapewnia ominiecie przeszkéd oraz stabilng kontrole podczas

ewakuacji.

Fot. 107 Zabezpieczenie i opuszczenie ratownika z poszkodowanym.

Gdy ratownik dotknie ziemi, moze wypiq¢ sie z uktadu i wesprzeé dalsze czynnosci,
np. podtozy¢ deske, zbadaé plecy poszkodowanego. Strazak na dole przejmuje

poszkodowanego.
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Opuszczanie - liny poprowadzone przez barierki
W tej sytuacji, gdy barierki sq solidne, liny poprowadzone sq przez barierki. Ratownik
wychodzi przez nie zachowujqc ciqggtos¢ asekuracji (nisko przy krawedzi). Liny sq

wydawane adekwatnie do tempa przechodzenia ratownika przez przeszkode.

Fot. 108 Wyjscie przez barierki z wykorzystaniem uktadu do opuszczania.
Strazacy obstugujqg przyrzqdy zjazdowe, kontrolujgc predko$¢ opuszczania za

pomocq lin przetozonych przez dodatkowe karabinki hamujgce.

Fot. 109 Zabezpieczenie i opuszczenie ratownika z poszkodowanym.
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Ratownik dociera do poszkodowanego i wpina uktad z pieciu karabinkéw w punkt ,,A”

uprzezy poszkodowanego.

Fot. 110 Dotarcie do poszkodowanego z uktadem do opuszczania.

Po wpieciu poszkodowanego do swojego uktadu, ratownik wypina sprzet, ktérego

uzywata osoba ewakuowana.

Fot. 111 Zabezpieczenie i opuszczenie ratownika z poszkodowanym.
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UKLAD 1:1

Uktad 1:1 - to podstawowy ukiad linowy, w ktérym sita przytozona do liny
przekazywana jest bezposrednio na tadunek lub osobe ewakuowang (stosunek 1:1).
Oznacza to, ze nie wystepuje tu zysk mechaniczny - sita niezbedna do podniesienia
ciezaru jest rowna jego masie, powiekszonej o opory tarcia wystepujgce w uktadzie.
Rola bloczka przy stanowisku ogranicza sie w tym przypadku jedynie do zmiany

kierunku dziatania sity (kierunku ciggniecia).

Zdarzajg sie sytuacje zawieszenia poszkodowanego na elementach niemajgcych
regulacji (np. lonze, tasmy, wozki asekuracyjne). Ewakuacja w takich przypadkach
wymaga najpierw uniesienia poszkodowanego w celu odcigzenia i wypiecia sprzetu,

a nastepnie opuszczenia go z wykorzystaniem uktadu 1:1.

Przypadek: Pracownik telekomunikacji zastabt zaczepiony na tasmie, na

drabinie dostepowej.

Fot. 112 Uktad 1:1 ze zmiang kierunku.
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Po dotarciu ratownika nad poszkodowanego nalezy zbudowa¢ stanowisko - w tym
przypadku na bocznicach drabiny. Niezbedne sqg dwie taSmy oraz pojedynczy bloczek.

Line prowadzongq przez bloczek ratownik podpina do przedniego punktu ,,A” uprzezy.

Fot. 113 Uwalnianie poszkodowanego w uktadzie 1:1 ze zmiang kierunku.

Na dole strazacy, obstugujgc zakotwiczony przyrzad zjazdowy, podnoszq

poszkodowanego, jednoczesnie wybierajgc line z przyrzqdu. Ratownik znajdujgcy sie

na goérze odpina wszystkie przyrzqgdy, do ktérych przypiety byt poszkodowany.

Fot. 114 Podniesienie poszkodowanego przez ratownikow w ukfadzie 1:1 ze zmiang kierunku.
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Ratownik moze swobodnie wypigé poszkodowanego ze sprzetu, na ktérym byt on

zawieszony.

Fot. 115 Uwalnianie poszkodowanego z lonZy i fasmy w uktadzie 1:1 ze zmianq kierunku.

Osoba poszkodowana jest opuszczana w sposéb kontrolowany.

Fot. 116 Opuszczanie poszkodowanego w uktadzie 1:1 ze zmianq kierunku.
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UKLAD 2:1

Uktad 2:1 - stosowany jest w celu zredukowania sity niezbednej do podniesienia lub
wyciggniecia osoby ewakuowanej (teoretycznie o potowe). W praktyce wiqze sie to
z zasadq: na kazdy podniesiony metr, wybierasz dwa metry liny - ratownik uzywa
mniejszej sity, ale musi wybra¢ dwukrotnie dtuzszy odcinek liny w stosunku do
wysokosSci podnoszenia. Kluczowym elementem tego uktadu jest bloczek ruchomy

umieszczony przy obcigzeniu (poszkodowanym), ktory odpowiada za redukcje sity.

Uktad 2:1 pionowy

Przypadek: Konserwator wind nie moze wydosta¢ sie z szybu windowego.

Ze wzgledu na lokalizacje stanowisk bezposrednio nad Swiattem szybu, ratownicy

muszq korzystac z autoasekuracii.

Uktad wymaga przygotowania trzech punktéw: jednego do wpiecia koncéwki liny
(wezta) oraz dwdch oddzielnych stanowisk do obstugi przyrzqdéw zjazdowych dla liny

pomaranczowe;j i czarne;j.

Fot. 117 Budowa stanowiska dla uktadu 2:1 w pionie.

Ratownik dociera do poszkodowanego metodg opuszczania w uktadzie 2:1.
W systemie wykorzystano zestaw pieciu karabinkéw (tancuszek), co pozwoli na

wpiecie i ewakuacje poszkodowanego razem z ratownikiem.
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Fot. 118 Opuszczenie ratownika w uktadzie 2:1 w pionie.

Strazacy znajdujqcy sie w poblizu otworu korzystajg z autoasekuraciji.

Fot. 119 Zabezpieczenie poszkodowanego i ewakuacja w uktadzie 2:1 w pionie.

Po dotarciu do poszkodowanego i ocenie sytuacji ratownik podpina go do uprzezy

ewakuacyjnej.
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Jesli sytuacja na miejscu oraz stan osoby ewakuowanej na to pozwaldgjg,
poszkodowanego mozna wyciqgng¢ samodzielnie, bez dopietego ratownika, ktory
moze pozostac na dole. Utatwia to prace zespotu wyciggajgcego na gorze.

Podczas wyciggania nalezy zachowaé ptynnos$¢ ruchéw oraz wybierac¢ line zgodnie
z narzuconym tempem. Wadgq tej techniki jest mato ergonomiczna pozycja strazakow,

dlatego warto zastosowac tzw. zmiane kierunku (patrz: dziat nizej).

Fot. 120 Wycigganie w uktadzie 2:1 w pionie.

Jeden strazak wybiera obie liny jednoczesnie.

Fot. 121 Wycigganie w uktadzie 2:1 w pionie.

SKRYPT DO SZKOLENIA Z RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG W ZAKRESIE PODSTAWOWYM



Strona | 109

Uktad 2:1 ze zmiang kierunku.

Zmiana kierunku liny jest konieczna, gdy prowadzenie wyciqggania bezposrednio nad
otworem jest utrudnione (np. z powodu tarcia o krawedz, przeszkod lub braku miejsca
na stanowiska). Wykonuje sie jg poprzez uzycie dodatkowego bloczka pojedynczego
(kierunkowego) lub karabinka. Dzieki temu przyrzqdy zjazdowe mozna zakotwiczy¢

dalej i nizej, co pozwala na sprawniejsze i bardziej ergonomiczne wycigganie.

Fof. 122 Ukfad 2:1 ze zmiana kierunku.

Strazacy ciggng za line uzytej do zredukowania ciezaru (pomaranczowa).

Fol. 123 Wycigganie w uktadzie 2:1 ze zmianq kierunku.
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Uktad 2:1 z dwoma bloczkami podwoéjnymi (alternatywny).

W tym uktadzie mozna zastosowac bloczki podwodjne, prowadzgc przez nie obie liny
jednoczesnie. Nalezy pamietaé, aby punkty kotwiczenia (stanowiska) znajdowaty sie
blisko siebie. Zbyt szeroki rozstaw spowoduje, ze liny bedq trze¢ o oktadziny bloczka.
W takim przypadku nalezy zastosowa¢ dodatkowy karabinek (tgczgcy karabinki ze
stanowisk - spinajgcy), ktéry bedzie temu przeciwdziataé. Kluczowe jest rowniez
utrzymanie réwnomiernego napiecia obu lin, aby zapewni¢ symetryczng prace

bloczka.

Fot. 124 Uktad 2:1 (alternatywny).
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Fot. 125 Wycigganie w uktfadzie 2:1 (alternatywny).

Wyciqgganie poszkodowanego mozna realizowa¢ poprzez chwycenie obu lin naraz
i wybieranie ich w kierunku przyrzqdow. Warunkiem jest jednak umieszczenie
stanowisk blisko siebie i na tym samym poziomie, co zapewni réwnomiernq
(symetrycznq) prace bloczka. Opcjonalnie ratownicy mogqg chwycic liny bezposrednio

nad otworem.

Fot. 126 Ewakuacja w uktadzie 2:1 (alternatywny).
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Uktad 2:1 - Liny poprowadzone pod barierkami

Fot. 127 Uktad 2:1 przez krawed?Z.

W uktadach wyciggowych kluczowe jest wiasSciwe rozmieszczenie stanowisk,
uwzgledniajgce przewidywane pole pracy. Odpowiednie ustawienie stanowisk utatwia

i zabezpiecza etap wyciggania poszkodowanego.
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W niektorych sytuacjach infrastruktura na miejscu dziatah moze zmuszaé do
prowadzenia lin bezposrednio przez krawedz. Takie rozwigzanie powoduje znaczne

tarcie, co zwieksza site potrzebng do wyciqggniecia poszkodowanego.

Fot. 128 Wyjscie ratownika w ekspozycje w uktadzie 2:1 przez krawed?z.

Jezeli dostepne sq potencjalne punkty nad krawedziq do zamocowania tasmy
stanowiskowej, do zmiany kierunku prowadzenia liny nalezy zastosowa¢ pojedynczy
bloczek. Takie rozwiqzanie zmniejsza tarcie i utatwia kontrole nad wycigganiem

poszkodowanego.

Fot. 129 Uktad 2:1 - zabezpieczenie i ominiecie krawedzi
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Ratownik opuszczany jest w kierunku poszkodowanego.

Fot. 130 Dotarcie do poszkodowanego w uktadzie 2:1 przez krawed?Z.

b

Po dotarciu do poszkodowanego, ratownik podpina go bezposrednio do ‘tancuszka
ztozonego z pieciu karabinkow. Dzieki temu zaréwno strazak, jak i poszkodowany sq

wpieci w dwie liny jednoczesnie, z mozliwosciq niezaleznego wypiecia sie z uktadu.

Strazacy odpowiedzialni za wyciqgganie zajmujg dogodne dla siebie pozycje.

Fot. 131 Wycigganie w uktadzie 2:1 przez krawedz.
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Pozostali ratownicy wychodzq za krawedz w celu podebrania ratownika

i poszkodowanego.

Fot. 132 Wyciggniecie ratownika w uktadzie 2:1 przez krawedz.

Ratownik po dotarciu na goére dopina sie do asekuracji i przy pomocy kolegow

wychodzi, aby odcigzy¢ uktad oraz wyciggng¢ poszkodowanego za krawedz.

Fot. 133 Wyciggniecie poszkodowanego w uktadzie 2:1 przez krawedz.
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Uktad 2:1 - Liny poprowadzone przez barierki

Przyktad uktadu 2:1 gdzie liny mozna poprowadzi¢ przez barierki. Istotnq rzeczq jest

rozplanowanie przebiegu stanowisk oraz lin przechodzgcych przez ostone krawedzi.

Fot. 134 Przygotowanie uktadzie 2:1 przez krawed?z.

Ratownik przechodzi przez barierki tuz nad miejscem prowadzonych lin, tak aby
zachowac¢ ciggtos¢ prawidtowej asekuracji. Liny powinny by¢ wydawane w sposéb

kontrolowany i dostosowany do tempa wychodzenia ratownika w ekspozycje.

Fot. 135 Wyjscie ratownika w ekspozycje w uktadzie 2:1 przez krawedz.
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Fot. 136 Wyjscie ratownika w ekspozycje w uktadzie 2:1 przez krawedz.
Dotarcie do poszkodowanego odbywa sie tak samo, jak we wczesniej
zaprezentowanych technikach. Ratownik wpina uktad w punkt ,A” uprzezy

poszkodowanego, nastepnie uwalnia go z przyrzqdu zjazdowego.

Fot. 137 Dotarcie do poszkodowanego w ukfadzie 2:1 przez krawed?.
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Ratownik zabezpiecza gtowe poszkodowanego przed uderzeniami o wystajgce

elementy konstrukcji.

Fot. 138 Wyciggniecie poszkodowanego w uktadzie 2:1 przez krawed?.

Po dotarciu do krawedzi ratownik wraz z innymi strazakami przystepuje do

ewakuacji osoby poszkodowane;j.
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Fot. 139 Uktad 2:1 liny prowadzone przez barierki - wycigganie poszkodowanego

Przyktady zmian kierunkéw prowadzenia lin

e Bloczek pojedynczy - pomaranczowa lina (od uktadu) prowadzona przez
bloczek, czarna lina prowadzona po krawedzi.

¢ Bloczek podwdjny - obie liny prowadzone przez bloczek podwojny

Foft. 140 Przyktady zmian kierunkéw prowadzenia lin.
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Przypadek: Turysta zeslizgngt sie po stromej scianie jaru, jest wyczerpany i nie
ma sit, aby wyj§¢ samemu. (Ukfad do wykorzystania w przypadku matej ilosci
strazakow oraz problemow z poruszaniem sie osoby poszkodowaney.)

W celu realizacji opisanego uktadu nalezy przygotowac cztery stanowiska. Trzy z nich,
wyposazone w przyrzqady, powinny by¢ zlokalizowane po tej samej stronie, co
umozliwia jednej osobie rownoczesne wybieranie lin z kilku przyrzqdéw, a tym samym

usprawnia prowadzenie dziatan.

Fot. 142 Uktad 2:1 w terenie zroZnicowanym
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Opuszczany ratownik jest podpiety do uktadu 2:1 z asekuracjg. Dodatkowo posiada

line petnigcq jego asekuracje po przekazaniu uktadu 2:1 do poszkodowanego.

Po dotarciu do poszkodowanego ratownik zakiada mu petle ewakuacyjng,

przygotowujgc go do bezpiecznego transportu.

Fot. 143 Przygotfowanie poszkodowanego do ewakuacyi w uktadzie 2:1 w terenie zréznicowanym.

Petle z tasmy wykonuje sie, przektadajgc jg pod pachami poszkodowanego
i skracajqgc kluczkg. Nastepnie do poczgtku tasmy dopina sie karabinek od uktadu,

aby poszkodowany miat mozliwos¢ przytrzymania sie podczas wyciggania.

g

Fot. 144 Ewakuacja osoby poszkodowanej w uktadzie 2:1 w terenie zréznicowanym.

Ratownik udziela poszkodowanemu wsparcia psychicznego, chroni go przed
potknieciem i pomaga mu bezpiecznie przemiescic¢ sie w gore.
Strazacy przy stanowiskach wyciqgajg poszkodowanego oraz ratownika

jednoczesnie wybierajgc wszystkie liny.
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UKLAD 4:1

Uktad 4:1 zmniejsza odczuwalny ciezar czterokrotnie (z pominieciem strat na tarcie),

jednak wymaga zuzycia czterokrotnie wiekszej dtugosci liny.

Fot. 145 Budowa uktadu 4:1
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Uktad 4:1 (zestaw do ewakuacji ze studni) z trojnogiem

(rozstawianie urzgdzenia TM 7 zgodnie z instrukcjg producenta)
Budowe zestawu do wyciggania ze studni mozna rozpoczq¢, gdy trojndg znajduje sie
w pozycji lezqcej. W takiej pozycji tatwiej jest nawet jednej osobie roztozy¢ jego nogi

oraz dopiqc¢ uktad 4:1.

Fot. 146 Rozktadanie tréjnogu.
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Po dopieciu gotowego uktadu 4:1 tré6jndég mozna ustawié¢ w bezpiecznej odlegtosci od

otworu i dokonczy¢ budowanie zestawu do ewakuacji.

Fot. 147 Jeden ze sposobow rozstawiania tréjnogu.

W przypadku koniecznosci skorygowania dopiecia uktadu mozna wykorzystac

stopnie tréjnogu.

Fotl. 148 Rozktadanie tréjnogu - wykorzystanie stopni.
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Karabinek od uktadu 4:1 jest karabinkiem zbiorczym. Oznacza to, ze do niego
bedziemy dopina¢ pozostate elementy potrzebne do ewakuacji ze studni. Aparat
ochrony uktadu oddechowego dopinamy przy uzyciu skréconej tasmy i karabinka
Wazne, aby przewdd od aparatu OUO byt wyciqggniety i umozliwiat swobodng prace

przy zatlozonej masce.

Lonze regulowane dopinamy nizej do kolejnego karabinka zbiorczego tak, aby na
jednym tgczniku nie znajdowaty sie trzy inne karabinki — powoduje to nieprawidtowq

prace i zte roztozenie sit.

UWAGA!

W przypadku dziatah w studni o duzej Srednicy
podstawowym uktadem wpiecia lonzy regulowanych jest
ich jednakowe ustawienie, z przyrzgdami regulujgcymi
skierowanymi w doét.

Dodatkowy karabinek (z zielonym oznaczeniem) stosuje
sie w celu przejrzystosci uktadu i jedynie, gdy mamy
»Zapas wysokosci”, a przypadku jego braku lonze
regulowana nalezy wpina¢ bezposrednio w karabinek, na

ktérym zawieszony jest rowniez aparat.
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W przypadku studni i otworéw o matej Srednicy operowanie przyrzqdem regulujgcym
lonze, przypietym do poszkodowanego, jest niemozliwe. Ponadto istnieje ryzyko, ze
w przyptywie paniki poszkodowany samowolnie sie opusci, co moze utrudnic

ewakuacje. Dlatego jednqg z lonzy wpinamy odwrotnie by mie¢ nad niq petng kontrole.

Fot. 149 Montaz zestawu do ewakuacji ze studni,

Jesli zasieg rgk ratownika uniemozliwia swobodng regulacje lonzy, mozna jg

przeniesc¢ nizej, wykorzystujgc w tym celu tasme.

Fot. 150 Monftaz zestawu do ewakuacji ze studni.
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Po ztozeniu catego zestawu tréjndég nalezy ustawi¢ nad otworem, a nastepnie
zabezpieczy¢ jego nogi, spinajgc je tancuchem, ktéry w przyblizeniu wyznacza pole

pracy wokoét statywu.

Foft. 152 Ustawienie zestawu do ewakuacji ze studni.

Do zabezpieczenia krawedzi nalezy zastosowa¢ mate krawedziowq chroniqgcq line

przed przetarciem.
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Aby zapewni¢ stabilizacje i bezpieczehnstwo ratownika, niezbedna jest lina
asekuracyjna. Nalezy zwréci¢ uwage, ze lina ta stuzy wylqcznie ratownikowi
znajdujgcemu sie w studni.

Ewakuacja poszkodowanego ze studni jest w rzeczywistosSci realizowana w technice
jednej liny. Druga lina, wydawana luzno i przypieta do ratownika, umozliwia jego
wyciggniecie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i nie petni funkcji asekuracji catego
uktadu.

Fot. 154 Ustawienie straZzaka kontrolujgcego ukfad przy zestawie do ewakuacji ze studni.
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Strazak obstugujgcy uktad za pomocq przyrzgdu zjazdowego z automatyczng
blokadqg zajmuje miejsce siedzqc tuz przy nodze statywu, ma to na celu zapewnic¢
odpowiednig réwnowage obciqzonego tréjnogu. Pozostali strazacy rowniez

stabilizujg statyw. Ratownik reguluje swojg wysokos¢, aby znalazt sie pod aparatem

—

Fot. 155 Opuszczanie ratownika za pomocq zestawu do ewakuacjyi ze stuadni,

UWAGA!

Przed opuszczeniem ratownika koniecznie sprawdz miernikiem wielogazowym sktad

Fot. 156 Dotarcie do poszkodowanego za pomocq zestawu do ewakuacyi ze studni.
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Ratownik po dotarciu do poszkodowanego zaktada mu uprzqz ewakuacyjnqg i podpina

ja do drugiej lonzy. Ratownik zabezpiecza gtowe osoby poszkodowanej przed

dalszymi urazami. Dobrqg praktykq jest zatozenie poszkodowanemu kasku oraz

okularéw ochronnych. W sytuacjach wydobywania osoby bez zachowanych czynnosci

zyciowych, do wyciggniecia stosuje sie tasSmy zatozone w krawat na konczyny.
: D%

P

Fot. 157 Ewakuacja osoby poszkodowanej za pomocq zestawu do ewakuacji ze studni.
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Wycigganie

Osoba obstugujgca przyrzqd siedzi i zajmuje sie wytgcznie wybieraniem luznej liny
z przyrzqdu. Tempo wyciqggania jest dostosowane do tempa wybierania liny

z przyrzqdu.

Fot. 158 Wycigganie za pomocq zestawu do ewakuacji ze stuadni.
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Przy studzienkach o matej Srednicy nalezy opusci¢ poszkodowanego pod ratownika,
gdyz w innym przypadku oboje nie zmieszczg sie w witazie. Regulacji lonzy moze

dokona¢ osoba znajdujgca sie na powierzchni lub ratownik.

Fot. 159 Wycigganie ratownika za pomocq zestawu do ewakuacyi ze stuani.
Ratownik po wyjsciu pomaga w ewakuacji. W celu zachowania odpowiedniej statyki
tréjnogu, osoba poszkodowana zostaje przeniesiona na przeciwlegtq strone
w stosunku do strazaka, ktéry obstugiwat prace uktadu przy uzyciu przyrzqdu

zjazdowego.

Fot. 160 Wycigganie osoby poszkodowanej za pomocq zestawu do ewakuacji ze studni.
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Uktad 4:1 z wykorzystaniem ramienia wysiegnika jako stanowisko
W sytuacjach, gdy zastosowanie tréjnogu jest niemozliwe, stanowisko dla uktadu 4:1
moze by¢ utworzone wykorzystujgc ramie wysiegnika pojazdow specjalnych, np.

podnosnikow, rotatorow lub drabin mechanicznych.

Fot. 161 Uktad 4:1 z wykorzystaniem ramienia wysiegnika jako stanowisko.
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EWAKUACJA PRZY UZYCIU DRABINY RATOWNICZEJ ZS 2100

Ewakuacja z dachu ptaskiego z uktadem 1:1

Ewakuacja osoby z dachu ptaskiego zaktada zbudowanie gérnego stanowiska z tasm
i bloczka na bocznicach oraz dolnego stanowiska z przyrzgdem zjazdowym
wyposazonym w automatyczng blokade. Bloczek powinien by¢ zamocowany na tyle
wysoko (okoto 150 cm), aby umozliwiat podniesienie poszkodowanego tak, by nie

dotykat on podtoza.

Fot. 162 Ewakuacja z dachu pfaskiego z uktadem 1:1.
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Zabezpieczeni ratownicy podnoszg osobe ewakuowangq, a strazacy znajdujgcy sie na
dole jednoczesnie wybierajq line. Nastepnie ratownicy u géry odpychajg bocznice od
krawedzi dachu, tak aby powstata przestrzen miedzy drabing a krawedziqg,
umozliwiajgca ewakuacje poprzez opuszczenie osoby przy uzyciu przyrzqgdu

zjazdowego.

Fot. 163 Ewakuacja z dachu pfaskiego z uktadem 1:1.
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Ewakuacja z dachu ptaskiego (technika interwencyjna - RIT)
Technika ta pozwala na ewakuacje osoby przy uzyciu niewielkiej iloSci sprzetu. Tarcie
wywotane przez szczeble drabiny umozliwia bezpieczne opuszczanie, przy

jednoczesnym kontrolowaniu liny w rekach.

Technika sugerowana w ratownictwie RIT.

Fot. 164 Ewakuacja z dachu ptaskiego z uktadem 1:1.
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Fot. 165 Ewakuacja z dachu pfaskiego z uktadem 1:1.
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Ewakuacja z okna z uktadem 1:1

Technika ewakuacji z okna polega na zbudowaniu gérnego stanowiska na bocznicach
drabiny w oknie (dla tatwiejszego dostepu), a nastepnie na jej wysunieciu z okna
i oparciu nad oknem w taki sposéb, aby stanowisko znajdowato sie wyzej, pomiedzy

Sciang budynku a drabing.

Fot. 166 Ewakuacja z okna z uktadem 1:1.
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Ratownicy podnoszq osobe ewakuowang nad krawedz parapetu. Strazacy znajdujgcy

sie na dole jednoczesnie wybierajq line z przyrzqdu zjazdowego.

Fot. 167 Ewakuacja z okna z uktadem 1:1.
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Ewakuacja z okna z uktadem 2:1

Technika w uktadzie 2:1 pozwala na podniesienie ciezszej osoby nad krawedz

parapetu, jednak wymaga dwa razy wiekszej ilosci liny.

Fot. 168 Ewakuacja z okna z uktadem 2:1 przy uzyciu drabiny Makros ZS2100 - przyktadowy sposob.

UWAGA!
*Przedstawione techniki ewakuacyjne z wykorzystaniem drabiny ZS 2100 zostaty okreslone
w instrukcji obstugi producenta. Dokument ten dopuszcza réwniez wykorzystanie drabiny jako

fréjnogu ratowniczego. Przed uzyciem drabiny nalezy zapoznac sie z jej instrukcjg obstugi.
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EWAKUACJA STRAZAKA W TECHNICE 1 LINY

W przypadku awarii podnosnika lub drabiny, strazak moze ewakuowac sie wyjgtkowo
w technice jednej liny. Dlatego istotne jest, aby do kosza zabiera¢ gotowy zestaw
z ling lub linke gospodarczq stuzgcq do wciggniecia takiego zestawu. Zaréwno lina,
jak i linka gospodarcza muszg odpowiadaé¢ dtugosci maksymalnego wysiegu
pojazdu. Po wczes$niejszym zbudowaniu stanowiska, np. na elemencie
konstrukcyjnym wysiegnika, strazak wychodzi poza barierke, majgc wybrany

odpowiedni luz na linie.

Fot. 16969 Zjazd interwencyjny - ewakuacja strazaka w technice 1 liny.
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Strazak, trzymajgc wyprostowane nogi na podescie, opuszcza sie do momentu, az
przyrzqd zjazdowy i glowa znajdg sie wyraznie pod krawedziq. W przeciwnym razie
grozi to zaklinowaniem przyrzgdu oraz urazem glowy podczas pdzniejszego

wypionowania.

Fot. 1700 Zjazd interwencyjny - ewakuacja strazaka w technice 1 liny.
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Ewakuacja przedstawiona okiem strazaka

Fot. 1711 Zjazd interwencyjny - ewakuacja strazaka w technice 1 liny.
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XI. BLEDY MAJACE WPLYW NA BEZPIECZENSTWO

Niniejszy dziat ma na celu doprecyzowanie sposobu wtasciwego postrzegania
zagadnien zwigzanych z ratownictwem wysokoSciowym. Podstawowym kryterium
oceny prowadzonych dziatan powinny by¢ uchybienia i btedy popetniane podczas ich
wykonywania. Ocena nie powinna natomiast koncentrowac sie wytqcznie na doborze
technik, ich dostosowaniu do zmiennych warunkéw ofoczenia ani na zastosowaniu
rozwigzan innych niz te, ktére zostaty wskazane w obowiqzujgcym skrypcie

szkoleniowym.

Celem niniejszego dziatu jest rowniez wskazanie jednolitych zasad interpretacji
i oceny dziatan z zakresu RWZP, co pozwoli na wyeliminowanie nieporozumien
wynikajgcych zréznic w podejsciu do stosowanych technik. Adresatami tfresci
zawartych w tym dziale sq zaréwno funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
strazacy Ochotniczych Strazy Pozarnych, jak i grupy operacyjne odpowiedzialne za

prowadzenie inspekcji i weryfikacje poprawnosci wykonywanych dziatan.

e Odpiety pasek podbrédkowy podczas noszenia kasku.

e Niezakrecone karabinki typu screw-lock.

e Niezamkniete karabinki typu tri-act.

e Wohpiecie obcigzanej liny lub lonzy w szpejarke.

e Przebywanie w ekspozycji (nad wolng przestrzeniq) na jednej linie lub lonzy.

e Niezabezpieczony drugi koniec liny.

e Niestosowanie zasady: ,,jedna fasma = jeden uzytkownik’.

e Niestosowanie zasady: ,,jedna lina = jeden uzytkownik’.

e Odwrotne wpiecie liny w przyrzqd zjazdowy.

e Nietrzymanie wolnego konica liny podczas pracy przyrzgdem zjazdowym.

¢ Niepoprawne prowadzenie liny podczas obstugi przyrzgdu zjazdowego.

e Brak sprawdzenia stanowiska lub uktadu przez drugqg osobe.

e Brak asekuracji ratownika pracujgcego na wysokosci.

e Brak asekuracji dla oséb poszkodowanych lub ewakuowanych.

e Asekuracja na luznych lonzach i taSmach przeznaczonych do pracy w ograniczeniu.
e Uzytkowanie uszkodzonego sprzetu.

e Praca na sprzecie niezdolnym do uzycia.

e Narazenie siebie oraz innych oséb na ryzyko utraty zdrowia lub zycia podczas

dziatan.
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116 Opuszczanie poszkodowanego w uktadzie 1:1 ze zmiang kierunku 105
117 Budowa stanowiska dla uktadu 2:1 w pionie. 106
118 Opuszczenie ratownika w uktadzie 2:1 w pionie. 107
119 Zabezpieczenie poszkodowanego i ewakuacja w uktadzie 2:1 w pionie. 107
120 Wycigganie w uktadzie 2:1 w pionie. 108
121 Wycigganie w uktadzie 2:1 w pionie 108
122 Uktad 2:1 ze zmiana kierunku. 109
123 Wycigganie w uktadzie 2:1 ze zmiang kierunku. 109
124 Uktad 2:1 (alternatywny). 110
125 Wyciqganie w uktadzie 2:1 (alternatywny) 111
126 Ewakuacja w uktadzie 2:1 (alternatywny) 111
127 Uktad 2:1 przez krawedz 112
128 Wyjscie ratownika w ekspozycje w uktadzie 2:1 przez krawedz 113
129 Uktad 2:1 - zabezpieczenie i ominigcie krawedzi 113
130 Dotarcie do poszkodowanego w uktadzie 2:1 przez krawedz. 114
131 Wycigganie w uktadzie 2:1 przez krawedz 114
132 Wyciggniecie ratownika w uktadzie 2:1 przez krawedz. 115
133 Wyciggniecie poszkodowanego w uktadzie 2:1 przez krawedz. 115
134 Przygotowanie uktadzie 2:1 przez krawedz. 116
135 Wyjscie ratownika w ekspozycje w uktadzie 2:1 przez krawedz 116
136 Wyjscie ratownika w ekspozycje w uktadzie 2:1 przez krawedz. 117
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Fot. 137 Dotarcie do poszkodowanego w uktadzie 2:1 przez krawedz 117
Fot. 138 Wyciqggniecie poszkodowanego w uktadzie 2:1 przez krawedz. 118
Fot. 139 Uktad 2:1 liny prowadzone przez barierki - wycigganie poszkodowanego 119
Fot. 140 Przyktady zmian kierunkéw prowadzenia lin. 119
Fot. 141 Uktad 2:1 w terenie zréznicowanym 120
Fot. 142 Uktad 2:1 w terenie zréznicowanym 120
Fot. 143 Przygotowanie poszkodowanego do ewakuacji w uktadzie 2:1 w terenie zroZniCOWANY M. .....cecereeseesssessseeanne 121
Fot. 144 Ewakuacja osoby poszkodowanej w uktadzie 2:1 w terenie zré6znicowanym. 121
Fot. 145 Budowa uktadu 4:1 122
Fot. 146 Rozktadanie tréjnogu 123
Fot. 147 Jeden ze sposobdéw rozstawiania tréjnogu. 124
Fot. 148 Rozkladanie tréjnogu - wykorzystanie stopni 124
Fot. 149 Montaz zestawu do ewakuagji ze studni 126
Fot. 150 Montaz zestawu do ewakuacji ze studni 126
Fot. 151 Ustawienie zestawu do ewakuacji ze studni. 127
Fot. 152 Ustawienie zestawu do ewakuacji ze studni. 127
Fot. 153 Podpiecie liny zabezpieczajgcej do ratownika przy zestawie do ewakuacji ze studni 128
Fot. 154 Ustawienie strazaka kontrolujgcego uktad przy zestawie do ewakuacji ze studni. 128
Fot. 155 Opuszczanie ratownika za pomocq zestawu do ewakuacji ze studni 129
Fot. 156 Dotarcie do poszkodowanego za pomocq zestawu do ewakuacji ze studni. 129
Fot. 157 Ewakuacja osoby poszkodowanej za pomocq zestawu do ewakuacji ze studni 130
Fot. 158 Wyciqgganie za pomocq zestawu do ewakuacji ze studni. 131
Fot. 159 Wycigganie ratownika za pomocq zestawu do ewakuaciji ze studni. 132
Fot. 160 Wycigganie osoby poszkodowanej za pomocq zestawu do ewakuacji ze studni. 132
Fot. 161 Uktad 4:1 z wykorzystaniem ramienia wysiegnika jako stanowisko. 133
Fot. 162 Ewakuacja z dachu ptaskiego z uktadem 1:1 134
Fot. 163 Ewakuacja z dachu ptaskiego z uktadem 1:1 135
Fot. 164 Ewakuacja z dachu ptaskiego z uktadem 1:1. 136
Fot. 165 Ewakuacja z dachu ptaskiego z uktadem 1:1 137
Fot. 166 Ewakuacja z okna z uktadem 1:1. 138
Fot. 167 Ewakuacja z okna z uktadem 1:1. 139
Fot. 168 Ewakuacja z okna z uktadem 2:1 przy uzyciu drabiny Makros ZS2100 - przyktadowy Sposob.........mnns 140
Fot. 169 Zjazd interwencyjny - ewakuacja strazaka w technice 1 liny 141
Fot. 170 Zjazd interwencyjny - ewakuacja strazaka w technice 1 liny 142

Fot. 171 Zjazd interwencyjny - ewakuacja strazaka w technice 1 liny. 143



