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® pamietaj, nie badasz sie po to by wykryc guza, lecz aby upewnic sie, ze go nie ma
o badaj sie regularnie juz od 20 roku zycia, co miesigc, 2-3 dni po zakonczeniu miesigczki
O jesli nie miesiaczkujesz lub jestes w ciazy, badaj sie w wybranym dniu miesigca

np. pierwszego lub ostatniego dnia miesiaca

@ jesli zauwazysz jakakolwiek zmiane ksztattu piersi, rozmiaru, wciggniecie brodawki,
wyciek z brodawki, zgrubienia, owrzodzenia lub inne zmiany, ktorych wczesniej nie byto,
zgtos sie do lekarza

® pamietaj, nie kazdy guzek jest rakiem, ale kazdy wymaga konsultacji lekarskiej

O nawet jesli regularnie wykonujesz samobadanie piersi, pamietaj takze o usg/mamografil
o wiekszoS¢ zmian w piersiach kobiety wykrywajg podczas samobadania

o wczesnie wykryty rak piersi jest uleczalny, a guz mozna usungc zachowujac piers

Zrodto: Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — PaAstwowy Instytut Badawczy, Federacja Stowarzyszer "Amazonki"



