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WOJEWODZKIEJ STACJI
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W RZESZOWIE

Z przyjemnoscig przekazujemy w Panstwa rece letnie
wydanie naszego kwartalnika, podsumowujgcego dziatalnosc
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podkarpackiego w drugim
kwartale roku - kwietniu, maju i czerwcu. To «czas
wzmozonych dziatan zarbwno w zakresie nadzoru
sanitarnego, jak i edukacji zdrowotnej, szczegdlnie
w kontekscie wypoczynku letniego.

Lato to okres intensywnych kontaktéw spotecznych, podrézy
i wypoczynku, ale réwniez wzmozonej troski o zdrowie
i bezpieczenstwo sanitarne. W tym numerze przedstawiamy
kluczowe inicjatywy i interwencje podejmowane przez naszg
Inspekcje, dzielimy sie dosSwiadczeniami z przeprowadzonych
dziatan profilaktycznych oraz przypominamy, jak dbac
o zdrowie - wiasne i innych - podczas wakacyjnych miesiecy.




lll Podkarpacka Konferencja
dotyczaca aktywnosci fizycznej
I zbilansowanej diety
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\ktywno$é senioréw

rendem wspétczesnosci

Hastem przewodnim organizowanej przy wspoétpracy z Uniwersytetem Rzeszowskim konferencji byta
Aktywnos¢ senioréw trendem wspétczesnosci.

Konferencja spotkata sie z ogromnym entuzjazmem ze strony podkarpackich senioréw oraz instytucji
zwigzanych z szeroko rozumiang politykg senioralng, ktére reprezentowane byty m.in. przez
przedstawicieli Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klubéw Seniora, pracownikéw Wydziatow Polityki
Spotecznej Urzeddéw Miast i Gmin, opiekundéw Dziennych Domdéw Opieki, GOPS, MOPS, a takze
przedstawicieli Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w powiecie. Byto Nas przeszio 300
os6b!

Swojg ogromng wiedzg i doswiadczeniem podzielili sie prelegenci - eksperci w dziedzinie profilaktyki
zdrowotnej, psychologii, dietetyki, fizjoterapii oraz wielu innych znakomitych gosci. Wydarzenie to byto
doskonatg okazjg do nawigzania wspotpracy, wymiany doswiadczenn oraz uzyskania praktycznych
wskazowek dotyczacych wdrazania prozdrowotnych inicjatyw dla senioréw na poziomie regionalnym
i lokalnym. Wierzymy, ze wspodlnie podejmowane dziatania na rzecz ochrony zdrowia i zbilansowanej
diety przyczynig sie do skuteczniejszego reagowania na potrzeby podkarpackich seniorow.



Dziatania w ramach
Projektu WaterWatch
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Monitorowanie jakosci wody
surowej uzywanej do produkcji wody
pitnej i rekreacyjnej pod katem zagrozen
chemicznych i mikrobiologicznych,

w tym czynnikéw wywotujacych choroby
zakazne, wynikajacych z dziatalnosci
ludzkiej

Nazwa programu:
Interreg Next Poland - Ukraine 202 ; Z

12 czerwca 2025 r. na zaproszenie Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Rzeszowie
uczestniczyliSmy w pikniku podsumowujgcym Il edycje Programu Aktywni Btekitni - Szkota Przyjazna
Wodzie 2024/2025. Gtéwnym tematem spotkania byt bezpieczny wypoczynek nad woda.

Aktywni Btekitni to szeroko zakrojony projekt edukacyjny dla szkét podstawowych realizowany od 2019
roku. Misjg programu jest promowanie wiedzy o zréwnowazonej gospodarce wodnej, szczegdlnie
w zakresie ochrony Srodowiska, ochrony przeciwpowodziowej i zapobieganiu skutkom suszy, a takze
dbatosci o wode i znajomosci zasad bezpiecznego korzystania z rekreacji wodnej.

Zatozenia programu Aktywni Btekitni - Szkota Przyjazna Wodzie sg w bardzo duzym obszarze spdjne
z realizowanym przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie projektem
WaterWatch realizowanym w ramach Programu Interreg NEXT Poland - Ukraine 2021-2027.

Na zorganizowanym przez nas stoisku pracownicy Laboratorium
przyblizyli dzieciom kulisy swojej pracy, pokazali jak w tatwy
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w warunkach domowych. Dzieci samodzielnie mogly wykonac
doswiadczenia, w ktérych obserwowaty, jak zmienia sie
zabarwienie wody zawierajgcej antocyjany w zaleznosci od pH, jak
zachowujg sie wzgledem siebie ciecze o rdznej gestosci, czy
zbadac¢ poziom chloru w prébkach wody basenowej i probkach
wody do picia. Podczas analizy sensorycznej rozwijaty
umiejetnosc rozpoznawania i klasyfikowania zapachéw.




Dziatania w ramach
Projektu WaterWatch
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17 czerwca 2025 r. na zaproszenie Jarostawskiego Stowarzyszenia OsSwiaty i Promocji Zdrowia
uczestniczyliSmy w pikniku petnym zdrowia - ,Zdrowo rosne z KOWR - Radawa 2025. Po raz dwudziesty
czwarty do Gminnego Osrodka Wypoczynku i Rekreacji w Radawie zjechaty dzieci ze szkot i przedszkoli
zrzeszonych w Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie.

Celem organizowanego cyklicznie wydarzenia jest propagowanie zdrowego stylu zycia w oparciu
o prawidtowg diete i aktywnos¢ ruchowg na Swiezym powietrzu oraz zachowanie przyjaznych relacji
pomiedzy réznymi spotecznosciami. Waznym przestaniem jest takze zwrdocenie uwagi na bezpieczne
zachowanie sie w czasie zblizajgcych sie wakacji.
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Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie realizujgc projekt WATER WATCH w ramach
Programu Interreg NEXT Polska - Ukraina 2021-2027 zorganizowata stoisko edukacyjno-informacyjne, na
ktorym dzieci uczeszczajgce do szkot lezgcych nad rzekg Wisznia i Szkto - przy wsparciu pracownikdéw
laboratorium - wcielity sie w role mtodych chemikéw i mikrobiologéw. Przeprowadzaty proste
eksperymenty chemiczne, z ciekawoscig odkrywajgc wiasciwosci réznych cieczy: mierzyty ich pH,
poréwnywaty gestos¢, sprawdzaty obecnosc chloru w wodzie czy ¢wiczyty rozpoznawanie zapachow.

Mtodzi odkrywcy mieli réwniez okazje pozna¢ metody wykrywania drobnoustrojow. Samodzielnie
wykonali jatowy posiew na ptytkach agarowych, mieli takze mozliwos¢ zobaczy¢ jak wygladajg grzyby
plesSniowe wyhodowane na pozywkach i obejrze¢, jak wygladajg one w powiekszeniu pod mikroskopem.

Wszystkie doswiadczenia przeprowadzano z wykorzystaniem catkowicie bezpiecznych materiatéw,
dostosowanych do warunkéw edukacyjnych.



Dni otwarte Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podkarpackiego

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry w tym roku odbywa sie pod hastem
~Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢” odbyt sie Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewédztwa podkarpackiego.

Byta to doskonata okazja, by m.in.:

* poznac naszg codzienng prace,

* dowiedziec sie, czym sie zajmujemy,

e dowiedziec sie, jak dbac o zdrowie,

e zadac nurtujgce pytania i rozwia¢ watpliwosci,

e zobaczy¢ sprzet, materiaty edukacyjne
i rozwigzania, ktore wykorzystujemy w trosce
o zdrowie spoteczenstwa,

* porozmawiac z ludzmi, ktérzy z pasja dziataja
na rzecz bezpieczenstwa kazdego z nas.

Dla zwiedzajgcych Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne  oraz  Wojewddzkg  Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie
zorganizowane zostaty stoiska tematyczne, pokazy,
eksperymenty, quizy. W czasie pobytu mozna byto
uzyska¢ cenne porady zdrowotne. Mozna byto
rowniez uczestniczy¢ w wyktadach przygotowanych
przez specjalistow poszczegdlnych Oddziatow WSSE
w Rzeszowie.




Laboratoria WSSE w Rzeszowie
z powodzeniem przeszty kolejna
ocene PCA, rozpoczynajayc
siodmy cykl akredytacji

PLL Polskie Centrum Akredytacii
(PR |

Laboratoria Dziatu Laboratoryjnego WSSE w Rzeszowie wykonujg badania i pomiary w ramach
posiadanej akredytacji juz 24 lata - od 24.08.2001. W dniach od 11 do 24 kwietnia 2025 roku odbyta sie
ponowna ocena PCA (A-0721-2025) rozpoczynajgca nowy, juz siodmy cykl akredytacji.

Ocena prowadzona w formie hybrydowej przez 15 auditorow, objeta 6 laboratoriéw: Laboratorium
Higieny Pracy, Laboratorium Higieny Komunalnej, Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia,
Laboratorium Analiz Instrumentalnych, Laboratorium Diagnostyki Medycznej wraz z pracowniami
w Sanoku, Przemyslu i Tarnobrzegu i Pracownie Sekwencjonowania Genomowego i Badan Genetycznych
Drobnoustrojéw w Rzeszowie oraz Laboratorium Pomiaréw Promieniowania z lokalizacjami w Sanoku,
Przemyslu i Tarnobrzegu.

Auditorzy techniczni ocenili 70 obszaréw kompetencji technicznych. Staly zakres akredytacji Dziatu
Laboratoryjnego WSSE w Rzeszowie rozszerzony zostat o 8 obszaréw kompetencji technicznych:

* Laboratorium Higieny Pracy we wspotpracy z Laboratorium Analiz Instrumentalnych Pracownie
w Tarnobrzegu akredytowaty metode chromatografii gazowej z termodesorpcjg i detekcjg
spektrometrig mas (TD-GC-MS) 18 nowych zwigzkéw organicznych w prébkach powietrza
w pomieszczeniach budynkéw mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej,

* Laboratorium Higieny Komunalnej w Rzeszowie rozszerzyto zakres akredytacji w wodzie
przeznaczonej do spozycia przez ludzi o 3 metody tj. oznaczanie smaku metodg parzystg petng,
oznaczanie cyjankéw wolnych metodg spektrofotometryczng i oznaczanie rteci metodg absorpcyjnej
spektrometrii atomowej z technikg amalgamacji oraz wspodlnie z Laboratorium Analiz
Instrumentalnych w Rzeszowie oznaczanie pozostatosci pestycydow (22 zwigzki) metodg
chromatografii cieczowej z tandemowg spektrometrig mas (LC-MS/MS),

 Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia w Rzeszowie - oznaczanie obecnosci pateczek Salmonella
spp. i Listeria monocytogenes metodg hodowlang w prébkach srodowiskowych z obszaru produkgji
i obrotu zywnoscig oraz wspolnie z Laboratorium Analiz Instrumentalnych w Rzeszowie oznaczanie
miedzi metodg ptomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej (FAAS) w zywnosci.

Natomiast Laboratorium Diagnostyki Medycznej w Rzeszowie dokonato przejscia z zakresu statego na
elastyczny zakres akredytacji dla badanej cechy obecnos$¢ i identyfikacja pateczek Enterobacterales
metodg hodowlang z potwierdzeniem biochemicznym i serologicznym i metodg spektrometrii masowe;.



»AKCJA LATO 2025"” - bezpieczenstwo zywnosci
w sezonie letnim w ocenie Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej woj. podkarpackiego

Sezon letni to czas wzmozonego ruchu turystycznego, a co za tym idzie - zwiekszonego zapotrzebowania

na ustugi gastronomiczne. Aby sprostac¢ oczekiwaniom konsumentéw i zapewni¢ im bezpieczenstwo
zdrowotne na terenie woj. podkarpackiego, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kazdego roku prowadzi
wzmozone dziatania kontrolne w ramach ,Akcji Lato”. Celem tych dziatan jest wykrycie potencjalnych

zagrozen dla zdrowia publicznego zwigzanych z nieprawidtowym przygotowaniem, przechowywaniem
i serwowaniem zywnosci.

W okresie od 1 maja do 30 czerwca 2025 r. na terenie wojewodztwa podkarpackiego przeprowadzono
tacznie 539 kontroli sanitarnych w réznych obiektach branzy gastronomicznej. Kontrole objety m.in.:

e 357 zaktaddw zywienia zbiorowego (154 restauracje, 203 punkty matej gastronomii),
69 obiektow sezonowych (food trucki, stoiska eventowe),

45 automatéw do lodow,

57 wytwdérni ciast i lodow,

11 stotéwek.

Dodatkowo pobrano 85 préobek zywnosci (w tym probek lodow) do badan mikrobiologicznych.
Wszystkie dziatania odbywaty sie zaréwno w dni robocze, jak i ustawowo wolne od pracy.

Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze wiele zaktadow nie spetniato podstawowych wymogow
sanitarnych i higienicznych. Do najczesciej wykrywanych uchybien nalezaty:

* przechowywanie zywnosci po terminie przydatnosci do spozycia,

* brak segregacji asortymentowej w urzgdzeniach chtodniczych,

* niewtasciwy stan sanitarny urzgdzen i pomieszczen,

* brak srodkéw do mycia i dezynfekcji rgk oraz brak cieptej wody przy umywalkach,

¢ brak aktualnych orzeczen lekarskich personelu pracujgcego w stycznosci z zywnoscig,

* nieprzestrzeganie procedur opartych na systemie HACCP i GHP,

* W uzyciu sprzet z tworzywa sztucznego nieposiadajgcy oznakowania do kontaktu z zywnoscig,

* brudne kosze na odpady oraz nieodpowiedni stan sanitarny pojazdéw transportujgcych zywnosc.



Na szczegdlng uwage zastuguja wyniki kontroli dotyczgce lodéw z automatéw i produkowanych metoda
rzemies$lnicza. Ze wzgledu na wysoki potencjat mikrobiologicznego skazenia, lody poddano szczegétowe;j

analizie. Sposrdd 85 probek az 15 zostato zakwestionowanych z uwagi na obecnos¢ bakterii z rodziny

Enterobacteriaceae.

W wyniku powyzszych nieprawidtowosci:

ukarano 77 oséb mandatami na tgczng kwote 17 750 z4,

wydano 72 decyzje administracyjne,

unieruchomiono 3 obiekty (2 automaty do lodow i 1 czes$¢ zaktadu produkcyjnego),

wprowadzono rygor natychmiastowej wykonalnosci w odniesieniu do decyzji eliminujgcych zrddta
zagrozen.

Zebrane  dane  potwierdzaja, ze  sezonowe  punkty
gastronomiczne i zaktady produkcji lodéw stanowig istotne
ogniwo w tancuchu bezpieczenistwa zywnosci, lecz réwnoczesnie
niosg ze sobg powazne ryzyko mikrobiologiczne. Lody, jako
produkt wysoko podatny na zanieczyszczenia, wymagaj3
szczegblnego nadzoru na kazdym etapie produkcji - od jakosci
surowcow, przez higiene procesu produkcyjnego, az po sposéb
przechowywania i sprzedazy.

Nalezy roéwniez podkresli¢ znaczenie stosowania systemow
zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem - w tym HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points) - ktére pozwalajg na biezgce
monitorowanie i eliminowanie zagrozen.

Wyniki ,Akcji Lato 2025" jednoznacznie wskazujg na potrzebe
dalszej intensyfikacji dziatan kontrolnych, zwtaszcza w sezonie
letnim, gdy wzrasta liczba konsumentéw korzystajacych z ustug
gastronomicznych. Kluczowe znaczenie ma rowniez edukacja
personelu oraz witascicieli punktow gastronomicznych w zakresie
higieny, procedur GHP i HACCP, a takze odpowiedzialnosci za
zdrowie publiczne.




Bezpieczne wakacje pod stohcem
— ochrona przeciwstoneczna
w praktyce

A .

Lato to czas wypoczynku, podrézy i aktywnosci na swiezym powietrzu. Korzystajac z pieknej
pogody, czesto zapominamy, Ze promieniowanie stoneczne moze by¢ grozne dla zdrowia.
Poparzenia skéry, udar cieplny, przyspieszone starzenie sie skéry, a nawet nowotwory to realne
skutki zbyt dtugiej ekspozycji na stonce. Dlatego warto pamieta¢ o zasadach bezpiecznego
przebywania na stoncu - szczegélnie w wakacje.

Promieniowanie UV (ultrafioletowe) to gtdwny czynnik ryzyka. Dziata nawet wtedy, gdy niebo jest
zachmurzone, i przenika przez chmury, szkto czy wode. Najsilniejsze jest w godzinach 10:00-16:00
- wtedy warto ograniczy¢ przebywanie na stoncu, szukac cienia i unikac¢ intensywnego wysitku na
otwartej przestrzeni.

Najprostszg i najskuteczniejszg formg ochrony jest stosowanie kreméw z filtrem UV. Dla dorostych
i dzieci zaleca sie SPF minimum 30, a najlepiej 50. Krem nalezy natozy¢ na skére 15-20 minut przed
wyjsciem na zewnatrz i ponawiac aplikacje co 2 godziny oraz po kapieli, nawet jesli produkt jest
wodoodporny.
Nie mniej wazna jest ochrona mechaniczna:
¢ Kapelusz lub czapka z daszkiem chronig gtowe i twarz,
¢ Okulary przeciwstoneczne z filtrem UV zabezpieczajg oczy,
* Lekka odziez z dtugim rekawem moze ostoni¢ ramiona i kark, szczegdlnie u dzieci i 0s6b o jasnej
karnacji.
¢ W upalne dni nie zapominajmy tez o nawadnianiu organizmu - pij wode regularnie, nawet jesli nie
czujesz pragnienia. Unikaj stodzonych napojow i alkoholu, ktére sprzyjajg odwodnieniu.
* Dzieci i osoby starsze sg szczegdlnie wrazliwe na dziatanie promieniowania UV i wysokich temperatur.
U dzieci skéra jest ciensza, a organizm szybciej sie przegrzewa. Osoby starsze mogg mie¢ trudnosci
z termoregulacjg i mniej odczuwajg pragnienie.

Podsumowujgc: ochrona przeciwstoneczna to nie
tylko kwestia estetyki, ale przede wszystkim zdrowia.
Wystarczy kilka prostych zasad - krem z filtrem,
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czapka, okulary, cien i woda - by cieszy¢ sie storicem

bez ryzyka. Dbaj o siebie i bliskich - lato ma byc¢

bezpieczne i przyjemne!



,sDemaskowanie atrakcyjnosci wyrobéw

tytoniowych i nikotynowych”
Swiatowy DzieR bez Tytoniu 2025
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SWIATOWY DZIEN

BEZTYTONIU

Powszechne uzywanie wyroboéw nikotynowych jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego

- szczegblnie dla dzieci i mtodziezy. Rynek oferuje wiele réznych produktéw, w tym: papierosy tradycyjne,
papierosy recznie skrecane, e-papierosy, tyton podgrzewany, fajki tradycyjne, fajki wodne i woreczki
nikotynowe.

W ostatnich latach bardzo popularne wsréd miodziezy staty sie e-papierosy. Wielu rodzicow nie zdaje
sobie sprawy, ze ich dzieci siegajg po te produkty, bo czesto przypominajg pendrive, dtugopisy,
kosmetyki czy inne gadzety.

Wbrew popularnym mitom, e-papierosy nie sa G0 SIE DZIEJE Z MOZGIEM, GDY UZYWASZ E-PAPIEROSA?

bezpieczne. W wiekszosci zawierajg nikotyne - silnie ==
uzalezniajgca substancje, ktéra wptywa negatywnie S y
. . p . . i skupienie sie " Powodowac
na rozwijajacy sie moézg nastolatka. W ich skiadzie SEsssas i
. % i problemy
znajdujg sie rowniez szkodliwe substancje | alezniaé tak, ze ze snem.

rudno przesta¢.

chemiczne, ktére mogg powodowal podraznienia
drég oddechowych, obnizenie odpornosci, a takze

zaburzenia koncentracji i nastroju.

Co mozesz zrobic?

e Jesli jeste$ rodzicem lub opiekunem: rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z e-papierosami
i bgdz wzorem do nasladowania.

e Jesli jeste$ nauczycielem i wychowawcg: wigcz tematyke szkodliwosci e-papieroséw do zajec
edukacyjnych.

e Jesli jeste$ uczniem: bgdz Swiadomy manipulacji marketingowych i podejmuj madre decyzje
dotyczace zdrowia.

¢ Jesli potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia, mozesz skorzystac z infolinii: 801 108 108
- Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym, czynnej od poniedziatku do pigtku: 09.00 - 21.00.

Na terenie wojewddztwa podkarpackiego prowadzono dziatania edukacyjne na stronach internetowych
oraz w mediach spotecznosciowych, a takze organizowano wydarzenia tematyczne w sSrodowiskach
lokalnych i szkotach.



Bezpieczny wypoczynek nad wod3g
- sezon kapielowy 2025
w wojewodztwie podkarpackim

Letnia pogoda, wakacje i czesto bardzo wysoka temperatura sprzyjajg aktywnosciom na Swiezym
powietrzu i spedzaniu wolnego czasu nad wodg. Ptywanie jest wspaniatg formg treningu dla catego ciata,
pamietajmy jednak, ze bezpieczne kagpiele s3 mozliwe wytgcznie w miejscach strzezonych przez
ratownikdw i objetych nadzorem sanitarnym czyli zgtoszonych jako kapieliska lub miejsca
wykorzystywane do kapieli, gdzie jakos¢ wody jest systematycznie badana.

W trakcie sezonu kgpielowego na naszym terenie mieszkancy oraz turysci mogg korzystac z:
10 kapielisk zlokalizowanych w 8 powiatach:

1.Kgpielisko Podwolina w Nisku

2.Kagpielisko Miejskie przy ul. Kwiatkowskiego w Rzeszowie
3.0s8rodek Rekreacyjno- Wypoczynkowy Plaza Ostréw
w Ostrowie

4.Gminny Osrodek Wypoczynku i Rekreacji w Radawie
5.Kgpielisko w Czarnej Sedziszowskiej

6.Kapielisko Miejskie ZEK w Radymnie

7.Czyste w Grodzisku Dolnym

8.Kagpielisko topuszka Mata w topuszce

9.Cypel w Polanczyku

10.Solina-Goéra Jawor (Biata Flota) w Solinie

8 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli na terenie 4 powiatéw:

1.Zielona Plaza-Zawo6z

2.Zbiornik Wodny "Maziarnia" w Wilczej Woli

3.Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli w Bratkowicach
4. Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli "Przystan"

w Gtogowie Mip.

5.Rybakoéwka | w Ktyzowie

6.Rybakowka Il w Ktyzowie

7.Zalew | w Zaklikowie

8.Zalew Il w Zaklikowie

To doskonata okazja, by korzysta¢ z urokdéw lata w bezpiecznych warunkach. W innych miejscach,
nieoznakowanych, bez dozoru ratownika, korzystanie z kapieli wigze sie z duzym ryzykiem. Jakos$¢ wody
w miejscach wyznaczonych do kapieli jest monitorowana przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego.



Nalezy tez zwrdci¢ uwage na zakwit wody czesto nazywany zakwitem
glondéw lub sinic. Wystarczy kilka dni upatéw aby pojawit sie masowy
rozwoj tych organizmow. W efekcie zmienia sie barwa wody, obniza
sie jej przejrzystos¢, powstaje piana. Zakwity mogg tez powodowac
nieprzyjemny smak i zapach wody. W takiej wodzie bezwzglednie nie
nalezy sie kgpac ani do niej wchodzic.

Aktualne informacje dotyczace jakosci wody, a takze terminy
rozpoczecia i zakonczenia sezonu kgpielowego w kapieliskach oraz
miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli, sg dostepne:

* na stronie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie:
https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

e u witasciwych terenowo panstwowych powiatowych inspektoréw
sanitarnych
e w Serwisie Kgpieliskowym Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego:
https://sk.gis.gov.pl

¢ krajowa lista miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli
w sezonie kapielowym 2025 r. jest publikowana na stronie
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego:
https://www.gov.pl/web/gis/glowny-inspektorat-sanitarny

Zyczymy bezpiecznych i radosnych wakaciji!

Niech ten letni czas przyniesie Wam odpoczynek, piekne wspomnienia i duzo stonca.

Pamietajcie o zdrowiu, rozsadku i zasadach bezpieczenstwa - byscie wrdcili z wakacji
tylko z uSmiechem i opalenizng!
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