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Światowy Dzień Walki z AIDS  
1 grudnia to dzień obchodzony na całym świecie jako Światowy Dzień Walki z AIDS. Jest to 
czas, w którym ludzie z różnych środowisk łączą siły, aby zwiększyć świadomość na temat 
HIV/AIDS, aby wspierać osoby żyjące z wirusem oraz upamiętnić tych, którzy zmarli  
z powodu tej choroby. Symbolem solidarności z osobami dotkniętymi HIV/AIDS jest czerwona 
wstążka. 1 grudnia to także moment, aby promować edukację na temat profilaktyki, 
diagnostyki i leczenia HIV/AIDS oraz walczyć z piętnem i dyskryminacją, które często 
towarzyszą tej chorobie. Światowy Dzień AIDS to czas, w którym przypominamy o znaczeniu 
profilaktyki, wczesnej diagnostyki oraz rzetelnej wiedzy na temat tej choroby.  
 
Najważniejsze fakty o HIV 

• HIV przenosi się poprzez kontakt seksualny, kontakt z krwią lub z matki na dziecko 
podczas porodu lub karmienia piersią (przy skutecznym leczeniu ryzyko jest 
niewielkie); 

• Nie przenosi się przez codzienne kontakty, korzystanie z tych samych przedmiotów, 
uścisk dłoni, basen czy ukąszenia owadów; 

• Nowoczesne leczenie ARV (antyretrowirusowe) zatrzymuje rozwój choroby i pozwala 
utrzymać niewykrywalną wiremię (osoby z niewykrywalną wiremią są praktycznie 
niezakaźne); 

• Stosowanie prezerwatyw (prawidłowe) zmniejsza ryzyko zakażenia o 80–95%; 
• Każda osoba, która miała ryzykowne zachowanie seksualne lub inną ekspozycję na 

zakażenie, powinna wykonać test. 
 

 
Aktualna sytuacja epidemiologiczna HIV w Polsce 
 
W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku zgłoszono 2 tys. 257 nowo wykrytych 
zakażeń HIV, 185 zachorowań na AIDS oraz 20 zgonów osób chorych na AIDS. 
 

Testowanie ratuje zdrowie 
Zachęcamy wszystkich do korzystania z dostępnych możliwości diagnostycznych – zarówno 
w PKD, jak i w gabinetach POZ – oraz do aktywnego udziału w działaniach edukacyjnych 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Wczesna diagnoza to szansa na skuteczne leczenie, ochronę 
swoich bliskich i pełną kontrolę nad swoim zdrowiem. 
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PSSE w Sosnowcu 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu we współpracy z szeroką koalicją 
lokalnych instytucji, 1 grudnia zorganizował konferencję tematyczną z okazji Światowego 
Dnia Walki z AIDS. Wydarzenie objęli swoim patronatem dr n. med. Grzegorz Hudzik – Śląski 
Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny oraz Arkadiusz Chęciński – Prezydent Miasta 
Sosnowiec. Konferencja odbyła się w Zespole Szkół Elektronicznych i Informatycznych 
w Sosnowcu i w tym roku przebiegała pod hasłem Stop mitom, start wiedzy – HIV, AIDS 
w oczach młodych. W wydarzeniu uczestniczyli uczniowie klas I i II sosnowieckich szkół 
ponadpodstawowych, którzy mieli możliwość bezpośredniego spotkania ze specjalistami na co 
dzień pracującymi z osobami żyjącymi z HIV/AIDS oraz z osobami uzależnionymi. Uczestnicy 
wysłuchali wystąpień ekspertów, którzy w przystępny, a jednocześnie poruszający sposób 
omówili zagadnienia związane z profilaktyką HIV, zdrowiem psychicznym, emocjami 
towarzyszącymi diagnozie oraz konsekwencjami zachowań ryzykownych. Swoją wiedzą 
i doświadczeniem podzielili się: Natalia Jainta – lekarz ginekolog, mgr Anna Witaszczyk – 
psycholog z Fundacji Po Skrzydła oraz Centrum Wsparcia Psychologiczno-Terapeutycznego, 
mgr Maria Siwek – specjalista terapii uzależnień z Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego 
w Rybniku. 
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3 grudnia nastąpiło rozstrzygnięcie konkursu plastycznego pod hasłem HIV i AIDS - 
świadomość to bezpieczeństwo. W ramach działań profilaktycznych realizowanych z okazji 
Światowego Dnia Walki z AIDS, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu 
zorganizował konkurs plastyczny skierowany do słuchaczy Medycznej Szkoły Policealnej 
Województwa Śląskiego w Sosnowcu – RCKU w Sosnowcu. Hasłem przewodnim konkursu 
było HIV i AIDS – świadomość to bezpieczeństwo. Celem konkursu było zwiększenie poziomu 
wiedzy na temat HIV i AIDS, promowanie postaw odpowiedzialnych oraz kształtowanie 
świadomości znaczenia profilaktyki i bezpieczeństwa zdrowotnego. Nadesłane prace 
plastyczne w kreatywny i poruszający sposób ukazywały zagadnienia związane 
z zapobieganiem zakażeniom HIV, przełamywaniem mitów oraz budowaniem empatii wobec 
osób żyjących z HIV/AIDS. 
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PSSE w Częstochowie 
1 grudnia w ramach obchodów Światowego Dnia AIDS w V Liceum Ogólnokształcącym 
w Częstochowie zorganizowano uroczystą akademię. Wydarzenie rozpoczęło się od prelekcji 
dla młodzieży, którą przedstawił dr Ryszard Stefaniak – Zastępca Prezydenta Miasta 
Częstochowy. Następnie rozstrzygnięto XII Konkurs Wiedzy o AIDS organizowany przez PSSE 
w Częstochowie, Urząd Miasta Częstochowy oraz Starostwo Powiatowe w Częstochowie 
skierowany do uczniów 7 i 8 klas szkół podstawowych. W tegorocznym konkursie udział 
wzięło 34 uczniów z 14 placówek szkolnych. Przyznano I, II i dwa III miejsca. Nagrodzeni 
otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci sprzętu elektronicznego. Po części 
oficjalnej oraz wręczeniu nagród odbyła się część artystyczna. Uczniowie Liceum 
Ogólnokształcącego przygotowali występ, którego treść nawiązywała do problematyki 
HIV/AIDS. W swoim przedstawieniu poruszyli zagadnienia związane z odpowiedzialnością 
oraz solidarnością z osobami żyjącymi z HIV, podkreślając znaczenie edukacji i świadomego 
podejścia do życia. Ponadto przeprowadzono lekcje edukacyjne w szkołach na terenie działań 
PSSE w Częstochowie. Łącznie edukacją objęto 850 uczniów. 
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PSSE w Rudzie Śląskiej 
Z okazji Światowego Dnia AIDS, w Zespole Szkół nr 6 w Rudzie Śląskiej przeprowadziliśmy 
konkurs wiedzy na temat HIV/AIDS skierowany do uczniów szkoły. Celem konkursu było 
zwiększenie świadomości młodzieży na temat profilaktyki, dróg zakażenia oraz sposobów 
zapobiegania HIV/AIDS. W wydarzeniu wzięło udział 28 uczniów, którzy wykazali się dużym 
zaangażowaniem oraz bardzo dobrą znajomością poruszanej tematyki. Konkurs był okazją do 
poszerzenia wiedzy, obalenia mitów oraz promowania odpowiedzialnych postaw 
prozdrowotnych wśród młodzieży. 
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PSSE w Zawierciu 
2 grudnia w ramach Wojewódzkiej Akcji Warto wiedzieć o HIV i AIDS zorganizowano „Szkolny 
konkursu wiedzy o AIDS” w Zespole Szkół im. Hugona Kołłątaja w Zawierciu. W Konkursie 
wzięło udział 23 uczniów. Uczniowie rozwiązywali test składający się z pytań jednokrotnego 
lub wielokrotnego wyboru. Prace uczniów oceniała komisja konkursowa, w skład której 
wchodzili pracownik PSSE w Zawierciu oraz nauczyciele Zespołu Szkół im. Hugona Kołłątaja. 
Wyłoniono troje laureatów, którzy otrzymali nagrody oraz dyplomy.  
 

   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Szkoły podstawowe oraz ponadpodstawowe z terenu powiatu zawierciańskiego włączyły się 
w obchody Światowego Dnia AIDS, w związku z tym we współpracy z PSSE w Zawierciu 
zorganizowano punkty informacyjno–edukacyjne, pogadanki, oraz wystawy prac plastycznych 
uczniów. W dniach 1-8 grudnia zorganizowano akcje w: Liceum Ogólnokształcącym im. 
Królowej Elżbiety z Pilczy w Pilicy, Zespole Szkół Ekonomicznych w Zawierciu, Szkole 
Podstawowej nr 1 w Pilicy, II Liceum Ogólnokształcącym im. Heleny Malczewskiej 
w Zawierciu oraz Katolickim Liceum Ogólnokształcącym im. bł. kard. Wyszyńskiego 
w Zawierciu. 
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PSSE w Chorzowie 
1 grudnia w Światowym Dniu AIDS, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna  
w Chorzowie przeprowadziła wśród uczniów Technikum Ekonomicznego w Chorzowie 
konkurs wiedzy „Warto wiedzieć o HIV i AIDS”. Wydarzenie miało na celu podniesienie 
świadomości młodzieży na temat profilaktyki, faktów i mitów związanych z HIV oraz 
znaczenia odpowiedzialnych zachowań zdrowotnych. W konkursie wzięło udział 32 uczniów 
reprezentujących różne klasy. Spotkanie rozpoczęło się krótkim wprowadzeniem 
podkreślającym znaczenie profilaktyki oraz znaczenie Światowego Dnia AIDS. Następnie 
uczestnicy przystąpili do rozwiązania testu wiedzy. Atmosfera podczas konkursu była pełna 
skupienia i zdrowej rywalizacji. Młodzież wykazała się dużym zaangażowaniem oraz 
dojrzałością w podejściu do tematyki. Wyniki pokazały, że świadomość dotyczącą HIV i AIDS 
jest coraz większa. Po sprawdzeniu testów ogłoszono zwycięzców, którzy otrzymali upominki.  
 

 



9 
 

    

13 grudnia na terenie Uniwersytetu WSB Merito w Chorzowie, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Chorzowie zorganizowała akcję profilaktyczną skierowaną do studentów, 
której celem było promowanie zdrowego stylu życia oraz profilaktyki chorób zakaźnych.  
W ramach nawiązanej współpracy z Poradnią Terapii Uzależnień od Substancji 
Psychoaktywnych i Współuzależnień w Chorzowie przeprowadzono wśród studentów 
anonimowe, bezpłatne testowanie w kierunku wirusa HIV, HCV i kiły, które cieszyło się 
bardzo dużym zainteresowaniem. Wykonano 91 testów. Podczas wydarzenia pracownicy 
Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej PSSE w Chorzowie prowadzili poradnictwo 
oraz dystrybucję materiałów informacyjno-edukacyjnych dot. ochrony przed zakażeniem 
wirusem HIV, profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową. Akcję zorganizowano we 
współpracy z Wydziałem Zdrowia Urzędu Miasta oraz władzami Uniwersytetu WSB Merito 
w Chorzowie. 
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PSSE w Katowicach 
W ramach obchodów Światowego Dnia AIDS w zorganizowaliśmy spotkania dla uczniów 
Zespołu Szkół Gastronomicznych i Przemysłu Spożywczego – Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego w Katowicach oraz Rzemieślniczej Branżowej Szkoły I Stopnia 
w Katowicach. Młodzież wysłuchała prelekcji dotyczących profilaktyki zakażeń HIV oraz 
promowania postaw solidarności z osobami żyjącymi z HIV, chorymi na AIDS i ich bliskimi. 
Podczas zajęć omówiono różnice między HIV a AIDS oraz wyjaśniono, w jaki sposób wirus 
wpływa na organizm człowieka. Uczniowie poznali najczęstsze drogi zakażenia oraz zasady 
leczenia antyretrowirusowego, które pozwala osobom żyjącym z HIV prowadzić długie 
i zdrowe życie. Przypomniano także o możliwości skorzystania z punktów konsultacyjno-
diagnostycznych, gdzie anonimowo i bezpłatnie można wykonać test w kierunku HIV oraz 
uzyskać wsparcie specjalistów. W zajęciach wzięło udział prawie 200 uczniów 
z nauczycielami. 
 
 

 



11 
 

  

20 uczniów Zespołu Szkół Gastronomicznych i Przemysłu Spożywczego – Centrum 
Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Katowicach wzięło udział w Konkursie Wiedzy 
pod hasłem Warto wiedzieć o HIV i AIDS. Uczestnicy rozwiązywali test wiedzy dotyczący 
budowy wirusa, jego działania w organizmie człowieka, dróg zakażenia oraz profilaktyki 
zakażeń. Zwycięzcy otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 
 

 

 

PSSE w Wodzisławiu Śląskim 
Grudzień jest miesiącem, w którym szczególnie zwraca się uwagę na działania profilaktyczne 
dążące do zwiększenia wiedzy społeczeństwa dotyczącej zakażeń wirusem HIV oraz choroby 
AIDS. W placówkach szkolnych odbyło się 96 lekcji edukacyjnych podczas których prawie 2 
tys. uczniów dowiedziało się m.in. jak może dojść do zakażenia HIV, dlaczego warto zrobić 
test na HIV oraz gdzie można wykonać test diagnostyczny. W Zespole Szkół 
Ponadpodstawowych w Rydułtowach odbył się konkurs HIV/AIDS – chcę wiedzieć więcej 
organizowanym przez PSSE Wodzisław Śląski. Celem konkursu było podniesienie poziomu 
wiedzy na temat profilaktyki zakażeń wirusem HIV i choroby AIDS, w tym dróg zakażenia, 
a także kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie i życie. Zadaniem 
młodzieży było wykonanie plakatu przedstawiającego zagadnienia z zakresu profilaktyki 
HIV/AIDS, które dotyczą m.in.: zachowań sprzyjających zakażeniom HIV, testowania 
w kierunku HIV oraz tolerancji i akceptacji osób żyjących z wirusem HIV i chorych na AIDS. 
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Do konkursu zgłoszono wiele kreatywnych prac, z których wyłoniono trzech zwycięzców. 
Głównym kryterium oceny prac były walory artystyczne, jakość i oryginalność prac, a także 
ich walory edukacyjne. Laureatom zostały przekazane dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 
 

  
 

PSSE w Żywcu 
1 grudnia z okazji Światowego Dnia Walki z AIDS w I Liceum Ogólnokształcącym im. M. 
Kopernika w Żywcu zorganizowaliśmy konkurs wiedzy HIV/AIDS - Chcę wiedzieć więcej we 
współpracy z Komendą Powiatową Policji w Żywcu oraz pedagogiem szkolnym. Konkurs 
cieszył się dużym zainteresowaniem. Uczniowie mieli możliwość sprawdzenia swojej wiedzy 
z zakresu zakażeń wirusem HIV, diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki rozwiązując test 
opracowany przez przedstawicieli Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej.  
Laureatom wręczono dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Cieszy nas fakt, że podejmowane 
przez nas kroki realnie wpływają na podniesienie świadomości w obszarze profilaktyki 
HIV/AIDS oraz postawy społeczne. Wierzymy, że podjęcie tego wyzwania przez uczestników 
to nie tylko walka o nagrody, ale przede wszystkim wyraz osobistego zaangażowania 
w propagowanie zdrowia. 
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15 grudnia w Zespole Szkół Budowlano-Drzewnych w Żywcu odbyło się spotkanie 
profilaktyczne dotyczące profilaktyki uzależnień i zachowań ryzykownych wśród młodzieży. 
Do współpracy w roli prelegenta zaprosiliśmy naszego wieloletniego partnera, lek. med. 
Janusza Wyrwalskiego, który przeprowadził niezwykle wartościowe spotkanie profilaktyczne. 
W sposób bardzo obrazowy i przystępny przybliżył uczniom temat konsekwencji 
zdrowotnych, psychicznych oraz społecznych wynikających z zażywania substancji 
psychoaktywnych oraz podejmowania innych działań zagrażających prawidłowemu 
rozwojowi. Zadaliśmy młodzieży kluczowe pytanie – Dlaczego o tym warto rozmawiać? 
Jednogłośnie odpowiedzieliśmy, iż edukacja w zakresie profilaktyki jest filarem dbania 
o zdrowie publiczne, zwłaszcza wśród młodzieży, a posiadanie rzetelnej wiedzy na temat 
uzależnień pozwala młodym ludziom podejmować świadome i bezpieczne decyzje.  
 

 

https://www.facebook.com/zsbdzywiec?__cft__%5b0%5d=AZYLY1sC7Q8VJzVVxW9GXaqfT5dLpsDoJ35bn-99wNPWOFOPEhipdm08ST2bvtrbYQyaYgvpS8AIXIY4M-8w16k0lME1uHwEhZ6FEA_e-I9eDXhmlbpyv10faQ0hs6YcA-x_R3yiPJRJ93-z-thBqVA_7eQcI7qpHoHKpx9cc83XIGv9S9I2FEGHXTadNXw_2Mw&__tn__=-%5dK-R
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PSSE w Jaworznie 
W ramach Światowego Dnia AIDS, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Jaworznie realizowała działania edukacyjne na terenie miasta Jaworzna, mające na celu 
zwiększenie świadomości na temat HIV i AIDS. We współpracy z Urzędem Miejskim 
w Jaworznie zorganizowano konkurs dla uczniów szkół ponadpodstawowych na stworzenie 
grafiki do mediów społecznościowych lub plakatu Obal mity – poznaj prawdę o HIV i AIDS. 
Zwycięskie prace zostały przygotowane przez uczniów Zespołu Szkół Ponadpodstawowych 
nr 2 w Jaworznie. Ponadto, w ramach obchodów Światowego Dnia AIDS przeprowadzono 
prelekcję edukacyjną w Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 4 w Jaworznie, podczas której 
omówiono najczęstsze mity i fakty dotyczące HIV i AIDS, a także zagadnienia związane 
z profilaktyką zakażeń. 
 

  

 

PSSE w Rybniku 
Z okazji Światowego Dnia AIDS, 1 grudnia w Zespole Szkół Mechaniczno-Elektrycznych im. 
Tadeusza Kościuszki w Rybniku, została przeprowadzona wojewódzka akcja edukacyjna 
Warto wiedzieć o HIV i AIDS. Jej celem było podniesienie poziomu wiedzy młodzieży na temat 
profilaktyki zakażeń wirusem HIV, choroby AIDS oraz kształtowania odpowiedzialności za 
własne zdrowie i postawy tolerancji wobec osób żyjących z HIV. W godzinach porannych 
prowadzone zostały warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w zakresie wiedzy o HIV/AIDS oraz 
innych chorobach przenoszonych drogą płciową. Spotkanie poprowadził pracownik z PSSE 
w Rybniku oraz psycholog z Niepublicznej Przychodni Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Rybniku. Dzięki zajęciom uczniowie utrwalili wiedzę między innymi o sposobach ochrony, 
ryzykownych zrachowaniach oraz możliwościach uzyskania pomocy w przypadku podejrzenia 
narażenia.  
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Z kolei w godzinach południowych przeprowadzono finał konkursu wiedzy o HIV/AIDS, 
w którym udział wzięło 16 uczniów. Zadaniem uczestników było rozwiązanie 30 pytań 
z zakresu profilaktyki HIV, AIDS i STI. Konkurs przeprowadzany był poprzez platformę 
testportal. Uczniowie wykazali się ogromną wiedzą, a poziom ich wiedzy był niezwykle 
wysoki.  
 

 
 
Tego dnia podczas przerw między lekcjami uczniowie mogli skorzystać z indywidualnych 
porad oraz z punktu informacyjno-edukacyjny, w którym można było zapoznać się m.in. z listą 
punktów konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).  15 grudnia nastąpiło rozstrzygnięcie 
konkursu plastycznego i fotograficznego pt. „HIV/AIDS – chcę wiedzieć więcej” 
organizowanego przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Rybniku przy 
współpracy Regionalnego Towarzystwa Oświaty Zdrowotnej w Rybniku i Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej w Rybniku. Celem konkursu była popularyzacja zasad 
zdrowego trybu życia wolnego od nałogów i zachowań ryzykownych w tym poszerzenie 
wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS i STI. 
Na konkurs nadesłano 48 prac plastycznych z których jury wyłoniło trzech laureatów: 

    

         
 
 
 
 
 

I miejsce II miejsce III miejsce 
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PSSE w Myszkowie 
Obchody Światowego Dnia HIV/AIDS stały się w naszym regionie okazją do przeprowadzenia 
działań edukacyjnych, które w szczególny sposób zaangażowały młodzież ze szkół 
ponadpodstawowych. Celem podjętych inicjatyw było zwiększenie wiedzy na temat zagrożeń, 
oraz wyposażenie młodych ludzi w praktyczne umiejętności dbania o własne bezpieczeństwo 
i zdrowie. W sercu tych działań znalazła się kompleksowa kampania pod hasłem Warto 
wiedzieć o HIV/AIDS, zrealizowana we wszystkich szkołach ponadpodstawowych na terenie 
powiatu. Program ten dostarczył uczniom rzetelnej wiedzy, kładąc przy tym duży nacisk na 
budowanie postaw odpowiedzialności oraz skuteczną eliminację szkodliwych stereotypów, 
Ponadto w Zespole Szkół nr 1 w Myszkowie zorganizowano konkurs wiedzy. Do rywalizacji 
przystąpiło 99 uczniów. Uczestnicy musieli zmierzyć się z wymagającymi pytaniami, 
wykazując się przy tym dużą precyzją i merytorycznym przygotowaniem. Wysoki poziom 
rywalizacji sprawił, że wyłonienie zwycięzców było wyzwaniem dla komisji oceniającej. 
Ostatecznie tytuł laureata zdobyło czworo uczniów, którzy zaprezentowali bezbłędną 
znajomość poruszanych zagadnień.  
 

  

PSSE w Dąbrowie Górniczej 
Pracownicy Państwowej Inspekcji Sanitarnej i Starostwo Powiatowe w Będzinie 
współorganizowali konkurs dla młodzieży Nakręcamy świadomość, którego celem było 
zwiększenie wiedzy i świadomości młodych ludzi na temat profilaktyki HIV/AIDS. 
W konkursie wzięła udział młodzież z 8 szkół ponadpodstawowych, która przygotowała 
i nadesłała krótkie filmy konkursowe poruszające tematykę HIV/AIDS, bezpiecznych 
zachowań oraz przeciwdziałania stygmatyzacji osób zakażonych. Nadesłane prace zostały 
ocenione przez jury, które wyłoniło trzy najlepsze filmy. Uroczyste podsumowanie konkursu 
oraz wręczenie nagród odbyło się w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego.  
Wydarzenie było okazją do rozmów o znaczeniu profilaktyki oraz odpowiedzialnych postaw 
zdrowotnych wśród młodzieży. Integralną częścią spotkania była również prelekcja na temat 
HIV/AIDS, prowadzona przez pracownika promocji zdrowia, przybliżając uczestnikom 
aktualne informacje dotyczące dróg zakażenia, metod profilaktyki oraz możliwości testowania.  
 



17 
 

 

  

PSSE w Cieszynie 
Z okazji Światowego Dnia Walki z AIDS oraz w ramach wojewódzkiej akcji dotyczącej 
problematyki HIV/AIDS, Państwowa Inspekcja Sanitarna w Cieszynie zorganizowała dla 
uczniów szkół ponadpodstawowych konkurs plastyczny pod hasłem Warto wiedzieć o HIV 
i AIDS. Wydarzenie miało na celu zwiększenie wiedzy młodzieży na temat profilaktyki zakażeń 
wirusem HIV oraz choroby AIDS, a także promowanie świadomych postaw zdrowotnych. Po 
ocenie wszystkich nadesłanych prac, komisja konkursowa przyznała I, II i III miejsce. Laureaci 
otrzymali dyplomy oraz nagrody, ufundowane przez Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Cieszynie. Dodatkowo w siedzibie Stacji zorganizowano wystawę prac 
konkursowych. 

  

PSSE w Gliwicach  
W grudniu odbył się konkurs plastyczny dla uczniów szkół ponadpodstawowych pod hasłem 
HIV to fakt. Dyskryminacja? Nie rób przypału! Uczestnicy pokazali, że o HIV można mówić 
mądrze, odważnie i bez stygmatyzacji. Gratulacje należą się wszystkim laureatom – każdy głos 
sprzeciwu wobec dyskryminacji naprawdę ma znaczenie. Wyróżniono i nagrodzono uczennice 
z ZSO nr 4 im. Piastów Śląskich w Gliwicach oraz z Centrum Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego nr 1 w Gliwicach. 
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Młode autorki prac udowodniły, że potrafią mówić o HIV bez tabu, z empatią i twórczym 
podejściem, jednocześnie rozprawiając się z wieloma krzywdzącymi mitami. Ich projekty  
są pięknym przykładem na to, że młode pokolenie ma realny wpływ na kształtowanie 
świadomości społecznej i zmienianie świata na lepsze. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia 
i Komunikacji Społecznej z PSSE w Gliwicach uroczyście wręczyli dyplomy oraz nagrody 
rzeczowe ufundowane przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 
w Gliwicach.  
 

  

 

PSSE w Lublińcu 
W grudniu z okazji Światowego Dnia AIDS zaproszono wszystkie szkoły ponadpodstawowe 
powiatu lublinieckiego do realizacji Wojewódzkiej Akcji Warto wiedzieć o HIV/AIDS. 
W lekcji edukacyjnej dotyczącej profilaktyki zakażeń wirusem HIV i choroby AIDS 
uczestniczyło 725 uczniów z 7 szkół ponadpodstawowych.  
1 grudnia w Liceum Ogólnokształcącym w Psarach przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno 
–Epidemiologicznej w Lublińcu przeprowadził zajęcia pod hasłem Warto wiedzieć o HIV i AIDS. 
Dla uczniów przygotowano: prezentacje, quiz oraz pokaz film ,,Miało być inaczej”. Młodzież 
aktywnie uczestniczyła w lekcji i wykazała się dużą wiedzą. Najwięcej emocji wzbudziła 
dyskusja na temat znaczenia wykonywania testów na HIV. Zajęcia zakończono spotem -
Pamiętaj, że jesteś super.  
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PSSE w Tychach 
W ramach obchodów Światowego Dnia AIDS oraz Wojewódzkiej Akcji Warto wiedzieć o HIV 
i AIDS w 17 szkołach ponadpodstawowych zostały przeprowadzone przez nauczycieli, 
pedagogów, psychologów i pielęgniarki zajęcia profilaktyczne, obejmujące edukacją prawie 
2,5 tys. uczniów. Również z tej okazji w szkołach prezentowano plakaty profilaktyczne. 
W ramach działań na temat profilaktyki HIV/AIDS w dniu 10 grudnia Sekcja Promocji Zdrowia 
wraz z Powiatowym Zespołem Szkół w Lędzinach zorganizowano konkurs wiedzy Warto 
wiedzieć o HIV/AIDS. Uczestnikami konkursu byli uczniowie Technikum im. Anielina Fabery 
klas IIIK i IVA, którzy chcieli sprawdzić swoją dotychczasową wiedzę. Po sprawdzeniu 
wszystkich 45 prac wyłoniono zwycięzców, którzy otrzymali nagrody rzeczowe oraz dyplomy 
Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach. Gratulujemy laureatom 
i życzymy dalszych sukcesów! 
 

  
 

 
PSSE w Bytomiu 
Warto wiedzieć o HIV i AIDS to projekt, do którego zgłosiło się 37 szkół ponadpodstawowych  
z terenu działania PPIS w Bytomiu. 5 grudnia, w związku z obchodami Światowego Dnia AIDS, 
w Wieloprofilowym Zespole Szkół w Tarnowskich Górach odbył się powiatowy konkurs 
wiedzy Warto wiedzieć o HIV i AIDS. Wydarzenie skierowane było do uczniów szkół 
ponadpodstawowych powiatu tarnogórskiego i realizowane w ramach wojewódzkiego 
projektu o tej samej nazwie. W konkursie wzięło udział 26 uczniów reprezentujących 11 
szkół. Bardzo wysoki poziom przygotowania uczestników sprawił, że konieczne było 
przeprowadzenie dogrywki. Konkurs został objęty honorowym patronatem Starosty Powiatu 
Tarnogórskiego. Serdecznie gratulujemy zwycięzcom, a wszystkim uczestnikom oraz ich 
opiekunom dziękujemy za zaangażowanie, aktywny udział oraz promowanie wiedzy na temat 
HIV, AIDS i profilaktyki zdrowotnej. 
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PSSE w Raciborzu 
W ramach Światowego Dnia Walki z AIDS Zespół Szkół Ekonomicznych w Raciborzu 
uczestniczył w Akcji organizowanej przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 
Warto wiedzieć o HIV i AIDS. W ramach akcji wśród wszystkich uczniów odbyły się pogadanki 
profilaktyczne i konkurs wiedzy o HIV/AIDS. W pierwszym etapie szkolnym konkurs wiedzy 
przeprowadzono we wszystkich klasach I-IV, obejmujące zasięgiem 345 uczniów. Natomiast 
11 grudnia w Zespole Szkół Ekonomicznych w Raciborzu odbył się etap powiatowy konkursu 
wiedzy o HIV i AIDS, zorganizowany przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 
w Raciborzu, do którego zostało zakwalifikowanych 12 uczniów. W wydarzeniu wzięli udział 
uczniowie, którzy zmierzyli się z testem składającym się z 25 pytań sprawdzających ich wiedzę 
na temat profilaktyki, zakażeń oraz skutków zdrowotnych wirusa HIV i choroby AIDS. Celem 
konkursu było podniesienie poziomu wiedzy młodzieży na temat profilaktyki zakażeń wirusem 
HIV i choroby AIDS, w tym dróg zakażenia. Po sprawdzeniu wszystkich odpowiedzi 
wyłoniono najlepszych uczestników.  
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18 grudnia w Zespole Szkół Ekonomicznych w Raciborzu odbyło się uroczyste rozdanie 
nagród i dyplomów laureatom konkursu wiedzy Warto wiedzieć o HIV i AIDS oraz wszystkim 
uczestnikom zakwalifikowanym do powiatowego konkursu. Uczestnicy musieli wykazać się 
wiedzą medyczną i społeczną. W konkursie przyznano 2 pierwsze miejsca ex aequo. 
Natomiast wszystkich uczniów biorących udział w etapie powiatowym konkursu nagrodzono 
drobnymi upominkami oraz dyplomami. Fundatorem nagród był Powiat Raciborski 
i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu. Akcja była objęta honorowym 
patronatem Starosty Raciborskiego Grzegorza Swobody. 
 

  

 

PSSE w Bielsku-Białej 
3 grudnia na Uniwersytecie Bielsko-Bialskim odbyło się kolejne spotkanie Klubu Pacjenta 
w Bielsku-Białej, zorganizowane we współpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku. 
Wydarzenie było poświęcone profilaktyce zdrowotnej oraz codziennym nawykom 
wpływającym na jakość życia. W programie znalazły się prelekcje dotyczące profilaktyki 
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chorób serca, higieny snu oraz zdrowego żywienia. Uczestnicy mogli skorzystać z bezpłatnych 
badań i porad, m.in. pomiarów ciśnienia, glukozy i saturacji, analizy składu ciała, porad 
pielęgniarskich oraz badania wzroku. Podczas spotkania pracownik Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Białej prowadził działania profilaktyczno-edukacyjne 
w zakresie HIV i AIDS, podkreślając znaczenie profilaktyki, testowania oraz podnoszenia 
świadomości zdrowotnej. 

  

 

 

 

Opracowanie: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na 
podstawie sprawozdań z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych 
województwa śląskiego. 


