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Swiatowy Dziern Walki z AIDS

1 grudnia to dziert obchodzony na catym $wiecie jako Swiatowy Dziers Walki z AIDS. Jest to
czas, w ktérym ludzie z ré6znych Srodowisk tacza sity, aby zwiekszy¢ $wiadomos$¢ na temat
HIV/AIDS, aby wspiera¢ osoby zyjace z wirusem oraz upamietnic tych, ktérzy zmarli

z powodu tej choroby. Symbolem solidarnosci z osobami dotknietymi HIV/AIDS jest czerwona
wstazka. 1 grudnia to takze moment, aby promowac edukacje na temat profilaktyki,
diagnostyki i leczenia HIV/AIDS oraz walczy¢ z pietnem i dyskryminacja, ktére czesto
towarzysza tej chorobie. Swiatowy Dziert AIDS to czas, w ktérym przypominamy o znaczeniu
profilaktyki, wczesnej diagnostyki oraz rzetelnej wiedzy na temat tej choroby.

Najwazniejsze fakty o HIV

o HIV przenosi sie poprzez kontakt seksualny, kontakt z krwig lub z matki na dziecko
podczas porodu lub karmienia piersig (przy skutecznym leczeniu ryzyko jest
niewielkie);

o Nie przenosi sie przez codzienne kontakty, korzystanie z tych samych przedmiotow,
uscisk dtoni, basen czy ukagszenia owadéw;

e Nowoczesne leczenie ARV (antyretrowirusowe) zatrzymuje rozwaoj choroby i pozwala
utrzymac niewykrywalng wiremie (osoby z niewykrywalng wiremia sg praktycznie
niezakazne);

e Stosowanie prezerwatyw (prawidtowe) zmniejsza ryzyko zakazenia o 80-95%;

o Kazda osoba, ktéra miata ryzykowne zachowanie seksualne lub inng ekspozycje na
zakazenie, powinna wykonac test.

Aktualna sytuacja epidemiologiczna HIV w Polsce

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku zgtoszono 2 tys. 257 nowo wykrytych
zakazen HIV, 185 zachorowan na AIDS oraz 20 zgonéw o0séb chorych na AIDS.

Testowanie ratuje zdrowie

Zachecamy wszystkich do korzystania z dostepnych mozliwosci diagnostycznych - zaréwno
w PKD, jak i w gabinetach POZ - oraz do aktywnego udziatu w dziataniach edukacyjnych
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wczesna diagnoza to szansa na skuteczne leczenie, ochrone
swoich bliskich i petng kontrole nad swoim zdrowiem.
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PSSE w Sosnowcu

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu we wspétpracy z szeroka koalicjg
lokalnych instytucji, 1 grudnia zorganizowat konferencje tematyczna z okazji Swiatowego
Dnia Walki z AIDS. Wydarzenie objeli swoim patronatem dr n. med. Grzegorz Hudzik - Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Arkadiusz Checinski - Prezydent Miasta
Sosnowiec. Konferencja odbyta sie w Zespole Szkét Elektronicznych i Informatycznych

w Sosnowcu i w tym roku przebiegata pod hastem Stop mitom, start wiedzy - HIV, AIDS

w oczach mtodych. W wydarzeniu uczestniczyli uczniowie klas | i Il sosnowieckich szkét
ponadpodstawowych, ktorzy mieli mozliwo$é bezposredniego spotkania ze specjalistami na co
dzien pracujacymi z osobami zyjgcymi z HIV/AIDS oraz z osobami uzaleznionymi. Uczestnicy
wystuchali wystgpien ekspertéw, ktérzy w przystepny, a jednoczeénie poruszajgcy sposob
omoéwili zagadnienia zwigzane z profilaktykg HIV, zdrowiem psychicznym, emocjami
towarzyszacymi diagnozie oraz konsekwencjami zachowan ryzykownych. Swoja wiedza

i dosSwiadczeniem podzielili sie: Natalia Jainta - lekarz ginekolog, mgr Anna Witaszczyk -
psycholog z Fundacji Po Skrzydta oraz Centrum Wsparcia Psychologiczno-Terapeutycznego,
mgr Maria Siwek - specjalista terapii uzaleznien z Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego

w Rybniku.




PREZYDENT MIASTA SSNOWIEC WRAZ 2 PANSTWOWYN
POWIATOWYM INSPEXTOREM SANITARNYM W SOSNOWCY
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3 grudnia nastgpito rozstrzygniecie konkursu plastycznego pod hastem HIV i AIDS -
Swiadomos¢ to bezpieczenstwo. W ramach dziatan profilaktycznych realizowanych z okazji
Swiatowego Dnia Walki z AIDS, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu
zorganizowat konkurs plastyczny skierowany do stuchaczy Medycznej Szkoty Policealnej
Wojewddztwa Slaskiego w Sosnowcu - RCKU w Sosnowcu. Hastem przewodnim konkursu
byto HIV i AIDS - swiadomos¢ to bezpieczenstwo. Celem konkursu byto zwiekszenie poziomu
wiedzy na temat HIV i AIDS, promowanie postaw odpowiedzialnych oraz ksztattowanie
Swiadomosci znaczenia profilaktyki i bezpieczenstwa zdrowotnego. Nadestane prace
plastyczne w kreatywny i poruszajacy sposéb ukazywaty zagadnienia zwigzane

z zapobieganiem zakazeniom HIV, przetamywaniem mitow oraz budowaniem empatii wobec
0s06b zyjacych z HIV/AIDS.



PSSE w Czestochowie

1 grudnia w ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS w V Liceum Ogolnoksztatcacym

w Czestochowie zorganizowano uroczystg akademie. Wydarzenie rozpoczeto sie od prelekcji
dla mtodziezy, ktorg przedstawit dr Ryszard Stefaniak - Zastepca Prezydenta Miasta
Czestochowy. Nastepnie rozstrzygnieto Xl Konkurs Wiedzy o AIDS organizowany przez PSSE
w Czestochowie, Urzad Miasta Czestochowy oraz Starostwo Powiatowe w Czestochowie
skierowany do uczniéw 7 i 8 klas szkét podstawowych. W tegorocznym konkursie udziat
wzieto 34 ucznidw z 14 placéwek szkolnych. Przyznano |, Il i dwa Il miejsca. Nagrodzeni
otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci sprzetu elektronicznego. Po czesci
oficjalnej oraz wreczeniu nagréd odbyta sie cze$é artystyczna. Uczniowie Liceum
Ogodlnoksztatcacego przygotowali wystep, ktérego tres¢ nawigzywata do problematyki
HIV/AIDS. W swoim przedstawieniu poruszyli zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnoscia
oraz solidarnosciag z osobami zyjacymi z HIV, podkreslajac znaczenie edukacji i Swiadomego
podejscia do zycia. Ponadto przeprowadzono lekcje edukacyjne w szkotach na terenie dziatan
PSSE w Czestochowie. tacznie edukacjg objeto 850 ucznidw.




PSSE w Rudzie Slaskiej

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS, w Zespole Szkét nr 6 w Rudzie Slaskiej przeprowadzilismy
konkurs wiedzy na temat HIV/AIDS skierowany do uczniéw szkoty. Celem konkursu byto
zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy na temat profilaktyki, drég zakazenia oraz sposobéw
zapobiegania HIV/AIDS. W wydarzeniu wzieto udziat 28 uczniow, ktorzy wykazali sie duzym
zaangazowaniem oraz bardzo dobrg znajomoscia poruszanej tematyki. Konkurs byt okazjg do
poszerzenia wiedzy, obalenia mitéw oraz promowania odpowiedzialnych postaw
prozdrowotnych wsréd mtodziezy.




- PSSE w Zawierciu

2 grudnia w ramach Wojewddzkiej Akcji Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS zorganizowano ,Szkolny
konkursu wiedzy o AIDS” w Zespole Szkét im. Hugona Kottataja w Zawierciu. W Konkursie
wzieto udziat 23 ucznidéw. Uczniowie rozwigzywali test sktadajacy sie z pytan jednokrotnego
lub wielokrotnego wyboru. Prace uczniéw oceniata komisja konkursowa, w skfad ktérej
wchodzili pracownik PSSE w Zawierciu oraz nauczyciele Zespotu Szkét im. Hugona Kottataja.
Woytoniono troje laureatéw, ktérzy otrzymali nagrody oraz dyplomy.

Szkoty podstawowe oraz ponadpodstawowe z terenu powiatu zawiercianskiego wtgczyty sie
w obchody Swiatowego Dnia AIDS, w zwiazku z tym we wspotpracy z PSSE w Zawierciu
zorganizowano punkty informacyjno-edukacyjne, pogadanki, oraz wystawy prac plastycznych
uczniéw. W dniach 1-8 grudnia zorganizowano akcje w: Liceum Ogélnoksztatcgcym im.
Krélowej Elzbiety z Pilczy w Pilicy, Zespole Szkoét Ekonomicznych w Zawierciu, Szkole
Podstawowej nr 1 w Pilicy, Il Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Heleny Malczewskiej

w Zawierciu oraz Katolickim Liceum Ogodlnoksztatcagcym im. bt. kard. Wyszynskiego

w Zawierciu.
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PSSE w Chorzowie

1 grudnia w Swiatowym Dniu AIDS, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Chorzowie przeprowadzita wsrdéd uczniéw Technikum Ekonomicznego w Chorzowie
konkurs wiedzy ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS". Wydarzenie miato na celu podniesienie
Swiadomosci mtodziezy na temat profilaktyki, faktéw i mitéw zwigzanych z HIV oraz
znaczenia odpowiedzialnych zachowan zdrowotnych. W konkursie wzieto udziat 32 uczniéw
reprezentujacych rézne klasy. Spotkanie rozpoczeto sie krotkim wprowadzeniem
podkreélajacym znaczenie profilaktyki oraz znaczenie Swiatowego Dnia AIDS. Nastepnie
uczestnicy przystapili do rozwigzania testu wiedzy. Atmosfera podczas konkursu byta petna
skupienia i zdrowej rywalizacji. Mtodziez wykazata sie duzym zaangazowaniem oraz
dojrzatoscig w podejsciu do tematyki. Wyniki pokazaty, ze Swiadomos¢ dotyczacg HIV i AIDS
jest coraz wieksza. Po sprawdzeniu testow ogtoszono zwyciezcédw, ktérzy otrzymali upominki.




13 grudnia na terenie Uniwersytetu WSB Merito w Chorzowie, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Chorzowie zorganizowata akcje profilaktyczng skierowang do studentéw,
ktérej celem byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki choréb zakaznych.

W ramach nawiazanej wspdtpracy z Poradnia Terapii Uzalezniern od Substancji
Psychoaktywnych i Wspétuzaleznienn w Chorzowie przeprowadzono wsréd studentéw
anonimowe, bezptatne testowanie w kierunku wirusa HIV, HCV i kity, ktére cieszyto sie
bardzo duzym zainteresowaniem. Wykonano 91 testéw. Podczas wydarzenia pracownicy
Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Chorzowie prowadzili poradnictwo
oraz dystrybucje materiatéw informacyjno-edukacyjnych dot. ochrony przed zakazeniem
wirusem HIV, profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa. Akcje zorganizowano we
wspoétpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miasta oraz wtadzami Uniwersytetu WSB Merito
w Chorzowie.
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- PSSE w Katowicagh

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS w zorganizowalismy spotkania dla uczniéw
Zespotu Szkdt Gastronomicznych i Przemystu Spozywczego - Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Katowicach oraz Rzemieslniczej Branzowej Szkoty | Stopnia
w Katowicach. Mtodziez wystuchata prelekcji dotyczacych profilaktyki zakazen HIV oraz
promowania postaw solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV, chorymi na AIDS i ich bliskimi.
Podczas zaje¢ oméwiono réznice miedzy HIV a AIDS oraz wyjasniono, w jaki sposdb wirus
wptywa na organizm cztowieka. Uczniowie poznali najczestsze drogi zakazenia oraz zasady
leczenia antyretrowirusowego, ktére pozwala osobom zyjacym z HIV prowadzié¢ dtugie

i zdrowe zycie. Przypomniano takze o mozliwosci skorzystania z punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych, gdzie anonimowo i bezptatnie mozna wykona¢ test w kierunku HIV oraz
uzyska¢ wsparcie specjalistéw. W zajeciach wzieto udziat prawie 200 ucznidéw

Z nauczycielami.
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20 uczniéw Zespotu Szkét Gastronomicznych i Przemystu Spozywczego - Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Katowicach wzieto udziat w Konkursie Wiedzy
pod hastem Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS. Uczestnicy rozwigzywali test wiedzy dotyczacy
budowy wirusa, jego dziatania w organizmie cztowieka, drog zakazenia oraz profilaktyki
zakazen. Zwyciezcy otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

$wiatowy Dzifan AIDS
Konkurs W|edzy

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Grudzien jest miesigcem, w ktorym szczegdlnie zwraca sie uwage na dziatania profilaktyczne
dazace do zwiekszenia wiedzy spoteczenstwa dotyczacej zakazen wirusem HIV oraz choroby
AIDS. W placéwkach szkolnych odbyto sie 96 lekcji edukacyjnych podczas ktérych prawie 2
tys. uczniéw dowiedziato sie m.in. jak moze dojs¢ do zakazenia HIV, dlaczego warto zrobic
test na HIV oraz gdzie mozna wykona¢ test diagnostyczny. W Zespole Szkot
Ponadpodstawowych w Ryduttowach odbyt sie konkurs HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej
organizowanym przez PSSE Wodzistaw Slaski. Celem konkursu byto podniesienie poziomu
wiedzy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, w tym drog zakazenia,

a takze ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie. Zadaniem
mtodziezy byto wykonanie plakatu przedstawiajacego zagadnienia z zakresu profilaktyki
HIV/AIDS, ktére dotycza m.in.: zachowan sprzyjajacych zakazeniom HIV, testowania

w kierunku HIV oraz tolerancji i akceptacji oséb zyjacych z wirusem HIV i chorych na AIDS.
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Do konkursu zgtoszono wiele kreatywnych prac, z ktérych wytoniono trzech zwyciezcéw.
Gtéwnym kryterium oceny prac byty walory artystyczne, jakosé i oryginalnosé prac, a takze
ich walory edukacyjne. Laureatom zostaty przekazane dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

S HIV/AIDS <
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PSSE w Zywcu

1 grudnia z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS w | Liceum Ogdlnoksztatcacym im. M.
Kopernika w Zywcu zorganizowaliémy konkurs wiedzy HIV/AIDS - Chce wiedziec¢ wiecej we
wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Zywcu oraz pedagogiem szkolnym. Konkurs
cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Uczniowie mieli mozliwosé sprawdzenia swojej wiedzy
z zakresu zakazen wirusem HIV, diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki rozwigzujac test
opracowany przez przedstawicieli Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spoteczne;.
Laureatom wreczono dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Cieszy nas fakt, ze podejmowane
przez nas kroki realnie wptywaja na podniesienie swiadomosci w obszarze profilaktyki
HIV/AIDS oraz postawy spoteczne. Wierzymy, ze podjecie tego wyzwania przez uczestnikéw
to nie tylko walka o nagrody, ale przede wszystkim wyraz osobistego zaangazowania

W propagowanie zdrowia.
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15 grudnia w Zespole Szkét Budowlano-Drzewnych w Zywcu odbyto sie spotkanie
profilaktyczne dotyczace profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy.
Do wspotpracy w roli prelegenta zaprosiliSmy naszego wieloletniego partnera, lek. med.
Janusza Wyrwalskiego, ktory przeprowadzit niezwykle warto$ciowe spotkanie profilaktyczne.
W sposodb bardzo obrazowy i przystepny przyblizyt uczniom temat konsekwencji
zdrowotnych, psychicznych oraz spotecznych wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania innych dziatan zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi. ZadaliSmy mtodziezy kluczowe pytanie - Dlaczego o tym warto rozmawiac?
Jednogtosnie odpowiedzielismy, iz edukacja w zakresie profilaktyki jest filarem dbania

o zdrowie publiczne, zwtaszcza wsréd mtodziezy, a posiadanie rzetelnej wiedzy na temat
uzaleznien pozwala mtodym ludziom podejmowac Swiadome i bezpieczne decyzje.
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PSSE w Jaworznie

W ramach Swiatowego Dnia AIDS, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Jaworznie realizowata dziatania edukacyjne na terenie miasta Jaworzna, majace na celu
zwiekszenie $wiadomosci na temat HIV i AIDS. We wspotpracy z Urzedem Miegjskim

w Jaworznie zorganizowano konkurs dla uczniéw szkét ponadpodstawowych na stworzenie
grafiki do medidéw spotecznosciowych lub plakatu Obal mity - poznaj prawde o HIV i AIDS.
Zwycieskie prace zostaty przygotowane przez uczniéw Zespotu Szkét Ponadpodstawowych
nr 2 w Jaworznie. Ponadto, w ramach obchoddw Swiatowego Dnia AIDS przeprowadzono
prelekcje edukacyjng w Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych nr 4 w Jaworznie, podczas ktorej
omoéwiono najczestsze mity i fakty dotyczace HIV i AIDS, a takze zagadnienia zwigzane

z profilaktykg zakazen.

PSSE w Rybniku

Z okazji Swiatowego Dnia AIDS, 1 grudnia w Zespole Szkét Mechaniczno-Elektrycznych im.
Tadeusza Kosciuszki w Rybniku, zostata przeprowadzona wojewddzka akcja edukacyjna
Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS. Jej celem byto podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat
profilaktyki zakazen wirusem HIV, choroby AIDS oraz ksztattowania odpowiedzialnosci za
witasne zdrowie i postawy tolerancji wobec oséb zyjagcych z HIV. W godzinach porannych
prowadzone zostaty warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w zakresie wiedzy o HIV/AIDS oraz
innych chorobach przenoszonych drogg ptciowa. Spotkanie poprowadzit pracownik z PSSE

w Rybniku oraz psycholog z Niepublicznej Przychodni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Rybniku. Dzieki zajeciom uczniowie utrwalili wiedze miedzy innymi o sposobach ochrony,
ryzykownych zrachowaniach oraz mozliwosciach uzyskania pomocy w przypadku podejrzenia
narazenia.
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Z kolei w godzinach potudniowych przeprowadzono finat konkursu wiedzy o HIV/AIDS,
w ktérym udziat wzieto 16 uczniéw. Zadaniem uczestnikéw byto rozwigzanie 30 pytan
z zakresu profilaktyki HIV, AIDS i STI. Konkurs przeprowadzany byt poprzez platforme
testportal. Uczniowie wykazali sie ogromna wiedzg, a poziom ich wiedzy byt niezwykle

wysoki.

Szkolny konkurs
wiedzy o HIV i Aids

Tego dnia podczas przerw miedzy lekcjami uczniowie mogli skorzystac z indywidualnych
porad oraz z punktu informacyjno-edukacyjny, w ktérym mozna byto zapoznac sie m.in. z listg
punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). 15 grudnia nastgpito rozstrzygniecie
konkursu plastycznego i fotograficznego pt. ,HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej”
organizowanego przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku przy
wspotpracy Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku i Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Rybniku. Celem konkursu byta popularyzacja zasad
zdrowego trybu zycia wolnego od natogéw i zachowan ryzykownych w tym poszerzenie

wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS i STI.

Na konkurs nadestano 48 prac plastycznych z ktorych jury wytonito trzech laureatéw:
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- PSSE w Myszkowie

Obchody Swiatowego Dnia HIV/AIDS staty sie w naszym regionie okazja do przeprowadzenia
dziatan edukacyjnych, ktére w szczegdélny sposdb zaangazowaty mtodziez ze szkét
ponadpodstawowych. Celem podjetych inicjatyw byto zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen,
oraz wyposazenie mtodych ludzi w praktyczne umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo
i zdrowie. W sercu tych dziatan znalazta sie kompleksowa kampania pod hastem Warto
wiedzie¢ o HIV/AIDS, zrealizowana we wszystkich szkotach ponadpodstawowych na terenie
powiatu. Program ten dostarczyt uczniom rzetelnej wiedzy, ktadac przy tym duzy nacisk na
budowanie postaw odpowiedzialnosci oraz skuteczng eliminacje szkodliwych stereotypéw,
Ponadto w Zespole Szkoét nr 1 w Myszkowie zorganizowano konkurs wiedzy. Do rywalizacji
przystagpito 99 uczniéw. Uczestnicy musieli zmierzy¢ sie z wymagajacymi pytaniami,
wykazujac sie przy tym duzg precyzja i merytorycznym przygotowaniem. Wysoki poziom
rywalizacji sprawit, ze wytonienie zwyciezcéw byto wyzwaniem dla komisji oceniajacej.
Ostatecznie tytut laureata zdobyto czworo ucznidw, ktérzy zaprezentowali bezbtedng
znajomos¢ poruszanych zagadnien.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Starostwo Powiatowe w Bedzinie
wspoétorganizowali konkurs dla mtodziezy Nakrecamy swiadomosc, ktorego celem byto
zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci mtodych ludzi na temat profilaktyki HIV/AIDS.

W konkursie wzieta udziat mtodziez z 8 szkét ponadpodstawowych, ktéra przygotowata

i nadestata krotkie filmy konkursowe poruszajgce tematyke HIV/AIDS, bezpiecznych
zachowanh oraz przeciwdziatania stygmatyzacji oséb zakazonych. Nadestane prace zostaty
ocenione przez jury, ktére wytonito trzy najlepsze filmy. Uroczyste podsumowanie konkursu
oraz wreczenie nagrod odbyto sie w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego.

Wydarzenie byto okazjg do rozméw o znaczeniu profilaktyki oraz odpowiedzialnych postaw
zdrowotnych wsréd mtodziezy. Integralng czescig spotkania byta réwniez prelekcja na temat
HIV/AIDS, prowadzona przez pracownika promocji zdrowia, przyblizajac uczestnikom
aktualne informacje dotyczace drég zakazenia, metod profilaktyki oraz mozliwosci testowania.
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- PSSE w Cieszynie
Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS oraz w ramach wojewddzkiej akcji dotyczacej
problematyki HIV/AIDS, Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Cieszynie zorganizowata dla
uczniéw szkdét ponadpodstawowych konkurs plastyczny pod hastem Warto wiedzie¢ o HIV
i AIDS. Wydarzenie miato na celu zwiekszenie wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen
wirusem HIV oraz choroby AIDS, a takze promowanie $wiadomych postaw zdrowotnych. Po
ocenie wszystkich nadestanych prac, komisja konkursowa przyznata I, Il i lll miejsce. Laureaci
otrzymali dyplomy oraz nagrody, ufundowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Cieszynie. Dodatkowo w siedzibie Stacji zorganizowano wystawe prac
konkursowych.
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- PSSE w Gliwicach

W grudniu odbyt sie konkurs plastyczny dla uczniéw szkét ponadpodstawowych pod hastem
HIV to fakt. Dyskryminacja? Nie réb przypatu! Uczestnicy pokazali, ze o HIV mozna méwic
madrze, odwaznie i bez stygmatyzacji. Gratulacje nalezg sie wszystkim laureatom - kazdy gtos
sprzeciwu wobec dyskryminacji naprawde ma znaczenie. Wyrézniono i nagrodzono uczennice
z ZSO nr 4 im. Piastéw Slaskich w Gliwicach oraz z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr 1 w Gliwicach.
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Mtode autorki prac udowodnity, ze potrafiag méwi¢ o HIV bez tabu, z empatia i twérczym
podejsciem, jednoczesnie rozprawiajac sie z wieloma krzywdzacymi mitami. Ich projekty

sg pieknym przyktadem na to, ze mtode pokolenie ma realny wptyw na ksztattowanie
Swiadomosci spotecznej i zmienianie swiata na lepsze. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spotecznej z PSSE w Gliwicach uroczyscie wreczyli dyplomy oraz nagrody
rzeczowe ufundowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Gliwicach.
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PSSE w Lublincu

W grudniu z okazji Swiatowego Dnia AIDS zaproszono wszystkie szkoty ponadpodstawowe
powiatu lublinieckiego do realizacji Wojewddzkiej Akcji Warto wiedzie¢ o HIV/AIDS.

W lekcji edukacyjnej dotyczacej profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS
uczestniczyto 725 uczniow z 7 szkét ponadpodstawowych.

1 grudnia w Liceum Ogdlnoksztatcagcym w Psarach przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej w Lublincu przeprowadzit zajecia pod hastem Warto wiedziec¢ o HIV i AIDS.
Dla uczniéw przygotowano: prezentacje, quiz oraz pokaz film ,,Miato by¢ inaczej”. Mtodziez
aktywnie uczestniczyta w lekcji i wykazata sie duzg wiedza. Najwiecej emocji wzbudzita
dyskusja na temat znaczenia wykonywania testéw na HIV. Zajecia zakonczono spotem -
Pamietaj, ze jestes super.
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- PSSE w Tychach

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS oraz Wojewddzkiej Akcji Warto wiedzie¢ o HIV
i AIDS w 17 szkotach ponadpodstawowych zostaty przeprowadzone przez nauczycieli,
pedagogdw, psychologdw i pielegniarki zajecia profilaktyczne, obejmujace edukacjg prawie
2,5 tys. ucznidéw. Réwniez z tej okazji w szkotach prezentowano plakaty profilaktyczne.

W ramach dziatan na temat profilaktyki HIV/AIDS w dniu 10 grudnia Sekcja Promocji Zdrowia
wraz z Powiatowym Zespotem Szkét w Ledzinach zorganizowano konkurs wiedzy Warto
wiedzie¢ o HIV/AIDS. Uczestnikami konkursu byli uczniowie Technikum im. Anielina Fabery
klas IIK i IVA, ktérzy chcieli sprawdzi¢ swojg dotychczasowg wiedze. Po sprawdzeniu
wszystkich 45 prac wytoniono zwyciezcédw, ktérzy otrzymali nagrody rzeczowe oraz dyplomy
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach. Gratulujemy laureatom

i zyczymy dalszych sukceséw!

PSSE w Bytomiu

Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS to projekt, do ktérego zgtosito sie 37 szkdt ponadpodstawowych
z terenu dziatania PPIS w Bytomiu. 5 grudnia, w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia AIDS,
w Wieloprofilowym Zespole Szkét w Tarnowskich Gorach odbyt sie powiatowy konkurs
wiedzy Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS. Wydarzenie skierowane byto do uczniéw szkét
ponadpodstawowych powiatu tarnogorskiego i realizowane w ramach wojewédzkiego
projektu o tej samej nazwie. W konkursie wzieto udziat 26 uczniéw reprezentujgcych 11
szkot. Bardzo wysoki poziom przygotowania uczestnikéw sprawit, ze konieczne byto
przeprowadzenie dogrywki. Konkurs zostat objety honorowym patronatem Starosty Powiatu
Tarnogorskiego. Serdecznie gratulujemy zwyciezcom, a wszystkim uczestnikom oraz ich
opiekunom dziekujemy za zaangazowanie, aktywny udziat oraz promowanie wiedzy na temat
HIV, AIDS i profilaktyki zdrowotne;j.

19



- PSSE w Raciborzu

W ramach Swiatowego Dnia Walki z AIDS Zesp6t Szkét Ekonomicznych w Raciborzu
uczestniczyt w Akcji organizowanej przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS. W ramach akcji wsréd wszystkich uczniéw odbyty sie pogadanki
profilaktyczne i konkurs wiedzy o HIV/AIDS. W pierwszym etapie szkolnym konkurs wiedzy
przeprowadzono we wszystkich klasach I-1V, obejmujace zasiegiem 345 uczniéw. Natomiast
11 grudnia w Zespole Szkét Ekonomicznych w Raciborzu odbyt sie etap powiatowy konkursu
wiedzy o HIV i AIDS, zorganizowany przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng

w Raciborzu, do ktérego zostato zakwalifikowanych 12 uczniéw. W wydarzeniu wzieli udziat
uczniowie, ktérzy zmierzyli sie z testem sktadajacym sie z 25 pytan sprawdzajacych ich wiedze
na temat profilaktyki, zakazen oraz skutkéw zdrowotnych wirusa HIV i choroby AIDS. Celem
konkursu byto podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem
HIV i choroby AIDS, w tym drég zakazenia. Po sprawdzeniu wszystkich odpowiedzi
wytoniono najlepszych uczestnikéw.
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Stacja Sa
-Epidemic
w Racit

18 grudnia w Zespole Szkét Ekonomicznych w Raciborzu odbyto sie uroczyste rozdanie
nagrod i dyploméw laureatom konkursu wiedzy Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS oraz wszystkim
uczestnikom zakwalifikowanym do powiatowego konkursu. Uczestnicy musieli wykazac sie
wiedzg medyczng i spoteczng. W konkursie przyznano 2 pierwsze miejsca ex aequo.
Natomiast wszystkich ucznidw biorgcych udziat w etapie powiatowym konkursu nagrodzono
drobnymi upominkami oraz dyplomami. Fundatorem nagrod byt Powiat Raciborski

i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu. Akcja byta objeta honorowym
patronatem Starosty Raciborskiego Grzegorza Swobody.

PSSE w Bielsku-Biatej

3 grudnia na Uniwersytecie Bielsko-Bialskim odbyto sie kolejne spotkanie Klubu Pacjenta
w Bielsku-Biatej, zorganizowane we wspétpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku.
Woydarzenie byto poswiecone profilaktyce zdrowotnej oraz codziennym nawykom
wptywajacym na jako$¢ zycia. W programie znalazty sie prelekcje dotyczace profilaktyki
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choréb serca, higieny snu oraz zdrowego zywienia. Uczestnicy mogli skorzysta¢ z bezptatnych
badan i porad, m.in. pomiardow cisnienia, glukozy i saturacji, analizy skfadu ciata, porad
pielegniarskich oraz badania wzroku. Podczas spotkania pracownik Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej prowadzit dziatania profilaktyczno-edukacyjne
w zakresie HIV i AIDS, podkreslajac znaczenie profilaktyki, testowania oraz podnoszenia
Swiadomosci zdrowotne;j.

Opracowanie: Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewddztwa slaskiego.
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