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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

HIGIENA GtOSU NAUCZYCIELA SZKOtY ARTYSTYCZNEJ

Termin szkolenia: 22 listopada 2022 r.

Godziny szkolenia: 10.00-13.15 (4 godziny dydaktyczne).
Prowadzacy: dr Aleksandra Wojtaszek.

Adresaci: nauczyciele i dyrektorzy szkot artystycznych.
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Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie prowadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy ClickMeeting.
6. Zatozenia programowe:
a. Cel szkolenia:
e poznanie zasad witasciwego uzywania narzedzia gtosu,
e Swiadomosc¢ roli prawidtowego oddechu i prawidtowej pracy catego
ciata w procesie fonacji,
® praca z rezonatorami,
e praca nad artykulacja,
e konkretne rady i wskazéwki dotyczace techniki méwienia,
¢ doskonalenie technik emisyjnych, by méc uzywac gtos bez zmeczenia
oraz w trudnych warunkach,
e poznanie zasad profilaktyki i higieny gtosu.
b. Zagadnienia:
e emisja gtosu w pigutce — warunki prawidtowego funkcjonowania
aparatu gtosowego i postugiwania sie nim,
e oddech jako zrédto zycia i dzwieku,
e ciato jako pudto rezonacyjne i zbidr rezonatoréw,
o techniki ksztatcenia dobrych nawykéw emisyjnych,
e profilaktyka i higiena gtosu,
e aspekt psychologiczny — wptyw samooceny, sytuacji stresowych itp.,
e w poszukiwaniu wtasnego gtosu — wskazdéwki indywidualne.
7. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. kolejnos¢ nadestanych zgtoszen
b. przyjety limit miejsc,
c. dostep do Internetu.
8. Liczebnos¢ grupy: 30 osdb.
9. Kategoria szkolenia: A.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.
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11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



