

Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
15.06
	Zupa wiejska
(zawiera: seler, gluten–pszenica)

	Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną i marchewką z groszkiem
(zawiera: gluten-pszenica, gluten-jęczmień, mleko)
	Herbata miętowa z cytryną

Baton Helpa
(zawiera: orzeszki ziemne, orzechy, sezam)

	Wt
16.06
	Zupa z zielonej fasolki szparagowej
(zawiera: seler, mleko)
	Leczo z indykiem i ryżem paraboiled 

	Kompot jabłko-truskawka

Morela


	Śr
17.06
	Zupa brokułowa ze śmietaną
(zawiera: seler, mleko)
	Makaron z kurczakiem, pomidorami suszonymi i cukinią
Dodatek: rukola
zawiera: gluten-pszenicę)
	Herbata rumiankowa z cytryną

Brzoskwinia

	Czw
18.06
	Zupa fasolowa z ziemniakami
(zawiera: seler)
	Łosoś pieczony w sosie musztardowo-sojowym z ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty
Dodatek: szpinak baby 
(zawiera: ryba, gorczyca, soja)
	Woda

Jabłko

	Pt
19.06
	Zupa pomidorowa z ryżem 
(zawiera: seler, mleko)
	Knedle z truskawkami z jogurtem greckim
(zawiera gluten-pszenicę, mleko)

	Herbata czarna z cytryną i liśćmi mięty

Mus owocowy








OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny.
					Opracowano przez: Joanna Suchecka
