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Departament Polityki Rodzinnej

DPR-IV.055.2.2026.AS
Warszawa, dnia 18 marca 2026 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz. U. z 2018 r., poz. 
870), w związku z przekazaną przez Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich petycją z dnia 8 
stycznia 2026 r., złożoną w sprawie braku systemowego wsparcia dla pracujących osób 
płacących alimenty, uprzejmie informuję;

W ramach należącego do Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej systemu 
świadczeń na rzecz rodzin z dziećmi nie funkcjonują świadczenia przeznaczone dla 
dorosłych osób/rodziców zobowiązanych do alimentów na pokrywanie kosztów utrzymania 
własnych dzieci z którymi nie zamieszkują. 

Świadczenia na rzecz dzieci przysługują rodzicom (matce albo ojcu) z tytułu wychowywania 
i sprawowania opieki nad dziećmi z którymi zamieszkują. 

Rodzice z dziećmi na utrzymaniu, które z nimi zamieszkują, mogą korzystać z następujących  
świadczeń dla rodzin z dziećmi:

 świadczenie wychowawcze wypłacane w ramach programu "Rodzina 800+" - to 
powszechna pomoc finansowa ze strony państwa, przyznawana rodzicom/opiekunom 
na dziecko w wieku do ukończenia 18 roku życia, w wysokości 800 zł miesięcznie, bez 
względu na osiągany dochód. 

    świadczenie dobry start w ramach programu „Dobry start” przysługuje na uczące się 
w szkole dzieci w wieku do ukończenia 20 roku życia (w przypadku dzieci 
niepełnosprawnych do 24 roku życia) w wysokości 300 zł jednorazowo na dziecko w 
związku z rozpoczynającym się rokiem szkolnym, niezależnie od osiąganego dochodu. 

 świadczenia „aktywny rodzic” - skierowane do rodziców wychowujących małe dzieci 
w wieku od 12 do 35 miesiąca życia, wprowadzone 1 października 2024 r.  ustawą z dnia 
15 maja 2024 r. o wspieraniu rodziców w aktywności zawodowej oraz wychowaniu 
dziecka – „Aktywny rodzic”, tj. świadczenie aktywni rodzice w pracy, świadczenie 
aktywnie w żłobku oraz świadczenie aktywnie w domu. 

Ponadto, rodzice, którzy osiągają niższe dochody mogą starać się o finansowe wsparcie 
przyznawane na dziecko w ramach systemu świadczeń rodzinnych.
Podstawowym świadczeniem rodzinnym, o które mogą ubiegać się rodzice wychowujący 
dzieci jest zasiłek rodzinny wraz z dodatkami przyznawany rodzinom z dziećmi po spełnieniu 
kryterium dochodowego, które wynosi 674 zł miesięcznie na osobę w rodzinie lub 764 zł, 
jeśli członkiem rodziny jest niepełnosprawne dziecko.
Ponadto w ramach systemu świadczeń rodzinnych, funkcjonują świadczenia niezależne od 
zasiłku rodzinnego. Są to:
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 jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia się dziecka, tzw. becikowe (jednorazowo 
1000 zł na nowo narodzone dziecko, po spełnieniu kryterium dochodowego 1922 zł na 
osobę w rodzinie);

 świadczenie rodzicielskie (1000 zł miesięczne, co do zasady, przez okres 52 tygodni od 
porodu, przysługuje niezależnie od kryterium dochodowego osobom, które nie 
otrzymują zasiłku macierzyńskiego lub uposażenia macierzyńskiego),

 świadczenia opiekuńcze dla osób niepełnosprawnych i ich opiekunów (zasiłek 
pielęgnacyjny oraz świadczenie pielęgnacyjne, niezależne od kryterium dochodowego ).

Istotne jest, że w przypadku ustalania dochodu uprawniającego do ww. określonych 
świadczeń rodzinnych, od uzyskanych dochodów rodziny osoby ubiegającej się o ww. 
świadczenia odejmuje się kwotę alimentów świadczonych na rzecz innych osób/dzieci ( art. 
3 pkt. 1 ustawy o świadczeniach rodzinnych).

Również obowiązujące przepisy ustawy o pomocy społecznej, w przypadku ustalania prawa 
do świadczeń z pomocy społecznej przewidują odliczenie od dochodu kwoty alimentów 
świadczonych na rzecz innych osób, o czym wprost traktuje art. 8 ust. 3 pkt 3 ustawy 
o pomocy społecznej.

Wyjaśnić należy, że katalog obciążeń pomniejszających dochód, jak i katalog przychodów 
odliczanych od dochodu określony w art. 8 ust. 3 i 4 oraz 4a ustawy z dnia 12 marca 2004 
r. o pomocy społecznej jest na gruncie tej ustawy zamknięty, a co za tym idzie – każdy 
pozostały rodzaj dochodu niewymieniony w ww. regulacjach należy wliczyć do dochodu 
osoby/rodziny.

Mając na uwadze powyższe, informuję, że z uwagi na obowiązujące regulacje w obszarze 
świadczeń rodzinnych jak i pomocy społecznej , przynależnych kompetencyjnie MRPiPS, nie 
zachodzi potrzeba wprowadzenia zmian w zakresie postulowanym w petycji.

Tomasz Pactwa
Dyrektor 
Departamentu Polityki Rodzinnej
/-kwalifikowany podpis elektroniczny-/
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Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych w zakresie kierowanej do MRPiPS korespondencji 
(dane zebrane w sposób inny niż od osoby, której dotyczą)
Zgodnie z art. 14 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE poniżej przekazuję następujące 
informacje:

TOŻSAMOŚĆ ADMINISTRATORA
Administratorem danych osobowych jest Minister Rodziny, Pracy i 
Polityki Społecznej z siedzibą w Warszawie przy ul. Nowogrodzkiej 
1/3/5, 00-513 Warszawa.

DANE KONTAKTOWE 
ADMINISTRATORA

Z administratorem danych można się skontaktować poprzez adres 
mailowy: info@mrpips.gov.pl, lub pisemnie na adres siedziby 
administratora.

DANE KONTAKTOWE INSPEKTORA 
OCHRONY DANYCH

Z Inspektorem Ochrony Danych można się kontaktować we wszystkich 
sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych w 
szczególności w zakresie korzystania z praw związanych z ich 
przetwarzaniem poprzez adres mailowy: iodo@mrpips.gov.pl lub 
pisemnie na adres siedziby administratora. 

CELE PRZETWARZANIA I PODSTAWA 
PRAWNA

Pani / Pana dane będą przetwarzane w celu rozpatrzenia przesłanej do 
MRPiPS korespondencji. Podstawą prawną przetwarzania danych jest 
art. 6 ust. 1 lit. e RODO.

ODBIORCY DANYCH

 

Pani/Pana dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom 
przetwarzającym dane osobowe na zlecenie administratora, a także 
innym podmiotom na podstawie obowiązujących przepisów (przykład: 
sądowi, Policji, instytucjom kontrolnym, podmiotom lub osobom 
fizycznym występującym z wnioskiem o dostęp do informacji publicznej).

OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH
Pani/Pana dane będą przetwarzane w okresie przewidzianym dla 
archiwizacji dokumentów wchodzących do narodowego zasobu 
archiwalnego. 

PRAWA PODMIOTÓW DANYCH
Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do Pani/Pana danych oraz prawo 
żądania ich sprostowania, sprzeciwu, ich usunięcia po upływie 
wskazanych okresów lub ograniczenia ich przetwarzania.
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ZAUTOMATYZOWANE 
PODEJMOWANIE DECYZJI, W TYM 
PROFILOWANIE

Pani/Pana dane nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu 
decyzji, w tym profilowaniu.

PRAWO WNIESIENIA SKARGI DO 
ORGANU NADZORCZEGO

Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do organu 
nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych w państwie 
członkowskim Pani/Pana zwykłego pobytu, miejsca pracy lub miejsca 
popełnienia domniemanego naruszenia, tj. Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych (PUODO)

INFORMACJA O DOWOLNOŚCI LUB 
OBOWIĄZKU PODANIA DANYCH

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże ich przetwarzanie 
jest warunkiem rozpatrzenia korespondencji.

INFORMACJE DOTYCZĄCE 
PODMIOTU, KTÓRY UDOSTĘPNIŁ 
DANE

Informacje dotyczące podmiotu, który udostępnił dane oraz ich 
zakresu - wskazane zostały w piśmie przewodnim. 
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