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Wszystkie dziatania i zabezpieczenia na budowie nalezy wykonac¢ zgodnie z zaleceniem i
przepisami zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 roku ,W
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych”.

Dz. U. nr 47 z dnia 19 marca 2003r. Poz. 401.

Podstawa prawna:
— Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2020 r. poz. 1333 z pézn.
zm)
— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informaciji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003r. nr 120 poz. 1126).

1. Zakres robo6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé¢ realizacji
poszczegoéinych obiektow.

Zamierzenie budowlane obejmuje budowe budynku magazynowo-gospodarczego, na
terenie dziatki nr 1176/1, obreb ewidencyjny nr 0012 Nowodwdr, jednostka ewidencyjna
060807_2 Lubartéw.

Zamierzenie budowlane obejmuije:

- ogrodzenie i zagospodarowanie placu budowy,
- roboty ziemne przy wykonywaniu fundamentow,
- roboty zbrojarskie i betoniarskie,

- roboty izolacyjne,

- roboty montazowe,

- roboty na wysokosci,

- roboty spawalnicze.

Kolejnos¢ robot wynika z rodzaju i zakresu inwestycji, zasad sztuki budowlanej oraz
zostanie okreslona przez kierownika budowy i inwestora przed realizacja.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Na dziatce objetej zakresem opracowania znajduje sie budynek le$niczéwki.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Brak

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajagce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia.

Inwestycja realizowana bedzie przez wyspecjalizowang firme budowlang pod nadzorem
uprawnionego kierownika budowy.

Zagrozenia zwigzane z realizacjg zamierzenia budowlanego mogg wystgpi¢ w trakcie
nastepujgcych prac:

4 .1.Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych:

- zagrozenie w czasie manewrowania sprzetem, pojazdami (brak wygrodzenia strefy



niebezpiecznej),

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych wykopach, na czas zmroku i w nocy nalezy zabezpieczy¢ je balustradami zaopatrzonymi w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowa¢ sie na wysokosci 1,1m od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych, nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogag by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie
nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0m lecz nie wiekszej niz 2,0m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntowych.

Bezpieczne nachylenie scian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wéwczas gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma byé obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu,
- grunt stanowig ity sklonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

— gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢é powyzej 1,0m nalezy wykonac zejscia (wejscia) do
wykopu.

Odlegtosci pomiedzy zejsciami (wejsciami) nie powinny przekracza 20,0m.Nalezy rowniez
ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci powyzej 2,0m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkow transportu obok wykopu powinien odbywaé sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac¢ sie do tworzenia
nawisow gruntu.

Przebywanie oséb pomiedzy Sciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci przekraczajgcej 1,0m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

4.2 Roboty zbrojarskie i betoniarskie
Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub
pod wiatami.




Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujgce sie po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢
umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci | m i o oczkach nie wiekszych niz 20 mm.

Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilng konstrukcje i by¢
przytwierdzone do podtoza.

Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny by¢
wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych materiatbw o wiasciwosciach
termoizolacyjnych.

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem sie w kierunku poprzecznym i podtuznym

Poszczegolne rodzaje elementdéw zbrojenia i ksztattownikdw stalowych powinny by¢
skladowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionym podtozu albo na podktadach.

Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wysunieciem sie.

Zabronione jest:

1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym niz 0,5
m ponad miejscem utozenia;

2) chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

3) rzucanie elementéw zbrojenia

Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy
kotowrotkami a prosciarkami powinny by¢ ogrodzone.

W przypadku prostowania stali metodg wyciggania - stanowiska pracy, miejsca
zamocowania pretéw oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem
zabezpieczajgcym pracownikow.

Na wydzielonym terenie jest zabronione jest:

1) przebywanie osoby wzdtuz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali;
2) przebywanie oso6b niezatrudnionych przy prostowaniu stali;

3) organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

Wprowadzanie do prosciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem.

W czasie ciecia pretéw zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzecé
obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim.

Ciecie pretoéw zbrojeniowych o srednicy wiekszej niz 20 mm nozycami recznymi jest
zabronione.

W czasie przecinania mechanicznego pretdw zbrojeniowych chwytanie rekg pretow w
odlegtosci mniejszej niz 0,5m od urzadzenia tngcego jest zabronione.

Prety o srednicy wiekszej niz 20 mm nalezy odginac¢ wytgcznie za pomoca urzadzen
mechanicznych.

Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej
gietarce jest dopuszczalne wytgcznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.

Do montazu zbrojenia na stanowisku pracy potozonym na wysokosci stosuje sie
zabezpieczenia i przepisy takie jak dla wszystkich stanowisk pracy na wysokosci.

W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkdéw chemicznych roztwér nalezy
przygotowywac w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione
przy rozcienczaniu $rodkoéw chemicznych powinny byé zaopatrzone w $rodki ochrony
indywidualne;.

Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy fatwo otwierane. Oproznianie
pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i rownomiernie, aby nie
dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m jest
zabronione.

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢é wyposazony w



odbojnice zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie.

4.3 Roboty montazowe scianek dziatowych

Zagrozenia wystepujgce podczas wykonywania $cianek dziatowych:
- upadek z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu, dachu lub rusztowania),

Roboty montazowe scianek dziatowych z ptyt warstwowych mogg by¢ wykonywane na
podstawie projektu oraz planu bioz, przez pracownikdw zapoznanych z dokumentacjg oraz
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych.

Urzgdzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, powinny posiada¢é wymagane
dokumenty.

Stan techniczny narzedzi i urzgdzen pomocniczych sprawdza codziennie kierownik rob6t
lub mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdéw.

Prowadzenie wszelkich robo6t powyzej miejsca montowania scianki dziatowej w czasie ich
montazu jest zabronione.

Oswietlenie stanowisk montazowych powinny by¢ tak zaplanowane, aby zapewniato
rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nieh osob.

4.4 Roboty budowlano-montazowe.

Zagrozenia wystepujgce podczas wykonywania rob6t budowlano-montazowych:
- upadek z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu, dachu lub rusztowania),

— przygniecenie pracownika elementem konstrukcyjnym podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, 1. obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu,
powiekszonego z kazdej strony o 6,0m).

Roboty montazowe konstrukcji  stalowych i prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych (np. plyty warstwowe scienne i dachowe) mogg by¢é wykonywane na
podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie os6b na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz
na nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacja na ktérej
prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
- przy predkosci wiatru powyzej 10m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi
czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosic¢ co najmniej 0,75m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenie oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylanie sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatéw i wyrobdw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
materiatdw pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego



tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byé tak rozmieszczone, aby
zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olSnien oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania.

W czasie =zaktadania stezen montazowych, wykonywanie robot spawalniczych,
odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowac
wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowac podktadki
pod liny zawiesi zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu liny.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osdéb, przedmiotow,
materiatéw lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej
1,0m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie dachu lub stropow nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w Scianach.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie konhcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi przemieszczanie stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczehstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ dtuzsza niz 1,5m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzadzen samohamujgcych, ograniczajagcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezpieczenstwa.

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow

roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

4.6 Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowan i montazem $cianek
dziatowych, systemowych),



- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajagcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wydzielenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonhczeniowe, wewnetrzne moga by¢ wykonywane przy uzyciu rusztowan oraz
ruchomych pomostow roboczych.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowanh i podestéw roboczych powinny
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania
urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wygrodzi¢ strefg niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Odbioru rusztowan dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,0m.

Rusztowania z elementow stalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronng.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazddéw i przej$¢ dla pieszych, powinny posiadaé daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych oraz
drabin rozstawnych.

Montaz rusztowan sktadanych, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane
zgodnie z instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajgcej 4,0m od poziomu podtogi.

Drabine nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem oraz zapewni¢ jej
stabilnos¢. W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac porazenie prgdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych lub betonowych,
pracownicy powinni uzywac¢ srodkdéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skoéra,

- obuwie z wktadami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania prac.



5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonaniu robdét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzen technicznych :

-pochwycenie kohczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped( brak petnej ostony napedu)

-potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

— porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
monitorowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodno$ci .

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne ,podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkdéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych  ktére nie
posiadajg kabin, powinny byc¢:

-zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

-ostoniete w okresie zimowym.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych.

Przed przystgpieniem do robé6t nadzér budowlany zobowigzany jest do zapewnienia
pracownikom instruktazu stanowiskowego ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien bhp.

Instruktaz bhp powinien obejmowac nastepujgce zadania:

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia (wykopy, praca na wysokosciach,
praca z rusztowan, praca z udziatem dzwigu),

— koniecznos$¢ stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j,

— zasady prowadzenia prac szczegolnie niebezpiecznych,

— konieczno$¢ wydzielenia i oznaczenia stref szczegdlnie niebezpiecznych,
— kontrola wykonania rusztowan.

— zapewnienie sprawnej komunikaciji.

Szkolenie powinno by¢ udokumentowanie na pismie .

7. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegodlnie
niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:



-szkolenie wstepne
-szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o pogramy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielenia pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy,)powinien zapoznac¢
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
parownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzane w okresie
nie dtuzszym niz 6-miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,a
na stanowiskach pracy na ktorych wystepujg szczegodlne zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréow zurawi ,maszyn budowlanych innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikoéw,

— obstugi maszyn i innych urzgdzeh technicznych,
— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi.
— udzielania pierwszej pomocy

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po
jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy — do ktérej
wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem
i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowlany(kierownik
robét)oraz majster budowy, stosowanie do zakresu obowigzkow.



Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

— organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

— dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

— organizowa¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

— dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnosé¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie :

— oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy

— wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

— okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
— wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy oraz kierownicy robét i majstrowie poszczegdlnych ekip budowlanych
powinni podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

— zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,

— zapewni¢ likwidacje zagrozeh dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw
tych srodkoéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci , uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy oraz kierownicy robot i majstrowie poszczegdinych ekip budowlanych
zobowigzani sg informowaé pracownikdéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

8.Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia w ich sasiedztwie, sasiedztwie tym zapewniajagcym
bezpieczna i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.



Miejsca sktadowania materiatéw nalezy lokalizowa¢ w sposdb zapewniajgcy swobodny
dostep i nie utrudniajgcy komunikacji. Skladowanie materiatbw powinno by¢ zgodne z
wymaganiami producenta.

Przed rozpoczeciem inwestycji na ogrodzeniu usytuowana zostanie tablica informacyjna
ze wskazaniem numerow kontaktowych do: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji,
strazy miejskiej, kierownika budowy.

W obrebie zaplecza socjalnego, dostepnego dla pracownikow na czas realizacji robot,
bedzie znajdowac sie w miejscu dostepnym dla wszystkich pracownikéw apteczka z zestawem
srodkéw opatrunkowych i podstawowych lekdw.

W celu zapobiezenia niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét
budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umozliwiajgcej szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen, nalezy:

— wydzieli¢ i oznakowa¢ strefy szczegolnego zagrozenia,

— zabezpieczy¢ strefy komunikacyjne przed spadajgcymi przedmiotami,

— zapewni¢ bezposredni nadzér nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi,
— stosowac srodki ochrony indywidualnej,

— zapewni¢ dostepnos¢ drog dojazdowych,

— zapewnic sprzet ratunkowy,

— plac budowy powinien by¢ otoczony ogrodzeniem petnym z bramg wjazdowa
dwuskrzydtowg i wejsciem dla pieszych

— wykopy pod projektowane fundamenty wykona¢ z bezpiecznym nachyleniem scian
wykopu lub z zabezpieczajgcym rozparciem

— prace betoniarskie wykona¢ z nalezytym zabezpieczeniem

— prace betoniarskie i wykonczeniowe wykonywane na rusztowinach metalowych
powinny by¢ przeprowadzone przez osoby posiadajgce kwalifikacje zawodowe

— szczegolnego zabezpieczenia wymagajg prace przy montazu konstrukcji stalowe; i
ptyt warstwowych obiektu

— maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore podlegajg dozorowi technicznemu powinny
posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji

— prace montazowe konstrukcji ze stalowych elementow wielkowymiarowych oraz ptyt
warstwowych mogg by¢ wykonywane tylko przez pracownikéw, zapoznanych z
instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanego sprzetu
zmechanizowanego

— wszystkie prace budowlane powinny by¢ wykonywane przez osoby zapoznane z
przepisami bhp dotyczgcymi prowadzenia robo6t budowlano -montazowych

— przed dopuszczeniem pracownika do pracy zakfad obowigzany jest zaopatrzyé go w
odziez roboczg i ochronng zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

— kontrolowa¢ wtasciwe stosowanie sprzetu budowlanego.

9. Wytyczne do wykonywania robé6t budowlanych.

Do czasu zakohczenia inwestycji nalezy zachowa¢ wszelkie srodki uniemozliwiajgce
jakiekolwiek niebezpieczenstwo os6b znajdujgcych sie na terenie objetym inwestycja.



Zabrania sie gromadzenia materiatow budowlanych poza terenem budowy.
10.0gdlIne wytyczne BHP.

Wtasciwe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bhp, zabezpieczenie miejsca
niebezpiecznego (barierki przy wykopach).

Zapewni¢ wiasciwg organizacje placu budowy zapewniajgca bezpieczenstwo i sprawng
komunikacje umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozeh.

Umiesci¢ na tablicy budowy telefony alarmowe strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego
i policji.
Podczas robot budowlanych nalezy bezwzglednie stosowaé sie do przepiséw

rozporzgdzenia z dnia 6 lutego 2003r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania roboét budowlanych(Dz.U.nr47,poz401)

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét jest obowigzany opracowaé
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikow w zakresie
wykonywanych przez nich robot.

Teren, na ktérym prowadzone bedg roboty budowlane nalezy ogrodzi¢ ogrodzeniem
prefabrykowanym wielokrotnego uzytku o wysokosci min.1,5 m lub tasmami ostrzegawczymi i
oznakowac tablicami ostrzegawczymi.,

Strefe niebezpieczna nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé¢ w sposéb uniemozliwiajgcy dostep
osobom postronnym.

Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym nie moze wynosi¢ mniej
niz 5m.

Pracownicy przebywajacy na stanowiskach pracy, znajdujgcych sie na wysokosci co
najmniej 1m od poziomu podtogi lub ziemi, powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z
wysokosci poprzez wykonanie balustrady z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokos$ci 1,1m. Wolna przestrzeh pomiedzy deska kraweznikowg
a porecza nalezy wypeni¢ w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z
wysokosci. Alternatywnym rozwigzaniem jest zabezpieczenie bedgce w instrukcji uzytkowania
okreslonego systemu rusztowan;

Rusztowanie iruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym sporzgdzonym przez wykonawce;

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym sporzadzonym przez wykonawce;

Pracownicy zatrudnienie przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
ruchomych podestéw roboczych powinni posiada¢ stosowne wymagane uprawnienia wraz z
dopuszczeniem do pracy na wysokosci;

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika
budowy luz osobe uprawniong;

Pracownicy dokonujgcy montazu i demontazu rusztowan sg zobowigzani do stosowania
urzagdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci;

Osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego jest zobowigzana
posiadaé, odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci;

Prowadzenie rob6t montazowych, jezeli zachodzi mozliwos¢ przewrdcenia czesci
konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione. Roboty nalezy wstrzymac w przypadku, jezeli
predkos¢ wiatru przekracza 10m/s.

Roboty nalezy wykonywac¢ z zachowaniem maksimum ostroznoéci, nalezny



przestrzegac przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach rozbiorkowych, a w
szczegoblnosci:

stosowac¢ odpowiednie narzedzia i sprzet,
stosowac urzgdzenia zabezpieczajgce i ochronne,
stosowac srodki zabezpieczajgce pracownikow,

zapewnic bezpieczenstwo publiczne.

Wszystkie prace prowadzi¢ pod nadzorem oséb uprawnionych i zgodnie ze sztukg
budowlana.

opracowata:
mgr inz. arch. Magdalena Rafalska
up. nr 2/02/0L



