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3 Aplikacja STOP COVID - Akcja informacyjna w woj. slaskim

STOP COVID to aplikacja, ktéra skutecznie pomaga w ograniczaniu
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Obok noszenia maseczki,

zachowywania dystansu i dbania o higiene to kolejny (i skuteczny)
STO P element ochrony przed zakazeniem.

COVI D Aplikacja jest w pelni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna.

Jak to dziata?

Monitoruje nasze otoczenie w poszukiwaniu innych urzadzen, na ktérych jest zainstalowana.
»Zapamietuje” kazde spotkanie, ktore trwato wiecej niz 15 minut i odbyto sie w odlegtosci ponizej
2 metrow. Jesli ktorys z uzytkownikéw zachoruje - pozostali, z ktéorymi miat kontakt w ciggu
ostatnich 14 dni, otrzymajg powiadomienie. Dzieki temu beda mogli ochroni¢ siebie i innych.

Wiecej informacji - www.gov.pl/web /protegosafe

WSSE Katowice
Akcja informacyjna na portalach spotecznosciowych

W wojewodztwie Slaskim przystgpiliSmy do realizacji akcji promujacej aplikacje STOP COVID
ProteGO Safe poprzez zamieszczenie na stronach internetowych i mediach spoteczno$ciowych
(Facebook,  Twitter, Instagram) autorskiego banneru z linkiem do strony
www.gov.pl/web/protegosafe oraz przygotowanie ulotek informacyjnych zachecajacych do
pobrania i zainstalowania aplikacji. Materiaty zostaly takze przekazane do Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych oraz Instytucji Wspotpracujacych celem ich dystrybucji
w przestrzeni publicznej oraz dotarciu do jak najwiekszej liczby odbiorcow.

. = < ) M S
Zadbaj o swoje bezpieczenstwo s

z aplikacjj

STOP
COVID

zainstaluj juz dzis

Wigcej informacji na www.gov.pl/


http://www.gov.pl/web/protegosafe
http://www.gov.pl/web/protegosafe
https://www.gov.pl/web/protegosafe/protego-safe
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JAK DZIALA?

* wysyla powiadomienia o mozliwym kontakcie z koronawirusem

« telefon uzytkownikéw aplikacji moniteruje otoczenie w
poszukiwaniu innych telefonéw, na ktérych zainstalowana jest
EILETE]

¢ analizuje czas i odleglos¢ kontaktu, zapamietuje kontakty
powyzej 15 min, w odleglosci mniejszej niz 2 metry

* jesli osoba z ktéra mieliSmy kontakt zachoruje - dostaniemy
powiadomienie i wskazéwki

POWIADOMIENIE JEST ANONIMOWE | NIE OZNACZA KWARANTANNY

WIECEJ INFORMACJI NA[clel"AL Wi (el elo)l ]
n WSSEKatowice O WSSEKatowice "'jl fwsse_Katowice

WIECEJ INFORMACJI NA WWW.GOV.PL/ coviD

n /WSSEKatowice o /WSSEKatowice !'Ojl /wsse_Katowice

PSSE Czestochowa

Od 25 lutego, Czestochowa i powiat czestochowski, witaczyly sie w ogdlnopolska akcje
informacyjng promujaca aplikacje STOP COVID ProteGO Safe. W ramach dziatan informacyjnych
na stronie internetowej PSSE w Czestochowie zamieszczony zostat link do strony, gdzie mozliwe
jest pobranie aplikacji na telefon. Informacje na ten temat umieszczone zostaty takze w mediach
spotecznos$ciowych (Facebook i Twitter). Ponadto wystosowano pismo z prosba o zamieszczenie
informacji dotyczacej mozliwosci zainstalowania aplikacji na stronach internetowych Urzedow
Miast i Gmin powiatu czestochowskiego oraz szkél, przedszkoli, POZ i innych instytucji.
Informacje o aplikacji i mozliwosci zainstalowania w telefonie przekazywane sg rowniez podczas
przeprowadzania wywiadéw epidemiologicznych przez pracownikéw PSSE w Czestochowie.

PSSE Dabrowa Gérnicza

W ramach rozpoczetej akcji promujacej aplikacje ProtegGO Safe podjeto wszelkie dziatania
informacyjne aby dotrze¢ do jak najliczniejszej grupy odbiorcow. Umieszczono bannery
informacyjne na stronie internetowej oraz portalach spotecznosciowych Twitter i Facebook,
a takze przekazano materialy do wszystkich wydziatéw Urzedéw Miast i Gmin z prosba
o rozpowszechnienie wsrdd podlegtych im instytucji i umieszczenie na stronach i innych
dostepnych kanatach informacyjnych. Informacje o koniecznosci instalowania aplikacji
przekazywano podczas przeprowadzanych wywiadéw epidemiologicznych z osobami
przebywajacymi w izolacji domowej i kwarantannie.
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PSSE Raciborz

W powiecie raciborskim w ramach realizacji akcji promujacej aplikacje STOP COVID ProteGO Safe,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Raciborzu zwrocit sie pisemnie do wszystkich
placéwek  oswiatowo-wychowawczych, jednostek samorzadu terytorialnego, stuzb
mundurowych, zaktadéw opieki zdrowotnej, placéwek kulturalno-oswiatowych i innych
jednostek wspotpracujacych. Celem promocji akcji byto dotarcie z informacja do jak najszerszego
grona odbiorcéw. Informacje o aplikacji i mozliwosci zainstalowania w telefonie na biezaco
przekazywano rowniez podczas przeprowadzania wywiadow epidemiologicznych.

PSSE Wodzistaw Slaski

Na terenie PSSE w Wodzistawiu Slaskim rozpoczeta sie akcja promujaca aplikacje STOP COVID
ProteGO Safe. W ramach akcji przekazano materialy promocyjne do wszystkich Urzedéw Miast
i Gmin, szkot, przedszkoli oraz placowek POZ w celu zamieszczenia ich na stronach internetowych
oraz w mediach spotecznosciowych tych Instytucji. Dziatania majg na celu dotarcie do jak
najszerszego grona odbiorcéw.

PSSE Myszkow

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myszkowie przystapit do realizacji akcji
promujacej aplikacje STOP COVID ProteGo Safe. Informacje dotyczaca aplikacji przestano do
wszystkich szkoél, przedszkoli, Urzedéw Miast i Gmin, Doméw Kultury, Mops-6w zlokalizowanych
na terenie dziatania PSSE w Myszkowie oraz Starostwa Powiatowego. Z ustalent wynika, Ze szereg
instytucji i placowek, do ktérych przestano wiadomo$¢ zamiescita ja na swojej stronie www.
Ponadto w trosce o wspdlne bezpieczenstwo zdrowotne pracownicy PSSE w Myszkowie
bezustannie apeluja poprzez social media o przestrzeganie zalecen Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, stosowanie sie do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad
higieny oraz propaguja koniecznos¢ jak najszerszego objecia spoteczenstwa szczepieniami
ochronnymi przeciwko COVID-19. Wszystkie dzialania w zakresie zwalczania zagrozenia
koronawirusem majg charakter przeciwdziatajacy rozprzestrzenianiu sie COVID-19.

PSSE Sosnowiec

Na polecenie Slaskiego Panistwowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach, pracownicy OZ PSSE
w Sosnowcu podjeli sie rowniez promocji aplikacji STOP COVID ProteGO Safe. Aplikacja ta jest
kolejnym elementem ochrony przed koronawirusem. Informacja o akcji zostata zamieszczona na
stronie internetowej i Facebooku PSSE w Sosnowcu - banner z linkiem. Przedsiewziecie zostato
rozpropagowane na terenie dziatania PPIS w Sosnowcu.
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Kampania spoteczna #SzczepimySie

Wszelkie informacje, najswiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane

pytania mozna znalez¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Na terenie wojewddztwa S$laskiego podejmowane sa liczne dzialania informacyjno-
edukacyjne w zakresie kampanii spolecznej #SzczepimySie. Zestawienie dziatan
przedstawiono ponizej:

PSSE Bytom

W ramach kampanii #SzczepimySie kontynuowano informowanie spoteczenistwa o trwajacej akcji
szczepien. Informacje na temat szczepien s3 na biezaco aktualizowane na portalach
spotecznos$ciowych PSSE Bytom. W siedzibie Stacji, dla pracownikéw i klientéw przygotowano
materiaty informacyjno-edukacyjne w formie ulotek i gazetki.

PSSE Chorzow

W holu gtéwnym PSSE w Chorzowie przygotowano tablice na ktérej zamieszczono najwazniejsze
informacje dot. kampanii spotecznej #SzczepimySie. Pojawienie sie tablicy umozliwi prowadzenie
dzialan informacyjno-promocyjnych ws$rdéd klientéw Stacji. W miesigcu lutym dziatania
koncentrowaty sie na upowszechnianiu informacji dot. akcji szczepien przeciwko COVID-19
w woj. §lgskim.



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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PSSE Cieszyn

Trwa ogdlnopolska kampania informacyjna #SzczepimySie, ktérej celem jest podniesienie
poziomu wiedzy spoteczenistwa na temat znaczenia szczepien w profilaktyce COVID-19.
Przekazane przez Kancelarie Prezesa Rady Ministréw materiaty informacyjne w formie
elektronicznej przestane zostaty do przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
Placowki oSwiatowe wilaczyly sie w propagowanie akcji szczepien poprzez zamieszczenie na
swoich stronach internetowych i Facebooku linku do strony gov.pl/szczepimysie.

PSSE Tychy

W ramach trwajgcej kampanii dotyczacej szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2, Panistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach przygotowat wtasny plakat informacyjno-edukacyjny
promujacy kampanie #SzczepimySie. Plakat zostal wyeksponowany w pojazdach komunikacji
miejskiej na podlegtym terenie oraz w podmiotach leczniczych. Przy gtéwnych wejsciach do
duzych zaktadéw pracy i kopalni wegla kamiennego wyeksponowano plakaty Ministerstwa
Zdrowia i PPIS w Tychach oraz ulotki informacyjne dostepne dla wszystkich pracownikéw tychze
zaktaddw.

HSTCTEPIMYSIE I

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W TYCHACH
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PSSE Gliwice

Przestano drogg elektroniczng do dziatajacych na terenie PSSE w Gliwicach Instytucji informacje
oraz materiaty edukacyjne dotyczace akcji #5zczepimySie. Celem jest upowszechnienie wiedzy na
temat szczepien ws$rdd mieszkancow regionu. Przestane materiaty edukacyjne zostaty
zamieszczenie na stronach internetowych oraz w mediach spotecznos$ciowych.

PSSE Jaworzno

W miesigcu lutym pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE Jaworzno podjat szereg dziatan
w rozpropagowaniu kampanii #SzczepimySie. Materiaty informacyjno-edukacyjne rozestano
miedzy innymi do Urzedu Miasta Jaworzna, Miejskiej Biblioteki Publicznej w Jaworznie, SP ZOZ
Szpitala Wielospecjalistycznego w Jaworznie, Domoéw Opieki Spotecznej w Jaworznie, Komendy
Miejskiej Policji w Jaworznie, Miejskiego Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie, placéwek
nauczania i wychowania i placowek leczniczych. Materialy dot. kampanii zamieszczono
w lokalnych gazetach extra Jaworzno oraz Puls Jaworzna. Na stronach internetowych, a takze
w mediach spotecznos$ciowych wielu instytucji na terenie miasta Jaworzna zamieszona zostata
informacja promujaca kampanie #SzczepimySie.
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19 lutego pracownik PSSE w Jaworznie wspierat akcje szczepien w przychodni PRO-FAMILIA-
MED w Jaworznie zachecajac do szczepien przeciwko COVID-19, a takze informujac pacjentéw
o czterech mozliwych kanatach rejestracji. Prowadzono dystrybucje ulotki #SzczepimySie.
Ponadto, w ramach realizacji kampanii #SzczepimySie pracownik OZ PSSE Jaworzno we
wspotpracy z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Jaworznie zorganizowat wystawe materiatow
dotyczacych szczepien w poczekalni Osrodka Interwencji Kryzysowej w Jaworznie.
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PSSE Czestochowa

W zwigzku z kontynuacjg ogolnopolskiej akcji #SzczepimySie, podejmowane sg dziatania
informacyjne, celem ktdrych jest dotarcie z informacjg do jak najszerszego grona odbiorcow. Na
biezaco uaktualniane sg dziatania w mediach spotecznos$ciowych, gdzie udostepniane sg grafiki
i spoty dotyczace akgji.
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PSSE Dabrowa Goérnicza

W miesigcu lutym w ramach realizacji kampanii informacyjnej #SzczepimySie oraz ,Koronawirus.
Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” przedstawiciele Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Dabrowie Gorniczej kontynuowali dziatania informacyjno-
edukacyjne kierowane do spotecznosci lokalnej celem podniesienia poziomu wiedzy na temat
znaczenia szczepien, a takze przestrzegania zasad higieny. Nawigzano wspotprace
z przedstawicielami szpitali, uczelni wyzszych, biblioteki miejskiej w celu wsparcia kampanii
i zamieszczenie informacji na wszelkich dostepnych kanatach informacyjnych. Wystosowane
zostaty ponownie pisma do wtadz samorzadowych z prosba o zamieszczanie biezgcych informacji
na swoich stronach internetowych i mediach spotecznosciowych.

PSSE Lubliniec

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublincu kontynuuje dziatania w ramach
ogolnopolskiej kampanii szczepien przeciwko COVID-19. Informacje na temat szczepien s3 na
biezaco aktualizowane na stronach mediéw spoteczno$ciowych. Wystosowano réwniez pismo
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lublificu promujgce szczepienia dla
nauczycieli.

PSSE Sosnowiec

Luty byl kolejnym miesigcem kontynuacji wzmozonych dziatan informacyjno-edukacyjnych
w zwigzku z niekorzystng sytuacja epidemiczng COVID-19. Dziatania majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie zakazen SARS-CoV-2 byty skierowane do wybranych grup odbiorcéw oraz
ogbtu spotecznosci Sosnowca. Kampania #SzczepimySie realizowana w ramach Narodowego
Programu Szczepien przeciwko COVID-19, ma na celu objecie szczepieniami jak najwiekszej liczby
ludnosci. Pracownicy OZ PSSE w Sosnowcu realizuja w/w kampanie w sposo6b ciggty, min. poprzez
narady i pisma do partneréw z prosba o rozpropagowanie szczepien w podlegtych podmiotach
wraz z przekazaniem materialéw edukacyjnych w wersji elektronicznej.

PSSE Rybnik

W miesigcu lutym pracownicy PSSE w Rybniku otrzymali druga dawke szczepionki przeciwko
COVID-19. Szczepienie odbyto sie w SPZOZ Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 3
w Rybniku. Akcja promujgca szczepienie miata na celu pokazanie, ze szczepionki sg najbardziej
skuteczng metoda chronigcg przed zarazeniem oraz istotnie wptywajg na zmniejszenie ryzyka
szerzenia sie koronawirusa.
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PSSE Ruda Slaska

W zwigzku z trwajgcg kampanig #SzczepimySie na portalu spoteczno$ciowym Facebook
opublikowano posty na temat szczepien ochronnych przeciwko COVID-19.

Wojewddzka Akcja Koronawirus ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoleczenstwu, jak wazne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprdcz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wilasnego i innych.
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH
Wi Vst kajowies pl . wmiejscach ogélnodostepnych m.in.

w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)
w samochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktéra nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

zastaniaj zarowno usta jak i nos

unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
$rodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia

PSSE Jaworzno

Wojewddzka akcja ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa
i higieny”

Pracownik OZ PSSE Jaworzno w ramach realizacji akcji oraz przypomnienia spoteczenstwu
o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2 przestal pisma wraz
z ulotka w wersji elektronicznej do Urzedu Miasta Jaworzna, Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Jaworznie, Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego oddziat w Jaworznie, Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego oddziat w Jaworznie, Ztobka Miejskiego w Jaworznie, placéwek
oswiatowych. Ulotki w wersji elektronicznej zamieszczone zostaty w mediach spotecznosciowych
oraz na stronach internetowych. Informacja o akcji zamieszczona zostata réwniez na stronie
Facebook PSSE Jaworzno.
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PSSE Czestochowa
Wojewédzka akcja informacyjna - "Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny"

W ramach wojewddzkiej akcji informacyjnej "Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny" w 15 placéwkach szkolno-wychowawczych przeprowadzone zostaty
dziatania informacyjno-edukacyjne ukierunkowane na przypomnienie znaczacej roli, jaka
odgrywa zachowanie podstawowych zasadach higieny w profilaktyce zakazen wirusem SARS-
CoV-2. Przekazano materiaty graficzne w formie ulotek "Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny" oraz instrukcje skutecznego mycia i dezynfekcji
rak, jak rowniez przestrzegania dystansu spotecznego i obowigzku noszenia maseczek.
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PSSE Katowice

,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” - to nazwa akcji
informacyjno-edukacyjnej, ktéra jest realizowana na terenie wojewddztwa $lgskiego od poczatku
epidemii, w tym w rowniez na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Katowicach tj.: Katowic, Mystowic i Siemianowic Slaskich. Celem akcji
jest przypomnienie spoteczenstwu o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem
SARS-CoV-2 oraz ograniczenie rozprzestrzeniania sie tych zakazen. W rozpowszechnianie idei
akcji wlaczyly sie m. in. urzedy miast, placowki o$wiatowe, urzedy pracy, ktére promowaty
zatozenia akcji i publikowaty ulotke. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Katowicach w ramach biezacych dziatan w miejscach uzytecznosci publicznej takich jak sklepy,
restauracje, galerie, zaklady fryzjerskie i kosmetyczne, obiekty sportowe, zwracali szczegdlng
uwage m.in. czy przestrzegany jest obowigzek noszenia maseczek, zachowany jest dystans
spoteczny jak réowniez czy w obiektach tych przestrzegany jest obowigzek dotyczacy limitu
przebywajacych w nim oséb. Ponadto prowadzono dystrybucje ulotki “Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”.

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

B

=
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¥ DEZYNFEKCIA
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PSSE Sosnowiec

Na terenie PSSE w Sosnowcu trwa akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczehstwa i higieny”, zainicjowana przez Slaskiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego. Ulotka w wersji elektronicznej przekazywana jest do
wspotpracujacych z PPIS w Sosnowcu podmiotéw. Wreczony ,,mandat zaufania” ma przypominac
0 obowigzku zastaniania ust i nosa w miejscach uzytecznosci publicznej, zachowaniu odlegtosci
od innych os6b min. 1,5 m oraz prawidtowej higienie rak. Akcja bedzie kontynuowana na terenie
Sosnowca w kolejnych miesigcach. W celu wzmocnienia dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz
zwiekszenia zasiegu, pracownik OZ udzielit wywiadu do Radia E-SKA Sosnowiec. W wywiadzie
przedstawiono cele i zatozenia obecnie realizowanych akcji i kampanii.

PSSE Zywiec

W powiecie zywieckim realizowane s3g dziatania zwigzane z wojewddzka akcjg informacyjng
»,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenistwa i higieny.” oraz kampania
rzadowa #SzczepimySie. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej na biezaco zamieszczajg na
profilu Stacji Facebook informacje dotyczace szczepien, aktualnych wytycznych, obostrzen,
a takze materiaty ukierunkowane na edukacje w zakresie higieny i bezpieczenstwa oraz te
przypominajace o unikaniu zachowan ryzykownych dla zdrowia w dobie pandemii. Ponadto,
materiaty w formie papierowej dostarczono do Kina ,Janosik” w celach dystrybucyjnych, a dzieki
zyczliwosci kierownictwa kina - ulotka bedzie wysSwietlana przed kazdym seansem.

PSSE Ruda Slaska

Do dziesieciu zaktadéw produkcyjnych funkcjonujacych na terenie Rudy Slaskiej przestano ulotke
informacyjng ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”,
zapraszajac jednoczes$nie przedsiebiorcéw do wspotpracy w realizacji akcji profilaktycznej
poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne oraz zamieszczenie ulotki na stronie internetowej
zaktadow.
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Kolejna akcja badan przesiewowych nauczycieli
PSSE Czestochowa

W miesigcu lutym przeprowadzona zostata kolejna akcja testowania nauczycieli na obecnos$¢
wirusa SARS-CoV-2. Testy przesiewowe wykonywane byly wsrod nauczycieli klas I-111 szkot
podstawowych, nauczycieli szkot specjalnych oraz przedszkoli i Ztobkéw. Z terenu Czestochowy
i powiatu czestochowskiego w akcji testowania uczestniczyto 161 nauczycieli z 59 placéwek
szkolno-wychowawczych. 1 osoba uzyskata wynik pozytywny na obecnos$¢ koronawirusa, co
stanowi 1% badanych. W placéwkach przedszkolnych oraz ztobkach przebadanych zostato 85
nauczycieli i opiekunéw. Uzyskano 2 wyniki dodatnie, co stanowi 2% badanych.

PSSE Rybnik

Na terenie dziatalnosci PPIS w Rybniku 8 lutego ruszyta kolejna ogélnopolska akcja testowania
nauczycieli na obecno$¢ koronawirusa. Badaniem zostali objeci nauczyciele klas I-III szkot
podstawowych i szkét specjalnych, ktorzy byli juz testowani w ramach powrotu do szkét po
feriach zimowych. Testowanie obejmowato réwniez nauczycieli przedszkoli. Z takiej mozliwosci
skorzystato tgcznie 391 oséb.
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PSSE Klobuck

W dniach 7-19 lutego przeprowadzono ogoélnopolska akcje testowania nauczycieli na obecnos$¢
wirusa SARS-CoV-2. Akcja testowania przebiegata w dwéch turach i obejmowata nauczycieli szkét
podstawowych i specjalnych oraz przedszkoli. W akcji badan przesiewowych na obecno$¢ SARS-
CoV-2 dla nauczycieli klas I-III szk6t podstawowych powiatu ktobuckiego wzieto udziat 18
placéwek. Z badan skorzystato 71 os6b. Pozytywny wynik testu na obecno$¢ koronawirusa
uzyskaly 2 osoby tj. 3% wszystkich badan w tej grupie. W drugiej turze trwaty testy przesiewowe
dla nauczycieli przedszkolnych. Wzieto w nich udziat 8 placéwek przedszkolnych, a wymazy
pobrano od 36 osdb. Nie stwierdzono 0s6b, z dodatnim wynikiem testu.

Inne dziatania

PSSE Bytom
Rozpoczecie realizacji programéw edukacyjnych w przedszkolach i szkotach

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej zainaugurowata oczekiwane kolejne edycje programéw edukacyjnych
tj.: ,Bieg po zdrowie”, ,,Smak Zycia debata o dopalaczach”, ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”,
,Czyste powietrze woko6t nas” w szkotach podstawowych i przedszkolach. Dodatkowo do
przedszkoli zostalo skierowane pismo zapraszajagce do udzialu w wojewddzkiej akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. W celu rozpropagowania ww. akcji informacje
wraz z plakatem zamieszczono na Facebook PSSE Bytom.
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PSSE Zywiec
Konkurs na najlepsze przedstawienie pt. ,Kraina Zdrowia”

W miesigcu lutym, Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu, zainicjowat konkurs na
najlepsze przedstawienie pt. ,Kraina Zdrowia” zapraszajac do udziatu placowki przedszkolne
powiatu zywieckiego. Dziatanie realizowane jest w ramach znanych placowkom programéw
edukacyjnych, tj,: ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”,
,Czyste Powietrze wokdt nas” a takze wojewddzkiej akcji edukacyjnej pn. ,Koronawirus.
Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny.” Celem konkursu jest ukazanie za
pomoca przekazu artystycznego w formie inscenizacji treSci prozdrowotnych poruszanych we
wspomnianych programach, a przede wszystkim zachecenie najmtodszych do dbania o wtasne
zdrowie i promowanie zdrowego stylu zycia w swoim otoczeniu.

PSSE Dabrowa Gornicza
Kontynuacja dziatan profilaktycznych

Wszystkie placowki nauczania i wychowania powrdécity do kontynuacji dziatan z zakresu
profilaktyki zdrowotnej poprzez realizacje programéw og6lnopolskich i projektéw wojewddzkich
zainicjowanych przez PSSE Dgbrowa Gérnicza. Programy bedg realizowane w obiektach gdzie
odbywa sie nauka w formach stacjonarnych, jak réwniez w przypadku klas starszych (szkét
podstawowych i ponadpodstawowych) beda potaczone z tematami prowadzonych lekcji online.
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PSSE Zawiercie
Profilaktyka wad postawy ph. , LekkKi tornister”

W lutym Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu rozpoczeta dziatania

W edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy ph. , Lekki

) tornister”. Do realizacji interwencji zaproszono 45 placéwek

]‘@D 1\ ‘él"l/{ /ﬂi w powiecie zawiercianskim. Problem przecigzonych

tornistréw najmtodszych uczniéw i zwigzane z tym ryzyko
wad postawy to kwestia niezwyKkle istotna zwtaszcza w wieku
od 6 do 10 lat, gdy dziecko jest najbardziej narazone na
wyksztatcenie sie u niego wad postawy. W tym czasie dziecko

intensywnie ros$nie co w zestawieniu z kilkugodzinnym
siedzeniem w tawce szkolnej i ograniczong swoboda ruchu
moze niekorzystnie rzutowac na nawyki dotyczace postawy
ciata. Ekwipunek dzieci klas I-1II przekracza najczesciej 10%
masy ciala /u 65% uczniow klas pierwszych stwierdzono
10% przekroczenie masy ciata a u 21% ucznidéw
przekroczenie masy ciata wynosi 15%/. Adresatami dziatan
edukacyjnych s3  uczniowie szkét podstawowych,
a szczegOlnie dzieci w klasach od I do III.

Celem interwengji jest:

e podniesienie poziomu wiedzy dzieci, rodzicow i opiekunéw na temat profilaktyki chordb
uktadu ruchu,

e zwrdcenie uwagi na wcigz istniejagcy problem przecigzonych plecakéw i tornistrow uczniéw,

o konsekwentne zmniejszanie przeciazenia noszonych przez dzieci bagazy, dbanie

o wtasciwg postawe ciata.

Nadmierna waga tornistra moze powodowac nasilenie boléw plecoéw, ma wplyw na zmniejszenie
pojemnosci pluc, moze sprzyja¢ ksztattowaniu nieprawidtowej statyki ciata iw efekcie
skrzywieniom kregostupa. Aby zapobiega¢ dysfunkcjom uktadu ruchu, oprécz prawidtowo
dobranego, spakowanego i uzytkowanego tornistra nalezy uczniom zapewni¢ odpowiednia ilo$¢
aktywnosci fizycznej, a takze wlasciwe stanowisko pracy, zarowno w szkole jak i w domu, oraz
wyrobi¢ wtasciwe nawyki ruchowe.

PSSE Rybnik

W miesigcu lutym na biezaco przekazywano w wersji elektronicznej oraz zamieszczano
w mediach spotecznosciowych istotne dla zdrowia informacje dotyczace:

e Kampanii #SzczepimySie;

e Kampanii #PlanujeDlugieZycie;

e Akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”;

e Ostrzezen publicznych - GIS;

e Profilaktyki nowotworowej, promocji zdrowego stylu zycia w tym prawidtowej diety oraz
aktywnosci fizycznej, profilaktyki choréb metabolicznych - cukrzyca wsréd dzieci itp.;

e Obchodow Dnia Bezpiecznego Internetu;
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e Obchodow Europejskiego Dnia Numeru Alarmowego 112;

e Obchod6éw Ogélnopolskiego Dnia Walki z Depresja;

e AKcji testowania nauczycieli Kl. I-III szkét podstawowych oraz testowania pracownikéw
przedszkoli.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. Slgskiego.



