Jadtospis 25.09. — 01.10.2023

poniedzialek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- platki kukurydziane z
mlekiem

- kawa zbozowa z mlekiem
- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- dZzem owocowy

- masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- kurczak czosnkowy

- ser z6ity

- ogorek matosolny

- safata

alergeny;gluten,mleko
gorczyca

- zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

- ptatki kukurydziane z
mlekiem

- mleko bez laktozy

- kakao z mlekiem

- herbata z cytryng

- dzem owocowy

- masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- pieczen $laska

- ser zOlty

- pomidor

- safata
alergeny;gluten,mleko,

- platki kukurydziane z
mlekiem

- kawa zbozowa z mlekiem
- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- bulki mieszane

- pieczywo bez glutenu

- dzem owocowy

- masto

- jajecznica ze szczypiorkiem
- salami rogal

- papryka czerwona

- safata

alergeny;gluten,mleko,jaja

- zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi

- ptatki kukurydziane z
mlekiem

- kakao z mlekiem

- mleko bez laktozy

- herbata z cytryng

- dzem owocowy

- masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- wedzonka borowiacka
- ser zOlty

- pomidor

- salata
alergeny;gluten,mleko,

- platki kukurydziane z
mlekiem

- kawa zbozowa z mlekiem
- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- dzem owocowy

- masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu

- parowki z szynki na
£0raco

- ketchup

- ser zOlty

- ogorek zielony,salata
alergeny;gluten,mleko,seler

- ptatki kukurydziane z
mlekiem
- kakao z mlekiem
- mleko bez laktozy
- herbata z cytryna
- dzem owocowy
- masto
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu
- szynka soltysa
- ser mozzarella
- papryka czerwona
- salata

alergeny;gluten,mleko,

- zupa mleczna z kasza manna

- platki kukurydziane z
mlekiem

- kakao z mlekiem

- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- dzem owocowy

- masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- zywiecka gold

- ser zOlty

- ogorek zielony

- satata
alergeny;gluten,mleko,

II Sniadanie

- serek faciaty
- banan
alergeny; mleko

II Sniadanie

- ser bialy
- jabtko
alergeny; mleko,

II Sniadanie

- ser zOltty
- gruszka
alergeny; mleko,

II Sniadanie

II Sniadanie

II Sniadanie

- jogurt owocowy
- §liwki
alergeny; mleko,

- serek milandia plastry
- jabtko
alergeny; mleko

- serek wiejski
- banan
alergeny; mleko,

II Sniadanie

- serek kanapkowy
- pomarancza
alergeny; mleko,

Obiad

- zupa pomidorowa z
makaronem

- kotlet mielony smazony
- pulpety warzywne weg.
- ziemniaki z koperkiem
- surowka z warzyw
mieszanych

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler
mleko,jaja

Obiad

- zupa ogorkowa
- kociotek meksykanski

- kociotek meksykanski weg.

- I'yZ gotowany
- pomarancza
- kompot

alergeny;gluten,soja,seler
mleko,fasola

Obiad

- zupa warzywna - krem
- gulasz wieprzowy

- gulasz warzywny weg.
- kasza mazurska

- surowka z cukini

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Obiad

- zupa grochowa

- sznycel z kurczaka smazony
- kotlet sojowy weg.

- ziemniaki z koperkiem

- surowka zydowska

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Obiad

- zupa ziemniaczana z
pomidorami

- pierogi leniwe z mastem i
cynamonem

- mandarynka

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja,

Obiad

- zupa kalafiorowa

- fazanki z kapusta i wedling
- kiwi

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Obiad

- zupa szczawiowa

- udko z kurczaka pieczone
- frytki pieczone

- surowka z marchwi

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Kolacja

- szynka chlebowa

- masto

- ser zoity

- serek tartare

- dzem owocowy

- pieczywo bez glutenu
- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- satatka bawarska
alergeny;gluten,mleko,
gorczyca

Kolacja

- makaron zapiekany z
wedling 1 warzywami

- masto, ketchup

- ser mozzarella

- serek wloszczowski

- dzem owocowy

- pieczywo mieszane

- pieczywo bez glutenu

- herbata z cytryng,salata
alergeny;gluten,mleko,seler,
jaja

Kolacja

- schab tradycyjny

- masto

- ser zotty

- serek almette

- dzem owocowy

- pieczywo mieszane

- pieczywo bez glutenu

- hummus klasyczny

- ogorek zielony,satata
alergeny;gluten,mleko,sezam

Kolacja

- poledwica tososiowa
- masto

- ser zOlty

- ryz zapiekany z jabtkami
- dzem owocowy

- pieczywo mieszane

- pieczywo bez glutenu
- herbata z cytryna

- papryka czerwona,

- salata
alergeny;gluten,mleko

Kolacja

- mielonka tyrolska

- masto

- pasta z makreli wedzonej
- serek topiony

- dzem owocowy

- pieczywo mieszane

- pieczywo bez glutenu

- herbata z cytryna

- papryka czerwona

- satata
alergeny;gluten,mleko,ryby

Kolacja

- kurczak biesiadny

- masto

- ser zOlty

- jajko gotowane

- dzem owocowy

- pieczywo mieszane

- pieczywo bez glutenu
- herbata z cytryna

- pomidor

- satata
alergeny;gluten,mleko,jaja

Kolacja

- poledwica sopocka

- masto

- ser zotty

- serek naturalny

- dzem owocowy

- pieczywo mieszane

- pieczywo bez glutenu
- papryka czerwona

- safata
alergeny;gluten,mleko,




