REGULAMIN KONKURSU

,»offline tez jest fajnie”

1. Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim

2. Partnerzy:
e (ddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Grodzisku Mazowieckim

e Starostwo Powiatu Grodziskiego

3. Cel konkursu:
e promowanie zachowania rownowagi pomie¢dzy aktywnoscia online i offline;
o zwickszanie §wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat wplywu nadmiernego korzystania z urzadzen
ekranowych na zdrowie i relacje spoleczne;
e promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnego spedzania czasu wolnego;
e rozwijanie kreatywno$ci oraz umiejgtnosci tworzenia przekazu profilaktycznego z wykorzystaniem
nowoczesnych form multimedialnych;

e zachecanie uczniow do $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.

4. Uczestnicy konkursu

Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy z powiatu grodziskiego:
e kategoria [ — klasy [IV-VI,
e kategoria II — klasy VII-VIIIL.

Prace moga by¢ wykonane:
e indywidualnie,

e zespotowo (maksymalnie 5 osob)

5. Zadania dla uczestnikow konkursu

e Przedmiotem konkursu jest wykonanie autorskiego filmu profilaktycznego promujacego zachowanie
rownowagi pomiedzy korzystaniem z Internetu i urzadzen elektronicznych a aktywnoscig poza $wiatem
cyfrowym.

e Film powinien porusza¢ zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym korzystaniem z Internetu, ograniczaniem
czasu ekranowego, budowaniem relacji z rodzing i rowie$nikami, aktywnos$cig fizyczng oraz rozwijaniem
zainteresowan poza $wiatem cyfrowym, a takze przedstawia¢ wplyw nadmiernego korzystania z telefonu
lub komputera na zdrowie fizyczne i psychiczne.

e Praca powinna zawiera¢ pozytywny przekaz profilaktyczny zachgcajacy do $wiadomego
1 odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.

e Kazdy uczestnik lub zespo6t przygotowuje jeden autorski film profilaktyczny zgodny z tematyka.

e Film powinien trwa¢ od 60 do 120 sekund, by¢ nagrany w uktadzie poziomym oraz zapisany

wylacznie w formacie MP4.



Film moze zosta¢ wykonany telefonem komoérkowym lub innym urzadzeniem umozliwiajagcym
rejestracje obrazu i dzwigku. Dopuszcza si¢ wykorzystanie muzyki, napisow, efektow specjalnych,
animacji, zdje¢ oraz scenek aktorskich.

Wszystkie wykorzystane w pracy materialy musza by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami
prawa autorskiego oraz nie mogg narusza¢ dobr osobistych 0sob trzecich.

W przypadku wykorzystania wizerunku oso6b niepetnoletnich wymagane jest posiadanie zgody
rodzica lub opiekuna prawnego.

W filmie konkursowym moga wystepowaé wytacznie osoby bedace autorami lub wspotautorami
zglaszanej pracy. Niedopuszczalne jest utrwalanie i publikowanie wizerunku osob trzecich, ktore
nie wyrazity zgody na nagrywanie oraz wykorzystanie i publikacje¢ swojego wizerunku. Uczestnicy
ponosza petng odpowiedzialno$¢ za uzyskanie wymaganych zgod oraz za zgodnos¢ zgloszonej
pracy z obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegolno$ci dotyczacymi ochrony wizerunku
i danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia prac niespetniajacych wymagan okreslonych

w niniejszym Regulaminie.

6. Zasady zglaszania prac

Zgloszenie powinno zawierac:

karte zgloszeniowa wypetniong do kazdej grupy/osoby indywidualne;j, ktéra przekazata prace konkursowa,
film konkursowy,

zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w konkursie,

Prace nalezy przesta¢ droga elektroniczng (ozpz.psse.grodzisk@sanepid.gov.pl) lub dostarczy¢ na nosniku danych

do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim ul. Zwirki i Wigury 10, 05-825

Grodzisk Mazowiecki

7. Sposéb opisania prac konkursowych

Przekazany plik z filmem musi zawiera¢ podane informacje (nazwa pliku): tytul filmu nazwa placéwki_imiona i

nazwiska tworcow np.

Zawsze bezpieczni_ SPNRI1Wwarszawie_JanKowalski_RozaKwiatkowska_FilipDrozd

8. Czas trwania konkursu

Termin nadsytania prac uptywa 4 pazdziernika 2026 r.

Za przeprowadzenie etapu finalowego konkursu odpowiada pracownik na Stanowisku ds. O$wiaty Zdrowotnej

i Promocji Zdrowia PSSE w Grodzisku Mazowieckim.

9. Ocena prac

Prace bedg oceniane z uwzglednieniem nastepujacych kryteriow:

zgodnosci z tematem,
czytelnosci przekazu,

oryginalnosci pracy,


mailto:ozpz.psse.grodzisk@sanepid.gov.pl

10. Nagrody konkursowe

Autorzy najlepszych filmoéw otrzymaja dyplomy i nagrody.

Lista zwycigzcoOw oraz najlepsze filmy zostang zamieszczone na profilu Facebook PSSE oraz zaprezentowane
podczas spotkania profilaktycznego z mlodzieza 27 pazdziernika 2026 r. w Sali kinowej Centrum Kultury

w Grodzisku Mazowieckim.

11. Pozostale ustalenia

Nadestane prace nie podlegaja zwrotowi.

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru prac jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Organizatorzy mogg przerwac lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyny.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

W sytuacjach nie objetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

12. Informacja
Do regulaminu dolaczono Zatacznik Nr 1 ,,Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika

konkursu na udziat w konkursie”, Zatacznik Nr 2 , Karta zgloszenia filmu konkursowego”.

Zatwierdzit
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim
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ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA
KONKURSU
NA UDZIAL W KONKURSIE
»offline tez jest fajnie”

. (miejscowos¢, data)

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiCiel UStAWOWY ..........iuiieiiii i
(imig i nazwisko niepetnoletniego uczestnika konkursu)

zwanego/ej dalej ,,Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrazam zgode na jego udziat w konkursie
»offline tez jest fajnie”

na zasadach okreslonych w regulaminie konkursu.

Oswiadczam, ze zgloszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem wlasnej tworczosci Uczestnika
konkursu i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osob trzecich oraz nie zostata zgloszona/e do
innych konkurséw o podobnej tematyce.

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka oraz zgloszonego filmu konkursowego przez
Powiatowa Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Grodzisku Mazowieckim w celach edukacyjnych, profilaktycznych,
informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z realizacja konkursu, w szczegdélnoSci na stronie internetowej
Organizatora, w mediach spotecznosciowych (m.in. Facebook), materiatach promocyjnych, prezentacjach, wystawach
oraz innych publikacjach dotyczacych dziatalnosci statutowej Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Jednoczesnie oswiadczam, ze wszystkie osoby widoczne w zgtoszonym filmie wyrazity zgod¢ na utrwalanie
oraz publikacje swojego wizerunku zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, a w przypadku osob niepetnoletnich
zgody zostaty udzielone przez ich rodzicow lub opiekundéw prawnych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu
przez Administratora danych — Powiatowq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Grodzisku Maz.

Zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz 1781) w celu
przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania prac o$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z trescig klauzuli
informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

Brak wyrazenia zgody na udziat w konkursie, brak udzielenia zgody na przetwarzanie danych osobowych

Uczestnika konkursu lub jego przedstawiciela ustawowego sa rownoznaczne z bezskutecznoscia zgloszenia.

(podpis przedstawiciela ustawowego)



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z wymogami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych),

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim
informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu oraz o
przystugujacych prawach z tym zwigzanych.

1.Administratorem danych jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim.

2.Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng
w Grodzisku Mazowieckim jest zgoda osob, ktorych dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia nr 2016/679).
Dane osobowe beda udostgpniane jury powotanemu do oceny prac konkursowych.

3. Kontakt z Administratorem danych mozliwy jest pod adresem: ul. Zwirki i Wigury 10, 05-825 Grodzisk
Mazowiecki.

4.Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidlowos¢ przetwarzania danych
osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem: iod.psse.grodzisk@sanepid.gov.pl.
5.Pani/Pana dane osobowe, dane osobowe Uczestnika konkursu oraz jego wizerunek beda przetwarzane w zakresie
niezb¢dnym do przeprowadzenia konkursu, wylonienia laureatéw, publikacji wynikow oraz prowadzenia dziatan
edukacyjnych, profilaktycznych i promocyjnych zwigzanych z konkursem, w szczegolnosci poprzez publikacje na
stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim, w mediach
spoteczno$ciowych Organizatora, materiatach informacyjnych, prezentacjach oraz podczas wystaw i innych wydarzen
organizowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng.

6.W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o ktérym mowa w pkt 5, odbiorcami Pani/Pana* danych
osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu mogg byé: osoby odwiedzajace strong internetowa i
Facebook PSSE w Grodzisku Mazowieckim oraz osoby zwiedzajace / ogladajace ekspozycje.

7.Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda przechowywane przez okres okreslony w
przepisach o archiwizacji — nie krécej niz 5 lat.

tj. okres niezbedny do realizacji celu okreslonego w pkt 5, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy powszechnie obowiazujacego prawa, w szczeg6élno$ci ze wzglgdu na cele archiwalne w interesie
publicznym, cele badan naukowych lub historycznych lub cele statystyczne.

8.W zakresie odnoszacym si¢ do danych osobowych Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu przetwarzanych na potrzeby
konkursu posiada Pani/Pan* prawo do zadania dostepu do tresci danych; sprostowania danych; usunigcia danych;
ograniczenia przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; przenoszenia danych;
cofnigcia zgody na przetwarzanie danych.

9.Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu. Dane osobowe nie
beda przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji mi¢edzynarodowe;j.

10.Pani/Panu* przystuguje prawo wniesienia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana* lub Uczestnika
konkursu danych osobowych do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.



Zalacznik nr 2

Karta zgloszenia filmu konkursowego

1) Nazwa placowki zglaszajacej prace

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4) Kategoria wiekowa autorow filmiku — prosze zaznaczy¢ wlasciwa

e kategoria [ — klasy IV-VI
e kategoria II — klasy VII-VIII

5) Imiona i nazwiska autoréw filmiku



