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Wypoczynek dzieci i mlodziezy - informacja dla organizatorow
Bezpieczny wypoczynek dzieci i mlodziezy zalezy od organizatora wypoczynku.
To na nim spoczywa zapewnienie witasciwych warunkéw higieniczno-sanitarnych podczas

pobytu dzieci i mlodziezy na wypoczynku.

Organizator wypoczynku obowigzany jest zglosi¢ zamiar zorganizowania wypoczynku
Kuratorowi O$wiaty wlasciwemu ze wzgledu na miejsce siedziby lub zamieszkania

organizatora.

Zgloszenia wypoczynku nalezy dokona¢ droga elektroniczng wypetniajac odpowiedni

formularz zamieszczony na stronie internetowej MEN: http://wypoczynek.men.gov.pl,

nastepnie ztozy¢ wydruk formularza ( z zalacznikami) podpisany i ostemplowany do

kuratorium o$wiaty.

Przepisami regulujacymi zorganizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy sa:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 marca 2016r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mlodziezy /Dz.U.2016r., p. 452z p6z. zm./

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty /t. . Dz.U. z 2024r., p.750z poz.
zm./

Wymagania higieniczno-sanitarne dotyczace bazy lokalowej w obiektach wypoczynku
okreslone sa w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004r.
w sprawie obiektow hotelarskich 1 innych obiektow, w ktorych sa $wiadczone ustugi

hotelarskie.

Organizator wypoczynku zapewnia:

e Bezpieczne 1 higieniczne warunki wypoczynku dzieci 1 mtodziezy

Zakwaterowanie

a) Pokoje sypialniane - powierzchnia pomieszczenia powinna mie¢ nie mniej hizZ
2,5m2/osobg; powierzchnia ta ulega zmniejszeniu w przypadku 16zek pigtrowych
1 wynosi 1,5m2/osobe, nalezy pamigta¢ o zachowaniu minimum 30 cm odstepu miedzy
t6zkami, ze wzgledu na swobode ruchow oraz zapobieganie przenoszeniu chordb
1 pasozytow.


http://wypoczynek.men.gov.pl/

W pomieszczeniach sypialnych zapewnione jest:
- 16zko jednoosobowe wyposazone w: poduszke, kotdre, koc i komplet
poscieli ( poszwa, poszewka na poduszke, przescieradlo) — czyste 1 niezniszczone,
- szafki lub indywidualne pulki na rzeczy osobiste,
- stol, krzesta lub taborety (1 na osobg),
- wieszaki na odziez wierzchnia,
- lustro,
- kosz na $mieci.
b) Swietlica — powinna posiada¢ powierzchnie, ktora bedzie gwarantowata
prowadzenie zaje¢ zespotowych, wyposazona w sprawny sprzet Swietlicowy.
c¢) Jadalnia — wskazane jest, aby umozliwiala spozywanie positkow jednocze$nie przez
wszystkich uczestnikow wypoczynku.
Wyposazenie pokoi sypialnianych i pozostatych pomieszczen musi by¢ niezniszczone, sprawne

technicznie, czyste oraz estetyczne.

Pomieszczenia higieniczno - sanitarne

a) Do pomieszczen tych zalicza si¢ miedzy innymi: tazienki, ustepy, umywalnie, natryski
szatnie, przebieralnie oraz pomieszczenia stuzace do przechowywania sprzg¢tu do utrzymania
czystoscl.

Wysoko§¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinna wynosi¢ 2,5 m; dopuszcza si¢
zmniejszenie wysokos$ci tych pomieszczen do 2,2 m pod warunkiem zainstalowania wentylacji
mechanicznej] wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej, Sciany powinny mie¢ do wysokosci 2 m
powierzchnie zmywalne 1 odporne na dzialanie wilgoci, posadzka powinna by¢ zmywalna,
nienasigkliwa i nie$liska.

b) W budynkach zamieszkania zbiorowego (wypoczynek zorganizowany w formie
wyjazdowej) nalezy zapewnic:

Imiske ustgpowa dla 10 dziewczat,

1 miske ustgpowa i 1 pisuar dla 20 chtopcow,

1 urzadzenie natryskowe dla 15 osob,

1 umywalke dla 5 osob.

¢)W budynkach uzytecznos$ci publicznej (wypoczynek w miejscu zamieszkania np. szkota)
nalezy zapewnic:

1 umywalke dla 20 oséb,

1 miske ustepowg dla 20 dziewczat,

1 miske ustepowa i1 1 pisuar dla 30 chtopcéw.

d)W sanitariatach nalezy zapewni¢ wentylacj¢ grawitacyjng lub mechaniczng.



e)Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ wyposazone w podstawowe S$rodki
higieny osobistej (mydlo w ptynie, reczniki jednorazowe lub suszarki do rak i papier
toaletowy). Urzadzenia sanitarne powinny by¢ sprawne technicznie i1 by¢ utrzymane
W czystosSci.

Ponadto powinno by¢ wydzielone pomieszczenie:

- porzadkowe przeznaczone do przechowywania sprzgtu porzadkowego i S$rodkow
czystosciowych,

- pomieszczenie przeznaczone do prania i suszenia mokrej odziezy uczestnikow wypoczynku,

- pomieszczenie przeznaczone na brudng oraz czysta bielizng poscielowa.

Opieka medyczna
a) Organizator wypoczynku jest zobowigzany:

- zapewni¢ dostegp do opieki medycznej w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych lub na podstawie umowy zawartej z lekarzem,
pielggniarka lub ratownikiem medycznym,

- wydzieli¢ izolatke z dostgpem do oddzielnego wezta sanitarnego lub mozliwoscia
wydzielenia wezla sanitarnego tylko na potrzeby oséb korzystajacych z izolatki,
- zapewni¢ apteczke wyposazong w S$rodki do udzielania pierwszej pomocy wraz
z instrukcja jej udzielania, zabezpieczong przed dostepem osdb postronnych.
b) Kierownik wypoczynku powinien:
- prowadzi¢ zeszyt porad i zabiegow,
- prowadzi¢ zeszyt chorych przebywajacych w izolatce,
- posiada¢ karty kwalifikacyjne uczestnikow,
- posiada¢ dokumentacj¢ medyczng personelu tj. orzeczenia lekarskie dla celow sanitarno-
epidemiologicznych, o zdolnosci do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje
mozliwos$¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby. /Ustawa z dnia 5
grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi, t. j.
Dz.U. z 2024r., poz. 924 z p6z. zm./
Ciggly kontakt z innymi ludzmi (dziecmi), ZywnosSciq, wodg, sSrodkami do pielegnacji innych

0s0b stwarza zagrozenie zakazenia drogq: kropelkowgq, kontaktowq, pokarmowgq !!

Zywienie
Organizator wypoczynku zapewnia Zywienie zgodnie z zasadami higieny zywienia
okreslonymi w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006r o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia

/t.j. Dz.U. 22023 1., poz.1448/



Obozy pod namiotami

Podstawowe wymagania higieniczno-sanitarne ~ wypoczynku dzieci 1 milodziezy dla
stacjonarnych obozéw pod namiotami, bez statej infrastruktury okresla Instrukcja Gtoéwnego
Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozéw
pod namiotami z 2025 roku.

Ponizej link do instrukeji:

https://www.gov.pl/web/gis/instrukcja-w-sprawie-wymagan-higieniczno-sanitarnych-dla-

stacjonarnych-obozow-pod-namiotami

Wigcej informacji na temat zorganizowania wypoczynku dzieci i mtodziezy znajduje si¢ na
stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej: http://wypoczynek.men.gov.pl



https://www.gov.pl/web/gis/instrukcja-w-sprawie-wymagan-higieniczno-sanitarnych-dla-stacjonarnych-obozow-pod-namiotami
https://www.gov.pl/web/gis/instrukcja-w-sprawie-wymagan-higieniczno-sanitarnych-dla-stacjonarnych-obozow-pod-namiotami
http://wypoczynek.men.gov.pl/

