
Poprawna higiena rąk, jest jedną z najważniejszych rzeczy, o której należy 
pamiętać, aby zatrzymać rozprzestrzenianie się i rozwój infekcji! 

To zdrowy nawyk u każdego, niezależnie od tego czy znajduje się  
w szpitalu, w pracy, czy w domu. 

Sprawdź, co wiesz na temat higieny rąk,  
Wypełnij ankietę! 

 

Pacjencie! 
Każdy dbający o Ciebie i Twoje zdrowie powinien dezynfekować 

lub myć ręce. 
Pamiętaj! Nie bój się pytać pracowników medycznych czy umyli  

lub zdezynfekowali ręce. 

 
 

Od tego zależy Twoje zdrowie! 

  
 

 

 
 

 


