Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

niedziela
2026-07-05

DZem truskawkowy
niskostodzony 50g

Ser twarogowy (twardg)
pétttusty 50g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 80g

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z razowym
makaronem 250g

Sktadniki: Mieko bez laktozy 2%
(mleko), Makaron petnoziarnisty

E: 695.1 kcal, B: 28.72 g,
T:17.36 g, W: 11143 g

Gruszka 180g

E: 104.4 kcal, B: 1.08 g,
T:0.36 g, W:25.92 ¢

Zupa jarzynowa 350g
Sktadniki: Ziemniaki, Kalafior, Kosci,
Marchew, Fasolka szparagowa stoik,
Por, Pietruszka, Groszek zielony,

Seler korzeniowy (seler),
Pietruszka, Pieprz biaty, Sl

Risotto 300g

Sktadniki: Ryz brazowy, Pier$ z
kurczaka, Cukinia, Papryka
czerwona, Cebula, Kukurydza,
Marchew, Pietruszka, Seler

korzeniowy (seler), Papryka,
Pieprz, Przyprawa do kurczaka, Sl

Woda 250g

E: 402.62 kcal, B: 30.24 g,
T:3.249,W:70 ¢

poniedziatek
2026-07-06

serek kanapkowy 50g
Ogorek Swiezy 80g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten)
Szynka z indyka 50g (gluten
soja, mleko, seler)

E: 683.1 kcal, B: 30.4 g,
T:25.099,W:89.25¢g

Jabtko 160g
Stonecznik 20g

E:195.4 kcal, B: 5.52 g,
T:9.389,W:24.28 g

Zupa kapusniak z kwasnej
kapusty (zywienie zbiorowe)
3439

Sktadniki: Kosci, Kapusta kwaszona,
Ziemniaki, Wtoszczyzna (seler),
Cebula, Papryka, Sol, Ziele
angielskie

Spaghetti bolonskie 300g
Sktadniki: Makaron petnoziarnisty,
Szynka wieprzowa, Woda, Marchew,
Pomidory z puszki, Pietruszka,
Koncentrat pomid. 30%, Ziota
prowansalskie, Pieprz, Przyprawa
do migsa mielonego, Sl

Woda 250g

E: 583.93 kcal, B: 38.61 g,
T:7.669g,\W:95.26 g

wtorek
2026-07-07

Poledwica sopocka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

$roda
2026-07-08

Paprykarz "Szczecinski" 50g
(gluten, ryby, soja, gorczyca)

Dzem truskawkowy
niskostodzony 25g

Rzodkiewka 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z razowym
makaronem 250g

Sktadniki: Mleko bez laktozy 2%
(mleko), Makaron petnoziarnisty

E: 643.55 kcal, B: 29.68 g,
T:16.81g,W:98.62 g

Gruszka 180g

Orzechy laskowe 20g
(orzechy)

E: 237.6 kcal, B: 3.96 g,
T:12.96g,W:289¢

Zupa kalafiorowa (zywienie
zbiorowe) 350g

Sktadniki: Kosci, Kalafior,
Wioszczyzna (seler), Smietana
12% ttuszczu (mleko), Cukier,
Koperek, S, Liécie laurowe, Ziele
angielskie

Patki pieczone 240g
Skfadniki: Udko kurczaka, Olej
rzepakowy, Papryka, Pieprz, Sol

Ziemniaki 200g

Suréwka z czerwonej
kapusty (Zzywienie zbiorowe)
999

Skfadniki: Kapusta czerwona,
Cebula, Olej rzepakowy, Sél

E: 732.85 kcal, B: 48.99 g,
T:39.96 g, W:48.43 g

serek $mietankowy 50g
(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Ogorek $wiezy 80g
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Ptatki owsiane

(gluten)

E: 772.1 kcal, B: 26.2 g,
T:34.749,W:94.5¢g

Stonecznik 20g
Gruszka 180g

E: 219.8 kcal, B: 5.96 g,
T:919,W:30.84¢g

Zupa pieczarkowa (zywienie
zbiorowe) 339g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna
(seler), Ziemniaki, Pieczarki,
Cebula, Pietruszka, Sol, Ziele
angielskie

Woda 250g

Kaszotto warzywne z kasza
peczak 300g

Sktadniki: Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana (gluten), Woda,
Cukinia, Fasola czerwona z puszki,
Papryka czerwona, Pomidory z
puszki, Cebula, Groszek zielony,
Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Majeranek, Papryka,
Pieprz biaty, Sl

E: 345.63 kcal, B: 12.19 g,
T:11.87g,W:51.82 ¢

czwartek
2026-07-09

Szynka wieprzowa 50g
president twarog delikatny 50g
Safata 10g

Ogorek Swiezy 50g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z razowym
makaronem 250g

Sktadniki: Mleko bez laktozy 2%
(mleko), Makaron petnoziarnisty

E: 662.5 kcal, B: 33.04 g,
T:20.37g,W:91.59¢g

Gruszka 180g
Stonecznik 20g

E: 219.8 kcal, B: 5.96 g,
T:919,W:30.84¢g

Zupa pomidorowa z ryzem
(zywienie zbiorowe) 350g
Sktadniki: Kosci, Wloszczyzna
(seler), Ryz brazowy, Smietana
12% ttuszczu (mleko), Koncentrat
pomid. 30%, Cukier, Pietruszka, Sol,
Licie laurowe, Ziele angielskie

Dorsz, filety pieczone 120g
(ryby)
Ziemniaki 200g

Suréwka wielowarzywna

100g

Sktadniki: Kapusta biata, Ogdrek
Swiezy, Cebula, Marchew, Olej
rzepakowy, Pieprz, Sl

Woda 250g

E: 428.29 kcal, B: 38.31 g,
T:5.929,\W:59.68 g

Jadtospis: Cukrzyca 2026-07-05 - 2026-07-14 (2026-07-05 - 2026-07-14)

piatek
2026-07-10

Pieczen zutawska 50g (gluten
soja, mleko, seler)

Serek Almette $mietankowy
50g (mleko)

Pomidor 80g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten)

E: 768.6 kcal, B: 29.01 g,
T:34.279,W:91.96 g

Jabtko 160g
Stonecznik 20g

E: 195.4 kcal, B: 5.52 g,
T:9.389,W:24.28 g

Zupa koperkowa (zywienie
zbiorowe) 338g

Sktadniki: Woda, Wloszczyzna
(seler), Ziemniaki, Koperek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Makaron z twarogiem i
okrasa 298g

Sktadniki: Makaron petnoziarnisty,
Szynka wieprzowa, Ser twarogowy

(twarég) pottusty (mleko),
Marchew, Cebula, Olej rzepakowy,
Papryka, Pieprz, Sél

Woda 250g

E: 702.94 kcal, B: 49.24 g,
T:16.02 g, W:98.02 g

sobota
2026-07-11

Szynka kanapkowa 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

president twarog delikatny 50g
Satata 10g

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z razowym
makaronem 250g

Sktadniki: Mleko bez laktozy 2%
(mleko), Makaron petnoziarnisty

E: 656 kcal, B: 31.74 g,
T:19.97 g, W:92.39 g

Gruszka 180g
Stonecznik 20g

E: 219.8 kcal, B: 5.96 g,
T:919,W:30.84¢g

Zupa grysikowa z kasza
jaglang 351g

Sktadniki: Ziemniaki, Kosci,
Marchew, Kasza jaglana, Seler
korzeniowy (seler), Pietruszka, Por,
Pietruszka, Pieprz, Sol

Pulpet w sosie warzywnym
150g

Skadniki: Szynka wieprzowa,

Cukinia, Jaja kurze cafe (jaja),
Marchew, Cebula, Olej rzepakowy,
Butka tarta (gluten), Pieprz, Sol

Ziemniaki 200g
Woda 2509

E: 606.14 kcal, B: 33.12 g,
T:11.63g,W:97.69 g

Kansk szpital



kolacja

positek nocny

Suma

niedziela
2026-07-05

Poledwica z indyka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

poniedziatek
2026-07-06

Paprykarz "Szczecinski" 50g
(gluten, ryby, soja, gorczyca)

wtorek
2026-07-07

Kietbasa krakowska 50g
(gluten, soja, mleko, seler,

$roda
2026-07-08

Poledwica z indyka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

czwartek
2026-07-09

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

piatek
2026-07-10

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Jadtospis: Cukrzyca 2026-07-05 - 2026-07-14 (2026-07-05 - 2026-07-14)

sobota
2026-07-11

Poledwica sopocka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Masto ekstra 10g (mleko)
Rzodkiewka 30g

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

Serek Almette $mietankowy

50g (mleko)

E: 442.3 kcal, B: 16.59 g,
T:23.979g,W:44¢g

Jabtko 160g

Mieko UHT, 3,2% ttuszczu
200g (mleko)

E: 202 kcal, B: 7.24 g,
T:7.049,W:28.96 ¢

E: 1846.42 kcal B: 83.87 g,
T:51.97 g, W: 280.31 g,

Pomidor 50g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

Ser twarogowy (twardg)
potttusty 50g (mleko)

E: 421.9 keal, B: 19.79 g,
T:18.01g,W:49.23 g

Papryka czerwona 60g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (mleko)

E:109.2 kcal, B: 7.23 g,
T:339,W:13.26¢g

E: 1993.53 kcal B: 101.55 g,
T:63.449, W: 271.28 g,

gorczyca)
Twarozek wiejski, 2%
ttuszczu 50g (mleko)

Satata 59
Ogorek $wiezy 50g
Masto ekstra 10g (mleko)

Serek Almette $mietankowy
509 (mleko)

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 459.7 kcal, B: 25.29 g,
T:21.56 g, W:45.01¢g

Kanapka z mastem, satatg i
szynka 55¢

Skfadniki: Chleb zytni razowy
(gluten) 1 kromka, Szynka z piersi
kurczaka (gluten,mleko,soja,seler)

1 plaster, Satata 1 li§¢, Masto
ekstra (mleko) 1 tyzeczka ptaska

E: 120.7 kcal, B: 5.06 g,
T:4.839,W:15.58 ¢

E: 2194.4 keal B: 112.98 g,
T:96.12 g, W: 236.54 g,

Herbata czarna 250g

E: 446.4 kcal, B: 16.74 g,
T:24.019,W:44.73 g

Jabtko 160g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
150g (mleko)

E: 170 kcal, B: 7.09 g,
T:3.64 9, W:28.66 g

E: 1953.93 kcal B: 68.18 g,
T:83.36 g, W: 250.55 g,

Pasta twarogowa 60g

Skfadniki: Ser twarogowy (twardg)
potttusty (mleko), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Szczypiorek

Rzodkiewka 30g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 391.8 kcal, B: 23.71 g,
T:14.859,W:44.78 g
Papryka czerwona 40g

Mieko UHT, 3,2% ttuszczu
200g (mleko)

E:134.8 kcal, B: 712 g,
T:6.69 W:12.24¢g

E: 1837.19 keal B: 108.14 g,
T:56.84 g, W: 239.13 g,

serek kanapkowy 50g
Ogorek Swiezy 80g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 410.1 kcal, B: 17.7 g,
T:19.34g,W:44.75¢g

Kanapka z mastem, satatg i
szynka 559

Sktadniki: Chleb Zytni razowy
(gluten) 1 kromka, Szynka z piersi
kurczaka (gluten,mleko,soja,seler)
1 plaster, Satata 1 li$¢, Masto
ekstra (mleko) 1 tyzeczka ptaska

E: 120.7 kcal, B: 5.06 g,
T:4.839,W:15.58 g

E: 2197.74 keal B: 106.53 g,
T.83.84 ¢, W: 274.59 g,

president twarog delikatny 50g
Satata 10g

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E: 387.5 kcal, B: 20.83 g,
T:15.18 g, W:45.77¢g

Jabtko 160g

Mleko UHT, 3,2% tluszczu
200g (mleko)

E: 202 kcal, B: 7.24 g,
T:7.049,W:28.96¢

E: 2071.44 kcal B: 98.89 g,
T:62.92 g, W: 295.65 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

niedziela
2026-07-12

DZem truskawkowy
niskostodzony 50g

Ser twarogowy (twardg)
pétttusty 50g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 50g

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten)

E: 698.4 kcal, B: 27.74 g,
T:19.76 g, W:108.28 g

Jabtko 120g
Stonecznik 20g

E: 175.4 kcal, B: 5.36 g,
T:9.229,W:19.44 g

Zupa z fasolki szparagowej
351g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Fasolka
szparagowa stoik, Marchew,
Pietruszka, Seler korzeniowy
(seler), Smietana 12% do zup i
sos6w (mleko), Por, Pieprz, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie

Strogonow drobiowy z
ryzem 301g

Sktadniki: Piers$ z kurczaka, Ryz
brazowy, Woda, Cukinia, Papryka

czerwona, Maka pszenna, typ 500
(gluten), Koncentrat pomid. 30%,
Kukurydza, Olej rzepakowy,
Papryka, Przyprawa do kurczaka,
Sol, Pieprz

Woda 250g

E: 548.09 kcal, B: 31.57 g,
T:7479,W:95.48 g

poniedziatek
2026-07-13

Pasztet drobiowy 50g
serek kanapkowy 50g
Ogorek Swiezy 80g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z razowym
makaronem 250g

Sktadniki: Mleko bez laktozy 2%
(mleko), Makaron petnoziarnisty

E: 733.6 keal, B: 29.11 g,
T:28.839g,W:94.12¢g

Gruszka 180g
Stonecznik 20g

E: 219.8 kcal, B: 5.96 g,
T:9.19,W:30.84 9

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (zywienie
zbiorowe) 350g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki,
Wloszczyzna (seler), Ogorek
kiszony, Smietana, 12% ttuszczu
(mleko), Koperek, Pietruszka, Sol,
Liscie laurowe, Ziele angielskie

Gulasz wieprzowy (zywienie
zbiorowe) 200g

Skiadniki: Lopatka wieprzowa,
Wloszczyzna (seler), Cebula,

Smietana, 12% tluszczu (mleko),
Olej rzepakowy, Papryka, Sél

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 200g (gluten)

Woda 250g

E: 603.5 kcal, B: 33.12 g,
T:22.259,W:71.86 g

wtorek
2026-07-14

Poledwica sopocka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Dzem truskawkowy
niskostodzony 25g

Rzodkiewka 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 2509

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Platki owsiane

(gluten)

E: 652.55 kcal, B: 28.97 g,
T:19.27g,W:96.7¢g

Jabtko 160g
Stonecznik 20g

E:195.4 kcal, B: 5.52 g,
T:9.389,W:24.28 g

zupa brokutowa 351g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki,
Wioszczyzna (seler), Brokuty,

Smietana, 12% ttuszczu (mleko),
Pieprz, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Bitki w sosie (Zzywienie
zbiorowe) 150g

Skfadniki: Schab wieprzowy, Cebula,

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz, Sol

Ziemniaki 200g

Suréwka szwedzka
(zywienie zbiorowe) 100g
Sktadniki: Ogérki konserwowe
(siarka,gorczyca), Cebula, Papryka
czerwona, Olej rzepakowy, Cukier,
Pieprz, Sol

Woda 250g

E: 490.47 kcal, B: 37.53 g,
T:8.89,W:71.34¢

Jadtospis: Cukrzyca 2026-07-05 - 2026-07-14 (2026-07-05 - 2026-07-14)



kolacja

positek nocny

Suma

niedziela
2026-07-12

Poledwica z indyka 50g
(aluten, soja, mleko, seler)

poniedziatek
2026-07-13

Paprykarz "Szczecinski" 50g
(aluten, ryby, soja, gorczyca)

wtorek
2026-07-14

Kietbasa krakowska 50g
(gluten, soja, mleko, seler,

Jaja kurze cate, gotowane
50qg (jaja)

Ogorek Swiezy 80g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 390.1 kcal, B: 19.75 g,
T:16.849,W:43.7¢g
Marchew 40g

Mieko UHT, 3,2% ttuszczu
2009 (mleko)

E:135.2 kcal,B: 7 g,
T:.6.48 g, W:13.08 g

E: 1947.19 kcal B:91.42 g,
T:59.47 g, W: 279.98 g,

Serek wiejski naturalny 50g
(mleko)

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)

Herbata czarna 250g

E: 404.4 kcal, B: 15.94 g,
T:18.16 g, \W: 48.38 g

Gruszka 1 sztuka 135g

Mleko UHT, 3,2% ttuszczu
200g (mleko)

E: 200.3 kcal, B: 7.41 g,
T:6.67g,W:29.04 ¢

E: 2161.6 kcal B: 91.54 g,
T:85.01 g, W:274.24 g,

gorczyca)

Ser twarogowy (twardg)
potttusty 50g (mleko)
Satata 10g

Ogorek $wiezy 50g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g
(gluten)
Herbata czarna 250g

E: 486 kcal, B: 29.48 g,
T.22.78 g, W: 44.62 g

Kanapka z mastem, satatq i
szynka 559

Sktadniki: Chleb zytni razowy
(gluten) 1 kromka, Szynka z piersi
kurczaka (gluten,mleko,soja,seler)

1 plaster, Satata 1 li$¢, Masto
ekstra (mleko) 1 tyzeczka ptaska

E: 120.7 kcal, B: 5.06 g,
T:4.839g,W:15.58 g

E: 1945.12 kcal B: 106.56 g,
T: 65.06 g, W: 252.52 g,

Jadtospis: Cukrzyca 2026-07-05 - 2026-07-14 (2026-07-05 - 2026-07-14)

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i
siarczyny



