1 Zatacznik nr 3 Sprawozdanie z realizacji dziatan zaplanowanych w
dokumencie Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030.
Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnos¢

Dnia 26 pazdziernika 2018 r. Rada Ministrow przyjeta dokument, ktéry powstat by okresli¢
najwazniejsze kierunki polityki senioralnej w nadchodzacych latach oraz uporzadkowac dziatania
instytucji publicznych w Polsce.

Dokument uwzglednia wdrozenie szeregu rozwigzan miedzy innymi w zakresie bezpieczenstwa,
zdrowia, przeciwdziatania samotnosci, aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze potrzeby
dostosowania infrastruktury do potrzeb i mozliwosci oséb starszych.

Planowane dziatania zostaty ujete w 7 obszarach polityki spotecznej dotyczacych ogoétu oséb starszych
oraz 4 obszarach dziatan skierowanych bezposrednio do niesamodzielnych oséb starszychiich
opiekundw.

Efekty z realizacji dziatarh zawartych w przedmiotowym dokumencie podlegajg ocenie w ramach
kolejnych edycji dokumentu pt. Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok ubiegty,
opracowywanej przez Ministra do spraw Polityki Senioralnej w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

W zwiagzku z powyzszym, podmioty odpowiedzialne za realizacje poszczegdlnych dziatan zobowiagzane
sg do zebrania oraz przedstawienia informacji w tym zakresie.

Obszary uwzgledniajace dziatania wobec ogétu oséb starszych:

. Ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie;

Il. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej,
spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej;

lll. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych wykorzystanie potencjatu oséb starszych jako
aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej;

IV. Promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji;

V. Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego - przeciwdziatanie przemocy i zaniedbaniom wobec
0sob starszych;

VI. Tworzenie warunkéw do solidarnosdci i integracji miedzypokoleniowej;

VII. Dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cate
spoteczenstwo), przez staros¢ (od najmtodszego pokolenia) oraz edukacja w starosci (osoby
starsze).

Obszary uwzgledniajace dziatania wobec niesamodzielnych oséb starszych:

.  Zmniejszanie skali zaleznosci od innych poprzez utatwienie dostepu do ustug wzmacniajacych
samodzielnos¢ oraz dostosowanie srodowiska zamieszkania do mozliwosci funkcjonalnych
niesamodzielnych oséb starszych;

Il. Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekunczo-
pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb niesamodzielnych oséb starszych;

lll. Sie¢ustug srodowiskowych iinstytucjonalnych udzielanych niesamodzielnym osobom starszym;

IV. System wsparcia nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych osdb starszych przez instytucje
publiczne.
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Obszar |

Realizacja w podstawie programowej
kwestii zwigzanych z
przygotowaniem do starosci i
integracja miedzypokoleniowag

Ministerstwo Edukacji
Narodowej

Dziatanie
ciggte*

Realizacja podstawy programowej poszczegélnych przedmiotow

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Obowiazkowe cele ksztatcenia i tresci nauczania odnoszace sie

do kwestii zwigzanych z przygotowaniem do starosci i integracji
miedzypokoleniowej realizowane w szkotach definiuje podstawa
programowa. W 2023 r. dzieci objete wychowaniem przedszkolnym oraz
uczniowie szkoty podstawowej realizowali podstawe programowa
okreslona w rozporzadzeniu®. Uczniowie szkét ponadpodstawowych
(liceum ogdlnoksztatcacego i technikum) realizowali podstawe
programowa uregulowang w rozporzadzeniu?.

Obowiagzkowe cele ksztatcenia i tresci nauczania dotyczace oséb starszych
i starosci ustalone w podstawie programowe;j byty realizowane na kazdym
etapie edukacyjnym. Zakres wymagan okreslono odpowiednio do wieku i
potrzeb edukacyjno-spotecznych uczniéw. Przyktady zapiséw jak ponizej.

Przedszkole ma za zadanie kreowanie sytuacji prowadzacych

do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych zrédtem
jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby
starsze. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole wczuwa sie w
emocje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia, nazywa i rozpoznaje
wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, np.

! Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j.
2 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.
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obdarza uwagg i szacunkiem inne dzieci i osoby doroste, wykonuje lub
rozpoznaje melodie, piosenki i piesni potrzebne do organizacji
uroczystosci, np. Dnia Babci i Dnia Dziadka.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu wprowadzenie
uczniow w swiat wartosci, jak np. ofiarnosci, altruizmu oraz przygotowanie
do budowania relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi
ucznia (rodzina, przyjaciele), ponadto formowanie postawy szacunku dla
innych oséb. Na koniec | etapu edukacyjnego (klasy I-111 szkoty
podstawowej) uczen m.in. wykazuje opanowanie nastepujacych
umiejetnosci: identyfikuje sie z rodzing; respektuje normy i reguty
postepowania w rodzinie; dostrzega, ze granice jego wolnosci wyznacza
godnosc i dobro innych oséb; odkrywa, ze wspéttworzy rodzine i ze
wszystkim w rodzinie nalezy sie szacunek.

Na wyzszych etapach edukacyjnych (klasy IV-VIII szkoty podstawowej i
szkoty ponadpodstawowe) zagadnienia dotyczace oséb starszych,
przygotowania do starosci i komunikacji miedzypokoleniowej sa
uwzglednione w réznych przedmiotach, co zapewnia kompleksowe ujecie
tej tematyki. Naleza do nich: przyroda, biologia, edukacja dla
bezpieczenstwa, wychowanie fizyczne, wychowanie do zycia w rodzinie,
jezyk polski, geografia, wiedza o spoteczenstwie, filozofia, etyka.
Umiejetnosci okreslone dla klas IV-VIII szkoty podstawowej, uczen m.in.:
opisuje dawny obraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii; opisuje tradycje rodzinne; opisuje, jakie
znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia; motywuje innych

do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej, np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze;
rozpoznaje wielopokoleniowy typ rodziny; wyjasnia miejsce dziecka w
rodzinie i jej role dla niego m.in. w fazie dojrzewania, mtodosci, wieku
$redniego i wieku péznego; wie, jak okazac szacunek rodzicom i dziadkom
oraz doceni¢ ich wktad w zycie rodzinne; wyraza pamiec z okazji Dni Matki,
Ojca, Babci, Dziadka; uczestniczy w podziale obowiazkéw; wyraza postawe
szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia

do naturalnej Smierci; wyraza troske o osoby chore i umierajace;




zachowuje pamie¢ o zmartych; wspéttowarzyszy bliskim
W przezywaniu zatoby.

Wspétpraca przedszkoli i szkot z
organizacjami senioralnymi

Ministerstwo Edukacji
Narodowej

Dziatanie
ciggte*

Liczba dziatan, inicjatyw zrealizowanych w partnerstwie przez szkoty
i organizacje senioralne

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi, w tym senioralnymi odbywa
sie na podstawie art. 86 ustawy?. Dyrektor szkoty/ placéwki wyraza zgode
na wspoétprace z organizacja pozarzadowa po uzgodnieniu warunkow i po
uprzednim uzyskaniu pozytywnej opinii rady szkoty i rady rodzicow.

Na podstawie informacji kuratoréw oswiaty wynika, ze przedszkola, szkoty
i inne placéwki oswiatowe wypracowaty modele wspdtpracy z
organizacjami senioralnymi oraz z seniorami nalezacymi do lokalnej
spotecznosci. W ramach tej wspétpracy stworzono tradycje regularnych
kontaktéw i wprowadzono je do kalendarza wydarzen przedszkoli, szkét i
placéwek oswiatowych. Dziatania te zapewniaja integracje
miedzypokoleniowg oraz rozwijaja u mtodych ludzi empatie i szacunek dla
ludzi starszych, jednoczesnie wptywaja na aktywizacje spoteczna oséb
starszych oraz sprawiaja, Ze seniorzy czuja sie wazni, potrzebni, doceniani

i szanowani.

Promowanie w realizowanych przez
podmioty publiczne otwartych
konkurséw ofert, dotyczacych
rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego, tematyki senioralnej
i wspierania projektow
miedzypokoleniowych

Komitet do spraw
Pozytku Publicznego

Dziatanie
ciggte*

Liczba realizowanych przez podmioty publiczne otwartych konkurséw ofert w
obszarze rozwoju spoteczeristwa obywatelskiego uwzgledniajqcych tematyke
senioralng oraz wspieranie projektéw miedzypokoleniowych

Narodowy Instytut Wolnosci
W 2023 r.NIW-CRSO zrealizowat 11 otwartych konkurséw ofert

w obszarze rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego, uwzgledniajacych
tematyke senioralna oraz wspieranie projektéw miedzypokoleniowych.

Prowadzenie portalu kalkulatora
emerytalnego, pozwalajgcego na
symulacje wysokosci wtasnej

emerytury w réznych wariantach

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

Dziatanie
ciggte*

Funkcjonowanie aktualnego portalu kalkulatora emerytalnego

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

3 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2 2024 r. poz. 737 i 854).




W 2023. (jak co roku) po ogtoszeniu danych przez GUS i przekazaniu
zatozen przez Ministerstwo Finansow zostaty zaktualizowane parametry
makroekonomiczne w kalkulatorach emerytalnych - emerytura na nowych
zasadach, NSK i emerytura pomostowa. W 2023 r. na portalu PUE ZUS i
stronie www.zus.pl klienci dokonali samodzielnie ponad 3 min obliczen
prognozowanej emerytury w kalkulatorze emerytalnym. Doradcy
emerytalni obliczyli prognozowang emeryture dla 694,9 tys. klientow.

Obszar |l

Reforma procesu inwestycyjno - Ministerstwo Rozwojui | 2018-2020 Opracowanie projektu przepisow regulujgcych proces inwestycyjno -
budowlanego oraz systemu Technologii budowlany oraz system planowania i zagospodarowania przestrzennego
planowania i zagospodarowania Ministerstwo Rozwoju i Technologii
przestrzennego
Wejscie w zycie reformy_systemu planowania przestrzennego - wiecej
informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MRIT.
Minimalizowanie istniejacych barier Ministerstwo Rozwojui | Dziatanie Liczba dziatan podjetych przez jednostki samorzqdu terytorialnego
architektonicznych Technologii, ciggte* w obszarze minimalizowania istniejqcych barier architektonicznych
uniemozliwiajgcych aktywnos¢ Ministerstwo uniemozliwiajgcych aktywnos¢ osobom starszym
osobom starszym poprzez: Infrastruktury

dostosowywanie przestrzeni
publicznej i infrastruktury

do potrzeb 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci;
zwiekszanie Swiadomosci
mieszkancéw i inwestoréw
dziatajacych w przestrzeni
publicznej;

prowadzenie sukcesywnej oceny
dostepnosci przestrzeni
publicznych przez jednostki
samorzadu terytorialnego;
wiaczanie oséb starszych

oraz organizacji senioralnych

W procesy decyzyjne majgce w
celu diagnozowanie istniejgcych
ograniczen i ich rozwigzywanie;

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

Realizacja dziatan w ramach Funduszu Dostepnosci, Programu
wyréwnywania réznic miedzy regionami lll” oraz projektu

pn. ,Ustugi indywidualnego transportu door-to-door oraz poprawa
dostepnosci architektonicznej wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych” -
wiecej informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MFiPR.

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

Realizacja programoéw: Zintegrowany program wsparcia spotecznego
budownictwa czynszowego, Program popierania budownictwa
mieszkaniowego, Program bezzwrotny dofinansowania budownictwa
socjalnego i komunalnego - wiecej informacji w zataczniku nr 1, w
rozdziale dot. MRIT.

Ministerstwo Infrastruktury




e likwidacje barier
architektonicznych
w instytucjach publicznych

Akcja informacyjno - edukacyjna ,Senior na drodze ...
do bezpieczenstwa!” - wiecej informacji w zataczniku nr 1,
w rozdziale dot. M.

Poszerzenie zestawu dziatan Ministerstwo Rozwojui | 2018-2019 Sformutowanie propozycji nowych dziatan i instrumentéw dotyczqgcych
i instrumentow wsparcia w ramach Technologii mieszkalnictwa w powigzaniu z politykq paristwa wobec 0séb starszych
pOIItYkI mlfeszkanlowe! o. nowe Ministerstwo Rozwoju i Technologii
rozwiazania uwzgledniajace
w wiekszym, niz obecnie zakresie Dziatania legislacyjne w 2019 r.: wprowadzono dziatania majace
specyfike potrzeb i probleméw na celu zwiekszenie mozliwosci zaspokojenia przez gminy potrzeb
mieszkaniowych oséb starszych, mieszkaniowych oséb najbardziej potrzebujacych, w tym osoéb starszychii
zgodnie z Narodowym Programem niepetnosprawnych:
Mieszkaniowym . - . .
e  wprowadzono przepis obligujacy gminy do uregulowania
w uchwatach w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w
sktad mieszkaniowego zasobu gminy warunkdéw, jakie musi spetniac
lokal wskazywany dla oséb niepetnosprawnych, z uwzglednieniem
rzeczywistych potrzeb tych oséb wynikajacych z rodzaju
niepetnosprawnosci,
e  wprowadzono mozliwos$¢ rozwigzania umowy najmu lokalu
mieszkalnego, z jednoczesnym zaoferowaniem lokalu zamiennego w
sytuacji, gdy lokal zajmowany przez najemce ma nieproporcjonalnie
duza powierzchnie w stosunku do liczby oséb go zamieszkujacych.
W zwiagzku z powyzszym nie przewiduje sie nowych dziatan dotyczacych
zaspokajania przez gmine potrzeb mieszkaniowych oséb starszych.
Poprawa komunikacji z osobami Ministerstwo Kultury i 2018-2020 Publikacja dokumentu wyznaczajgcego zasady profesjonalnej komunikacji z

starszymi w instytucjach publicznych,
poprzez:

e stosowanie tzw. prostego
modelu komunikacji, w ktérym
jasno okreslone jest, kto jest
nadawca,

a kto odbiorca, natomiast
wiadomosé przekazywana

Dziedzictwa
Narodowego,
Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej

osobq starszq

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Dokumenty zawierajace standardy, wytyczne i rekomendacje
dlainstytucji kultury w zakresie obstugi oséb po szczegdlnych potrzebach,
0s0b starszych, wspierania uczestnictwa senioréw w kulturze i
odpowiadania naich potrzeby kulturalne, ktérych stosowanie w
instytucjach kultury byto powszechnie promowane w 2023r.:




jest w sposéb prosty,

bezposredni, jasny i zrozumiaty;
e opracowanie dokumentu

wyznaczajacego zasady

profesjonalnej komunikacji

Z 0sobg starsza

1. Poradnik dla sektora kultury w zakresie zapewniania dostepnosci,
uwzgledniajacy réwniez dostepnosc dla osdb starszych (przygotowany w
2021 r. we wspotpracy z Ministerstwem Funduszy i Polityki Rozwoju).
2. Podrecznik oraz cykliczne szkolenia Narodowego Instytutu
Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw pn. ABC Muzeum dla senioréw (red. dr
Beata Nessel-tukasik).

3. Na beneficjentéw (biblioteki) Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 natozono obowigzki zapewnienia dostepnosci

dla oséb ze szczegblnymi potrzebami, w tym senioréw, w zakresie:
spetnienia wymogow okreslonych w ustawie z dnia 19 lipca 2019r. 0
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami, spetnienia
wymogéw okreslonych w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych.

Dodatkowo w programie zastosowano nastepujace standardy
preferowane: na dzien zakoriczenia zadania biblioteka uruchomi wyraznie
oznakowane pomieszczenie przeznaczone do aktywnej pracy z seniorami,
z wyposazeniem dostosowanym do tej grupy wiekowe;j.

MKIiDN wraz z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych oraz partnerami projektu ,Kultura bez barier”
(finansowanego ze $Srodkow EFS PO WER) wypracowato finalny Model
zapewniania dostepnosci oferty i zasobéw instytucji kultury dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami, w tym 0séb z niepetnosprawnosciami. W roku 2023
instytucje kultury w ramach przedsiewzie¢ grantowych testowaty ww.
Model, realizujac dziatania m.in. kierowane do senioréw. Szczegoty
projektu - wiecej informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MKiDN.

Osiagniecie dostepnosci publicznych
stron internetowych administracji
publicznej i ustug elektronicznych
oraz propagowanie projektowania
zorientowanego na uzytkownika

Minister Cyfryzacji,
Gtéwny Urzad
Statystyczny

2018-2022

Odsetek urzeddéw, ktérych strona internetowa spetnia rekomendacje WCAG 2.0.
na poziomie AA

Ministerstwo Cyfryzacji

Minister Cyfryzacji prowadzi monitoring stron internetowych i aplikacji
mobilnych, w zakresie ich zgodnosci z ustawa®.

4Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1440).
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Podnoszenie poziomu aktywnosci
spotecznej osdb starszych

oraz wspierania funkcjonowania

i rozwoju organizacji zrzeszajacych
osoby starsze poprzez:

wspieranie dziatan narzecz
aktywizacji oséb starszych dzieki
realizacji otwartych konkursow
ofert skierowanych do
podmiotéw sektora organizacji
pozarzadowych i podmiotéw, o
ktérych mowa w art. 3ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,
oraz poprzez promowanie
partnerstwa
miedzysektorowego wobec oséb
starszych;

wspieranie istniejacych

i nowopowstajacych organizacji
sektora organizacji
pozarzadowych i podmiotéw, o
ktérych mowa w art. 3ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,
zrzeszajacych osoby starsze,
reprezentujacych ich interesy
lub dziatajacych narzecz
zwiekszenia ich aktywnosci;
promowanie wymiany dobrych
praktyk dziatarn podejmowanych
na rzecz aktywnosci spotecznej
0s0b starszych

Komitet do spraw
Pozytku Publicznego,
Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa
Narodowego,
Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Ministerstwo
Nauki

2018-2020

Liczba inicjatyw majqcych na celu podnoszenie poziomu aktywnosci spotecznej
0s0b starszych oraz wspieranie funkcjonowania i rozwoju organizacji
zrzeszajqcych osoby starsze, w tym: liczba organizacji pozarzqdowych i
podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, wspartych przez podmioty publiczne




Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Liczba programoéw dotacyjnych Ministra KiDN, w ktérych udzielono
dofinansowan na projekty dostepne dla szerokiego grona odbiorcow, bez
wzgledu na wiek lub projekty dedykowane osobom starszym: 32.

Liczba dofinansowarn udzielonych w 2023 r. (organizacjom pozarzadowym,
instytucjom kultury i innym podmiotom) przez Ministra KiDN w
programach dotacyjnych, w tym na wydarzenia artystyczne i kulturalne
kierowanych do szerokiego grona odbiorcéw, w tym senioréw, lub
adresowanych bezposrednio do senioréw. W przypadku zadan w ktérych
whioskodawcy wskazali senioréw jako jedna z grup docelowych,
dofinansowano 2 843 projektow.

Programy dotacyjne Ministra KiDN, w ktérych w 2023 r. zostaty
dofinansowane wydarzenia artystyczne i kulturalne dostepne dla szerokiej
publicznosci, w tym senioréw, lub wydarzenia kierowane wprost do oséb
starszych: Badanie polskich strat wojennych, Czasopisma, Edukacja
artystyczna, Edukacja kulturalna, Film, Groby i cmentarze wojenne w kraju,
Infrastruktura domoéw kultury, Infrastruktura kultury, Infrastruktura
szkolnictwa artystycznego, Kultura cyfrowa, Kultura Dostepna, Kultura
ludowa i tradycyjna, Literatura, Miejsca pamieci i trwate upamietnienia

w kraju, Miejsca pamieci narodowej za granica, Muzyczny $lad, Muzyka,
Narodowa Kolekcja Sztuki Wspétczesnej, Ochrona dziedzictwa
kulturowego za granica, Ochrona zabytkéw, Ochrona zabytkéw
archeologicznych, Partnerstwo dla ksigzki, Promesa dla Kultury, Promocja
czytelnictwa, Promocja kultury polskiej za granica, Sztuki wizualne, Taniec,
Teatr, Wspieranie dziatan muzealnych, Wydarzenia artystyczne dla dzieci i
mtodziezy, Zaméwienia kompozytorskie, Wspieranie archiwéw, bibliotek

i muzedw poza krajem.

W przypadku zadan w ktérych wnioskodawcy wskazali senioréow jako
jedna z grup docelowych, dofinansowano 2 843 projektéw, przyktadowo:

e  GminnaBiblioteka Publiczna w Szydtowie na zadanie pn.: ,Koncert z
okazji dnia seniora” - 25 000 zt;

e  Centrum Kultury i Turystyki w ltzy na zadanie pn.: ,Seniorze poszerz
swoje horyzonty kulturalne!” - 21 000 zt;




Fundacja Belle Epoque na zadanie pn.: ,UWAGA: STREFA
WSPOMNIEN. Senior jako wspéttwérca dziatarn Muzeum.” - 180 000
zt;

Stowarzyszenie Rozwoju Szkét Prymus na zadanie pn.: , Teatr dla
Seniora” - 29 000 zt.

W ramach statej oferty systemowej _instytucji kultury prowadzonych lub
wspotprowadzonych przez Ministra KiDN organizowato nastepujace

dziatania adresowane do oséb starszych:

wyktady, spacery tematyczne,

wydarzenia artystyczne, spektakle teatralne, seanse filmowe,
koncerty,

spotkania i dyskusje,

dziatania edukacyjne i warsztaty,

wspieranie amatorskiej dziatalnosci artystycznej osob starszych,
prowadzenie dziatan informacyjno-promocyjnych nakierowanych na
osoby starsze (np. adresowanie do nich mediéw spotecznos$ciowych)
systemy znizek lub ulg w cenach biletéw dla senioréw (oséb
indywidualnym, grup oraz grup zorganizowanych, np. Klubow
Seniora),

dostosowywanie wyposazenia i obiektow do potrzeb oséb starszych
(m.in. do potrzeb oséb stabowidzacych, stabostyszacych i o obnizonej
sprawnosci motorycznej),

dostosowanie stron www do potrzeb oséb z ograniczeniami wzroku i
stuchu,

wsparcie organizacji pozarzadowym zrzeszajacym osoby starsze lub
realizujagcym dziatania skierowane do osdéb starszych.

Przyktady dziatan instytucji kultury prowadzonych
i wspotprowadzonych przez Ministra KiDN:

Instytut Ksigzki - Program Dyskusyjne Kluby Ksigzki adresowany jest
przede wszystkim do czytelnikdéw korzystajacych z bibliotek
publicznych. Spotkania i dyskusje o ksigzkach majg charakter
nieformalny. Obecnie w Polsce dziata 1216 klubéw dla dorostych.
WSsrod Dyskusyjnych Klubow Ksiazki dla dorostych funkcjonuja takie
skierowane takze wytacznie do senioréw (np. DKK ,Senior” na terenie
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woj. $laskiego). Warto zauwazy¢, ze DKK dziataja takze np. przy
Domach Seniora (np. na terenie woj. lubuskiego). Odnotowaé
jednoczesnie nalezy, ze znaczaca liczba klubowiczéw (ogétem) to
seniorzy. Stanowig oni takze dominujacg grupe uczestnikow spotkan
czy wydarzen realizowanych w ramach programu dotacyjnego dot.
DKK. Seniorzy udzielaja sie takze w konkursach na recenzje
ksigzkowe, a wiec dziataniach organizowanych w ramach inicjatyw
podejmowanych w IK dotyczacych aktywizacji klubowiczow. Wsréd
dodatkowych inicjatyw czy akcji podejmowanych przez DKK w catym
kraju (wg sprawozdawczosci beneficjentdw) znalazty sie miedzy
innymi: udziat w obchodach Dnia Seniora (woj. lubuskie) czy akcja
,Klubowicze seniorzy czytaja dzieciom w Tygodniu Bibliotek” (woj.
matopolskie).

Wytwérnia Filméw Dokumentalnych i Fabularnych

w Warszawie we wskazanym okresie udostepniata nieodptatng
platforme VOD 35mm.online, na ktérej znajduja sie unikalne
scyfryzowane materiaty filmowe oraz dzwiekowe pochodzace z
archiwalnych zasobéw WFDIF oraz studiéw filmowych, tj.: KADR,
TOR, ZEBRA, KRONIKA, SMF oraz SFR. Dostep online do stale
zwiekszajacej sie bazy cyfrowych zasobdéw przyczynia sie do
zwiekszenia dostepnosci do kultury i profesjonalnej wiedzy filmowej,
oraz do urozmaiconych form aktywnosci kulturalnej, edukacyjnej i
rozrywkowej w nowoczesnym wydaniu, dla wszystkich odbiorcow, w
tym dla oséb starszych.

Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie w 2023 .
realizowata projekt "Miedzypokoleniowa Limuzynka do Filharmonii",
dofinansowany z programu Kultura Dostepna. Natomiast w tym roku
edycja projektu KONSONANSE, skierowana byta tylko do senioréw.
Muzeum Zup Krakowskich

cykliczny program edukacyjny ,Senior w Muzeum” - spotkania dla
0s6b 60+ na wystawach w Zamku Zupnym i w ekspozycji Muzeum na
Il poziomie kopalni soli. Spotkania realizowane s3 dla oséb
indywidualnych oraz grup zorganizowanych.

cykliczny program edukacyjny "Wakacyjne Warsztaty
Miedzypokoleniowe" - spotkania taczace senioréw i dzieci. Celem
spotkan sg wspdlne dziatania dziadkow z wnukami.
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cykliczny program edukacyjny ,Zmagania ze sztukg” - spotkania w
Zamku Zupnym dla wszystkich zainteresowanych (dzieci, dorostych,
senioréw), majace na celu przyblizenie wybranych wystaw oraz
pobudzenie kreatywnosci uczestnikow.

konkurs fotograficzny ,Uchwy¢ piekno w szczegéle - kadry Kosciota
$Sw. Klemensa”. Celem konkursu byto uwiecznienie piekna detali oraz
najciekawszych elementéw architektonicznych i wystroju kosciota
Swietego Klemensa w Wieliczce. Konkurs skierowany byt do trzech
kategorii wiekowych: dzieci, mtodziezy i dorostych (w tym senioréw).
spotkania , Towarzystwa Przyjaciét Muzeum” - Muzeum Zup
Krakowskich Wieliczka. Obecnie Towarzystwo liczy ponad 100
cztonkéw, dla ktérych organizowane sg comiesieczne spotkania (w
przedostatnie $rody miesiaca) w wielickim Zamku Zupnym oraz
wycieczki integracyjne i krajoznawcze.

- wiecej informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MKiDN.

Ministerstwo Sportu i Turystyki

W 2023 r. Ministerstwo Sportu i Turystyki zrealizowato 2 programy
spoteczne, ktére finansowane sg ze $Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej, ktérych beneficjentami m.in. byty osoby starsze (60+).

1.

Program rozwoju turystyki spotecznej sprzyjajacej aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa - upowszechnianie turystyki oséb
starszych, dzieci z doméw dziecka oraz dzieci z
niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw oraz szkolenia dla oséb
pracujacych w turystyce z osobami ze szczegdlnymi potrzebami,
w ramach ktérego zrealizowano 20 zadan wedtug 3 kierunkéw
dziatan programu tj.. ,My tez zwiedzamy”, ,Transfer wiedzy”,
»Kampania spoteczna”, w tym 14 zadan dotyczyto oséb starszych
(60+). Kwota dofinansowania 14 zadan, ktérych beneficjentami byty
osoby starsze, zrealizowanych w ramach ww. Programu to: 4 769
793,64 zt.

Program rozwoju turystyki spotecznej sprzyjajacej aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa - renowacja oraz wytyczanie nowych
szlakéw turystycznych, w ramach ktérego zrealizowano 2 zadania na
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kwote 1 373 393,67 zt, co skutkowato odnowieniem ponad 3 600 km
goérskich szlakow turystycznych.

Ponadto Ministerstwo Sportu i Turystyki w 2023 r. jak co roku
zrealizowato otwarty konkurs ofert nawsparcierealizacji zadan
publicznych z zakresu czesci 40 budzetu panistwa - Turystyka, w
ramach ktérego réwniez wspierato dziatania na rzecz aktywizacji
os6b starszych, w tym zwiekszania aktywnosci. turystyczne;j i
rekreacyjnej. W konkursie dotacyjnym wyodrebniono 6 priorytetéw
merytorycznych w ramach, ktérych uprawnione podmioty moga
sktadacd oferty o dofinansowanie realizacji zadan publicznych.

Ponadto Ministerstwo Sportu i Turystyki w 2023 r. jak co roku
zrealizowato otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu czesci 40 budzetu panstwa - Turystyka,

w ramach ktérego réwniez wspierato dziatania na rzecz aktywizacji oséb
starszych, w tym zwiekszania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. W
konkursie dotacyjnym wyodrebniono 6 priorytetéw merytorycznych w
ramach, ktérych uprawnione podmioty mogty sktadac oferty o
dofinansowanie realizacji zadan publicznych. (i tu uzupetnienie jak
ponizej): 4 z 6 wyodrebnionych priorytetéw dotyczyty beneficjentéw
turystyki spotecznej, w tym oséb starszych. W ramach 4 priorytetéow
zrealizowano ogétem 21 zadan dotyczacych upowszechniania turystyki
spotecznej, w tym 15 zadan dotyczyto oséb starszych, na ktére
przeznaczono z budzetu panstwa z czesci 40 Turystyka kwote dotacji: 1
675803,82 zt.

Niwelowanie istniejacych barier Ministerstwo Spraw 2018-2020 Liczba funkcjonujgcych w gminach rad senioréw

w funkcjonowaniu rad senioréw Wewnetrznychii

oraz wspieranie ich poprzez Administracji, Materiat dot. funkcjonujacych rad senioréw - wiecej informacji w zataczniku
promowanie tworzenia gminnych rad | Ministerstwo Rodziny, w podrozdziale dot. Dostepnych form aktywnosci.

senioréw przez jednostki samorzadu Pracy i Polityki

terytorialnego Spotecznej

Promowanie wolontariatu oséb Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych projektéw organizacji pozarzqdowych i podmiotéw,

starszych oraz wobec oséb starszych | Pozytku Publicznego, ciggte* o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o

poprzez wspieranie organizacji
pozarzadowych i podmiotéw, o

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki

wolontariacie, w obszarze promowania wolontariatu osob starszych oraz wobec
0s6b starszych
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ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, dziatajgcych w tym
zakresie

Spotecznej,
Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa
Narodowego,
Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Ministerstwo
Nauki iSzkolnictwa
Wyizszego

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Wspieranie wolontariatu oséb starszych poprzez dofinansowanie
projektéw organizacji pozarzagdowych, wpisuje sie w programy dotacyjne
Ministra KiDN, jak réwniez w profilowane programy panstwowych
instytucji kultury, dla ktérych organizatorem jest Minister KiDN:

e Narodowy Instytut Dziedzictwa - program dotacyjny Wspdlnie dla
dziedzictwa

e Narodowe Centrum Kultury - szkolenie cykliczne Wolontariat w
instytucji kultury

e Instytut Polonika od 2019 r. program dotacyjny Polskie dziedzictwo
kulturowe za granicq - wolontariat

Szereg instytucji prowadzonych i wspétprowadzonych przez MKiDN
realizuje dziatania wtaczajace osoby starsze w wolontariat, w zakresie
odpowiadajacym specyfice instytucji i jej oferty kulturalnej. Przyktadowe
instytucje, ktére organizowato programy wolontariatu skierowane do
0s6b starszych: Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Warce Teatr Lalki
,Tecza” w Stupsku, Teatr Zydowski im. Estery Rachel i Idy Kaminskich w
Warszawie.

Narodowy Instytut Wolnosci

W ramach Korpus Solidarnosci - Rzadowy Program Wspierania

i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego na lata 2018-2030, ktérego
strategicznym celem jest wsparcie rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego
poprzez wypracowanie i wdrozenie rozwigzan utatwiajacych i
zachecajacych do systematycznego angazowania sie obywateli w
wolontariat, wsparto w 2023 r. 6 projektéw ukierunkowanych na
promocje wolontariatu wéréd oséb starszych oraz wobec oséb starszych,

Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa

Dziatanie
ciggte*

Liczba inicjatyw majqcych na celu zwiekszenie dostepnosci placéwek
i instytucji kultury dla oséb starszych
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Zwiekszenie dostepnosci placéwek
i instytucji kultury dla oséb starszych,
dzieki:

dostosowaniu rodzaju i form
aktywnosci kulturalnych do
zréznicowanych potrzeb
starszych odbiorcow;
upowszechnianiu pozytywnych
wzorcow i dobrych praktyk

w tym obszarze;

wspieraniu wszelkich form
amatorskiej dziatalnosci
artystycznej osob starszych;
wykorzystaniu potencjatu i bazy
placowek publicznych

do organizowania zaje¢

o charakterze kulturalnym,
artystycznym, rekreacyjnym

i ogélnorozwojowym.

Narodowego

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Liczba programow dotacyjnych Ministra KiDN ukierunkowanych na
poprawe dostepnosci infrastruktury kultury, w tym uwzglednienie
dostosowania do potrzeb oséb starszych: 4 (w tym nabér z
rozstrzygnieciem na 2024 r. w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0, Priorytet 2, Kierunek interwencji 2.1. ,Infrastruktura
bibliotek 2021-2025"). Liczba udzielonych dofinansowan w 2023 r.: 458.

Liczba programéw dotacyjnych, dofinansowanych w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020
ukierunkowanych na poprawe dostepnosci oferty instytucji kultury, w tym
uwzglednienie dostosowania do potrzeb oséb starszych: 1 ,Kultura bez
barier” (nabor w 2022 r., realizacja projektéw 2022-2023).

Liczba udzielonych dofinansowan: 164 (w tym projekty z cross-financing
na dziatania infrastrukturalne).

Lista programéw dotacyjnych Ministra KiDN, w ktérych w 2023 r. zostaty
dofinansowane projekty infrastrukturalne stuzace poprawie dostepnosci
instytucji dla szerokiego grona odbiorcéw,

w tym oséb starszych:

1. Infrastruktura doméw kultury (186),

2. Infrastruktura kultury (210),

3. Infrastruktura szkolnictwa artystycznego (62),

4. Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0, Priorytet 2,
Kierunek interwencji 2.1. ,Infrastruktura bibliotek 2021-2025" (nabor
w 2023r., rozstrzygnieciem na 2024r.).

Dostosowanie rodzaju i form aktywnosci kulturalnych do zréznicowanych
potrzeb starszych odbiorcow:

W 2023 r. kontynuowano projekt ,Kultura bez Barier”. 164 instytucje
kultury z catej Polski otrzymaty srodki na realizacje przedsiewzie¢
poprawiajacych dostepnos¢ oferty dla oséb ze szczegdInymi potrzebami, w
tym oséb starszych. £aczna kwota dotacji wyniosta 25 min zt.
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Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Projekt ,Kultura bez barier”, finansowany z PO WER. Inicjatywa byta
realizowana przez PFRON, MKiDN, Fundacje Kultury bez Barier oraz
ibkKUBIA (partnera ponadnarodowego). Efektem projektu jest ,Model
dostepnej kultury”, ktéry moze wykorzystany m.in. w teatrach, muzeach,
domach kultury, bibliotekach. Zwieksza on dostepnos¢ oferty i zasobéw
instytucji kultury dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym senioréow i
OzN. Szczegdtowy opis projektu i wypracowanego Modelu zapewniania
dostepnosci w instytucjach kultury, znajduje sie w zataczniku nr 1, w
rozdziale dot. MKiDN.

Projekt pn. ,,Projektowanie uniwersalne kultury - dostepnos¢
w instytucjach kultury” (MKiDN i PFRON)

We wrzesniu 2023 r. zostata podpisana umowa o dofinansowanie

z Narodowym Centrum Kultury (NCK) na realizacje projektu, ktory
przewiduje m.in. wsparcie inwestycyjne w postaci grantéw dla 80 instytucji
kultury w zakresie poprawy dostepnosci obiektu i oferty kulturalne;j.

Dofinansowania w funduszach europejskich dla sektora kultury

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego wdraza projekty
realizowane w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura

i Srodowisko 2014-2020 Ochrona dziedzictwa kulturowego i rozwéj zasobéw
kultury, programu Kultura finansowanego z Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz rozpoczeto realizacje
programu VII Priorytetu Kultura, dziatania 7.1 Infrastruktura kultury i
turystyki kulturowej programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko 2021-2027.

W ramach wszystkich programoéw realizowane sg projekty, ktérych cele
obejmuja m.in. modernizacje i rozbudowe infrastruktury kultury w oparciu
o standardy dostepnosci, poprawe dostepnosci obiektéw kultury, w tym
zabytkowych, oraz zakup sprzetu i wyposazenia udostepniajacego zasoby
kultury osobom o szczegdlnych potrzebach, w tym senioréw.
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https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/126457/Model_Doste__pnej_Kultury_2023.pdf
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/126457/Model_Doste__pnej_Kultury_2023.pdf

Projekty realizowane w ramach POIi$

Realizowano 144 projekty, ktére zostaty rozliczone i zakonczone na koniec
2023 r. Dla przyktadu w wyniku realizacji projektu “EC1 £6dz - Miasto
Kultury” zakupiono m.in. wézki inwalidzkie, schodotazy gasienicowe,
rampy najazdowe, poprawiono jednocze$nie dostosowanie przestrzeni
wystawowych dla oséb o szczegdlnych potrzebach, a takze
przeprowadzono szkolenie z obstugi klientéw z niepetnosprawnosciami.

Program pn. ,Kultura”

Realizowano 21 projektéw finansowanych z EOG o tacznej wartosci ponad
250 mln zt. Podejmowane inicjatywy miaty charakter inwestycyjny lub
zwiekszaty dostepnosc oferty kulturalnej. Dzieki nim zlikwidowane zostaty
bariery architektoniczne, co pozwolito na dostosowania obiektéw

i instytucji kultury do potrzeb oséb starszych i OzN.

Konkurs pn. ,KULTURA WRAZLIWA” (PFRON)

Celem inicjatywy jest promowanie i nagradzanie twdérczosci artystycznej
tworzonej z udziatem OzN w wydarzeniach postaci: spektakl teatralny (w
tym: dramatyczny, muzyczny, widowisko uliczne), spektakl taneczny (w
tym: baletowy), spektakl eksperymentalny, musical, opera, balet;
performance, koncert (w tym: widowiska poetycko-muzyczne), happening.
Przedsiewziecie stanowi rodzaj aktywizacji Srodowiska OzN, w tym
seniorow i rehabilitacji spotecznej poprzez teatroterapie.

Obszar Il

Podejmowanie dziatarh majacych na
celu przeciwdziatanie wykluczeniu
ekonomicznemu i ubdstwu oséb
starszych

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba nowych inicjatyw majqcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
ekonomicznemu i ubéstwu oséb starszych

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Realizacja programu ,Positek w szkole i domu"- wiecej informacji w
zatgczniku nr 1, w rozdziale dot. MRPiPS.
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Dokonanie analizy problematyki
dotyczacej tzw. renty dozywotniej
pod katem zapewnienia ochrony
0s0b starszych, bedacych strong
umow o rente dozywotnig

Ministerstwo
Sprawiedliwosci,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii,
Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Finanséw,
Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentéw

2019-2022

Przedstawienie rekomendacji wynikajgcych z dokonanej analizy

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Prace legislacyjne dotyczace projektu ustawy o zmianie ustawy - Kodeks
cywilny oraz niektérych innych ustaw, obejmujgcego m. in. zmiany w
zakresie umowy dozywocia - - wiecej informacji w zataczniku 1, w rozdziale
dot. MS.

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow

Analiza zgtoszen kierowanych do Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentdw, jak i prowadzony na biezaco monitoring rynku w latach
2019-2022 nie wykazaty istnienia podstaw do podjecia dziatan w ramach
kompetencji ustawowych Prezesa Urzedu wobec podmiotéw
zawierajacych z konsumentami umowy o dozywotnie $wiadczenie
pieniezne (odwrdcony kredyt hipoteczny, tj. tzw. ,renta dozywotnia”).
Warto przy tym dodad, ze zgodnie z wiedzg Prezesa Urzedu na polskim
rynku, pomimo szczegétowej regulacji prawnej tej kwestii, brak jest
produktu, ktéry odpowiadatby odwréconej hipotece w modelu
kredytowym, czyli odwréconego kredytu hipotecznego zdefiniowanego
w ustawie o odwréconym kredycie hipotecznym, natomiast oferowane
produkty z zakresu modelu sprzedazowego odwréconej hipoteki opieraja
sie na przepisach Kodeksu cywilnego. Przedstawiciele Prezesa Urzedu
brali udziat w pracach grupy roboczej powotanej z inicjatywy Ministerstwa
Sprawiedliwosci. MS podjat sie koordynacji dziatan dotyczacych analizy
zagadnienia zwigzanego z ofertg kierowana do konsumentéw - oséb
starszych, przez podmioty komercyjne, polegajaca na wyptacie renty
dozywotniej za przeniesienie wtasnosci nieruchomosci. W pracach grupy
roboczej uczestniczyli przedstawiciele Ministerstwa Sprawiedliwosci,
Ministerstwa Finanséw, Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw,
Urzedu Komisji Nadzoru Finansowego.

Zapewnianie osobom starszym
dostepu do ustug edukacyjnych
Swiadczonych w ramach uczenia sie
przez cate zycie

Ministerstwo Edukacji
Narodowej,
Ministerstwo Nauki,
Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa

Dziatanie
ciggte*

Odsetek osob starszych korzystajqgcych z ustug edukacyjnych, swiadczonych w
ramach uczenia sie przez cate zycie

Ministerstwo Edukacji Narodowej
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Narodowego, Gtéwny
Urzad Statystyczny

Edukacja formalna i nieformalna - wiecej informacji w zataczniku
w podrozdziale dot. Dostepnych form aktywnosci oraz zataczniku
nr 1, wrozdziale dot. MEN

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Liczba statych inicjatyw edukacji przez cate zycie kierowanych przez
uczelnie artystyczne do oséb starszych: 5.

Liczba programow dotacyjnych, w ktérym jeden z priorytetéw dotyczy
uczenia sie przez cate zycie: 2

State, systemowe dziatania edukacyjne adresowane do senioréw:

e Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku (Uniwersytet Artystyczny w
Poznaniu),

e Akademia Kreatywnego Seniora (Akademia Sztuk Pieknych w todzi),

e  Akademia Otwarta - dorosli do sztuki (Towarzystwo Przyjaciét ASP
wraz z Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie),

e  Otwarta Akademia Muzyczna (Akademia Muzyczna im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu),

e Muzyczna Akademia Seniora (Akademia Muzyczna w Katowicach),

Zapewnianie osobom starszym dostepu do ustug edukacyjnych
swiadczonych w ramach uczenia sie przez cate zycie wpisuje sie réwniez w
programy dotacyjne Ministra KiDN, w szczegdlnosci programy Edukacja
kulturalna oraz Infrastruktura bibliotek:

e jedno z zadan programu Edukacja Kulturalna polega na tworzeniu i
prowadzeniu kompleksowych dziatan z zakresu edukac;ji kulturalnej
skierowanych do oséb dorostych,

e wramach programu Infrastruktura bibliotek wéréd kryteriéw
punktowanych znajduje sie kryterium: ,Po zakonczeniu zadania
biblioteka bedzie realizowata dziatania stuzace podnoszeniu
kompetencji informatycznych (cyfrowych) lokalnej spotecznosci, przy
jednoczesnym wtasciwym zaplanowaniu wyposazenia dla tak
definiowanej funkgji”, ktére to kryterium, jak pokazuje praktyka,
najczesciej realizowane jest przez organizacje kursow
komputerowych dla seniordow.
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Wsparcie oséb bezrobotnych i
poszukujacych pracy w starszych
grupach wiekowych w dostepie
do programéw aktywizacji
zawodowej, oferowanych przez
urzedy pracy

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

Dziatanie
ciggte*

Liczba oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy w starszych grupach
wiekowych objetych przez urzedy pracy wsparciem w zakresie aktywizacji
zawodowej

oraz

Liczba oséb starszych, ktére podjety prace w wyniku uczestnictwa

w aktywizacji zawodowej

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

Wsparcie oséb po 50 roku zycia w ramach Regionalnych Programéw
Operacyjnych (RPO)

Osoby te moga skorzystac z doradztwa zawodowego potaczonego z
przygotowaniem Indywidualnego Planu Dziatania (IPD), posrednictwa
pracy, a takze szkolen i kurséw majacych na celu podniesienie kwalifikacji i
kompetenc;ji lub przekwalifikowanie. Dodatkowo osoby starsze moga
skorzystac z formy wsparcia jaka sg staze oraz subsydiowane zatrudnienie
a takze otrzymac wsparcie finansowe na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, w formie bezzwrotnej, potagczone ze wsparciem
szkoleniowym oraz pomostowym.

Do konca 2023 r. wsparciem objeto tacznie 167,7 tys. oséb po 54 r.z., w
tym blisko 83,4 tys. to osoby, ktdre sg bezrobotne (w tym dtugotrwale
bezrobotne) lub bierne zawodowo, ktore nie uczestniczyty w ksztatceniu
lub szkoleniu przed projektem. Wsréd wyzej wskazanych, wsparciem w
ramach projektéw oferujacych dotacje na zatozenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej do korica 2023 r. objeto 8,74 tys. oséb po 54 r. z.,w tym 4,9
tys. to osoby, ktére sg bezrobotne (w tym dtugotrwale bezrobotne) lub
bierne zawodowo i nie uczestniczyty w ksztatceniu lub szkoleniu przed
projektem.

Wsparcie podmiotéw ekonomii
spotecznej zatrudniajacych osoby
starsze

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

Dziatanie
ciggte*

Liczba wspartych podmiotéw ekonomii spotecznej zatrudniajgcych osoby
starsze

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W ramach priorytetu inwestycyjnego 9v wspieranie przedsiebiorczosci
spotecznej i integracji zawodowej w przedsiebiorstwach spotecznych oraz
podmiotach ekonomii spotecznej, a takze w celu utatwiania dostepu do
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zatrudnienia - realizowany jest szereg dziatan zmierzajacych do
wzmocnienia kondycji sektora ekonomii spotecznej oraz rozwoju
podmiotéw ekonomii spotecznej.

Na poziomie krajowym wsparcie realizowane jest w ramach dziatania 2.9
Rozwdj ekonomii spotecznej w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja
Rozwdj. Wdrazane sa takze dziatania skierowane na wzmocnienie systemu
wsparcia dla podmiotéw ekonomii spotecznej, m.in. poprzez zapewnienie
preferencyjnej oferty wsparcia zwrotnego dla podmiotéw ekonomii
spoteczne;j.

Projekt ,Wdrozenie instrumentu pozyczkowego i poreczeniowego w
ramach Krajowego Funduszu Przedsiebiorczosci Spotecznej”

W 2023 r. kontynuowano realizacje projektu. Do konca 2023 r. 1194
podmiotéw ekonomii spotecznej skorzystato z preferencyjnych pozyczek,
co przyczynito sie do stworzenia nowych 1323 miejsc pracy.

Wsparcie bezposrednie dla podmiotéw ekonomii spotecznej $wiadczone
jest w ramach Regionalnych Programoéw Operacyjnych przez
akredytowane Osrodki Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES). Istnieje
mozliwos¢ otrzymania wsparcia finansowego lub pomostowego na
stworzenie miejsca pracy w nowym lub istniejacym przedsiebiorstwie
spotecznym dla oséb z grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w
tym oséb ubogich pracujacych lub oséb po ukorczeniu 50. roku zycia,
posiadajgcych status osoby poszukujacej pracy, bez zatrudnieniaw
rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

Dodatkowo, mozliwe jest uzyskanie przez podmioty ekonomii spotecznej
wsparcia doradczego czy szkoleniowego. Do korica 2023 r., w ramach
wsparcia ekonomii spotecznej w RPO wsparto 23 754 podmiotow
ekonomii spotecznej. Stworzono takze 16 453 miejsc pracy w
przedsiebiorstwach spotecznych.

Prowadzenie dziatan informacyjnych
skierowanych do przedsiebiorcéow
oraz podmiotéw ekonomii spotecznej
i solidarnej z zakresu znajomosci

Ministerstwo Rozwoju i
Technologii, Minister
Cyfryzacji

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych dziatan informacyjnych skierowanych do
przedsiebiorcéw z zakresu znajomosci zasad srebrnej gospodarki oraz potrzeb i
rozwiqzan zwigzanych z dostepnosciq stron internetowychi ustug
elektronicznych
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zasad srebrnej gospodarki oraz
potrzeb i rozwigzan zwigzanych z
dostepnosciag stron internetowych i
ustug elektronicznych dla oséb
starszych

Ministerstwo Cyfryzacji

Minister Cyfryzacji podejmuje dziatania, aby strony internetowe i aplikacje
mobilne podmiotéw publicznych byty dostepne cyfrowo. Aby kazdy, bez
wzgledu na wiedze, wiek, niepetnosprawnosé lub czasowe ograniczenia,
mogt na réwnych zasadach korzystac ze strony internetowej albo aplikacji.
W dobie starzejgcego sie spoteczenstwa liczba oséb korzystajacych z
dostepnosci cyfrowej bedzie sie zwiekszaé. Dostepnosé cyfrowa jest
szansg na dotarcie do wszystkich uzytkownikéw, nie tylko oséb

Z niepetnosprawnosciami, ale wtasnie takze do oséb starszych.

Obszar IV

Prowadzenie dziatan narzecz Ministerstwo Rozwojui | Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatarn promujgcych przedsiebiorczos¢ oséb starszych
promocji przedsigbiorczosci oscb Te.cl?nologu, . ciagte” Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
starszych Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki W ramach dziatan cyklicznych, podobnie jak w latach poprzednich, brano
Spotecznej udziat w organizacji stoisk informacyjno-promocyjnych Ministerstwa
Rozwoju i Technologii podczas targéw ,Dostepnosc Plus” w dniach 6-7
czerwca 2023 r. organizowanych przez PFRON odziat w Opolu oraz
podczas targéw ,Viva Seniorzy” w dniach 29-30 wrzes$nia 2023 r.w
Poznaniu. W trakcie rozméw bezposrednich z przedsiebiorcami oraz
przedstawicielami spotecznosci senioralnej byt dyskutowany temat
aktywnosci zawodowej 0séb starszych.
Upowszechnianie wiedzy na temat Ministerstwo Edukacji Dziatanie Realizacja w podstawie programowej kwestii edukacji zdrowotnej
zdrowia, z uwzglednieniem zmian Narodowej, ciggte* oraz

wynikajacych z procesu starzenia
na wszystkich szczeblach edukacji

Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego,
Ministerstwo Zdrowia

Liczba zrealizowanych dziatart majqgcych na celu upowszechnianie wiedzy na
temat zdrowia z uwzglednieniem zmian wynikajqcych z procesu starzenia

Ministerstwo Zdrowia

W ramach prowadzonych w 2023 r. dziatan oraz wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom spotecznym, Ministerstwo Zdrowia przeprowadzito
kampanie informujaca Polakéw o rozszerzeniu programu bezptatne leki
75+ m.in. 0 osoby powyzej 65. roku zycia. Kampania polegata na emisji
spotéw u nadawcow telewizyjnych i radiowych o zasiegu ogdélnopolskim
oraz na stworzeniu nowej zaktadki na stronie internetowej MZ oraz na
stronie pacjent.gov.pl. Kampania miata na celu dotarcie do masowego
odbiorcy, aby przekazaé informacje o mozliwosci korzystania z
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bezptatnych lekéw refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dla
senioréw.

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, realizowat :

e  projekt pn. ZADBAJ O SIEBIE W NOWYM ROKU. W ramach
projektu prowadzono warsztaty
skierowane do oséb starszych 60+, ktére chca zadbad o swoje
zdrowie poprzez realizacje m.in. éwiczen usprawniajacych;

e Program Profilaktyki Osteoporozy - bezptatne
badania przesiewowe dla kobiet w wieku 50 - 70 lat;

e warsztaty samoopieki przeznaczone dla oséb starszych;

e  bezptatna rehabilitacje dla osob, ktére przechorowaty COVID i
podejrzewaja u siebie stan przewlektego zmeczenia zwigzanego z
zespotem post-COVID dlaoséb 18 - 65r.z,;

e  Program profilaktyki RZS;

e Program profilaktyki choréb odkleszczowych;

e Program profilaktyki przewlektych béléw kregostupa.

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Edukacja zdrowotna byta i jest jednym z priorytetowych obszaréw
nauczania odpowiednio mocno zaznaczonym w podstawie programowej i
obowiagzkowo realizowanym na kazdym etapie edukacyjnym. Cele
ksztatcenia i tresci nauczania z zakresu edukacji zdrowotnej sa zawarte w
podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz przedmiotach
takich, jak: wychowanie fizyczne, przyroda, biologia, chemia, edukacja dla
bezpieczenstwa, wychowanie do zycia w rodzinie.

Wychowanie przedszkolne

Do zadan przedszkola nalezy tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi u
dzieci nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o
zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i bezpieczerstwo oraz przygotowanie ich do
rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne. Dzieci poznajg réwniez podstawowe ¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata.

| etap edukacyjny (klasy I-11l szkoty podstawowej)




Zakres edukacji zdrowotnej ktadzie nacisk na ksztattowanie swiadomosci
zdrowotnej w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sie i trybu
zycia. Uczniowie m.in.:

poznaja wartosci odzywcze produktow zywnosciowych,

dowiaduija sie, jakie znaczenie ma odpowiednia dieta dla utrzymania
zdrowia oraz, ze nalezy ograniczy¢ spozywanie positkéw o niskich
wartosciach odzywczych i zachowac umiar w spozywaniu produktéw
stodzonych,

ucza sie przygotowywania positkéw stuzacych utrzymaniu zdrowia.

Il etap edukacyjny (klasy IV-VIII szkoty podstawowej)

Uczniowie m.in. poznaja:

szkodliwos¢ uzywek i zbyt dtugiego korzystania z telefonéw
komoérkowych,

oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: drazniacych,
trujacych, zracych i wybuchowych,

zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie),
elementy uktadu pokarmowego i ich funkcje (rodzaje zebow,
przyczyny préchnicy i zasady profilaktyki, Zrédta i znaczenie
sktadnikéw pokarmowych - biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda - dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, ich
wystepowanie w wybranych produktach spozywczych, miejsca
trawienia i wchtaniania),

skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C,B6,B12)

i sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki
niewtasciwej suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych,
konieczno$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw,
potrzebe stosowania diety zréznicowanej, dopasowanej

do potrzeb organizmu (wiek, pteé, stan zdrowia, aktywnosc fizyczna
itp.),

indeks masy ciata oraz konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca),
przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak
jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki,
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zasady higieny osobistej i czystosci odziezy, prawidtowg postawe ciata
w réznych sytuacjach,

zasady i metody hartowania organizmu,

sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg
temperatura,

sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie

z nim w sposéb konstruktywny,

role wypoczynku,

rodzaje ¢wiczen relaksacyjnych, wptyw stresu na zdrowie,
podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
warunki sSrodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne

dla zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspdtpraca osoéb, instytucji i organizacji
narzecz zdrowia),

fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i
postnatalnym.

Szkoty ponadpodstawowe (liceum ogélnoksztatcace, technikum)

Uczniowie m.in. poznaja:

zwigzek budowy narzadoéw z petniona przez nie funkcja,

mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacja,
osmoregulacja, statosc sktadu ptyndéw ustrojowych, cisnienie krwi,
rytmy dobowe),

sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny),

zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego (nadmierna i
ostabiona odpowiedZ immunologiczna), sytuacje wymagajace
immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne),
wptyw czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym
tytoniowy, smog),

znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia),
budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwoéw,

role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy,
wptyw substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie
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organizmu,wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich
wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych skutkow tych
choréb,

e wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia
(miazdzyca, zawat miesnia sercowego, choroba wiencowa serca,
nadcisnienie tetnicze, zylaki);

e  przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
krazenia; wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i
aktywnosci fizycznej na rozwoj oraz stan kosci i miesni cztowieka;

e zagadnienia genetyczne,

e zasady racjonalnego zywienia,

e zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i ich skutki zdrowotne,

e przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby
jej profilaktyki,

e wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej;

e znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG,
proby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce
i leczeniu choroéb uktadu pokarmowego, w tym raka zotadka, raka
jelita grubego, zespotdéw ztego wchtaniania, choroby Crohna.

Zagadnienia dotyczace zdrowia byty omawiane réwniez

na zajeciach z wychowawca. Zgodnie bowiem z przepisami rozporzadzenia
w sprawie ramowych planéw nauczania

dla publicznych szkét tematyka dotyczaca istotnych probleméw
spotecznych, w tym réwniez probleméw zdrowotnych, powinna by¢
omawiana podczas zaje¢ z wychowawca.

W realizacji wskazanych powyzej probleméw podczas zaje¢

z wychowawca mogli wzig¢ udziat zaproszeni specjalisci w danej
dziedzinie, wolontariusze, przedstawiciele stowarzyszen i innych
organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty.
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Podejmowanie dziatan edukacyjnych
nakierowanych na utrzymanie
zdrowia, zroznicowane w zaleznosci
od wieku i stopnia sprawnosci

Ministerstwo Edukacji
Narodowej,
Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego,
Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Realizacja dziatan edukacyjnych nakierowanych na utrzymanie zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Zadania na rzecz promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej oséb
starszych realizowane sg réwniez na mocy ustawy oraz rozporzadzenia®.
Realizacja Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 - wiecej
informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MZ.

Ministerstwo Edukacji Narodowej

W ramach dziatan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy realizowany jest
Program Szkota i Przedszkole Promujace Zdrowie, ktéry zawiera szerokie
dziatania dotyczace promocji zdrowia fizycznego, psychicznego i relacji
spotecznych.

Od ponad 30 lat Program systematycznie i planowo tworzy srodowisko
spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu catej
spotecznosci szkolnej, a od 2018 r. takze i przedszkolnej. Ponadto
realizacja programu wspiera nie tylko rozwéj kompetencji dzieci i
mtodziezy, ale takze pracownikéw i rodzicow w zakresie dbatosci o
zdrowie przez cate zycie. Sie¢ szkét i przedszkoli ukierunkowuje
zainteresowane osoby na utrzymanie dobrostanu zdrowotnego.
Dziatalno$¢ ta dopasowana jest do wieku i stopnia sprawnosci odbiorcéw.
Minister Edukacji i Nauki nadzoruje system certyfikacji szkét

i placowek bedacych w sieci szkét i przedszkoli promujacych zdrowie.
Upowszechnianie koncepcji szkét i przedszkoli promujacych zdrowie
zostato wymienione wéréd zadan koordynacyjnych w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021 —2025. Program w swoich dziataniach
koncentruje sie na propagowaniu zdrowego stylu zycia, tworzy warunki
(fizyczne i spoteczne) sprzyjajace ochronie zdrowia oraz umozliwia
aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz
zdrowia. Warunki oraz organizacja nauki i pracy ma na celu sprzyjac

5 Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.z 2022 r. poz. 1608, z pézn. zm.).
6 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642).
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zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Realizacja programow promociji Ministerstwo Zdrowia Dziatanie Liczba zrealizowanych programéw promocji zdrowia informujqgcych o
zdrowia informujacych o czynnikach ciggte* czynnikach ryzyka zdrowotnego i zachecajqgcych do podejmowania zachowan
ryzyka zdrowotnego i zachecajacych sprzyjajgcych utrzymaniu i poprawie zdrowia.

do podejmowania zachowan
sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie
zdrowia Narodowy Program Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032

Ministerstwo Zdrowia

Uchwata’ stanowi odpowiedz na obecny i prognozowany wzrost
zachorowan na choroby uktadu krazenia (ChUK) oraz wynikajace

z tego skutki w postaci wysokiej umieralnosci. Program wszedt

w zycie 28 grudnia 2022 r., a jego realizacja rozpoczeta sie w 2023 r.

Program stanowi reforme polskiej kardiologii, kardiochirurgii, chirurgii
naczyniowej, angiologii, neurologii i innych dziedzin pokrewnych
zwigzanych z ChUK, skupiajac dziatania w pieciu gtéwnych obszarach,
kluczowych dla uzyskania efektu synergii oraz poprawy wskaznikéw
epidemiologicznych w Polsce:

l. Inwestycje w kadry;

Il. Inwestycje w edukacje, profilaktyke i styl zycia;
I1l. Inwestycje w pacjenta;

IV. Inwestycje w nauke i innowacje;

V. Inwestycje w system opieki kardiologicznej.

W 2023 r.w Narodowym Programie Choréb Uktadu Krazenia nie byty
realizowane zadania skierowane wytacznie do oséb starszych jednak
efektem rozpoczetych dziatan jest wydtuzenie zycia

i poprawa stanu zdrowia catego spoteczenstwa.

W 2023r.

e  przeprowadzono m.in. kwerende prowadzonych obecnie programéw
profilaktyki pierwotnej oraz promocji zasad zdrowego stylu zycia z

7 nr 247 Rady Ministréw z dnia 6 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego pn. ,Narodowy Program Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032"
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uwzglednieniem ustawodawstwa, zalecen krajowych, systemu opieki
POZ, kardiologicznej i medycyny pracy;

e  przygotowano Raport otwarcia, w ktérym zawarto m.in. propozycje

zmian organizacyjnych pozwalajacych na przyspieszenie diagnostyki i

wdrozenie adekwatnego leczenia objawowej niewydolnosci serca, a

takze przygotowane zatozenia wielodyscyplinarnego modelu opieki

paliatywnej (OP) dla chorych w zaawansowanych stadiach choroby

- z ograniczonymi mozliwosciami leczenia przyczynowego lub

objawowego;

e  opracowano m.in.:

— merytoryczne zatozenia Kalkulatora Stanu Zdrowia (narzedzie
dla pacjentéw bedzie dostepne przez IKP). Wyodrebniono 10
obszaréw oceny stanu zdrowia sercowo-naczyniowego:
wysokos¢ ci$nienia tetniczego, stezenie cholesterolu, stezenie
glukozy, otytos¢, palenie tytoniu, spozycie alkoholu, dieta,
aktywnos¢ fizyczna, sen i poziom stresu. Kalkulator pozwoli
kazdemu uzytkownikowi na ocene obszaréw ryzyka ChUK oraz
podpowie, ktére obszary wymagaja interwencji, w tym pilnej
interwencji,

— merytoryczne zatozenia nowej Karty 10-letniego Ryzyka zdarzen
sercowo-naczyniowych (niezakonczonych i zakorczonych
zgonem), poprzedzone przeprowadzeniem odlegtej obserwacji
chorobowosci i umieralnosci oséb uczestniczacych w badaniach
WOBASZ | i WOBASZ |l oraz przeprowadzeniem analizy
czynnikéw ryzyka ChUK w odniesieniu do odlegtej obserwacji.
Efektem dziatania bedzie przygotowanie narzedzi do oceny
aktualnego i przysztego stanu zdrowia w odniesieniu do choréb
uktadu krazenia. Uzyskane za pomoca tych narzedzi informacje
pozwola réwniez na modyfikowanie programoéw profilaktycznych
oraz planowanie potrzeb terapeutycznych w odniesieniu do
populacji Polski.

Ministerstwo Zdrowia wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spotecznym,
popularyzuje wiedze o zdrowiu i zacheca do zdrowego trybu zycia, kierujac
swoj przekaz do réznych grup spotecznych, w tym réowniez do oséb
starszych. Od 2016 r. realizowane sa dziatania informacyjne, edukacyjne i

29




promocyjne na rzecz profilaktyki przeciwnowotworowej i postaw
prozdrowotnych skierowanych do populacji generalnej w ramach realizacji
zadania Promocja zdrowia i profilaktyka nowotworéw w ramach Programu
Wieloletniego na lata 2016 - 2024 Priorytetu | Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych (zwany dalej NPZChN). Od 2020 r.
NPZChN kontynuowany jest w ramach obszaréw i dziatan okreslonych w
Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030.

Program wskazuje konieczno$¢ zmiany nastawienia spoteczeristwa m.in.
do kwestii regularnego wykonywania badan profilaktycznych, ktére
dedykowane sa rowniez osobom, ktére ukoniczyty 60. rok zycia.

Jednoczesnie, Ministerstwo Zdrowia od 2018 r. prowadzi kampanie
Planuje dtugie zycie. Kampania poswiecona jest poszczegdlnym obszarom
onkologicznym. W szczegdlnosci rakowi: ptuca, jelita grubego, ztosliwemu
skoéry, prostaty, piersi, szyjki macicy. W celu dotarcia do licznych i
zréznicowanych odbiorcéw, kampania realizowana bytaw 2023 r.w
oparciu o telewizje, radio, prase, internet. Dziatania, ktére obejmowaty
m.in. telewizje i radio prowadzone byty w stacjach o zasiegu
ogélnopolskim, przy wsparciu stacjami regionalnymi, tematycznymi z
wykorzystaniem dwoch formatéw komunikacyjnych: audycji edukacyjnych
i spotéw spotecznych.

W audycjach oraz w spotach spotecznych zachecalismy do wykonywania
badan przesiewowych, podkreslalismy, ze regularne badania ratuja
zdrowie i zycie. W$rod badan przesiewowych skierowanych do oséb
starszych sa mammografia oraz kolonoskopia.

Promowanie szczepien ochronnych
i innych swiadczen profilaktycznych

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych dziatan promujqgcych szczepienia ochronne i inne
Swiadczenia profilaktyczne.

Ministerstwo Zdrowia

W dniu 30.11.2021 r. Ministerstwo Zdrowia, w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, zawarto z Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowym Instytutem Badawczym umowe
na realizacje zadania z zakresu zdrowia publicznego. Umowa jest
wieloletnia i jej realizacja zakonczy sie 31.12.2025r.
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W 2023r.:

e  prowadzono portal szczepienia.info;

e realizowano dziatania informacyjno-promocyjne w mediach
spotecznosciowych;

e przygotowano wktad i opracowano graficznie "Przewodnik
po szczepieniach dorostych dla pacjenta” w formacie e-book oraz
»Przewodnik na temat bezpieczenstwa szczepionek HPV dla
rodzicow”;

e prowadzono edukacje personelu medycznego;

e prowadzono kampanie dot. szczepien HPV pod hastem ,Poczatek jest
kluczowy”.

Propagowanie wiedzy w obszarze
mozliwosci wykorzystania ICT
(aplikacje, systemy, urzadzenia) do
wsparcia profilaktyki chordb i
poprawy jakosci zycia

Ministerstwo Zdrowia,
Minister Cyfryzacji

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych dziatarn promujgcych wiedze w obszarze mozliwosci
wykorzystania ICT do wsparcia profilaktyki chordb i poprawy jakosci zycia

Ministerstwo Zdrowia

Przeprowadzono kampanie dot. obszaru profilaktyki, w tym mozliwosci
wykorzystania ICT do jej wsparcia, w obszarach dot. senioréw w tym m.in.:

1. Kampania programu Profilaktyka 40plus oraz szczepien przeciw
HPV: komunikacja na portalu pacjent.gov.pl, komunikacja w mediach
spotecznosciowych, komunikacja na konferencjach i eventach
prowadzona przez CeZ,

2. Kampania dot. skierowania do sanatorium: wspdlne komunikaty
wystosowane do mediéw w $cistej wspdtpracy
z NFZ, komunikacja na portalu pacjent.gov.pl, komunikacja
w mediach spotecznosciowych, komunikacja na konferencjach i
eventach prowadzona przez CeZ,

Dziatania polegajace na publikacji cyklicznych artykutéw na pacjent.gv.pl
oraz w Internecie, a takze wpiséw na social media poswieconych nowej
funkcjonalnosci w aplikacji mojelKP oraz rozszerzeniu funkcjonalnosci w
IKP pozwalajace na rejestracje na szczepienia przeciw COVID-19, ze
szczegdlnym uwzglednieniem senioréw jako grupy, ktéra jest szczegdlnie
narazona na ciezszy przebieg COVID-19 i dla ktérej szczepienia stanowig
wazny element profilaktyki.
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Wdrazanie opieki farmaceutycznej, Ministerstwo Zdrowia 2018-2020 Liczba przeprowadzonych analiz stosowanej farmakoterapii

prowadzenie analiz stosowanej oraz

farmakoterapii na rzecz redukgji Liczba podjetych dziatan na rzecz poprawy przestrzegania zalecen

lekéw potencjalnie niewtasciwych dla terapeutycznych

os6b starszych, zgodnie z kryteriami .. .

L . . Ministerstwo Zdrowia

obowigzujacymi w tym zakresie
Pilotaz w zakresie przegladow lekowych byt realizowany do korica 2022 r.
W 2023 . trwata jego ewaluacja.

Uwzglednienie specyfiki problemoéw Ministerstwo Zdrowia 2018-2020 Liczba programéw prozdrowotnych uzupetnionych o specyfike probleméw

zdrowotnych, charakterystycznych
w grupie oséb starszych,

w realizowanych programach
prozdrowotnych

zdrowotnych, charakterystycznych w grupie oséb starszych

Ministerstwo Zdrowia

W ramach Narodowe;j Strategii Onkologicznej realizowany byt Program
badan w kierunku wykrywania raka ptuca - w2023 r. wykonano 16 946
badan NDTK ptuc. Ponadto, zmieniono warunki realizacji w programie
profilaktyki raka piersi - rozszerzono populacje kwalifikujaca sie do
przesiewowych badart mammograficznych o grupe kobiet w wieku 70-74.

W 2023 r. Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
realizowat nastepujace programy prozdrowotne, wspétfinansowane ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
(0$ V Progamu Operacyjnego wiedza Edukacja Rozwdj):

e  projekt pn. ,Program Profilaktyki RZS Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-00-
0022/17. Gtéwnym celem projektu byto pilotazowe wdrozenie
Ogoblnopolskiego programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykrywania reumatoidalnego zapalenia
stawdw przy wspdtpracy pomiedzy przychodniami POZ a
specjalistami - reumatologami z Osrodka Wczesnej Diagnostyki w
zakresie prowadzenia koordynowanych badan przesiewowych
nakierowanych na przeciwdziatanie i wczesne wykrycie
reumatoidalnego zapalenia stawow, z uwzglednieniem oséb do 65 r.z.
e  projekt pn. ,Program Profilaktyki Osteoporozy Narodowego

Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr
POWR.05.01.00-00-0012/18. Gtéwnym celem projektu byto
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wdrozenie w osrodkach uczestniczacych w programie
skoordynowanego systemu wczesnej identyfikacji kobiet w wieku
50-70 lat, zagrozonych ztamaniami niskoenergetycznymi oraz
chorych z juz dokonanymi ztamaniami i kierowanie ich

do wtasciwego Specjalistycznego Osrodka Profilaktyki
Osteoporozy. Program ma pozwoli¢ na wczesne wykrywanie
podwyzszonego ryzyka osteoporozy, szczegdlnie u kobiet i
umozliwienie leczenia choroby na wczesnym etapie, co zwieksza
szanse na powodzenie leczenia i szanse utrzymania dobrego
zdrowia pacjentek.

e  Projekt pn. ,Program profilaktyki przewlektych béléw kregostupa
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr
POWR. 05.01.00- 00-0025/19. Gtéwnym celem projektu byto
zwiekszenie wczesnego wykrywania oraz prewencja
przewlektych béléw kregostupa wsréd oséb aktywnych
zawodowo z terenu makroregionu centralnego (wojewddztwa:
tédzkie, mazowieckie) poprzez przeprowadzenie dziatan
edukacyjno-diagnostyczno-terapeutycznych wsréd oséb do 65
r.z

Tworzenie infrastruktury i ustug
dla rozwoju aktywnosci
prozdrowotnej ze szczegélnym
uwzglednieniem najstarszych grup
wiek

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba utworzonej nowej infrastruktury i ustug dla rozwoju aktywnosci
prozdrowotnej ze szczegéInym uwzglednieniem najstarszych grup wieku

Ministerstwo Zdrowia
Dostepnosc Plus dla zdrowia

Projekt ma na celu wdrozenie dziatan projakosciowych w systemie
ochrony zdrowia polegajacych na dostosowaniu, wybranych w procedurze
konkursowej, placdéwek POZ i szpitali do potrzeb grupy docelowe;j -
pacjentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w szczegdlnosci oséb starszych
oraz niepetnosprawnych, w oparciu o opracowane w projekcie Standardy
Dostepnosci. Wdrazane rozwigzania bedg przyczyniaty sie do poprawy
dostepnosci placowek medycznych w obszarach:

o cyfrowym,
e architektonicznym,
e komunikacyjnym,

33




e organizacyjnym.

Placowki medyczne biorgce udziat w projekcie otrzymuja granty - w
przypadku POZ w wysokosci do 720 tys. zt, a szpitali do 2 min zt. Okres
realizacji danego przedsiewziecia wynosi do 18 miesiecy. W toku realizacji
projektu podpisano i zrealizowano 350 uméw o powierzenie grantéw, w
tym 78 ze szpitalami i 272 z placéwkami POZ.

Efekty projektu to m.in.:

e zniwelowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz
informacyjno-komunikacyjnych w placéwkach ochrony zdrowia,

e podjecie dziatan dostosowawczych, w tym prac modernizacyjnych
oraz zakupu sprzetéw zapewniajacych funkcjonowanie placéwek
»Przyjaznych” osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

e podniesienie jakosci ustug zdrowotnych dla pacjentéw
ze szczegblnymi potrzebami, w tym aspektéw komunikacyjnych i
organizacyjnych,

e stworzenie/zoptymalizowanie systemoéw IT uwzgledniajacych
szczegblne potrzeby pacjentéw, w tym wdrozenie rozwigzan
telemedycznych w POZ i szpitalach,

e podniesienie dojrzatosci cyfrowej placowek w zakresie wsparcia
pacjentéw ze szczegdlnymi potrzebami.

Obowiazkowym dla wszystkich podmiotéw realizujacych przedsiewziecia
w projekcie ,Dostepnos¢ Plus dla zdrowia” byto uczestnictwo w
szkoleniach, w ktérych uwrazliwiany jest personel POZ i szpitali na
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami, w tym srodowiska oséb

z niepetnosprawnoscig wzroku czy stuchu, a takze senioréw. W trakcie
szkolen przekazywana byta wiedza na temat mozliwosci zapewniania
osobom ze szczegdélnymi potrzebami dostepnosci do placowek ochrony
zdrowia i korzystania z tych placéwek. W szkoleniach wzieto udziat ponad
1100 pracownikéw POZ i szpitali.

Aktywnos¢ prozdrowotng oséb starszych wzmacniaja takze
ustugi/funkcjonalnosci udostepniane przez CeZ.:

e wramach programu Profilaktyki 40 PLUS umozliwiono wypetnienie e-
ankiety, w celu otrzymania e-skierowania i uméwienia sie na badania;
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e zapewniono pacjentowi dostep do uzgodnionego z lekarzem
indywidualnego planu opieki medycznej (IPOM), w tym do
harmonogramu badan, wizyt i konsultacji zleconych przez lekarza
POZ;

e dodanie programu ¢wiczen 8 tygodni do zdrowia po COVID w formie
filmow

e  przygotowano i udostepniono ustugii funkcjonalnosci potrzebne do
obstugi rozporzadzenia Ministra Zdrowa - "Recepta na Ruch".

W kwestii tworzenia infrastruktury, realizowano inwestycje obejmujaca
»,Modernizacje i wyposazenie Il czesci V pietra dla Kliniki i Polikliniki
Neuroortopedii i Neurologii w budynku gtéwnym Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory
Reicher w Warszawie”.

Inwestycja ma na celu modernizacje pomieszczen V pietra bloku A, gdzie
zostanie przeniesiona Klinika Neuroortopedii i Neurologii. Poprzez
zwiekszenie powierzchni kliniki z 178,8 m2 na 513,58 m2 powstanie 7 sal
chorych (w tym sala pooperacyjna i izolatka) wyposazonych w oddzielne
sanitariaty. Dzieki wiekszej liczbie t6zek (zwiekszenie z 13 na 22) zwiekszy
sie dostepnos¢ do swiadczen specjalistycznych opieki zdrowotnej, nastapi
podniesienie jakosci oraz bezpieczenstwa leczonych pacjentow

co w efekcie da mozliwos$¢ rozszerzenia dziatalnosci kliniki.

Wartosc projektu wynosi 353 min zt. Okres realizacji projektu: od 1
stycznia 2019 r.do 31 grudnia 2023r.

Rozwijanie telemedycyny, w tym

teleopieki:

e upowszechnienie réznych form
teleopieki i telekonsultacji;

e rozwdjrozwigzan w zakresie
mobile health.

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba dziatan podjetych w celu rozwoju telemedycyny, w tym teleopieki

Ministerstwo Zdrowia

Od 2020 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt telemedyczny:
»Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu poprzez stosowanie
rozwigzan telemedycyny i e-zdrowia”, w ramach Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2014-2021. Projekt ma przyczynic sie do
zmniejszenia kosztéw procedur medycznych, zmniejszenia obcigzen dla
pacjentéw oraz zwiekszenia dostepnosci ustug medycznych. Koncentruje
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sie na wypracowaniu modeli telemedycznych w 7 obszarach: kardiologii,
geriatrii, psychiatrii, diabetologii, chordb przewlektych, potoznictwa, opieki
paliatywnej - ktore mogtyby poszerzy¢ katalog procedur telemedycznych
objetych publicznym finansowaniem oraz zwiekszy¢ poziom
wykorzystania potencjatu telemedycyny w Polsce. Do 30 listopada 2021 r.
zespoty ekspertéw polsko-norweskich opracowaty wstepne modele
telemedyczne w dziedzinach: kardiologia, geriatria, psychiatria, choroby
przewlekte, diabetologia i potoznictwo. Nastepnie zatozono ich
przetestowanie w projektach pilotazowych realizowanych przez szpitale
ponadregionalne/instytuty w czesci konkursowej Programu ,Zdrowie”.
Osoby starsze sg jedna z grup docelowych dziatan realizowanych w
projekcie, szczegdlnie w obszarze geriatrii, opieki paliatywnej oraz choréb
przewlektych. Realizacja projektu potrwa do kwietnia 2024 r.

W 2023 r. miata miejsce realizacja projektéw pilotazowych majacych na
celu testowanie modeli telemedycznych opracowanych w ramach
predefiniowanego projektu dotyczacego polityki w zakresie telemedycyny
i e-zdrowia w ramach Programu Zdrowie finansowanego ze srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i budzetu panstwa.

WSsréd wybranych projektéw znalazty sie m.in. przedsiewziecia w obszarze
geriatrii oraz chorob przewlektych. Testowanie rozwiagzan telemedycznych
zostato wydtuzone i potrwa do 30 stycznia 2024 r.

Ponadto, pod koniec 2023 r. w ramach programu Fundusze Europejskie na
Rozwoj Cyfrowy (FERC), Ministerstwo Zdrowia ztozyto wniosek o
dofinansowanie projektu Portfel Aplikacji Zdrowotnych (PAZ). Partnerem
MZ w jego realizacji jest CeZ. W ramach projektu przygotowane zostana:
Procedura udzielania grantéw na wytwarzanie aplikacji zdrowotnych
przez uczelnie medyczne.. Aplikacje wytworzone zgodnie z wymaganiami
uzyskaja tyt. Aplikacja Certyfikowana MZ, portal Portfel Aplikacji
Zdrowotnych (PAZ) (podstrona gov.pl), na ktérym zostanie udostepniony
katalog aplikacji certyfikowanych, zaréwno wytworzonych w ramach
udzielonych w przedmiotowym projekcie grantéw, jak i w drodze
certyfikacji aplikacji juz dostepnych na rynku. Zaktada sie, ze aplikacje
beda bezptatne dla kazdego uzytkownika i dystrybuowane przez obecnie
funkcjonujace sklepy (Apple, Google). Aplikacje bedg weryfikowane pod
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katem merytorycznym m.in. funkcjonalnosci aplikacji, jej uzytecznosé,
tatwos¢ obstugi, zawartos¢ merytoryczna, innowacyjnosc¢ oraz w zakresie
bezpieczenstwa informacji.

Utatwienie dostepu do materiatéw
i sprzetu oraz swiadczen opieki
zdrowotnej, wyrobow medycznych
rekompensujacych utracong
sprawnosé

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

2018-2020

Poziom zaspokojenia potrzeb oséb korzystajgcych z materiatow i sprzetu oraz
Swiadczen opieki zdrowotnej, wyrobéw medycznych rekompensujqgcych
utraconq sprawnos¢

Ministerstwo Zdrowia
Dostepnosc Plus dla zdrowia

Projekt miat na celu wdrozenie dziatan projakosciowych w systemie
ochrony zdrowia polegajacych na dostosowaniu, wybranych w procedurze
konkursowej, placoéwek POZ i szpitali do potrzeb grupy docelowe;j -
pacjentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w szczegdlnosci oséb starszych
oraz niepetnosprawnych, w oparciu o opracowane w projekcie Standardy
Dostepnosci. Wdrazane rozwiazania beda przyczyniaty sie do poprawy
dostepnosci placowek medycznych w obszarach: cyfrowym,
architektonicznym, komunikacyjnym, organizacyjnym.

Placowki medyczne biorace udziat w projekcie otrzymywaty granty - w
przypadku POZ w wysokosci do 720 tys. zt, a szpitali do 2 min zt. Okres
realizacji danego przedsiewziecia wynosit do 18 miesiecy. W toku realizacji
projektu podpisano i zrealizowano 350 umdw o powierzenie grantéow, w
tym 78 ze szpitalami i 272 z placowkami POZ.

Efekty projektu to m.in.:

e zniwelowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz
informacyjno-komunikacyjnych w placéwkach ochrony zdrowia;

e podjecie dziatan dostosowawczych, w tym prac modernizacyjnych
oraz zakupu sprzetéw zapewniajacych funkcjonowanie placéwek
»Przyjaznych” osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

e podniesienie jakosci ustug zdrowotnych dla pacjentéw ze
szczegoblnymi potrzebami, w tym aspektéw komunikacyjnych i
organizacyjnych,
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e stworzenie/zoptymalizowanie systeméw IT uwzgledniajacych
szczegolne potrzeby pacjentéw, w tym wdrozenie rozwigzan
telemedycznych w POZ i szpitalach,

e podniesienie dojrzatosci cyfrowej placowek w zakresie wsparcia
pacjentéw ze szczegdlnymi potrzebami.

Obowigzkowym dla wszystkich podmiotéw realizujgcych przedsiewziecia
w projekcie ,Dostepnos¢ Plus dla zdrowia” byto uczestnictwo w
szkoleniach, w ktérych uwrazliwiany jest personel POZ i szpitali na
potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym srodowiska oséb

Z niepetnosprawnoscig wzroku czy stuchu, a takze senioréow. W trakcie
szkolen przekazywana byta wiedza na temat mozliwosci zapewniania
osobom ze szczeg6lnymi potrzebami dostepnosci do placéwek ochrony
zdrowia i korzystania z tych placowek. W szkoleniach wzieto udziat ponad
1100 pracownikéw POZ i szpitali.

Wartos¢ projektu wynosi 353 min zt. Okres realizacji projektu: od 1
stycznia 2019 r.do 31 grudnia 2023r.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

Tego typu interwencja byta realizowana m.in. w projektach
wspotfinansowanych z EFS w Regionalnych Programach
Operacyjnych. Dziatania miaty na celu utatwianie dostepu do
przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym
opieki zdrowotnej. Przyktadami realizowanych dziatan jest np.
Swiadczenie dtugoterminowej medycznej opieki domowej nad
osobg potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w
tym pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, wsparcie dziatalnosci
lub tworzenia nowych miejsc opieki medycznej w formach
zdeinstytucjonalizowanych oraz przygotowania i tworzenia
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i
wspomagajacego, potaczonego z doradztwem w doborze sprzetu,
treningami z zakresu samoobstugi wypozyczonego sprzetu oraz
przygotowaniem warunkéw do opieki domowej.
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Wykorzystanie nowoczesnych
technologii dla rekompensowania
utraconej sprawnosci i wzmacniania
samodzielnosci

Ministerstwo Zdrowia

2018-2020

Liczba wykorzystanych nowoczesnych technologii dla rekompensowania
utraconej sprawnosci

Minsterstwo Zdrowia

Istotne jest dostarczenie pacjentom informacji na temat ich stanu zdrowia.
W Polsce realizowane jest to za posrednictwem Internetowego Konta
Pacjenta (IKP).

W 2023r. realizowano prace rozwojowe m.in. w zakresie Internetowego
Konta Pacjenta (IKP)/aplikacji mojelKP

W 2023 . zrealizowano nastepujace dziatania w ramach IKP adresowane
réwniez do oséb starszych:

e prowadzono prace nad umozliwieniem pacjentowi znalezienia
szczegbtowych informacji na temat realizacji e-zlecen na wyroby
medyczne i ich naprawy;

e zapewniono pacjentowi dostep do uzgodnionego z lekarzem
indywidualnego planu opieki medycznej (IPOM), w tym
do harmonogramu badan, wizyt i konsultacji zleconych przez lekarza
POZ.

W 2023r. zrealizowano nastepujace dziatania w ramach mojelKP
adresowane réwniez do oséb starszych:

e udostepniono nowe ¢wiczenia w ramach programu 8 tygodnido
zdrowia po COVID w formie filmow;

e  przygotowano i udostepniono ustugii funkcjonalnosci potrzebne do
obstugi rozporzadzenia Ministra Zdrowa - "Recepta na Ruch".

Wspieranie opracowywania oraz
upowszechniania innowacyjnych
rozwiazan i technologii w obszarze
zdrowia i telemedycyny

Ministerstwo Zdrowia,
Minister Cyfryzacji,
Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego

Dziatanie
ciggte*

Liczba wspartych programéw majgcych na celu opracowywanie oraz
upowszechnianie innowacyjnych rozwigzan i technologii w obszarze zdrowia i
telemedycyny

Ministerstwo Zdrowia

W 2023 . realizowano prace rozwojowe art.. w zakresie Internetowego
Konta Pacjenta (IKP)/aplikacji mojelKP
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W 2023r. zrealizowano nastepujace dziatania w ramach IKP adresowane
rowniez do osoéb starszych:

e prowadzono prace nad umozliwieniem pacjentowi znalezienia
szczegotowych informacji na temat realizacji e-zlecen
na wyroby medyczne i ich naprawy;

e zapewniono pacjentowi dostep do uzgodnionego z lekarzem
indywidualnego planu opieki medycznej (IPOM), w tym
do harmonogramu badan, wizyt i konsultacji zleconych przez lekarza
POZ.

W 2023 . zrealizowano nastepujace dziatania w ramach mojelKP
adresowane réwniez do oséb starszych:

e udostepniono nowe ¢wiczenia w ramach programu 8 tygodni do
zdrowia po COVID w formie filméw,

e przygotowano i udostepniono ustugi i funkcjonalnosci potrzebne do
obstugi rozporzadzenia Ministra Zdrowia - "Recepta na”"Ruch".

Zwiekszanie dostepnosci terapii
zajeciowej i fizjoterapii

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej

Dziatanie
ciggte*

Liczba oséb korzystajqcych z terapii zajeciowej

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Oddziatywanie w ramach terapii zajeciowej wynikajace z przepiséw
ustawy o pomocy spotecznej oraz jej aktéw wykonawczych skierowane
jest gtéwnie do osdb starszych, ktére sa mieszkanicami doméw pomocy
spotecznej. Na podstawie przepisu®, kazdy dom pomocy spotecznej jest
obowigzany, w zakresie ustug opiekuriczych i wspomagajacych do
zorganizowania zajec terapeutycznych dla mieszkancéw, w tym terapii
zajeciowej w pracowniach terapii.

Tworzenie warunkéw rozwoju

kompleksowej opieki nad chorym

starszym, w tym:

e  opracowanie standardow
profilaktyki i opieki nad osobami

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej

2018-2020

Liczba wdrozonych rozwigzan majqcych na celu tworzenie warunkéw rozwoju
kompleksowej opieki nad chorym starszym

Ministerstwo Zdrowia

W ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
przygotowany zostat przeglad strategiczny oraz ,mapa drogowa”

8§ 6 ust. 1 pkt 10 lit. b rozporzadzenia w sprawie doméw pomocy spotecznej
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starszymi, a takze poprawa
koordynacji opieki;

okreslenie zasad postepowania
medycznego w réznych grupach
wiekowych, ze szczegdlnym
wyréznieniem grupy osob
starszych;

monitorowanie efektywnosci
opieki nad osobami starszymi.

i zalecenia dotyczace systemu opieki dtugoterminowej. Ostateczng wersje
raportu, opracowanego przez Bank Swiatowy we wspétpracy z
zaangazowanymi ministrami, opublikowano w dniu 28 czerwca 2024 r.na
BIP MZ. Na podstawie wypracowanych rekomendacji planowane jest
przeprowadzenie reformy systemu opieki dtugoterminowej w Polsce,
uwzgledniaj m.in. kwestie dotyczace koordynacji opieki oraz
monitorowania jej efektywnosci.

Zapewnienie ciggtosci opieki nad Ministerstwo Zdrowia, 2018-2020 Liczba wdroZonych rozwigzan majqcych na celu zapewnienie ciggtosci opieki
chorym starszym, w tym: Ministerstwo Rodziny, nad chorym starszym
e wdrozenie dziatarh majacych Pracy i Polityki . .
. . . Ministerstwo Zdrowia
na celu monitorowanie potrzeb Spotecznej
zdrowotnych chorego w jego Zapewnienie ciggtosci opieki nad chorym starszym jest dziataniem, ktére
srodowisku zamieszkania; moze by¢ realizowane w ramach Subfunduszu modernizacji podmiotéw
e rozwoj wspodtpracy leczniczych (SMPL) w obszarach wsparcia rozwoju infrastruktury
pracownikéw opieki zdrowotnej udzielania $wiadczen opiekunczo-leczniczych, swiadczen z zakresu opieka
z stuzbami pomocy spotecznej; psychiatryczna i leczenie uzaleznien oraz $wiadczen z zakresu opieki
e monitorowanie stanu zdrowia paliatywnej i hospicyjnej udzielanych w warunkach stacjonarnych.
chorych’osob sFarszy.ch o Podejmowane dziatania powinny odbywac sie poprzez przeksztatcanie
po zakonczonej hospitalizacji - . . s . S
obecnych t6zek szpitalnych w miejsca opieki dtugoterminowej i geriatrii
oraz poprzez tworzenie nowych miejsc opieki. Konieczne jest réwniez
zapewnienie wysokiej jakosci Swiadczen opiekunczych i pielegnacyjnych
oraz $wiadczen z zakresu geriatrii w juz dziatajacych podmiotach przezich
budowe, przebudowe, modernizacje oraz doposazenie w sprzet medyczny.
Obecnie trwaja uzgodnienia w zakresie wyboru obszaréw priorytetowych
do objecia wsparciem w ramach SMPL w biezagcym roku. Jednoczesnie
trwa procedura nowelizacji uchwaty Rady Ministréw w zakresie Programu
inwestycyjnego modernizacji podmiotéw leczniczych (PIMPL) bedacego
dokumentem wdrozeniowym i podstawa do ogtoszenia konkurséw i
realizacji dziatari w ramach SMPL.
Ministerstwo Zdrowia 2018-2020 Poziom dostepnosci swiadczen rehabilitacyjnych
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Prowadzenie dziatan majacych na
celu zwiekszenie dostepnosci
Swiadczen rehabilitacyjnych

Ministerstwo Zdrowia

Z danych opublikowanych w Bazie Analiz Systemowych i Wdrozeniowych,
przygotowanych przez Departament Analiz i Strategii w MZ, na podstawie
danych NFZ i GUS, wynika, ze zwieksza sie liczba pacjentow w wieku
powyzej 65.r.z. korzystajgcych ze swiadczen rehabilitacyjnych -z 1
297801w2022r.do 1459 662w 2023r.

Jednoczesnie, w 2023 r. prowadzono analizy dotyczace zakresu
koniecznych do wprowadzenia zmian w zakresie organizacji i
funkcjonowania rehabilitacji leczniczej w systemie ochrony zdrowia, ktére
wptynetyby na zwigkszenie dostepnosci tychze Swiadczen.

Ograniczanie hospitalizacji Ministerstwo Zdrowia 2018-2020 Liczba wdrozonych rozwigzan majgcych na celu ograniczenie hospitalizacji do

do niezbednego minimum, w tym: niezbednego minimum
rozwadj rozwigzan

* ) 4 Ministerstwo Zdrowia
alternatywnych
dla hospitalizacji np. W Ministerstwie Zdrowia prowadzone s3 dziatanie majace na celu
specjalistyczna opieka w miejscu odwrdcenie piramidy $wiadczen opieki zdrowotnej, tj. przeniesienia
zamieszkania czy terapia ciezaru realizacji Swiadczen z lecznictwa szpitalnego do ambulatoryjnej
srodowiskowa; opieki specjalistycznej oraz podstawowej opieki zdrowotne;.

* Ztiwonrzetn|Eisysr;erzr::v<?z‘lennej W ramach podstawowej opieki zdrowotnej wprowadzono model opieki

a8 ?S y U 0, . ajacego koordynowanej. W ramach tejze opieki lekarz POZ wspétpracuje z
wdrozenie leczenia i dalsza . - . . L . N
. ) lekarzami specjalistami, pielegniarka POZ i dietetykiem. Zajmuje sie
jego kontynuacje w warunkach . . . L . .

i . profilaktyka, diagnozowaniem, leczeniem i edukacja pacjenta.
srodowiska domowego;

e tworzenie rozwigzan narzecz Wprowadzenie opieki koordynowanej pozwolito na szybsze,
wzmochienia dziennej skuteczniejsze diagnozowanie i leczenie choréb przewlektych
rehabilitacji (fizjoterapia, terapia oraz utatwienie dostepu do wybranych specjalistéw. Opieka
zajeciowa i terapia koordynowana wciaz ewoluuje i planuje sie podejmowanie prac celem
psychologiczna, w tym terapia dalszego zwiekszenia zakresu dostepnych swiadczen.
zaburzen funkcji poznawczych)

Zwiekszenie dostepnosci $wiadczen Ministerstwo Zdrowia Dziatanie Liczba wdroZonych rozwigzan majqcych na zwiekszenie dostepnosci swiadczen

z zakresu geriatrii w systemie ciggte* z zakresu geriatrii w systemie szpitalnym

szpitalnym, w tym:
e upowszechnienie sytemu
konsultacji geriatrycznych

Ministerstwo Zdrowia
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hospitalizowanych chorych oséb
starszych;

e zwiekszenie liczby geriatrow
zatrudnionych w systemie

Przez wsparcie rozwoju infrastruktury udzielania $wiadczen opiekunczo-
leczniczych nalezy rozumiec interwencje skierowane do podmiotow
leczniczych udzielajacych swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych w zakresie m. in. leczenia szpitalnego - geriatria oraz
Swiadczenia opieki geriatrycznej udzielanej poza oddziatami
geriatrycznymi.

W 2023 . nie ogtaszano konkurséw w zakresie wskazanego obszaru
wsparcia w ramach Subfunduszu modernizacji podmiotéw leczniczych
(SMPL). Obecnie trwajg uzgodnienia w zakresie wyboru obszaréw
priorytetowych do objecia wsparciem w ramach SMPL w biezacym roku.

Jednoczesnie trwa procedura nowelizacji uchwaty Rady Ministréw w
zakresie Programu inwestycyjnego modernizacji podmiotéw leczniczych
(PIMPL) bedacego dokumentem wdrozeniowym i podstawa do ogtoszenia
konkurséw i realizacji dziatan w ramach SMPL.

Odnoszac sie do liczby lekarzy specjalistow geriatrii wykonujacych zawod
zarejestrowanych w Centralnym Rejestrze Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
prowadzonym przez Naczelng Rade Lekarska wg stanu na grudziern 2023 -
wynosi 565 (dla poréwnania w grudniu 2015 r. byto 338), a lekarzy
specjalistéw choréb wewnetrznych wynosi 29 238. Jednoczes$nie
specjalizacje z geriatrii odbywa dodatkowych 101 lekarzy, natomiast z
choréb wewnetrznych dodatkowych 2463 lekarzy mozliwych do
wykorzystania w ramach planowanych rozwigzan organizacyjnych.

Zwiekszenie dostepnosci konsultacji

geriatrycznych w warunkach opieki

ambulatoryjnej, w tym:

e utrzymanie priorytetyzacji
specjalizacji z geriatrii;

e stworzenie sieci jednostek
szkolacych lekarzy geriatrow

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba wdrozonych rozwigzan majqcych na celu zwiekszenie dostepnosci
konsultacji geriatrycznych w warunkach opieki ambulatoryjnej

Ministerstwo Zdrowia

Ksztatcenie na studiach przygotowujacych do wykonywania zawodu
lekarza, musi uwzgledniac szczegdlne rozwiazania przewidziane w
przepisach rozporzadzenia?, ktére zostato wydane przez ministra

? Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U.z 2021 r. poz. 755,z 2022 r. poz. 157 i 1742 oraz z 2023 r. poz. 2152).
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wtasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki w porozumieniu z
ministrem wtasciwym do spraw zdrowia na podstawie upowaznienial®.

Standardy te sg zbiorem regut i wymagan w zakresie ksztatcenia
dotyczacych sposobu organizacji ksztatcenia, oséb prowadzacych to
ksztatcenie, ogdlnych i szczegétowych efektéw uczenia sie,

a takze sposobu weryfikacji osiagnietych efektéw uczenia sie.

Obecnie przeprocedowany zostat standard ksztatcenia dla lekarza

i lekarza dentysty, ktéry ma obowigzywac od roku akademickiego
2024/2025 tj. Rozporzadzeniell. Informacje dotyczace wymagan
zawartych w przedmiotowym standardzie wskazano w materiale
obejmujacym informacje o dziataniach Ministerstwa Zdrowia na rzecz
o0soOb starszych w 2023 r.

Opieke nad osobami starszymi i niesamodzielnymi moga zapewniaé
réwniez pielegniarki/pielegniarze z kwalifikacjami specjalistycznymi, jak i
pielegniarki/pielegniarze przygotowani na poziomie ogélnym do
sprawowania opieki nad pacjentem w réznych stanach zdrowia, ktérzy w
toku ksztatcenia przeddyplomowego uzyskali kompetencje do
sprawowania opieki, realizujac efekty ksztatcenia w zakresie podstaw
opieki pielegniarskiej, w zakresie opieki specjalistycznej, w tym

m.in. w zakresie choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego,
anestezjologii i pielegniarstwa w zagrozeniu zycia, pielegniarstwa opieki
dtugoterminowej, neurologii i pielegniarstwa neurologicznego, geriatrii i
pielegniarstwa geriatrycznego, opieki paliatywnej, podstaw rehabilitacji,
zgodnie ze standardem ksztatcenia przygotowujacym do wykonywania
zawodu pielegniarki i potoznej, ktéry okresla ww. rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

W 2023 r. kontynuowane byty prace nad zmiang standardéw ksztatcenia
przygotowujacych do wykonywania zawodéw pielegniarki i potozne;j.
Zespot ekspertdw powotany zarzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
powotania Zespotu do spraw opracowania zmian w standardach

10 Zawartego w art. 68 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.).
11 Ministra Edukacji i Nauki z dnia 29 wrzesénia 2023 r. zmieniajace_rozporzadzenie w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,

pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U. poz. 2152).
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ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu pielegniarki i
potoznej, przygotowat zmiany obszaréw kompetencyjnych absolwentow
studiow | i Il stopnia kierunkow pielegniarstwo potoznictwo, majace na
celu upraktycznienie ksztatcenia tak, aby byto dostosowane

do aktualnych potrzeb rynku pracy. Projekt standardéw zostat przekazany,
zgodnie z wtasciwoscia, do Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
celem dalszego procedowania legislacyjnego.

W zakresie fizjoterapii nalezy podkresli¢, iz jest ona istotng czescia
systemu ustug opieki zdrowotnej. Fizjoterapia jest bardzo wazng czescia
procesu rehabilitacyjnego. Fizjoterapeuci sa cztonkami szerokiego
interdyscyplinarnego zespotu leczniczego.

Opracowanie nowego projektu standardéw ksztatcenia przygotowujacych
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Zespét ekspertéw powotany
zarzadzeniem Ministra Zdrowia przygotowat zmiane standardéw
ksztatcenia. Wypracowane przez Zesp6t propozycje zmian standardéw
ksztatcenia zostaty w sierpniu 2023 r. przekazane do Ministerstwa
Edukacji i Nauki celem dalszego procedowania.

Rozwdj ksztatcenia przed
dyplomowego z zakresu geriatrii na
kierunkach medycznych, w tym:

wsparcie rozwoju akademickich
osrodkoéw geriatrycznych

w uczelniach ksztatcacych kadre
medyczna (klinik, zaktaddw,
katedr) oraz studenckich két
naukowych geriatrii;

analiza efektéw ksztatceniaz
zakresu geriatriina
poszczegdlnych kierunkach
medycznych w kontekscie
doskonalenia ksztatcenia

przed dyplomowego w tym
obszarze;

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba podjetych inicjatyw majqcych na celu rozwéj ksztatcenia przed
dyplomowego z zakresu geriatrii na kierunkach medycznych.

Ministerstwo Zdrowia

W ramach PO WER realizowane byty projekty skierowane posrednio na
0s6b starszych poprzez wsparcie kadry ich obstugujacej. Dotyczy to m. in.
nastepujacych typdw projektdw, ktére zostaty rozpoczete w 2016 r. i
zakonczone w 2023r.:

e  Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych w obszarach
zwigzanych z potrzebami epidemiologiczno-demograficznymi.

Przedmiotem ww. konkursu byto podniesienie kwalifikacji pielegniarek i
potoznych z zakresu dziedzin bedacych najczestsza przyczyna
dezaktywizacji zawodowej z powoddéw zdrowotnych poprzez organizacje
kurséw specjalistycznych i kwalifikacyjnych. Projekty w konkursie
kierowaty wsparcie edukacyjne m.in. w dziedzinie pielegniarstwa
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e wsparcie rozwoju badan
naukowych w obszarze
zdrowego starzenia sie i choréb
zwigzanych z wiekiem starczym

geriatrycznego, rehabilitacji oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi, pielegniarstwa onkologicznego i psychiatrycznego.

e Ksztatcenie specjalizacyjne lekarzy w dziedzinach istotnych
z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-demograficznych kraju.

Realizowany byt projekt pozakonkursowy pn. Rozwoj ksztatcenia
specjalizacyjnego lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia
potrzeb epidemiologiczno-demograficznych kraju. Beneficjentem byto
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego. Gtéwnym celem
projektu byto zwiekszenie kwalifikacji zawodowych lekarzy poprzez
wsparcie procesu ksztatcenia specjalizacyjnego w dziedzinach istotnych z
punktu widzenia epidemiologiczno-demograficznego kraju, w tym m. in.
specjalizacji z geriatrii, onkologii, medycyny ratunkowej.

e Ksztatcenie podyplomowe lekarzy realizowane w innych formach niz
specjalizacje w obszarach istotnych z punktu widzenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych kraju,
ze szczegblnym uwzglednieniem lekarzy zatrudnionych (bez wzgledu
na forme zatrudnienia) w placowkach podstawowej opieki
zdrowotne;j.

W ramach wsparcia z PO WER ksztatcenia podyplomowego lekarzy
dofinansowane zostaty kursy doskonalace, m.in. w zakresie geriatrii,
onkologii, ratownictwa medycznego. Przedmiotowe wsparcie stanowito
odpowiedz na wzrost zapotrzebowania na ustugi Medyczne wynikajacy m.
in. z faktu starzenia sie spoteczenstwa i pojawiajacej sie
niepetnosprawnosci.

Rozwoéj ksztatcenia podyplomowego
z zakresu geriatrii w zawodach
medycznych, w tym:

e stymulowanie wzrostu liczby
lekarzy specjalizujacych sie w
dziedzinie geriatriii
wzmacnianie jakosci ksztatcenia
specjalizacyjnego w tej
dziedzinie;

Ministerstwo Zdrowia

Dziatanie
ciggte*

Liczba podjetych inicjatyw majqcych na celu rozwéj ksztatcenia
podyplomowego z zakresu geriatrii w zawodach medycznych

Ministerstwo Zdrowia

W 2023 . przyznano 155 miejsc dla dziedziny geriatria na postepowanie
rezydenckie. Jest to liczba zwiekszona w poréwnaniu do poprzednich lat -
w 2022 r. przyznano 70 miejsc.
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e wsparcie systemu ksztatcenia
ustawicznego personelu
medycznego w zakresie opieki
geriatrycznej, w tym lekarzy
podstawowej opieki zdrowotne;j
(POZ), fizjoterapeutow,
pielegniarek i opiekunéw
medycznych

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisamil? co roku w wyniku rewaloryzacji
wzrasta od 1 lipca wynagrodzenie lekarzy rezydentéw odbywajacych
specjalizacje w dziedzinach priorytetowych, do ktérych zalicza sie geriatrie
i choroby wewnetrzne.

Od 1 lipca 2023 r. wynagrodzenie zasadnicze brutto lekarza odbywajacego
specjalizacje w pierwszych dwaoch latach zatrudnienia w trybie
rezydentury z geriatrii lub choréb wewnetrznych wynosi 8 308 zt. Po
dwéch latach zatrudnienia w tym trybie dla rezydentéw w dziedzinie
geriatrii i choréb wewnetrznych wzrasta do 9 063 zt. Wynagrodzenie dla
dziedzin niepriorytetowych wynosza analogicznie 7 552 zt, a po dwéch
latach 7 779 zt. Od 1 lipca 2024 r. przewiduje sie kolejny wzrost tego
wynagrodzenia.

Nowelizacja ustawy!® wprowadzita rozwiazanie, dzieki ktéremu lekarze
odbywajacy szkolenie specjalizacyjne w ramach rezydentury moga
otrzymac dodatkowo wynagrodzenie zasadnicze wyzsze o 600 zt
miesiecznie (w dziedzinie niepriorytetowej) lub wyzsze o 700 zt
miesiecznie (w dziedzinie priorytetowej). Aby otrzymac to wynagrodzenie
lekarz musi zobowiazac sie do przepracowania - w podmiocie leczniczym,
finansowanym ze $rodkéw publicznych - tagcznie 2 lata w ciggu kolejnych
pieciu lat nastepujacych po zakonczeniu szkolenia specjalizacyjnego.

Ponadto wprowadzono mozliwos¢ prowadzenia postepowania
kwalifikacyjnego dla lekarzy i lekarzy dentystéw na wolne miejsca
specjalizacyjne w catym kraju, a nie jak byto to mozliwe wczesniej tylko w
obrebie jednego wojewddztwa, przyznajac mozliwos¢ wskazania w
priorytetowej kolejnosci 15 wariantéw wyboréw obejmujacych dziedzine,
tryb i miejsce odbywania szkolenia specjalizacyjnego. W przypadku
pozostawania niewykorzystanych miejsc specjalizacyjnym w danym
postepowaniu kwalifikacyjnym jest mozliwos$¢ przeprowadzenia
dodatkowego naboru tylko dla dziedzin priorytetowych, w tym dla geriatrii
i choréb wewnetrznych.

12 ystawa z dnia 26 maja 2022 r. o zmianie ustawy o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego niektorych pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych oraz rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2024 r. w sprawie wysokosci zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystéw odbywajacych specjalizacje w ramach rezydentury.

1Bz dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty.



Obowigzujace przepisy umozliwiaja takze przystapienie o rok wczesniej
niz dotychczas do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego lekarzy,
ktorzy ukonczyli przedostatni rok szkolenia specjalizacyjnego.

Kluczowa role w kreowaniu kadry lekarzy specjalistéw w duzej mierze
odgrywaja kierownicy podmiotéw leczniczych, ktérzy posiadaja niezalezne
narzedzia motywacyjne zachecajace lekarzy do podejmowania szkolenia
specjalizacyjnego w danej dziedzinie medycyny zaréwno w trybie
rezydenckim, jak i pozarezydenckim.

Réwniez pielegniarki moga podnosic¢ swoje kwalifikacje zawodowe
uczestniczac w réznych formach ksztatcenia podyplomowego, ktérych
celem jest uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci do udzielania
okreslonych swiadczen zdrowotnych lub doskonalenia posiadanych
umiejetnosci zawodowych w okreslonej dziedzinie pielegniarstwa. Jednym
z tych szkolen, ktére jest dofinasowane przez Ministra Zdrowia jest
szkolenie specjalizacyjne. Majac na uwadze wsparcie rozwoju
zawodowego absolwentéow kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo w
ramach ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych, Minister
Zdrowia corocznie dofinansowuje szkolenia specjalizacyjne

dla tych grup zawodowych, w ramach posiadanych srodkéw finansowych
przeznaczonych na ten cel w budzecie panstwa.

Zgodnie z Obwieszczeniem®*, minimalna liczba miejsc szkoleniowych dla
pielegniarek i potoznych rozpoczynajacych specjalizacje w 2023 r.
wynosita 2 525, maksymalna kwota dofinansowania jednego miejsca
szkoleniowego dla specjalizacji rozpoczynajacych sie w 2023 r. wynosita 3
950 zt, natomiast maksymalna kwota przeznaczona na szkolenia
specjalizacyjne w 2023 r. wynosita 10 000 000 zt.

Jednoczesnie w dniu 26 marca 2024 r. weszta w zycie ustawa®®, ktéra
reguluje 15 zawoddéw medycznych, w tym m.in. zawdd opiekuna
medycznego. Ustawa przewiduje mozliwos¢ uczestnictwa w kursach
kwalifikacyjnych celem uzyskanie przez osobe wykonujaca dany zawdéd
medyczny dodatkowej wiedzy i umiejetnosci zawodowych niezbednych do

14 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2022 r. w sprawie minimalnej liczby miejsc szkoleniowych dla pielegniarek i potoznych, maksymalnej kwoty dofinansowania jednego miejsca
szkoleniowego oraz maksymalnej kwoty przeznaczonej na szkolenia specjalizacyjne w 2023 r. (Dz. Urz. Min. Zdrow. . poz. 129).
15 Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych (Dz. U. poz. 1972).
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wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych. Do ksztatceniaw
ramach kursu kwalifikacyjnego bedzie mogta przystapi¢ osoba uprawniona
do wykonywania zawodu medycznego, ktéra posiada co najmniej

3-letni staz pracy w zawodzie medycznym, dla ktorego jest prowadzony
kurs kwalifikacyjny.

Ponadto, w ramach projektu ,Rozwéj kompetencji zawodowych

i kwalifikacji opiekunéw medycznych, odpowiadajacych na potrzeby
epidemiologiczno - demograficzne kraju” FERS planowana jest realizacja
kursu kwalifikacyjnego dla opiekunéw medycznych w zakresie kwalifikacji
MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych
osobie chorej i niesamodzielnej.

ObszarV

Prowadzenie kampanii spoteczno - Ministerstwo Rodziny, Dziatanie Liczba zrealizowanych kampanii spotecznych informujqgcych, jakie zachowania
informacyjnych, jakie zachowania Pracy i Polityki ciggte* sq zachowaniami przemocowymi
sg zachowaniami przemocowymi Spotecznej,
Petnomocnik ds. Ministerstwo Sprawiedliwosci
Réwnego Traktowania, Realizacja kampanii w ramach Funduszu Sprawiedliwosci - wiecej
Ministerstwo informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MS.
Sprawiedliwosci
Wspieranie organizacji Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych organizacji sektora organizacji pozarzqdowych
pozarzadowych i podmiotéw, o Pozytku Publicznego ciggte* i podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o publicznego i o wolontariacie, w obszarze promowania wolontariatu oséb
dziatalnosci pozytku publicznegoi o starszych oraz wobec 0s6b starszych, ruchéw czy lokalnych inicjatyw stojgcych
wolontariacie, ruchéw czy lokalnych na strazy praw o0séb starszych
|n|?1atyw, stojacych nastrazy praw Narodowy Instytut Wolnosci
0s0b starszych
W ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na
lata 2018-2030 PROO wsparto 1 organizacje podejmujaca bezposrednio
ww. zagadnienie (kwota dofinansowania: 141 000,00 zt).
Prowadzenie dziatan edukacyjnych Ministerstwo Dziatanie Liczba zrealizowanych dziatan edukacyjnych na temat przemocy
w sektorze pomocy spotecznej, Sprawiedliwosci, ciggte* w starosci

stuzbie zdrowia, stuzbach porzadku
publicznego, w placoéwkach, ktére na
co dzien majg kontakt z osobami
starszymi,

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia,

Ministerstwo Edukacji Narodowej
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w placéwkach edukacyjnych,

a takze wséréd samych seniorow
na temat przemocy wobec oséb
starszych

Ministerstwo Edukacji
Narodowej

Informacje dla wszystkich zainteresowanych dotyczace przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym podejmowania dziatan interwencyjnych,
dostepne s3 na stronie www.ore.edu.pl w zaktadkach “Niebieskie karty w
os$wiacie” oraz “Agresja i przemoc”. Strona zostata przygotowana z myslg o
potrzebach dyrektoréw szkot i placéwek, nauczycieli, specjalistéw oraz
rodzicéw. Na stronie internetowej ORE udostepniono:

e informacje o czynnikach ryzyka - sprzyjajacych i czynnikach
chronigcych - zapobiegajacych wystepowaniu agres;ji i przemocy;

e  materiaty dla nauczycieli, w tym scenariusze zaje¢ dla uczniéw i
rodzicéw, regulacje prawne dotyczace tej problematyki;
liste lideréw przygotowanych do prowadzenia szkolen dla rad
pedagogicznych szkét i placéwek z zakresu profilaktyki agresji i
przemocy oraz dodatkowe materiaty edukacyjne
https://www.ore.edu.pl/liderzy-profilaktyki-agresji
-i-przemocy;

e poradnik dla pracownikéw o$wiaty na temat zjawiska przemocy w
rodzinie pn. Prawne aspekty przemocy w rodzinie, z przyktadowo
wypetnionymi formularzami Niebieska Karta A i B oraz wzorami pism
procesowych;

e  poradnik Przemoc w rodzinie - dziatania pracownikéw oswiaty
zawierajacy kompendium wiedzy na temat zjawiska przemocy,
rozpoznawania symptomow, nawigzywania kontaktu
z rodzicami, udzielania wsparcia i pomocy dziecku i rodzinie. Poradnik
zawiera kwestionariusze oceny ryzyka wystepowania przemocy w
rodzinie oraz algorytmy postepowania;

e scenariusz szkolenia pn. Procedura Niebieskie Karty w oswiacie.
Materiat to pomoc dydaktyczna dla oséb realizujacych szkolenia dla
pracownikéw oswiaty. Do scenariusza dotagczono publikacje:
Przewodnik dla pracownikéw o$wiaty; Postepowanie w zwigzku
z wystapieniem przemocy wobec dziecka; Poradnik trenera.

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Realizacja dziatan w ramach Funduszu Sprawiedliwosci - wiecej informacji
w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MS.
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https://www.ore.edu.pl/liderzy-profilaktyki-agresji%20-i-przemocy
https://www.ore.edu.pl/liderzy-profilaktyki-agresji%20-i-przemocy

W 2023 r. KSSiP w zakresie szkolenia ustawicznego podejmowata
tematyke dotyczacg oséb starszych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, poprzez nastepujace dziatania:

Szkolenie pt. ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”, sygnatura K30/23.
Jednym z omawianych zagadnien szczegétowych szkolenia byty zadania
kuratoréw sadowych,asystentow rodziny, pracownikéw osrodkéw pomocy
spotecznej i pomocy rodzinie w zakresie ochrony oséb pokrzywdzonych
oraz orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w sprawach
dotyczacych przemocy domowej. Szkolenie byto adresowane do sedzidw i
asesorow orzekajacych w wydziatach karnych i wydziatach rodzinnych i
nieletnich oraz prokuratoréw i asesoréw prokuratury. W szkoleniu wzieto
udziat 46 oséb.

Szkolenie pt. ,Kompetencje sadu cywilnego w swietle ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - Szkolenie Nagrane”. Zagadnienia
szczegotowe, ktore byty poruszane podczas szkolenia to m. in.: Agresjaii
przemoc - rézne sposoby definiowania i rozumienia pojec.

Formy przemocy (fizyczna, werbalna, emocjonalna, seksualna, psychiczna,
zaniedbywanie). Specyfika przemocy w rodzinie (typy przemocy
wewnatrzrodzinnej, fazy i cykle przemocy w rodzinie). Psychologiczne
skutki przemocy. Opiniowanie psychologiczne w sprawach dotyczacych
przemocy w rodzinie. Uregulowania miedzynarodowe dotyczace
przeciwdziatania przemocy domowej oraz najwazniejsze orzecznictwo
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. I1zolacja sprawcy przemocy w
rodzinie do 30 listopada 2022 r. i geneza zmian wprowadzonych ustawa®.
Uprawnienia Policji i Zandarmerii wojskowej do natychmiastowego
usuniecia z mieszkania osoby stosujacej przemoc wobec wspdlnie
zamieszkujacych z nig cztonkdw rodziny i dziatania sad zwigzane z ta
procedura. Postepowanie o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w
rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkaniaijego
bezposredniego otoczenia lub zakazanie zblizania sie do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia. Adresatami szkolenia byli: sedziowie, asesorzy i
referendarze sadowi orzekajacy w wydziatach cywilnych oraz sedziowie i
referendarze sadowi orzekajacy w wydziatach rodzinnych i nieletnich oraz

16 Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2020 ., poz. 956).

51




asystenci sedziéw orzekajacych w tych wydziatach. W szkoleniu wziety
udziat 143 osoby.

Witaczanie w budowanie sieci Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych organizacji sektora organizacji pozarzgdowych
poradnictwa organizacji Pozytku Publicznego, ciggte* i podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
pozarzadowych i podmiotow, o Ministerstwo publicznego i o wolontariacie, w obszarze promowania wolontariatu oséb
ktérych mowa w art. 3 ust. 3ustawy o | Sprawiedliwosci starszych oraz wobec 0s6b starszych i zwigzkéw wyznaniowych $wiadczqcych
dziatalnosci pozytku publicznegoi o poradnictwo dla 0séb starszych doznajqgcych przemocy w miejscu zamieszkania.
wolonta'rlaue, oraz zwiazkow Ministerstwo Sprawiedliwosci
wyznaniowych
Program Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem na lata 2019-
2021 zaktualizowany do 2025 r. oraz Program Pomocy Postpenitencjarnej
nalata 2019-2023 zaktualizowany do 2026 r.—wiecej informacji w
zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MS.

Obszar VI Wspieranie projektéw spotecznych, Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych projektéw spotecznych, realizowanych przez organizacje
realizowanych przez organizacje Pozytku Publicznego, ciggte* pozarzqdowe, promujqcych solidarnosé i integracje miedzypokoleniowq
pozarzadowe i podmioty, o ktorych MmISt.e rst\./vo Bodzmy, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o Pracy i Polityki
dziatalnosci pozytku publicznegoi o Spotecznej, Instytut Polonika od 2019 r. prowadzi program wtasny pod nazwa Polskie
wolontariacie, promujacych Ministerstwo Edukacji dziedzictwo kulturowe za granicq - wolontariat. Program wspiera
solidarnos¢iintegracje Narodowej, zaangazowanie spoteczne w ochrone materialnych elementéw polskiego
miedzypokoleniowa Ministerstwo Kultury i dziedzictwa kulturowego pozostajgcego poza granicami kraju (dotyczy to

Dziedzictwa obszaru historycznej Rzeczypospolitej w jej granicach z 1772r.) jak i
Narodowego prowadzenie dziatan zwiazanych z ochrong i rewaloryzacja spuscizny
kulturowej powstatej na emigracji. W zadaniach realizowanych przez
organizacje pozarzadowe uczestnicza jako wolontariusze zaréwno dorosli,
mtodziez, jak i osoby starsze.
Tworzenie i wzmacnianie, na Ministerstwo Rodziny, Dziatanie Liczba funkcjonujgcych placéwek skierowanych do oséb starszych
poziomie lokalnym, infrastruktury Pracy i Polityki ciagte* prowadzqcych dziatania na rzecz integracji miedzypokoleniowej

skierowanej do osob starszych takiej
jak: placéwki dziennego pobytu
(domy, kluby, $wietlice), prowadzace
dziatania na rzecz integracji
miedzypokoleniowej

Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii,
Ministerstwo Sportu i
Turystyki

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej stale poszerza
dostepnosc ustug w srodowiskowych domach samopomocy, takze w
odniesieniu do os6b wymagajacych wzmozonej opieki, poprzez rozwdj sieci
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osrodkow wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Corocznie na
ten cel przekazywane sg srodki rezerwy celowej budzetu panstwa.

Jednym z priorytetowych dziatan tutejszego resortu jest likwidacja tzw.
,biatych plam” czyli powiatow, na terenie ktérych nie funkcjonuja jeszcze
tego typu jednostki.

Realizacja Programu Senior+ - wiecej informacji w zatgcznikunr 1, w
rozdziale dot. MRPiPS.

edukacyjnej oséb starszych

Obszar VII

Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego,
Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa
Narodowego

Wspieranie organizacji Komitet do spraw Dziatanie Liczba wspartych organizacji sektora organizacji pozarzgdowych
pozarzadowych i podmiotéw, o Pozytku Publicznego, ciggte* i podmiotéw, o ktérych mowa w art.3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
ktérych mowa w art. 3 ust. 3ustawy o | Ministerstwo Edukacji publicznego i o wolontariacie, w obszarze promowania wolontariatu oséb
dziatalnosci pozytku publicznego i o Narodowej, starszych oraz wobec 0s6b starszych i innych instytucji dziatajgcych w obszarze
wolontariacie, i innych instytucji Ministerstwo Nauki i edukacji oséb starszych.
d2|’a fajacych w obszarze edukad Sz'k(?lnlctwa Wyzszeg(?, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
os6b starszych Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa MKIiDN prowadzi konkursy dotacyjne w oparciu o ustawe o organizowaniu
Narodowego i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej; nie prowadzi konkurséw w oparciu
oustawe 17,
Rozpowszechnianie informaciji Ministerstwo Edukacji Dziatanie Liczba zrealizowanych inicjatyw majqcych na celu rozpowszechnienie informacji
o mozliwosciach aktywnosci Narodowej, ciggte* o mozliwosciach aktywnosci edukacyjnej oséb starszych.

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Upowszechnianie informacji o mozliwosciach ksztatcenia dorostych w
systemie o$wiaty niezaleznie od wieku dotyczy wszystkich form
ksztatcenia ustawicznego (w szkotach dla dorostych, branzowych szkotach
Il stopnia, w szkotach policealnych oraz w formach pozaszkolnych). W
ramach edukacji pozaformalnej rozpowszechnianie informacji o
mozliwosciach aktywnosci edukacyjnej oséb starszych prowadzone jest w
ramach projektu dotyczacego rozwoju Lokalnych Osrodkéw Wiedzy

i Edukaciji, ktéry zostat opisany wyzej w obszarze Ill. MEN nie prowadzi
dziatan rozpowszechniajgcych informacje o mozliwosciach ksztatcenia w
ramach systemu oswiaty dedykowanych wybranym grupom dorostych, w
tym osobom starszym.

17 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2023 r. poz. 571, z pdzn. zm.).

53




Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Realizacja akcji Weekend seniora z kulturq - - wiecej informacji w zatgczniku
nr 1, wrozdziale dot. MKiDN.

spraw Pozytku
Publicznego

Prowadzenie kampanii spotecznych Ministerstwo Rodziny, Dziatanie Liczba zrealizowanych kampanii spotecznych promujqcych zawody opiekuricze
promujacych zawody opiekuncze Pracyi PO|.ItykI ciggte* Ministerstwo Zdrowia
Spotecznej, -
Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia prowadzi dziatania majace na celu podnoszenie
Ministerstwo Nauki i kompetencji kadr medycznych, w tym sprawujacych opieke nad osobami
Szkolnictwa Wyzszego starszymi. Szczegétowe dane dotyczace dziatan podejmowanych w tym
zakresie zostaty wskazane w zat. 1 - Informacja Ministra Zdrowia o
sytuacji osob starszych za 2023 .
Wspieranie ksztatcenia ustawicznego | Ministerstwo Edukacji Dziatanie Liczba zrealizowanych inicjatyw majgcych na celu wspieranie ksztatcenia
poprzez doradztwo edukacyjne Narodowe;j ciggte* ustawicznego poprzez doradztwo edukacyjne
Ministerstwo Edukacji Narodowej
Udostepniona zostata strona internetowa infozawodowe.mein.gov.pl.,
dostepna réwniez jako podstrona Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej,
stanowigca narzedzie informatyczne wspierajace doradztwo edukacyjno-
zawodowe. Strona Infozawodowe oferuje dane o kierunkach ksztatcenia
oraz doradztwie zawodowym dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych. Z
mysla o osobach dorostych, w tym osobach starszych, na stronie
Infozawodowe dostepna jest wyszukiwarka kwalifikacyjnych kursow
zawodowych, ktéra docelowo potaczona bedzie z Systemem Informacji
Oswiatowej w celu biezacej aktualizacji danych.
Upowszechnianie informacji Ministerstwo Edukacji Dziatanie Liczba inicjatyw upowszechniajgcych edukacje nieformalng
zwigzanych z edukacja nieformalng Narodowej, Komitetdo | ciggte*

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Materiat dot. edukacji nieformalnej - wiecej informacji w zatgczniku w
podrozdziale dot. Dostepnych form aktywnosci oraz w zataczniku
nr 1, wrozdziale dot. MEN.

2018-2022

Uchwalenie aktu prawnego regulujgcego ryzyko niesamodzielnosci
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Uregulowanie prawne ryzyka
niesamodzielnosci - uchwalenie
kryteridw i stopni niesamodzielnosci

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia uczestniczy w pracach Zespotu do
spraw opracowania propozycji rozwigzan normatywnych w zakresie
zastgpienia instytucji ubezwtasnowolnienia modelem wspieranego
podejmowania decyzji.

Opracowanie i wdrozenie
standardow ustug opiekunczych,
Swiadczonych

w Srodowisku lokalnym

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej

2018-2020

Liczba opracowanych i wdrozonych standardoéw ustug opiekunczych
swiadczonych w srodowisku lokalnym

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Ustugi opiekuricze sa zadaniem wtasnym gminy o charakterze
obowiagzkowym. Wojewoda, zgodnie z kompetencjami wynikajacymi z art.
22 ust. 8 (nadzér nad realizacjg zadan samorzadu gminnego, powiatowego
i wojewddztwa, w tym nad jakoscig dziatalnosci jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej oraz nad jakoscia ustug, dla ktérych minister wtasciwy
do spraw zabezpieczenia spotecznego okreslit standardy, a takze nad
zgodnoscia zatrudnienia pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej z wymaganymi kwalifikacjami), a takze art. 110 ust. 2 (Gmina,
realizujac zadania zlecone z zakresu administracji rzadowej, kieruje sie
ustaleniami przekazanymi przez wojewode) ustawy® sprawuje nadzor i
kontrole nad realizacja tej formy wsparcia.

Wdrozenie na duza skale
standaryzowanej telemedycyny, o
réznym zakresie ustug,
dostosowywanym do potrzeb

i sprawnosci uzytkownikéw,
ktére poprawig bezpieczenstwo

i jakos¢ zycia duzej liczby oséb
starszych

Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii, Minister
Cyfryzacji

2018-2020

Liczba przyjetych rozwiqzan z zakresu standaryzowanej teleopieki i telepomocy,
o réznych zakresach ustug, dostosowywanych do potrzeb i sprawnosci
uzytkownikéw, ktére poprawiq bezpieczenstwo i jakosc zycia duzej liczby oséb
starszych.

Ministerstwo Zdrowia

Centralna e-rejestracja - ustuga pozwalajaca na zatatwienie kluczowych
dla pacjenta spraw online, bez koniecznosci kontaktu osobistego z
personelem administracyjnym i medycznym. Rozwiazanie to przyczynia sie
do efektywnego udzielania swiadczen zdrowotnych, poprawy ich jakosci i
dostepnosci. Rozwiagzanie centralnej e-rejestracji wykorzystywane jest od
2023 r. w szczepieniach HPV oraz Programie Profilaktyka 40+. Od 15

18 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2024 r. poz. 1283).
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grudnia 2023 r. rejestracja na szczepienia przeciw COVID-19 odbywa sie
w ramach centralnej e-rejestracji prowadzonej przez Centrum e-Zdrowia.
W grudniu 2023 r. odbyto sie szkolenie skierowane do punktéw szczepien,
dotyczace obstugi centralnej e-rejestracji w kontekscie szczepien przeciw
COVID-19.W 2023 r. prowadzono tez prace koncepcyjne dotyczace
rozszerzenia CeR o kolejne zakresy swiadczen. Centralna e-rejestracja
zapewnia pacjentom mozliwosc¢ prostego i szybkiego wyszukania wolnego
terminu oraz uméwienia sie na $wiadczenie. Bedzie to kluczowa
funkcjonalnos¢ z punktu widzenia osoby starsze;j.

Wdrozenie nowych instrumentéw Ministerstwo Rodziny, 2018-2020 Liczba wdrozonych nowych instrumentéw majqcych na celu zwiekszenie
majacych na celu zwiekszenie Pracy i Polityki dostepnosci do ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustug opiekunczych,
dostepnosci do: Spotecznej realizowanych przez jednostki samorzqdu terytorialnego; opieki domowej w
e ustugopiekunczych podziale na pomoc w czynnosciach domowych lub pomoc w czynnosciach
i specjalistycznych ustug higieniczno-opiekunczych; informacji o ustugach i poradnictwie spotecznym.
oplekL.mczych r‘eallzowanych Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
przez jednostki samorzadu
terytorialnego; Realizacja programéw: Opieka 75+, Korpus wsparcia senioréw oraz
e  opieki domowej w podziale Program rozwoju rodzinnych doméw pomocy - wiecej informacji w
na pomoc w czynnosciach zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MRPIPS.
domowych lub pomoc
w czynnosciach higieniczno-
opiekunczych;
e informacji o ustugach
i poradnictwie spotecznym
Wspieranie rozwoju sieci Narodowy Fundusz Dziatanie Liczba funkcjonujgcych wypozyczalni sprzetu pomocniczego
wypozyczalni sprzetu pomocniczego | Zdrowia, Panstwowy ciggte* dla niepetnosprawnych.

dla niesamodzielnych oséb starszych

Fundusz Rehabilitacji
Osob
Niepetnosprawnych,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

Dziatania dotyczace przygotowania i tworzenia wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i wspomagajacego, potagczonego z
doradztwem w doborze sprzetu, treningami z zakresu samoobstugi
Wypozyczonego sprzetu oraz przygotowaniem warunkow do opieki
domowej byty realizowane m.in. w projektach wspoétfinansowanych z EFS
w Regionalnych Programach Operacyjnych.
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Realizacja projektow oraz
podnoszenie Swiadomosci spotecznej
pomiedzy partnerami ze wszystkich
sektoréw w obszarze projektowania
uniwersalnego

Ministerstwo
Infrastruktury,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

Dziatanie
ciggte*

Liczba zrealizowanych projektéw majqcych na celu podnoszenie swiadomosci
spotecznej pomiedzy partnerami ze wszystkich sektoréw
w obszarze projektowania uniwersalnego

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
Projekt pn. “Osrodek Wsparcia Architektury Dostepnej” (OWDA)

W 2023 r. kontynuowano i zakoriczono projekt, ktérego gtéwnym celem
byto zwiekszenie dostepnosci architektonicznej obiektéw iich
bezposredniego otoczenia, zarzadzanych przez podmioty publiczne, dla
0s6b ze szczegbIinymi potrzebamil?. Zakres dziatan $wiadczony przez
osrodek obejmowat: audyt dostepnosci podmiotu, przedstawienie
rozwigzan, w tym metod i narzedzi zapewniania dostepnosci oraz
doradztwo stuzace poprawie dostepnosci obiektéw i przestrzeni. Budzet
projektu wynidst 7,16 min zt (w tym w 2023 r. wydatkowano 4,6 min z1),
dzieki czemu uruchomiono dwie “Sciezki wsparcia”. £3cznie do wsparcia
w projekcie zakwalifikowano 514 podmiotéw publicznych.

Konkurs NCBIiR pn. “Projektowanie uniwersalne”

W2023 r. zakonczyty sie wszystkie 32 projekty realizowane w ramach
konkurs, w ramach ktérych do programu wybranych kierunkéw studiéw
witaczane byty moduty z zakresu dostepnosci i projektowania
uniwersalnego. W zajeciach wzieto udziat tacznie 8 364 studentow i
studentek. Przeszkolono takze 467 pracownikéw kadry dydaktycznej.

Projekt "Kadra dydaktyczna dla projektowania uniwersalnego"

W ramach konkursu NCBIR zrealizowano 13 projektéw szkoleniowych,
ktérych adresatami byli nauczyciele akademiccy kierunkéw technicznych,
pedagogicznych oraz artystycznych. W projektach tych przeszkolono 887
pracownikow tej kadry.

Konkurs NCBIiR pn. “Centrum Wiedzy o Dostepnosci”.

W 2023 r. kontynuowaty dziatanie cztery Centra wiedzy projektowania
uniwersalnego. S3 to: Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki
realizujaca projekt w partnerstwie z Politechnika Swietokrzyska (obszar

19 Ze wsparcia OWDA mogty korzystaé podmioty publiczne, wymienione w art. 3 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami.
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Architektura, urbanistyka i budownictwo), Uniwersytet Szczecinski
(obszar: Cyfryzacja i komunikacja), Politechnika Opolska (obszar: Design i
przedmioty codziennego uzytku), Wojskowa Akademia Techniczna

im. Jarostawa Dabrowskiego (obszar: Transport i mobilnosé). W wyniku ich
dziatalnosci 330 pracownikéw kadry dydaktycznej uczelni skorzystato ze
wsparcia szkoleniowo - doradczego. W ramach aktywnosci Centrow
zainicjowano 75 nowych inicjatyw z zakresu zapewniania dostepnosci i
projektowania uniwersalnego. Na realizacje dziatan Centréw
przeznaczono w 2023 r. kwote w wysokosci prawie 1,5 min zt.

Projekt MFiPR pn. ,Akademia Dostepnosci”

Adresatami inicjatywy byli pracownicy wykonujacych zadania zwigzane z
planowaniem przestrzennym i procesem inwestycyjno-budowlanym
(kadry planowania przestrzennego, w tym: pracownicy JST, stuzby
konserwatorskie, architekci, pracownicy organéw administracji
architektoniczno-budowlanej, inzynierowie budownictwa, infrastruktury,
drogownictwa). W 2023 r. przeszkolono 1 971 oséb, a na realizacje
przedsiewziecia przeznaczono kwote 1,9 min zt. Catkowity koszt realizacji
projektu wynioést 3,5 min zt, a szkoleniami objeto tacznie 3016 oséb.

W 2023 r. problematyka projektowania uniwersalnego byta takze
poruszana podczas spotkan sygnatariuszy “Partnerstwa narzecz
dostepnosci”, stanowigcego zobowigzanie do wspotpracy na rzecz
realizacji zatozen Programu Dostepnos¢ Plus.

Opracowanie programu dziatan Ministerstwo Zdrowia, 2018-2025 Opracowanie programu dziatar skierowanych do 0séb starszych chorych na
skierowanych do oséb starszych Ministerstwo Rodziny, choroby otepienne
chorych na choroby otepienne Pracy i Polityki . .
. Ministerstwo Zdrowia

Spotecznej,

Ministerstwo Rozwoju i W Ministerstwie Zdrowia opracowywany jest program dziatan

Technologii dedykowanych osobom z chorobami otepiennymi i ich bliskim. Projekt

dokumentu obejmuje dziatania kilku resortéw.

Prowadzenie kampanii edukacyjnych | Ministerstwo Zdrowia Dziatanie Liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych na temat choréb otepiennych
na temat choréb otepiennych ciggte*

Ministerstwo Zdrowia
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W latach 2022-2023 prowadzona byta kampania informacyjno-edukacyjna
na temat zaburzen otepiennych, w tym choroby Alzheimera ktoérej hasto
przewodnie brzmiato ,Zostan diuzej na scenie zycia”. Kampania miata na
celu zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa na temat zaburzen
otepiennych, w tym ich objawdw, wagi wczesnego rozpoznania choroby, a
takze ksztattowanie wtasciwych postaw wobec chorych i ich bliskich.

W ramach kampanii zrealizowane zostaty m.in. nastepujace dziatania:
spoty w TV i radio, kampania w mediach spotecznosciowych - posty na
Facebooku i Twitterze, podcasty, opublikowane na stronach online stacji
radiowej RMF w zaktadce podcasty oraz na stronie kampanii, debata
telewizyjna oraz audycja radiowa, reklamy w krzyzéwkach, badanie
Swiadomosci i wiedzy na temat zaburzen otepiennych metoda CATI.

Obszar Il

Opracowanie i ujednolicenie Ministerstwo Rodziny, 2018-2020 Opracowanie jednolitych sposobéw postepowania podmiotéw swiadczqcych

sposobdéw postepowania podmiotéw | Pracy i Polityki pomoc niesamodzielnym osobom starszym

sSwiadczacych pomoc Spotecznej, .. .

. . - . Ministerstwo Zdrowia

niesamodzielnym osobom starszym, Ministerstwo Zdrowia,

wedtug przyjetych wzorcéw, ktoére Ministerstwo Rozwoju i W ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

oparte sa nawynikach badan i daja Technologii przygotowany zostat przeglad strategiczny oraz ,mapa drogowa”

mozliwo$¢ uzyskania podobnych i zalecenia dotyczace systemu opieki dtugoterminowej. Ostateczng wersje

rezultatéw dziatarn w réznych raportu, opracowanego przez Bank Swiatowy we wspétpracy z

placéwkach pomocowych i w opiece zaangazowanymi ministrami, opublikowano w dniu 28 czerwca 2024 r.na

domowej BIP MZ. Na podstawie wypracowanych rekomendacji planowane jest
przeprowadzenie reformy systemu opieki dtugoterminowej w Polsce, w
tym m.in. dotyczacych funkcjonowania podmiotéw swiadczacych pomoc
niesamodzielnym osobom starszym.

Opracowanie standardéw opieki dla Ministerstwo Zdrowia 2018-2020 Liczba opracowanych standardéw opieki dla oséb z zespotami otepiennymi, w

0s6b z zespotami otepiennymi, w tym
opieki domowej

tym opieki domowej

Ministerstwo Zdrowia

W Ministerstwie Zdrowia opracowywany jest program dziatan
dedykowanych osobom z chorobami otepiennymi i ich bliskim. Projekt
dokumentu obejmuje dziatania kilku resortéw. W ramach programu
planuje sie przygotowanie rozwiazan, ktére usystematyzuja kwestie
zwigzane z opieka nad osobami z chorobami otepiennymi.
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Rozwdj réznorodnych form opieki

dziennej, w tym:

e rozwijanie sieci placowek
dziennego pobytu i promowanie
tworzenia ich w obszarach, na
ktérych jeszcze nie funkcjonuja;

e  propagowanie form opieki
dziennej wsrdd osob starszych
nieaktywnych,
nieuczestniczacych w zyciu
srodowiska lokalnego, w tym o
charakterze opiekuriczym
(tacznie z opieka wytchnieniowa
i w czasie oczekiwania na
instytucje opieki
dtugoterminowej),oraz
wzmachniajacym aktywnosé
i samodzielnos¢;

e wspieranie systemu wymiany
informacji pomiedzy placéwkami
umozliwiajacego dzielenie sie
dobrymi praktykami

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

2018-2020

Liczba funkcjonujgcych placéwek opieki dziennej

Ministerstwo Zdrowia

W Ministerstwie Zdrowia prowadzone s3 dziatanie majace na celu
odwrdcenie piramidy swiadczen opieki zdrowotnej, tj. przeniesienia
ciezaru realizacji Swiadczen z lecznictwa szpitalnego do ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej oraz podstawowej opieki zdrowotnej. Jednoczes$nie
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
przygotowany zostat przeglad strategiczny oraz ,mapa drogowa”

i zalecenia dotyczace systemu opieki dtugoterminowej. Ostateczng wersje
raportu, opracowanego przez Bank Swiatowy we wspétpracy z
zaangazowanymi ministrami, opublikowano w dniu 28 czerwca 2024 r.na
BIP MZ. Na podstawie wypracowanych rekomendacji planowane jest
przeprowadzenie reformy systemu opieki dtugoterminowej w Polsce, w
tym dotyczacej opieki dziennej oraz koordynacji opieki.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Realizacja programoéw: ,,Centra opiekuriczo-mieszkalne”, ,Opieka
wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb

z niepetnosprawnosciami” oraz ,Opieka wytchnieniowa” - wiecej
informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MRPiPS.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W Regionalnych Programach Operacyjnych ze srodkéw EFS rozwijane
byty ustugi opiekuncze w spotecznosci lokalnej w ramach Pl 9iv Utatwianie
dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w
tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w interesie
ogdblnym. Wsparcie dla ustug opiekuniczych prowadzito kazdorazowo do
zwiekszenia liczby miejsc $wiadczenia ustug opiekunczych w spotecznosci
lokalnej oraz liczby oséb objetych ustugami opiekuiczymi swiadczonymi
w spotecznosci lokalnej. Zwiekszanie liczby miejsc $wiadczenia ustug
opiekunczych odbywato sie poprzez zwiekszanie liczby opiekunow
Swiadczacych ustugi. Zwiekszanie liczby miejsc $wiadczenia ustug
opiekuniczych w formach stacjonarnych odbywato sie poprzez tworzenie
miejsc statego lub krétkookresowego pobytu dziennego lub statego lub
krétkookresowego pobytu catodobowego w placéwkach, w ktérych
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realizowane s3 ustugi spoteczne $wiadczone w spotecznosci lokalne;j.
Miejsca krétkookresowego pobytu stuzyty przede wszystkim poprawie
dostepu do ustug opiekunczych w zastepstwie za opiekunow faktycznych
w ramach opieki wytchnieniowej. Ustugi opiekuncze wspierane w Pl 9ivw
RPO w formie stacjonarnej opieki dziennej realizowane byty m.in. przez
dzienne domy pomocy oraz kluby seniora. Do kornca 2023 r. wsparciem w
zakresie ustug asystenckich i opiekuriczych w formach
zdeinstytucjonalizowanych dofinansowanych z EFS objeto prawie 142
tys. oséb.

Tworzenie dziennych doméw opieki Ministerstwo Zdrowia 2018-2020 Liczba funkcjonujgcych dziennych domdw opieki medycznej

medycznej (,DI.DOM) Ja'ko wsparcie Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

medyczne ($wiadczenia

pielegnacyjne, opiekuncze i W ramach pilotazowego projektu PO WER wdrazanego w latach 2016-
rehabilitacyjne oraz kontynuacja 2018 powstaty 53 Dzienne Domy Opieki Medycznej. Kolejne placéwki
leczenia) 0s6b niesamodzielnych, w powstawaty od 2018 r. w ramach RPO. £3cznie utworzonych zostato 163
tym w szczegdlnosci osob starszych, DDOM na terenie catego kraju (*dane pozyskane z mapy dotacji UE)

w warunkach zblizonych do

domowych, w srodowisku lokalnym

Wspieranie inicjatyw jednostek Ministerstwo Rodziny, 2018-2021 Liczba funkcjonujgcych mieszkan chronionych dla oséb starszych

samorzadu terytorialnego narzecz
tworzenia mieszkan chronionych

Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo
Infrastruktury,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

W celu wsparcia jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji ich
zadania wtasnego, w ramach Programu kompleksowego wsparcia dla
rodzin ,Za zyciem” ustanowionego uchwata?® w zadaniu 4.4 (przed
zmianami legislacyjnymi 4.7) przewidziano wsparcie finansowe. Srodki
finansowe moga zostac przeznaczone zaréwno na tworzenie mieszkan
(treningowych lub wspomaganych) na potrzeby m.in. oséb z
niepetnosprawnosciami w lokalach nalezacych do jednostek samorzadu
terytorialnego, jak i ewentualng budowe budynku czy zakup lokalu (z
zachowaniem zasady racjonalnego wydatkowania srodkéw publicznych).

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
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Regionalne Programy Operacyjne

Ze $rodkéw EFS rozwijane byty ustugi w postaci mieszkan chronionych i
wspomaganych (wspomaganych i treningowych). Wsparcie dla mieszkan
chronionych i mieszkarn wspomaganych polegato na tworzeniu miejsc w
nowo tworzonych lub istniejacych mieszkaniach chronionych lub
mieszkaniach wspomaganych, przeznaczonych dla oséb lub rodzin
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Do korica 2023 r.
ustugami w postaci mieszkan chronionych i wspomaganych
dofinansowanych z EFS objeto prawie 6,2 tys. oséb. Ponadto zostaty
utworzonych ponad 1,3 tys. miejsc Swiadczenia ustug w mieszkaniach
wspomaganych i chronionych.

Program Wiedza Edukacja Rozwdéj

W ramach programu realizowanych byto 6 projektéw ROPS, ktérych celem
byto wypracowanie modeli mieszkan wspomaganych dla: oséb chorujacych
psychicznie po wielokrotnych pobytach w szpitalach psychiatrycznych;
0s0b z niepetnosprawnoscig fizyczng; oséb z catosciowymi zaburzeniami
rozwoju, w tym z autyzmem i zespotem Aspergera; oséb z chorobami
neurologicznymi, w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz
0s06b starszych; oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym z zespotem Downa.

W ramach kazdego projektu opracowany zostat jeden model/standard
mieszkania wspomaganego, uwzgledniajacy specyficzne potrzeby i
mozliwosci danej grupy oséb.

Ministerstwo Rozwoju i Technologii

W ramach pozostajacej we wtasciwosci MRiT ustawy?2%, w 2023 r.
kontynuowane byto bezzwrotne finansowe wsparcie na tworzenie
(modernizacje) mieszkan na wynajem, w tym mieszkan komunalnych oraz
mieszkan treningowych i wspomaganych. Wysokos¢ tego wsparcia od
2021 r. wynosi nawet 80% kosztéw inwestycji, co przektada sie na wieksze
zainteresowanie beneficjentéw wsparcia, w tym jednostek samorzadu
terytorialnego tworzeniem (modernizacjg) zasobu mieszkaniowego.
Jednym z zatozen programu jest mozliwos$c¢ zamiany, w kazdym czasie

2! Ustawa z dnia 8 grudnia 2006 r. o finansowym wsparciu niektérych przedsiewzie¢ mieszkaniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 306).
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okresu obowigzywania umowy o finansowe wsparcie, przeznaczenia
sfinansowanego lokalu komunalnego, wchodzacego w sktad
mieszkaniowego zasobu gminy, na mieszkanie treningowe lub
wspomagane, jak réwniez mieszkania treningowego lub wspomaganego na
lokal komunalny. W 2023 r. w ramach programu zakwalifikowano 424
whioski, w wyniku ktérych powstanie tacznie 9 613 mieszkan, w tym 55
mieszkan treningowych i wspomaganych.

Rozwdj opieki catodobowej: Ministerstwo Rodziny, Dziatanie Liczba funkcjonujgcych placéwek opieki catodobowej

e wypracowanie jednoznacznych Pracy i Polityki ciggte* oraz
i adekwatnych do potrzeb Spotecznej, Liczba zrealizowanych dziatar majqcych na celu rozwéj opieki catodobowej
niesamodzielnej osoby starszej Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia
kryteridw ich kwalifikacji Ministerstwo Rozwoju i
do réznych placéwek opieki Technologii W ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
dtugoterminowej; przygotowany zostat przeglad strategiczny oraz ,mapa drogowa”

e wspieranie inicjatyw jednostek i zalecenia dotyczace systemu opieki dtugoterminowej. Ostateczng wersje
samorzadu terytorialnego raportu, opracowanego przez Bank Swiatowy we wspétpracy z
na rzecz tworzenia placowek zaangazowanymi ministrami, opublikowano w dniu 28 czerwca 2024 r. na
catodobowej opieki BIP MZ. Na podstawie wypracowanych rekomendacji planowane jest
dla niesamodzielnych oséb przeprowadzenie reformy systemu opieki dtugoterminowej w Polsce.
star.szych' ! samotnth; Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

e wspieranie tworzenia
rodzinnych doméw pomocy Realizacja programéw: Centra opiekuficzo-mieszkalne, Opieka
spotecznejiinnych form wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekundéw oséb z
srodowiskowej opieki niepetnosprawnosciami oraz Opieka wytchnieniowa - wiecej informacji w
catodobowej zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MRPIPS.

Zweryfikowanie dotychczasowego Ministerstwo Rodziny, 2018-2020 Weryfikacja systemu podnoszenia kwalifikacji w zawodach opiekuriczych

systemu podnoszenia kwalifikacji
0s6b $wiadczacych ustugi opiekuncze

Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia w 2023 r. realizowato projekty w ramach osi VI
+Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia” w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014 - 2020 ukierunkowanych na
szkolenia i kursy dla opiekunéw medycznych. Projekty miaty na celu
podniesienie kompetencji zawodowych opiekunéw medycznych i
zaktadaty m.in. realizacje kurséw, w zwigzku z rozszerzeniem podstawy
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programowej zwiekszajacej kwalifikacje opiekunéw medycznych.
Wsparciem objeto 68 331 osdb.

W okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2023 r. w Ministerstwie
Zdrowia realizowany byt projekt pn. Rozwéj kompetencji zawodowych i
kwalifikacji opiekunéw medycznych, odpowiadajqgcych na potrzeby
epidemiologiczno-demograficzne kraju. Liderem projektu byt Departament
Rozwoju Kadr Medycznych Ministerstwa Zdrowia, a Partnerem projektu
byto Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego.

Celem gtéwnym projektu byto podniesienie kwalifikacji opiekunéw
medycznych, poprzez realizacje kursu kwalifikacyjnego, ktéry umozliwit
uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci oséb, ktére uzyskaty kwalifikacje
opiekuna medycznego przed wdrozeniem zmienionej podstawy
programowej ksztatcenia w tym zawodzie, w zakresie kwalifikacji MED.14.
Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie
chorej i niesamodzielnej oraz w zakresie przygotowania do pracy z
pacjentem z COVID-19 oraz innymi chorobami zakaznymi lub po przebytej
chorobie zakazZne;j.

Gtéwnym dziataniem w projekcie byta realizacja kursu kwalifikacyjnego
dla opiekunéw medycznych, uzupetniajacego wiedze i umiejetnosci z
zakresu wykonywanych czynnosci i procedur u pacjentéw, w tym u
pacjentéw z podejrzeniem choroby zakaZznej, w tym w szczegdlnosci
choroby COVID-19, w trakcie choroby oraz po jej przebyciu, dotychczas
zarezerwowanych dla zawodu pielegniarki, dotyczacych m. in.
wykonywania czynnosci z zakresu pobierania krwi zylnej i wtosniczkowej
oraz innych materiatéw do badan laboratoryjnych, podawania lekow
réznymi drogami czy tez opieki nad osobami z demencja.

Efektem tego jest wzmocnienie systemu opieki zdrowotnej o
wykwalifikowana kadre medyczna, przygotowana do udzielania $wiadczen
zdrowotnych pacjentom w okresie zagrozenia zdrowotnego, w tym
réwniez w sytuacjach zagrozenia epidemicznego lub epidemii, wywotanych
przez inne czynniki chorobotwércze.

W okresie realizacji projektu, tj. od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2023 r.
opracowano i wdrozono Program kursu kwalifikacyjnego dla opiekunéw
medycznych uzupetniajacego w zakresie kwalifikacji MED.14. Swiadczenie
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ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i
niesamodzielnej. Jednym z modutéw ww. programu jest Modut IV
Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekuriczych dla osoby
chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencjq.

Celem ksztatcenia w ramach tego modutu byto uzupetnienie wiedzy z
podstaw pielegnacji osoby chorej z uwzglednieniem opieki nad osobami z
zespotem otepiennym/demencja. Ponadto opiekun medyczny, ktéry
uczestniczyt w szkoleniu bedzie posiadat wiedze i umiejetnosci z zakresu
zasad komunikacji z osobg z zespotem otepiennym oraz jej rodzing a takze
wiedze i umiejetnosci z zakresu pomocy osobie chorej i niesamodzielnej z
zespotem otepiennym w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego i
utrzymaniu aktywnosci fizycznej;

e 6492 opiekunédw medycznych zostato objetych wsparciem
w ramach ww. projektu,

e 6116 opiekunéw medycznych, podniosto swoje kompetencje
zawodowe poprzez ukoficzenie czesci teoretycznej oraz czesci
praktycznej kursu.

Przedmiotowy projekt byt finansowany przez Unie Europejska

ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Os VII Wsparcie REACT-EU dla
obszaru zdrowia, Dziatanie: 7.1 Wzmocnienie zasobéw kadrowych
systemu ochrony zdrowia. Wartos¢ projektu wynosita 73 000 000 zt.

Obszar IV

Przeprowadzenie kampanii Ministerstwo Rodziny, Dziatanie Liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych promujqgcych zawody
spotecznych, promujacych zawody Pracy i Polityki ciggte* opiekuricze
opiekuricze Sp.of‘ecznej, . Ministerstwo Zdrowia
Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju i Ministerstwo Zdrowia prowadzi dziatania majace na celu podnoszenie
Technologii kompetencji kadr medycznych, w tym sprawujacych opieke nad osobami
starszymi. Szczegétowe dane dotyczace dziatan podejmowanych w tym
zakresie zostaty wskazane w zataczniku nr 1 - Informacja Ministra
Zdrowia o sytuacji oséb starszych za 2023 r.
Wspieranie organizowania opieki Ministerstwo Rodziny, 2018-2020 Liczba zrealizowanych dziatan majqgcych na celu wspieranie organizowania

krotkoterminowej nad osobami

Pracy i Polityki

opieki krétkoterminowej nad osobami niesamodzielnymi
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niesamodzielnymi - tzw. opieka
wytchnieniowa dla opiekunéw

Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Realizacja programoéw: , Asystent osobisty osoby z
niepetnosprawnosciami”, Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” -
wiecej informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MRPIiPS.

Wsparcie opiekunéw nieformalnych

niesamodzielnych oséb starszych,

w tym:

e upowszechnianie wiedzy na
temat opieki nad niesamodzielng
0sobg starsza dla zwiekszenia
zaangazowania w opieke
opiekunéw nieformalnych;

e tworzenieirozwijanie form
wsparcia dla opiekunéw oséb
niesamodzielnych w tym
mieszkan chronionych

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki
Spotecznej,
Ministerstwo Rozwoju i
Technologii

2018-2020

Liczba zrealizowanych dziatarn majqcych na celu wsparcie opiekunéw
nieformalnych oséb niesamodzielnych

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Realizacja programéw ,Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub
opiekundéw oso6b z niepetnosprawnosciami” oraz :Opieka wytchnieniowa” -
wiecej informacji w zataczniku nr 1, w rozdziale dot. MRPiPS.
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