Podsumowanie programu edukacyjnego
»ARS, czyli jak dbaé o mitosc?” w wojewddztwie podkarpackim

w roku szkolnym 2024/2025

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” powstat w 2013 roku w ramach
Szwajcarsko — Polskiego programu wspétpracy, a od lutego 2018 jest w bazie programoéw
rekomendowanych, wiecej na stronie: https://programyrekomendowane.pl/programy/profilaktyka-
uniwersalna/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc/

Realizacja programu na terenie wojewddztwa podkarpackiego byta mozliwa dzieki

zaangazowaniu zaréwno pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z pionu promocji zdrowia, jak
rowniez nauczycieli i pedagogéw. Problematyka zachowan ryzykowanych wystepujgcych wsrdod
mtodziezy, w tym sieganie po substancje psychoaktywne rdéznego typu jest nadal w obszarze dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Przyktadem takich dziatan jest program ,ARS, czyli jak dbac
o mito$¢?”, ktory jest Swietng odpowiedzig na w/w problematyke.
Gtéwnym celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wchodzgcg w doroste zycie. Program nie skupia sie na zagadnieniach dotyczacych negatywnych
skutkéw korzystania z uzywek, a pokazuje problem w kontekscie przysztosci i planowania rodziny.

W roku szkolnym 2024/2025 zakonczyta sie Xl edycja programu, ktéra swoim zasiegiem objeta
5 164 ucznidw z 219 klas oraz 2 519 rodzicéw, z 66 szkét ponadpodstawowe (tj. 30% wszystkich szkét

tego typu w wojewddztwie podkarpackim), w tym:

42 Zespoty Szkot,
e 17 Licedw Ogdlnoksztatcacych,
e 1 Technikum,
e 1 Szkota Zawodowa,
e 5inne placowki.

Analizujgc przestane kwestionariusze (54 tj. 82% zwrotow) z 19 powiatowych stacji mozna
stwierdzi¢, ze: realizacja w wiekszosci szkét przebiegta zgodnie z zatozeniami, a najczestszym powodem
nie zrealizowania programu w catosci byta zbyt duza ilo$¢ materiatu i brak mozliwosci godzinowych.
Program poszerzono o dodatkowe dziatania, m. in. zajecia z wykorzystaniem alko-, narko- gogli,

konkursy, imprezy plenerowe, spotkania z policjantami, psychologami.



Z analizy kwestionariuszy wynika, ze:

e zajecia programowe cieszyly sie duzym zainteresowaniem, uczniowie chetnie w ich
uczestniczyli. Zainteresowanie uczniow programem, jako bardzo dobre ocenito 63%
koordynatorow szkolnych (dobre 28%, srednie 9%),

e 81% nauczycieli bardzo dobrze ocenito tresci programu (dobrze 19%),

e przygotowane materiaty edukacyjne w stopniu bardzo dobrym ocenito 64% nauczycieli,
dobrym 22%, srednim 7%, stabym 7%,

Wiekszos¢ koordynatoréow szkolnych (91%) twierdzi, ze program bedzie kontynuowany w ich

placowkach, a 9% okreslito sie, ze nie wie.

Analiza przestanych przez nauczycieli kwestionariuszy wynika, ze 2 519 rodzicédw i opiekundw
uczniow uczestniczyto w dziataniach programowych. Gtédwnie brali oni udziat w spotkaniach.

W tegorocznej edycji ankiety ewaluacyjne po zakonczeniu programu przeprowadzono w 5
powiatach w 6 szkotach. Ankietyzacjg objeto 123 ucznidéw. Z analizy ankiet wynika, ze:

e 114 ucznidw (93%) chetnie uczestniczyto w zajeciach,

e 118 ucznidow (96%) uwaza, ze tresci programowe byty przedstawione w sposdéb zrozumiaty,

e 101 ucznidw (82%) uwaza, ze zajecia powadzone byty w sposdb ciekawy,

e 109 ucznidw (89%) uwaza, ze nalezy proponowac takie zajecia osobom w podobnym wieku.
Powyzsze informacje uzyskane z ankiet mogg stanowi¢ cenng wskazowke dla nauczycieli w zakresie
przekazywanej dla mtodziezy wiedzy dot. profilaktyki uzaleznien.

Przy wdrazaniu tej edycji w kontakcie z koordynatorami szkolnymi wykorzystywano gtdwnie
droge meilowg i telefoniczng, sporadycznie odbywaty sie szkolenia grupowe oraz indywidualne
i narady, ktérych w wojewddztwie (na podstawie informacji zebranych z PSSE) przeprowadzono 18,
w ktorych wzieto udziat 56 uczestnikow, przeprowadzono réwniez 41 instruktazy dla 49 nauczycieli.

Podsumowujac realizacje programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” w roku szkolnym 2024/2025
nalezy wskazaé, ze udato sie program zrealizowa¢ w 66 placéwkach.

Nie mozna poming¢ zaangazowania pracownikdw pionu promocji zdrowia, ktérzy
podtrzymywali kontakty z koordynatorami szkolnymi, wspierali ich w realizacji programu, zbierali
kwestionariusze i przygotowali ocene programu za rok szkolny 2024/2025. Dla nas jako dla
koordynatoréow sukcesem jest to, ze zajecia wptynety pozytywnie na zwiekszenie wiedzy wsréd
mtodziezy w obszarze zwigzanym z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Dziekujemy wszystkim nauczycielom i koordynatorom szkolnym realizujgcym program.

Ponizej realizacja programu w wykresach.



Placowki ogétem, a placéwki realizujgce
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Realizacja programu, a kwestionariusze
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Wizytacje, a placowki realizujgce
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