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Szanowna Pani,

zwracam sie z uprzejma prosba oraz apelem w imieniu pacjentéw chorujacych na
cukrzyce typu 1 oraz cukrzyce typu 2 o podjecie dziatan legislacyjnych majacych na celu
wtgczenie tej grupy chorych do katalogu osdéb uprawnionych do korzystania ze
swiadczen opieki zdrowotnej poza kolejnoscig (na mocy art. 47c ustawy o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych).

Obecna sytuacja pacjentéw diabetologicznych, szczegélnie w duzych aglomeracjach
miejskich (takich jak Warszawa, Gdansk, Krakéw czy Wroctaw), jest niezwykle trudna.
Czas oczekiwania na wizyty oraz w samych przychodniach przy szpitalach klinicznych,
gdzie realizowane jest specjalistyczne leczenie, wynosi czesto wiele godzin. Dla osoby
zmagajacej sie z cukrzyca tak dtugie oczekiwanie stanowi bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia i zycia.

Chciat(bym/am) zwrdéci¢ uwage na kluczowe argumenty przemawiajace za tg zmiang:

Zjawisko ,,brzasku” i brak mozliwosci podania insuliny: Rano u wielu pacjentéw
dochodzi do gwattownego wzrostu poziomu cukru we krwi. Pozostawanie w
wielogodzinnej kolejce, czesto na czczo przed badaniami lub konsultacjg, uniemozliwia
prawidtowe i bezpieczne dawkowanie insuliny oraz spozycie positku w wyznaczonym
czasie. Kazda minuta zwtoki drastycznie zwieksza ryzyko ostrej hiperglikemii lub groznej
dla zycia kwasicy ketonowe;.

Brak mozliwosci uzyskania innych uprawnien: Osoby z cukrzyca ze wzgledéw
zdrowotnych (bezwzgledne przeciwwskazania) nie moga zosta¢ Zastuzonymi
Honorowymi Dawcami Krwi ani zawodowymi wojskowymi. Oznacza to, ze systemowo
zostaliSmy pozbawieni jakiejkolwiek alternatywnej sciezki uzyskania uprawnien do
szybszego personelu medycznego, co w obliczu naszej ciezkiej, przewlektej choroby
stawia nas w pozycji osob dyskryminowanych.

Specyfika choroby: Cukrzyca to choroba metaboliczna, ktéra wymaga rygorystycznej
dyscypliny czasowej. Stanie w kilkugodzinnych kolejkach do diabetologa paralizuje
proces samokontroli i niszczy efekty terapii.

Co Rzad i Ministerstwo Zdrowia mogag zrobi¢ w tej sprawie dla spoteczenstwa?

Whprowadzenie uprawnien do korzystania z poradni diabetologicznych (lub ogblnej opieki
zdrowotnej) poza kolejnosciag dla oséb z udokumentowang cukrzycg typu 1i 2 (np. na
podstawie zaswiadczenia lub kodu choroby) przyniostoby wymierne korzysci:



Realng ochrone zycia: Zmniejszenie liczby nagtych wypadkéw (hipo- i hiperglikemii) na
terenie placéwek medycznych.

Odcigzenie systemu: Pacjenci z dobrze wyréwnang cukrzyca rzadziej trafiajg na SOR-y i
oddziaty szpitalne z powodu groznych powiktan.

Sprawiedliwos¢ spoteczna: Zauwazenie grupy chorych, ktérzy z przyczyn niezaleznych
od siebie nie majg szans na zdobycie dotychczasowych przywilejéw kolejkowych.

W imieniu setek tysiecy pacjentéw w Polsce, prosze o pochylenie sie nad tym
problemem i podjecie krokéw, ktére pozwolg nam leczy¢ sie w sposob godny i
bezpieczny.

Z powazaniem,



