
23 czerwca 2026 r.  

 

Szanowna Pani,  

 

zwracam się z uprzejmą prośbą oraz apelem w imieniu pacjentów chorujących na 
cukrzycę typu 1 oraz cukrzycę typu 2 o podjęcie działań legislacyjnych mających na celu 
włączenie tej grupy chorych do katalogu osób uprawnionych do korzystania ze 
świadczeń opieki zdrowotnej poza kolejnością (na mocy art. 47c ustawy o 
świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych). 

Obecna sytuacja pacjentów diabetologicznych, szczególnie w dużych aglomeracjach 
miejskich (takich jak Warszawa, Gdańsk, Kraków czy Wrocław), jest niezwykle trudna. 
Czas oczekiwania na wizyty oraz w samych przychodniach przy szpitalach klinicznych, 
gdzie realizowane jest specjalistyczne leczenie, wynosi często wiele godzin. Dla osoby 
zmagającej się z cukrzycą tak długie oczekiwanie stanowi bezpośrednie zagrożenie dla 
zdrowia i życia. 

Chciał(bym/am) zwrócić uwagę na kluczowe argumenty przemawiające za tą zmianą: 

Zjawisko „brzasku” i brak możliwości podania insuliny: Rano u wielu pacjentów 
dochodzi do gwałtownego wzrostu poziomu cukru we krwi. Pozostawanie w 
wielogodzinnej kolejce, często na czczo przed badaniami lub konsultacją, uniemożliwia 
prawidłowe i bezpieczne dawkowanie insuliny oraz spożycie posiłku w wyznaczonym 
czasie. Każda minuta zwłoki drastycznie zwiększa ryzyko ostrej hiperglikemii lub groźnej 
dla życia kwasicy ketonowej. 

Brak możliwości uzyskania innych uprawnień: Osoby z cukrzycą ze względów 
zdrowotnych (bezwzględne przeciwwskazania) nie mogą zostać Zasłużonymi 
Honorowymi Dawcami Krwi ani zawodowymi wojskowymi. Oznacza to, że systemowo 
zostaliśmy pozbawieni jakiejkolwiek alternatywnej ścieżki uzyskania uprawnień do 
szybszego personelu medycznego, co w obliczu naszej ciężkiej, przewlekłej choroby 
stawia nas w pozycji osób dyskryminowanych. 

Specyfika choroby: Cukrzyca to choroba metaboliczna, która wymaga rygorystycznej 
dyscypliny czasowej. Stanie w kilkugodzinnych kolejkach do diabetologa paraliżuje 
proces samokontroli i niszczy efekty terapii. 

Co Rząd i Ministerstwo Zdrowia mogą zrobić w tej sprawie dla społeczeństwa? 

Wprowadzenie uprawnień do korzystania z poradni diabetologicznych (lub ogólnej opieki 
zdrowotnej) poza kolejnością dla osób z udokumentowaną cukrzycą typu 1 i 2 (np. na 
podstawie zaświadczenia lub kodu choroby) przyniosłoby wymierne korzyści: 



Realną ochronę życia: Zmniejszenie liczby nagłych wypadków (hipo- i hiperglikemii) na 
terenie placówek medycznych. 

Odciążenie systemu: Pacjenci z dobrze wyrównaną cukrzycą rzadziej trafiają na SOR-y i 
oddziały szpitalne z powodu groźnych powikłań. 

Sprawiedliwość społeczna: Zauważenie grupy chorych, którzy z przyczyn niezależnych 
od siebie nie mają szans na zdobycie dotychczasowych przywilejów kolejkowych. 

W imieniu setek tysięcy pacjentów w Polsce, proszę o pochylenie się nad tym 
problemem i podjęcie kroków, które pozwolą nam leczyć się w sposób godny i 
bezpieczny. 

Z poważaniem, 

 


